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2 imowy sezon medialny rozpoczeta stycznio-

wa debata na temat regulacji pozaaptecznej Rejony bez dOStQpU
sprzedazy lekéw. Z danych upublicznionych przez dO aptek
PASMI wynika, Zze roczne obroty tego sektora
wynosza 394 min PLN. Wedtug PASMI, ta kwota % rejonéw kodowych pozamiejskich
stanowi 77% rocznej sprzedazy polskich produ- bez aptek w podziale na wojewddztwa

centow. To przerazajace. Warto$¢ OTC sprzedawa-
nych w aptekach to ponad 10 miliardow ztotych,
czyli w drastycznej przewadze s to preparaty
Z importu.

Juz jesienia tapalismy sie za gtowe, kiedy Mini-
sterstwo Rozwoju podato, ze udziat produkcji far-
maceutycznej tworzy niewiele ponad 1% PKB i jest
marginesem gospodarki. A moze by¢ jeszcze gorzej,
bo w mediach zbyt czesto pojawia sie teza, ze tzw.
wspotczynnik innowacyjnosci, od ktérego bedzie
uzaleznione objecie leku refundacja, jednoznacznie
faworyzuje firmy zagraniczne.

%

Dlaczego nikt nie zwraca uwagi na role kra-
jowych producentéw w zapewnieniu bezpieczen-
stwa lekowego i ich niezbednosci dla obronnosci
kraju? Politycy o tym milcza, wolg za miliardy ku-
powac rakiety, ktére nigdy nie zostang wystrzelo- Zrodto: PASMI
ne. A czym beda leczy¢ rannych? Importowanym
lekiem? Czas najwyzszy zadac to pytanie!

Sg w Swiecie dwa kraje, Izrael i Szwajcaria, kto-

re swoje bezpieczenstwo zbudowaty na obronie JAK ZORGANIZOWAC OBRONE
terytorialnej. Dobrze, ze powstaje ona w Polsce. TERYTORIALNA W REGIONACH
Musimy w niej by¢ wszyscy, by byta skuteczna.

Pisze to, by w systemie tworzonej wtasnie ; BEZ APTEK?
obrony terytorialnej znalazta sie réwniez lokalna BADZMY REALISTAMI, MADRE
apteka. By w niej mogta by¢ udzielana pomoc na INWESTYCJE OBRONNE NIE
skale wieksza niz w czasach pokoju, a polski produ- .
cent dostarczat do nigj leki z listy ,O” - obronno- MOGA POMINAC TEGO
$ci. Zeby tak sie stato, inwestycje obronne musza PROBLEMU.
uwzgledni¢ polskie apteki, fabryki farmaceutyczne.

[
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SZYKUJE SI
TRUDNY
ROK

ROZMOWA Z IRENA REJ,
PREZESEM IZBY

GOSPODARCZEJ FARMACJA
POLSKA

Z jakimi nadziejami i obawami branza
farmaceutyczna patrzy na 2017 rok?

Patrzac na sytuacje ekonomiczna, nie nalezy sie spo-
dziewac, ze zostang zwiekszone naktady na stuzbe
zdrowia, a wiec ze sytuacja sie poprawi. Jesli cho-
dzi o branze farmaceutyczna, to przed nami bardzo
powazne inwestycje w zwiazku z wejSciem w zycie
w 2018 r. tzw. ustawy fatszywkowej, ktora naktada na
nas obowigzek specjalnego znakowania lekow, co ma
chroni¢ przed pojawianiem sie na rynku lekéw sfat-
szowanych. Dla branzy farmaceutycznej wigze sie to
z ogromnymi kosztami. W Polsce, jak rowniez w catej
UE, problem fatszowania lekéw byt raczej marginalny.
Ten problem w zasadzie dotyczyt duzych koncernow
farmaceutycznych, ktére majg bardzo drogie leki, byty
one fatszowane w krajach Trzeciego Swiata. Na pew-
no ta sprawa negatywnie przetozy sie na pacjentéw,
poniewaz ze wzgledu na duze koszty wdrozenia no-
wego systemu, pacjenci nie moga sie spodziewac, ze
ceny lekéw spadna. To dla nas podwdjny horror: z jed-
nej strony w Polsce problem sfatszowanych lekéw
niemal nie istniat, wiec musimy ptaci¢ za co$, czego
nie byto, a z drugiej - uniemozliwi nam to elastyczng
polityke w zakresie cen lekow.

Niepokoi nas rowniez to, ze wcigz nie wiemy, jak
bedzie wygladac polityka lekowa panstwa, ponie-
waz taki dokument nie powstat, choc byt zapowia-
dany. Dopdki go nie ma, nie wiadomo co naprawde
bedzie finansowane, na jakie mechanizmy utatwia-
nia pacjentom dostepnosci do lekéw zdecyduje sie

FOT. MACIEJ DOMANSKI
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ministerstwo. Od poczatku transformacji w Polsce
polityka lekowa wtasciwie nie istnieje.

Trzecia niepokojaca rzecz to brak profilaktyki -
skoordynowanych dziatan w celu zmnigjszenia liczby
zachorowan, a tym samym zmniejszenia wydatkéw
na leczenie. Takie dziatania powinny by¢ prowadzone
wspolnie, tymczasem jesli prowadza je firmy, to zaraz
pojawia sie zarzut lobbowania na rzecz swoich pro-
duktéw. Czesto méwimy, ze ludzie powinni sie badac,
ale kto ich przyjmie, przy takich kolejkach do lekarzy?
Caty system ochrony zdrowia jest w rozsypce, cho¢
stale sie go buduje. Ciagle pojawiaja sie nowe pomy-
sty przeliczenia, rozliczania, wycen.

Ministerstwo Zdrowia zapowiada na rok 2017
duze zmiany w ochronie zdrowia...

Zmiany mozna zapowiada¢, tylko jest pytanie, z kim
te zmiany byty uzgadniane. Przy  krétkiej kotdrze”
albo nos jest zmarzniety, albo piety zimne. Oczywi-
scie, sporo réznych projek-
tow znajduje sie w konsul-
tacjach, jednak projektow
zmian systemowych nie
mozna dyskutowac w ciggu
miesigca, to wymaga dtu-
gotrwatych rozmow, anali-
zowania koncepcji. A prosze
spojrzec, w jakim tempie po-
jawiajg sie projekty zmian.
Czesto widze, ze w konsultacjach nie uczestnicza
osoby, ktére najlepiej znaja sie na danym problemie.
Np. nikt nie pytat hurtownikoéw, jak nalezy prowadzic¢
hurt i tak powstato rozporzadzenie nieprzystoso-
wane do realiow. Na szczescie sami, we wspotpracy
z Gtéwnym Inspektorem Farmaceutycznym, wypra-
cowalismy dobra praktyke dystrybucyjng i MZ za-
twierdzito ja. To byta nasza inicjatywa i bardzo dobre
podejscie GIF i MZ do naszych propozycji.

W ostatnim czasie pojawia sie wiele pomystow
dotyczacych branzy, np. zakaz reklamy lekéw
OTC i suplementéw diety, zakaz sprzedazy
kosmetykow w aptekach. Jak Pani na to patrzy?
Kosmetyki w aptekach byty, i mam nadzieje, ze beda.
To nie sg zwykte kosmetyki, tylko kosmetyki der-
matologiczne, apteczne, np. przeznaczone do cery
wrazliwej, tradzikowej. One wspotgrajg ze stosowa-
nymi lekami. Inny przyktad: farby do wtosow - przy
chemioterapii pacjenci traca wtosy, potem one odra-
staja. Nie mozna jednak w takim przypadku stosowac
zwyktej farby do wtoséw. Tego typu kosmetyki mu-
szg by¢ sprzedawane w aptekach, a nie w drogeriach.
Uwazam, ze kosmetyki nikomu nie przeszkadzaja,
w aptekach znajduja sie na wydzielonych potkach.

-
ZMIANY MOZNA ZAPOWIADAC,
TYLKO JEST PYTANIE, Z KIM TE
ZMIANY BYtY UZGADNIANE.

Nikt przeciw temu nie protestuje: ani aptekarz, ani
hurtownik, ani producent, ani pacjent. To po co to
zmieniac?

A reklama suplementéw?
Jedli chodzi o reklame, to - moim zdaniem - trzeba
uregulowac rynek. Nie moze by¢ takiej sytuacji, gdy
niektorzy producenci uwazaja, ze moga na suplemen-
cie napisac¢ wszystko, ze leczy on z przeziebienia, kata-
ru, kaszlu, zatwardzenia. To po co sg w takim razie leki,
skoro na to wszystko moga pomdc suplementy? Poza
tym suplementy nie sa badane pod katem jakosci.
Osobiscie uwazam, ze lekdw nie nalezy rekla-
mowac. Gdyby nie byto reklam, to pacjenci czesciej
odwiedzaliby lekarza i apteke, i pytali specjalistow, co
warto stosowad. Gdy zobacza reklame w telewizji, to
uwazaja, ze jest to najlepszy produkt. Jesli reklamy
lekow OTC i suplementéw miatyby pozostac, to na
pewno trzeba by je ograniczy¢ i tak zaostrzy¢ prze-
pisy, by producent nie mégt
mowi¢ w reklamie niepraw-
dy, wprowadza¢ w btad.
Sa np. reklamy mdwiace,
ze dany S$rodek dziata do-
ktadnie w punkt bolu. Jed-
na osobe boli lewe kola-
no, a inng - prawe, a lek
,ma wcelowac¢ doktadnie
w punkt bélu”. Ludzie w to
wierzg! Albo reklama moéwi, ze dany S$rodek dziata
w ciggu 15 minut. Nie ma na to dowoddw, bo u jed-
nego pacjenta efekt moze sie pojawic po 15 minutach,
u innego - po 25. Takich reklam nie powinno byc.
Moim zdaniem, w aptekach mozna sprzedawac
suplementy - ale dobre, sprawdzone, potwierdzonej
jakosci. Poza tym konsument musi mie¢ Swiadomos¢,
ze suplement nie leczy. Rozumiem kwestie bizneso-
wa, ze producent chce sprzedac produkt, jednak na
pierwszym miejscu powinna byc¢ etyka.

Rok 2017 bedzie dla branzy rokiem dobrym?
Raczej trudnym. Moim zdaniem, pewne nowosci trze-
ba wprowadzac¢ eksperymentalnie. Miliony ztotych
zostato wydanych na system eWUS, teraz sie z niego
wycofalismy. A moze trzeba byto zastanowic sie nad
receptg elektroniczna, bo wtedy mielibyémy kontrole
nad wydawaniem lekéw?

Teraz wprowadzono zasade, ze osoby nieubez-
pieczone tez maja byc¢ leczone za darmo. Ale kto
zaptaci za ich recepty? Wiem, ze nigdzie na $wiecie
system ochrony zdrowia nie jest idealny, jednak zanim
podejmie sie pewne kroki, warto sie nad nimi dobrze
zastanowic.

Rozmawiata Katarzyna Pinkosz
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FOT. KRZYSZTOF JARCZEWSKI

NAJWAZNIEJSZA
JEST USTAWA NOWELIZUJACA
PRAWO FARMACEUTYCZNE

ELZBIETA PIOTROWSKA-RUTKOWSKA,
PREZES NACZELNEJ RADY APTEKARSKIEJ

owy rok powinien przynies¢ wiele istot-
nych rozstrzygnie¢. Niezwykle wazng
kwestig bedzie uchwalenie poselskiego
projektu ustawy nowelizujacej Prawo farmaceutycz-
ne. Celem regulacji jest uporzadkowanie rynku far-
maceutycznego w kierunku poprawy dostepnosci
do lekéw, przy zachowaniu ich korzystnej ceny dla
pacjentow, a takze utrzymania réwnowagi rynkowej
miedzy konkurujgcymi ze sobg podmiotami. To dtugo
oczekiwana zmiana, ktéra przyblizy nas do standar-
déw obowigzujacych w Europie, dlatego popiera jg tak
wielu obecnych i przysztych farmaceutéw.
Réwnie waznag kwestia bedzie ogtoszenie
propozycji nowelizacji prawa farmaceutycznego

przygotowywanej przez resort zdrowia - projektu,
ktory ma by¢ odpowiedzig na istniejgce patologie,
zwigzane choc¢by z nielegalnym wywozem lekow
za granice, niska skutecznoscig inspekcji farma-
ceutycznej, czy nierentownymi dyzurami aptek.
Ponadto, powinnismy poznac¢ efekty ministerial-
nego zespotu zajmujgcego sie projektem ustawy
o0 zawodzie farmaceuty, wyraznie okreslajacej pra-
wa i obowigzki naszego zawodu, a takze rozwig-
zania dotyczace uregulowania reklamy lekow OTC
i suplementéw diety w mediach. Z punktu widze-
nia bezpieczenstwa pacjenta istotne bedzie takze
przyjecie rozwiazan regulujacych zakup lekéw do-
stepnych w tzw. obrocie pozaaptecznym. i

6| |
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POTRZEBNA
JEST PIONIZACJA
INSPEKCJI

ZBIGNIEW NIEWOIJT, P.O. GROWNEGO INSPEKTORA FARMACEUTYCZNEGO

WSPOLCZESNE TECHNOLOGIE PODRABIANIA LEKOW
SA NA TAK WYSOKIM POZIOMIE, ZE ODROZNIENIE
ORYGINALU OD PODROBKI JEST MOZLIWE JEDYNIE
W BARDZO NOWOCZESNYCH LABORATORIACH.

becne zadania Panstwowej Inspekcji

Farmaceutycznej sg poréwnywalne

z tymi, ktére byty do wykonania na eta-
pie tworzenia nowoczesnej inspekcji demokratycz-
nego panstwa pod koniec lat 90. Do takiej oceny
uprawnia mnie fakt, iz bytem jedna z osob wspot-
tworzgcych owczesng inspekcje.

Cele, ktére stawiata sobie tamta modernizacja
zostaty osiggniete. Wprowadzenie wysokich wy-
magan zaowocowato powstaniem aptek i hurtowni
zachowujacych ustawowe wymogi (odstepstwa sg
obecnie rzadkoscig). Wyksztatcenie inspekcji wy-
twarzania odpowiadajgcej swiatowym standardom
wymagato wiele pracy, ale obecnie jako cztonko-
wie PIC/S szkolimy inspekcje innych krajéw (m.in.
Ukraina, Kosowo), jak przeprowadzi¢ modernizacje
narodowych stuzb inspekcyjnych.

Niestety, po osiggnieciu poziomu - nazwat-
bym go ,zapewnieniem jakosci w obrocie legalny-
mi farmaceutykami” - pojawity sie nowe wyzwa-
nia, z ktérymi inspekcja w obecnym ksztatcie nie
jest w stanie sobie poradzi¢. Te wyzwania dotycza
obszaru przestepczosci farmaceutycznej i tamania
prawa z premedytacja. Dotychczas inspekcja kon-
trolowata btedy zwigzane z brakiem wiedzy, nie-
dbatoscia, wynikajace z ,chodzenia na skréty”, aby
zaoszczedzi¢ na wyposazeniu hurtowni lub apteki.

Obecnie rynek farmaceutyczny dotknety pato-
logie ocierajace sie o przestepczos$¢ zorganizowana.

Sa to z jednej strony grupy zajmujace sie nielegal-
nym pozyskiwaniem lekéw na wywoz, ktére swoim
dziataniem narazaja na utrate zdrowia lub $mierc
wielu pacjentow. Kolejnym powaznym wyzwa-
niem sg fatszerze lekow. Wspoétczesne technologie
podrabiania lekow sg na tak wysokim poziomie, ze
odrdznienie oryginatu od podrobki jest mozliwe je-
dynie w bardzo nowoczesnych laboratoriach. Tego
rodzaju badania generuja wysokie koszty - w efek-
cie badania wybranych lodowo prébek z rynku od-
bywaja sie rzadziej niz byémy sobie tego zyczyli.
Sprawe komplikuje fakt, ze podréobki wprowadza-
ne sg na rynek w sposdb anonimowy, w sprzeda-
7y internetowej. Fatszywek w legalnym obrocie -
w hurtowniach i aptekach wykryliémy niewiele, co
nie znaczy, ze ich w ogéle nie ma.

Kluczowym wyzwaniem bedzie dokonanie pio-
nizacji inspekcji, okreslenie jej nowych zadan
i stworzenie struktury umozliwiajacej sprawne
dziatanie na terenie catego kraju. Obecnie Gtowny
Inspektor Farmaceutyczny moze wyznaczac tren-
dy, ale wojewddzcy inspektorzy sa urzednikami
wojewody i dostosowuja sie do oczekiwan swoje-
g0 bezposredniego szefa. Mafie farmaceutyczne
dziatajg na terenie catej Polski, nie uwzglednia-
ja podziatu administracyjnego. Dlatego przepisy
pionizujgce zarzadzanie w inspekcji sg pierwszym
krokiem w strone modernizacji obecnej Panstwo-
wej Inspekcji Farmaceutycznej. i
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PIONOWA STRUKTURA
INSPEKCJI SANITARNEJ

WZMOCNI

INSTRUMENTARIUM MZ

MAREK POSOBKIEWICZ,
GLOWNY INSPEKTOR SANITARNY

téwnym zadaniem Panstwowe] Inspek-

¢ji Sanitarnej w roku 2017 bedg kwe-

stie zwigzane z powrotem do pionowej
struktury Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Aktualnie
zajmujemy sie projektem ustawy o zmianie ustawy
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz niektorych
innych ustaw, ktéry zaktada ustanowienie panstwo-
wego wojewddzkiego i panstwowego powiatowego
inspektora sanitarnego organami niezespolonej ad-
ministracji rzadowej i podporzadkowanie ich Gtow-
nemu Inspektorowi Sanitarnemu.

Funkcjonowanie Panstwowej Inspekcji Sani-
tarnej w warunkach zespolenia z administracja
rzadowa w wojewddztwie i w powiecie w latach
2010-2015 oraz doswiadczenia dziatan organdw
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, wynikajace z de-
cyzji podejmowanych bezposrednio przez Gtéwne-
go Inspektora Sanitarnego dowiodty, ze pionowa
struktura umozliwia Ministrowi Zdrowia, w stop-
niu znacznie wyzszym niz obecnie, sprawowanie
skutecznego, skoordynowanego nadzoru w za-
kresie zdrowia publicznego oraz podejmowanie
decyzji umozliwiajacych bezzwtoczne i adekwat-
ne do zagrozenia dziatanie stuzb sanitarno-epide-
miologicznych w catym kraju. Pionowa struktu-
ra Inspekcji Sanitarnej wzmocni instrumentarium
Ministra Zdrowia i Gtownego Inspektora Sani-
tarnego w petnieniu nadzoru w zakresie zdrowia
publicznego.
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Jak zwykle, w pierwszej potowie roku dokonamy
oceny stanu sanitarnego kraju, poprzedzonej opi-
niami przeprowadzonymi przez panstwowych wo-
jewddzkich, powiatowych i granicznych inspektéw
sanitarnych.

Od nowego roku zmienia sie rozporzadzenie
w sprawie obowigzkowych szczepierh ochronnych,
dzieki ktéremu dzieci urodzone po 31 grudnia 2016
r. beda szczepione przeciw Streptococcus pneumo-
niae, szczepionkami refundowanymi przez budzet
panstwa. Panstwowa Inspekcja Sanitarna zajmuje sie
takze monitorowaniem realizacji Programu Szczepien
Ochronnych.

Duzym wyzwaniem dla organéw Panstwowej In-
spekcji Sanitarnej, ale i dla innych stuzb, bedzie walka
z tzw. dopalaczami. W roku 2017 bedziemy pierwszy
raz podsumowywac inicjatywy realizowane przez
Panstwowg Inspekcje Sanitarng w ramach Narodo-
wego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna jest powotana
do realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego.
Sprawuje nadzor m.in. nad warunkami higieny srodo-
wiska, higieny pracy w zaktadach pracy, zdrowotnymi
zywnosci, zywienia i przedmiotéw uzytku. Wszystkie
nasze dziatania sa ukierunkowane na ochrone zdro-
wia i zycia ludzi. Szeroki zakres kompetencji Pan-
stwowej Inspekcji Sanitarnej powoduje, ze wyzwan
dla naszych stuzb w roku 2017 bedzie co najmniej
tyle, co w minionym roku. i
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POTRZEBNA JEST
NOWELIZACJA USTAWY

REFUNDACYJNEJ (2

PIOTR BLASZCZYK, PREZES POLSKIEGO ZWIAZKU PRACODAWCOW PRZEMYStU
FARMACEUTYCZNEGO

CHCIALBYM SKONCENTROWAC SIE NA WYZWANIU, JAKIM
JEST ZAPEWNIENIE POLAKOM DOSTEPU DO SKUTECZNYCH
| CENOWO PRZYSTEPNYCH TERAPII LEKOWYCH.

ubiegtym roku udostepniono osobom

po 75. roku zycia darmowe leki. Pozy-

tywnie ocenilismy umieszczenie na li-
Scie 75 plus wszystkich farmaceutykéw na najczesciej
wystepujace w wieku podesztym choroby. Uwazamy
jednak, ze lista ta powinna sie poszerza¢. Mamy na-
dzieje, ze w 2017 r. na liscie 75 plus znajda sie kolejne
leki krajowych producentéw.

Wyzwaniem bedzie tez powstajacy dokument
tzw. polityka lekowa, okreslajacy strategiczne zato-
zenia majace na celu zapewnienie Polakom dostepu
do farmakoterapii. Zwazywszy, ze krajowi produ-
cenci dostarczajg co drugi obecny na naszym rynku
lek oraz zapewniaja ciagtos¢ dostaw, co gwarantuje
bezpieczenstwo lekowe kraju, dokument ten powi-
nien bra¢ pod uwage rozwodj krajowego przemystu
farmaceutycznego.

Ogromnym wyzwaniem przede wszystkim nowe-
lizacja ustawy o refundacji lekéw. Projekt tej regulacji
zawiera wiele zapiséw majacych na celu poszerzenie
dostepu pacjentéw do terapii farmakologicznych, jed-
nak koszty poprawy dostepnosci majg ponies¢ pro-
ducenci lekow generycznych. Grozi to destabilizacja
krajowego przemystu farmaceutycznego, a w kon-
sekwencji moze zagrozi¢ bezpieczenstwu lekowemu
kraju. Przemyst ten dostarcza bowiem 50% obec-
nych na rynku lekow po przystepnych cenach, ktére
naleza do najnizszych w Europie. Dlatego uwazamy,
ze resort zdrowia powinien obejmowac refundacja
nowe leki tylko wtedy, gdy ma na to wystarczajace
srodki. Przerzucanie tych kosztow na producentow
lekow generycznych grozi destabilizacjg finansowa tej
branzy, a w konsekwencji brakami lekéw na choroby

najczesciej dotykajace Polakow. Uwazamy, ze pla-
nowana mozliwos¢ uznaniowego wytgczania lekéw
z grup limitowych i tworzenia dla nich odrebnych,
bedzie prowadzi¢ do ograniczenia konkurencji ceno-
wej lekéw refundowanych, nieréwnego traktowania
podmiotéw oraz przedtuzania monopolu lekow ory-
ginalnych po wygasnieciu ochrony patentowej, a wiec
w konsekwencji do zwiekszenia wydatkow refunda-
cyjnych NFZ i ostabienia pozycji konkurencyjnej kra-
jowych producentow. Ograniczy to nasze mozliwosci
inwestycyjne, co na ogromnie konkurencyjnym rynku
grozi marginalizacjg naszego przemystu.

Rowniez zaproponowane w projekcie nowelizacji
ustawy zmiany w ramach tzw. payback’u s niespra-
wiedliwe i prowadza do zatamania sytuacji finansowej
zrzeszonych w PZPPF firm. W ich wyniku tylko firmy
generyczne, a wiec krajowi producenci lekow beda
ptaci¢ za przekroczenie budzetu NFZ na refundacje
zamiast wytworcéw, ktorzy rzeczywiscie powoduja
wzrost wydatkow refundacyjnych.

W dodatku projektowane w nowych przepisach
uruchomienie dodatkowych srodkéw w ramach refun-
dacyjnego trybu rozwojowego i algorytm ich podziatu
oceniajacy dziatalnos¢ inwestycyjng producenta leku
na terenie Polski majg dotyczy¢ tylko zagranicznych
firm, nie uwzgledniajac krajowych producentéw le-
kow. Spowoduje to drastyczny spadek konkurencyj-
nosci krajowych przedsiebiorstw.

Uwazamy wiec, ze najwiekszym wyzwaniem
w 2017 r. w zakresie zapewnienia dostepu do farma-
koterapii jest przyjecie przez Sejm nowelizacji usta-
wy refundacyjnej w racjonalnym ksztatcie, gwaran-
tujacy Polakom bezpieczenstwo lekowe. i
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FOT. ARCHIWUM PRYWATNE



XXI EDYCJA
NAGRODY
PROFESOROW
FARMACJI

ZESPOL EKSPERTOW NAGRODY
PROFESOROW FARMACIJI JUZ PO RAZ
DWUDZIESTY PIERWSZY PODJAL SIE
OCENY SUPLEMENTOW DIETY
ORAZ POZOSTALYCH,
NOTYFIKOWANYCH PRODUKTOW
Z KATEGORII ZYWNOSCI
PROZDROWOTNEJ ZGEOSZONYCH
DO KONKURSU.
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W XXI edycji Nagrody Profesoréw Farmacji
zostat wytoniony jeden finalista - preparat
ElectroVit® firmy Regis Sp. z 0.0. To suplement
diety, ktory pomaga uzupetnic elektrolity

w sytuacjach zwiekszonego zapotrzebowania
organizmu na sod, potas, chlorek, wapn i magnez.
Stosowany jest w przebiegu biegunek

i wymiotéw, w trakcie wysitku fizycznego,
podczas upatéw, w chorobach nerek, po
zabiegach chirurgicznych, a takze w defekcie
wchtaniania jonu sodowego. Na rynku dostepny
jest w postaci tabletek musujacych o smaku
pomaranczowym.
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skazania:
0 postepowania dietetycznego

patami
Wysitkiem fizycznym
Wymiotami
Biegunkami

tabletek musujqcych
smaku pomaranczowy.
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Produkt jest przeznaczony dla 0séb dorostych i dzieci powyzej 3 roku Zycia.
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DR N. FARM. PAULINA MACZKA

UCIAZLIWY
KASZEL

PRZEBYWANIE W OGRZEWANYCH, KLIMATYZOWANYCH
POMIESZCZENIACH, NAGLE ZMIANY TEMPERATURY
SPRZYJAJA INFEKCJOM, KTORE OBJAWIAJA SIE SUCHYM,
DUSZACYM | UPORCZYWYM KASZLEM. CO PORADZIC
PACJENTOWI, ZEBY NIE MECZYLY GO ATAKI KASZLU?

druch kaszlu nalezy do podstawowych

odruchéw obronnych organizmu, a jego

gtowna funkcja jest oczyszczenie drég
oddechowych. Za powstawanie kaszlu odpowiedzial-
ny jest odruch kaszlowy, ktory sktada sie z pieciu
czesci. BodZce mechaniczne, draznigce i termiczne
pobudzaja receptory zlokalizowane w gardle, krtani,
tchawicy i rozwidleniu oskrzeli. Impulsy nerwowe we-
druja poprzez szlaki doprowadzajace nerwu btednego
i gérnego nerwu krtaniowego, ktére tacza sie w osrod-
ku kaszlu, znajdujagcym sie w rdzeniu przedtuzonym.
Wiodkna odsrodkowe nerwu btednego i rdzeniowego
przenosza sygnat na miesnie przepony, Sciany klatki
piersiowej i brzucha. Miesnie kurcza sie, czemu towa-
rzyszy gwattowne otwarcie gtosni wyzwalajace kaszel.

PRZYCZYNY | OBJAWY

Najczestszym powodem ostrego kaszlu sa zakaze-
nia, alergie i infekcje wywotywane przez wirusy,
przede wszystkim adeno- i rhinowirusy (50-80%
wszystkich przypadkow).

12 | I
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Na poczatku infekcji pacjentom towarzyszy cze-
sto suchy kaszel wynikajacy najczesciej z podraznie-
nia gardta i uczucia sptywania wydzieliny z nosa po
tylnej Scianie gardta. Kaszel suchy, zwany takze bez-
produktywnym, ma charakter gwattowny, napadowy,
duszacy i przebiega bez odkrztuszania wydzieliny.

Kaszel moze powodowac bél gardta, bél w klatce
piersiowej, bél brzucha, wymioty; moze ponadto pro-
wadzi¢ do pekania drobnych naczyn krwionosnych
skory, spojéwek czy bton sluzowych.

Kaszel suchy nasila sie w nocy, co utrudnia sen
i uniemozliwia wtasciwa regeneracje organizmu, dla-
tego m.in. w celu przywrécenia komfortu pacjen-
ta zaleca sie stosowanie lekéw hamujgcych odruch
kaszlowy.

LEKI PRZECIWKASZLOWE

Najczesciej stosowanymi substancjami o dziataniu
przeciwkaszlowym s3: kodeina, dekstrometorfan
i butamirat przyjmowane doustnie w postaci syropu
badz tabletek.

Zaréwno opioidowe, jak i nieopioidowe leki prze-
ciwkaszlowe dziatajg osrodkowo poprzez hamowanie
osrodka kaszlu w rdzeniu przedtuzonym, a efekty dzia-
fania pojawiaja sie dosc szybko od podania.

Leki przeciwkaszlowe o mechanizmie dziatania
osrodkowego charakteryzuja sie duzg skutecznoscig
dziatania, ale réwniez obcigzone sg wiekszg iloscig
dziatan niepozadanych. Nalezy pamietac, ze leki te ha-
muja odruch kaszlu, ale nie likwiduja jego przyczyny,
ktéra najczesciej jest stan zapalny.

KODEINA jest opioidowa pochodng morfiny
o osrodkowym dziataniu przeciwkaszlowym, a takze
stabym dziataniu uspokajajgcym i przeciwbolowym.
tatwo wchtania sie z przewodu pokarmowego, mak-
symalne stezenie leku wystepuje po 1,5-2 godzinach
po podaniu doustnym. Dziatanie przeciwkaszlowe
wystepuje w dawkach mniejszych niz dziatanie prze-
ciwbolowe i utrzymuje sie ok. 4-8 godzin. Wystepu-
jace najczesciej dziatania niepozadane to: zaparcia,
nudnosci, wymioty, zawroty gtowy, sennosc. Przy
doustnym podaniu leku niebezpieczenstwo wywo-
tania zaleznosci jest niewielkie. Hamowanie osrodka
oddechowego czesciej wystepuje u oséb w wieku
podesztym i matych dzieci. Nie nalezy stosowac ko-
deiny u 0séb ponizej 12. r. z. ze wzgledu na ryzyko
toksycznego dziatania opioidéw wskutek zmienne-
go metabolizmu kodeiny do morfiny. Naduzywanie
kodeiny wigze sie z ryzykiem fizycznego i psychicz-
nego uzaleznienia oraz wystgpieniem objawdéw od-
stawiennych po nagtym przerwaniu podawania leku.
Lek nalezy stosowac maksymalnie 3-4 dni w terapii
suchego i uporczywego kaszlu, przebiegajacego bez
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odkrztuszania wydzieliny. Kodeina jest réwniez sktad-
nikiem lekéw o dziataniu przeciwbodlowym, gdyz po-
teguje dziatanie analgetyczne niesteroidowych lekéw
przeciwzapalnych.

DEKSTROMETORFAN jest antagonista recep-
toréw opioidowych i ma dziatanie o$rodkowe, nie
wywotuje jednak zaleznosci. Znacznie redukuje nate-
zenie kaszlu poprzez podwyzszenie progu wrazliwo-
$ci osrodka oddechowego w rdzeniu przedtuzonym.
Efektywnie hamuje on suchy, meczacy, ostry kaszel.
Substancja ta dziata bardzo szybko (okoto 10-30
minut po podaniu) i dtugo (5-6 godzin po podaniu
u dorostych i 6-9 godzin u dzieci). Mozna bezpiecz-
nie stosowac u dzieci od skorczonego szostego roku
Zycia, oczywiscie w okreslonych dawkach (maksymal-
nie 120 mg/24h). Okres podawania leku nie powinien
przekraczac 5 dni.

BUTAMIRAT jest nieopioidowym lekiem prze-
ciwkaszlowym o dziataniu osrodkowym, zmniejsza-
jacym ilos¢ i natezenie kaszlu. Wykazuje nieznaczne
dziatanie rozkurczajagce miesnie oskrzeli. Wchtania sie
z przewodu pokarmowego, a maksymalne stezenie
W 0S0CzU 0sigga sie po okoto 1,5 godziny po poda-
niu. Ulega hydrolizie do kwasu 2-fenylomastowego
i dietyloaminoetoksyetanolu, ktére rowniez wykazujg
wtasng aktywnos¢ przeciwkaszlowa. Stosowany jest
w terapii suchego i meczacego kaszlu réznego po-
chodzenia. Lek jest bezpieczny, moze by¢ stosowany
u dzieci juz od 2. r.z. Butamirat znalazt takze zastoso-
wanie jako $rodek hamujacy odruch kaszlowy przed
zabiegami chirurgicznymi oraz przed bronchoskopia
i po niej.

W usmierzaniu objawéw kaszlu i przeziebienia
z powodzeniem stosuje sie rowniez leki przeciwhi-
staminowe - wsrdd nich najczesciej wybieranym jest
difenhydramina. Mechanizm jej dziatania w przy-
padku suchego kaszlu nie polega na typowym ha-
mowaniu dziatania histaminy, a na osuszaniu bton
Sluzowych w wyniku aktywnosci antycholinergicz-
nej leku.

Skuteczng alternatywa w terapii suchego kaszlu
jest stosowanie preparatow ztozonych zawierajgcych
opioidowy lek przeciwkaszlowy oraz lek wykrztu-
$ny. Ich dziatanie polega na osrodkowym hamowa-
niu odruchu kaszlowego i miejscowym uptynnianiu
wydzieliny drog oddechowych. Takim potaczeniem
jest jednoczesne zastosowanie kodeiny i sulfogwa-
jakolu. Fosforan kodeiny zmniejsza czesto$¢ wyste-
powania napadow kaszlu, a sulfogwajakol zwiek-
sza wydzielanie gruczotéw oskrzelowych poprzez
draznienie btony S$luzowej zotadka (dziatanie po-
Srednie) i oskrzeli (dziatanie bezposrednie). Dodatek



we=  Thiocodin®

= Fosforan kodeiny 15 mg, Sulfogwajakol 300 mg
Thiocodin

{15 g+ 300 mg) 10 mi. 1o

@ WYSOKA SKUTECZNOSC
| BEZPIECZENSTWO POTWIERDZONE
BADANIEM KLINICZNYM

Cogeind phasphor hemis

BT moohm

@ PRODUKT POLSKI,
PONAD 60 LAT NA RYNKU

liggoqjyy  Ra=e= hiocodi

v QI Dt | i @ DOSTEPNY W POSTACI
. podmiotod TABLETEK 10 szt
s L | ORAZ W POSTACI SYROPU
T o sy 0 SMAKU TRUSKAWKOWYM

Humes sefit
Termiin wani!

N SKUTECZNA
- RECEPTA NA KASZEL

INFORMACIA O LEKU. Nazwa: THIOCODIN, (15 mg + 300 mg)/10 ml, syrop. Skfad: 10 ml syropu zawiera 15 mg kodeiny fosforanu pétwodnego (Codeini phosphas hemihydricus) i 300 mg sulfogwajakolu (Sulfogaiacolum). Posta¢
farmaceutyczna: Przezroczysty syrop o smaku truskawkowym. Wskazania do stosowania: Leczenie suchego, uporczywego kaszlu bez odkrztuszania wydzieliny. Dawkowanie i sposéb podawania: Dorosli: 10 ml syropu (1 miarka) trzy
razy na dobe, nie czesciej niz co 4 do 6 godzin. U dzieci w wieku ponizej 12 lat Thiocodin jest przeciwwskazany. Dzieci w wieku od 12 do 18 lat:10 ml syropu (1 miarka) trzy razy na dobe, nie czedciej niz co 4 do 6 godzin. Do produktu
leczniczego dofgczona jest miarka. Nazwa: THIOCODIN, 15 mg + 300 mg, tabletki. Sktad: Jedna tabletka zawiera 15 mg kodeiny fosforanu pétwodnego (Codeini phosphas hemihydricus) i 300 mg sulfogwajakolu (Sulfogaiacolum). Posta¢
farmaceutyczna: Tabletki. Wskazania do stosowania: Leczenie suchego, uporczywego kaszlu bez odkrztuszania wydzieliny. Dawkowanie i sposob podawania: Dorosli: Jedna tabletka trzy razy na dobe, nie czesciej niz co 4 do 6 godzin.
Dzieci w wieku ponizej 12 lat: Thiocodin jest przeciwwskazany u dzieci w wieku ponizej 12 lat. Dzieci w wieku od 12 do 18 lat: Jedna tabletka trzy razy na dobe, nie czesciej niz co 4 do 6 godzin.

THIOCODIN, syrop i tabletki: Sposéb podawania: Produkt nalezy przyjmowac doustnie, w czasie positkéw z odpowiedni ilos¢ ptynéw w ciagu dnia (co najmniej 2 litry). W przypadku pominigcia dawki produktu nalezy przyja¢ pominieta
dawke tak szybko, jak to jest mozliwe. Jezeli nadchodzi czas przyjecia nastepnej dawki wynikajacej ze schematu dawkowania nie nalezy przyjmowac pominigtej dawki. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na kodeiny fosforan pétwodny,
sulfogwajakol lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Niewydolnos¢ oddechowa. Spiaczka. Astma oskrzelowa. Mukowiscydoza. Rozstrzenie oskrzeli. Choroba alkoholowa. Uzaleznienie od opioidow. Nie nalezy stosowac jednoczesnie
z inhibitorami monoaminooksydazy oraz w okresie 14 dni po ich odstawieniu. Nie nalezy podawac dzieciom w wieku ponizej 12 lat ze wzgledu na zwigkszone ryzyko ciezkich i zagrazajacych zyciu dziatan niepozadanych. Nie stosowac u
kobiet w cigzy oraz u kobiet karmiacych piersig. Nie stosowac u pacjentow, o ktérych wiadomo, ze maja bardzo szybki metabolizm z udziatem CYP2D6. Specjalne ostrzezenia i $rodki ostroznosci dotyczace stosowania: Produkt zawiera
kodeine. Ze wzgledu na ryzyko przedawkowania nalezy sprawdzi¢, czy inne przyjmowane réwnoczesnie leki nie zawieraja kodeiny. Nalezy zachowac szczegéIng ostroznos¢ podczas stosowania produktu u pacjentow: z zaburzeniami czynnosci
ukfadu oddechowego, ze zmniejszona objetoscig krwi, ze zwiekszonym cisnieniem wewnatrzczaszkowym lub urazami gfowy, poniewaz kodeina moze zwigkszac ciénienie wewnatrzczaszkowe, z niewydolnoscig nerek, z zaburzeniami
czynnosci watroby, z nadcisnieniem tetniczym, z cukrzycg, z chorobg naczyrn obwodowych, z niedoczynnoscia tarczycy, z niedoczynnoscig kory nadnerczy, z jaskra, z zapalnymi lub prowadzacymi do niedroznosci chorobami jelit, z chorobami
drég z6tciowych, w tym kamica zétciowa, poniewaz kodeina powoduje skurcz zwieracza banki watrobowo-trzustkowej (Oddiego) i moze wywotac napad kolki zétciowej u tych pacjentéw, po przebytych zabiegach chirurgicznych w obrebie
drog ztciowych, z rozrostem gruczotu krokowego i utrudnionym odptywem moczu, z kamicg moczowa, poniewaz kodeina zwieksza napiecie miesnidwki gfadkiej drég moczowych i moze wywotac napad kolki nerkowej u tych pacjentow.
Rownoczesne stosowanie produktu z innymi lekami hamujacymi czynnos¢ osrodkowego ukfadu nerwowego nasila dziafanie tych lekéw. Dlatego kodeine nalezy stosowac ostroznie u pacjentéw stosujacych leki hamujace osrodkowy ukfad
nerwowy. Produkt nalezy stosowac z ostroznoscia u 0s6b w podesztym wieku, poniewaz u tych osob ryzyko wystapienia dziatan niepozadanych (zwlaszcza dziatania hamujacego czynnos¢ uktadu oddechowego) jest zwiekszone. Ryzyko
wystapienia dziafan niepozadanych mozna zmniejszy¢ stosujac lek w najmniejszych skutecznych dawkach mozliwie najkrécej. Kodeina hamuje odruch kaszlowy i z tego powodu nie naley jej stosowac u pacjentow odkrztuszajacych
wydzieling. Podczas stosowania produktu nie nalezy pic alkoholu ani zazywac lekow zawierajacych alkohol, ze wzgledu na zwigkszone ryzyko nasilenia dziatania kodeiny. Jezeli kaszel nie ustapi po 3 dniach stosowania produktu lub jezeli
kaszlowi towarzyszy wysoka temperatura ciafa, wysypka skdma albo utrzymujacy sie bdl glowy, nalezy zweryfikowac przyczyne kaszlu. Naduzywanie produktow leczniczych zawierajacych kodeine (stosowanie diuzsze niz zalecane i (lub) w
dawkach wiekszych niz zalecane) moze prowadzic do fizycznego, jak i psychicznego uzaleznienia. Po nagtym zakonczeniu leczenia moga wystapic objawy odstawienne. U osob uprawiajacych sport produkt moze powodowac pozytywny wynik
testow antydopingowych. Syrop: Ze wzgledu na zawartos¢ propylu parahydroksybenzoesanu, produkt moze powodowac reakcje alergiczne (mozliwe reakcje typu poznego). Ze wzgledu na zawarto$¢ sodu benzoesanu, produkt powoduje
niewielkiego stopnia podraznienie bton $luzowych. Ze wzgledu na zawartos¢ sacharozy, pacjenci z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami zwigzanymi z nietolerancjg fruktozy, zespotem zlego wchfaniania glukozy-galaktozy lub niedoborem
sacharazy-izomaltazy, nie powinni przyjmowac produktu.10 ml produktu zawiera 6 g sacharozy. Nalezy to wzig¢ pod uwage u pacjentow z cukrzyca. Metabolizm z udziafem CYP2D6. Kodeina jest metabolizowana przez enzym watrobowy
CYP2D6 do morfiny, jej aktywnego metabolitu. Jesli u pacjenta wystepuje niedobér lub pacjent nie ma tego enzymu, nie bedzie uzyskane odpowiednie dziatanie terapeutyczne. Jednak, jesli u pacjenta wystepuje szybki lub bardzo szybki
metabolizm, istnieje zwigkszone ryzyko dziatan niepozadanych zwigzanych z toksycznoscia opioidéw, nawet w zwykle zalecanych dawkach. U tych pacjentéw nastepuje szybkie przeksztatcenie kodeiny w morfing, co prowadzi do wiekszych
niz oczekiwane stezen morfiny w surowicy. Do ogélnych objawdw toksycznosci opioidow naleza: splatanie, sennos¢, piytki oddech, zwezenie Zrenic, nudnosci, wymioty, zaparcia i brak apetytu. W cigzkich przypadkach moga rdwniez wystapic
objawy niewydolnosci krazenia i depresji oddechowej, ktére moga zagraza¢ zyciu, a w bardzo rzadkich przypadkach prowadzi¢ do zgonu. Dzieci z zaburzeniami czynnosci uktadu oddechowego. Nie zaleca sie stosowania kodeiny u dzieci,
u ktérych czynnos¢ oddechowa moze by¢ zaburzona, w tym u dzieci z zaburzeniami nerwowo-migsniowymi, ciezkimi zaburzeniami serca lub ukfadu oddechowego, zakazeniami gomych drog oddechowych lub ptuc, wielonarzadowymi urazami
lub rozlegtymi zabiegami chirurgicznymi. Czynniki te moga nasilac objawy toksycznosci morfiny. Dziatania niepozadane: Do bardzo czestych > 1/10 dziatari niepozadanych naleza: nudnosci i wymioty, zaparcia, zawroty glowy, sedacja.
Do niezbyt czestych > 1/100 do < 1/100 dziatan niepozadanych nalezg: reakcje nadwrazliwosci (Swiad, pokrzywka, wysypka, wypryski skome), euforia, zaburzenia nastroju, zwezenie Zrenic, zatrzymanie moczu, sennosc, skurcz oskrzeli,
zahamowanie o$rodka oddechowego, ostry bdl brzucha z cechami bélu charakterystycznego dla schorzen drog zétciowych lub trzustki, kofatanie serca, spadek cisnienia tetniczego i omdlenia, bole gfowy, zmniejszenie faknienia, nadmierna
potliwos¢, omamy, zaburzenia wzroku i stuchu, podraznienie btony $luzowej przewodu pokarmowego, (po zazyciu duzych dawek leku).Naduzywanie produktow zawierajacych kodeing wigze sie z ryzykiem fizycznego, jak i psychicznego
uzaleznienia i wystapienia objawdw odstawiennych po nagfym przerwaniu podawania produktu. Dziafania niepozadane mozna zgfasza¢ podmiotowi odpowiedzialnemu lub URPLWMiPB.

Podmiot odpowiedzialny posiadajacy pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: Zakiady Farmaceutyczne ,UNIA" Spotdzielnia Pracy, ul. Chfodna 56/60, 00-872 Warszawa.
Numer pozwolenia MZ na dopuszczenie do obrotu: syrop - 18071, tabletki - R/2400. Kategoria dostepnosci: LEKI OTC

*Wieloosrodkowe, prospektywne, otwarte badanie oceny skutecznosci i bezpieczenstwa preparatu Thiocodin 15 mg + 300 mg, tabletki, u ambulatoryjnych i hospitalizowanych dorostych pacjentéw.
Owczarek J., Medical Tribune nr 11/2013 (18-19).
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substancji o dziataniu wykrztusnym zmienia charak-
ter kaszlu na produktywny i przywraca prawidtowe
ruchy nabtonka rzeskowego.

SUCHE GARDtO

Na skutek stanu zapalnego btona Sluzowa drég od-
dechowych staje sie obrzeknieta, charakterystyczne
w przebiegu infekcji jest podraznienie i sucho$¢ gardta.

Syropy proste, oparte na naturalnych wyciggach
roslinnych, ze wzgledu na wysokg zawartos¢ po-
wlekajacych zwigzkéw Sluzowych, pokrywaja gardto
ochronng warstwa zmniejszajac stan zaczerwienienia,
tagodza podraznienia oraz dziataja takze delikatnie
przeciwkaszlowo.

Syrop na bazie babki lancetowatej (tac. Plan-
tago lanceolata) pozyskiwany jest z lisci babki,
bedacych surowcem leczniczym. Zawierajag one
polifenole, flawonoidy i ich estry oraz glikozydy iry-
doidowe, wsrdd nich najlepiej poznang - aukubine.
Zawarte w babce glikozydy maja dziatanie przeciw-
zapalne, wykazujace skutecznos$é w leczeniu prze-
wlektego zapalenia oskrzeli. Stwierdzono takze, ze
aukubina ma wtasciwosci tagodzace, odkazajace
i przeciwkaszlowe.

Dzieki wysokiej zawartosci zwigzkoéw $luzowych
prawoslaz lekarski (tac. Althea officinalis) dziata tago-
dzaco w ostrym zapaleniu btorh $luzowych oraz kaszlu.
Korzen prawosélazu zawiera $luzy (13%), skrobie, pekty-
ny, sacharoze i zwigzki mineralne. Syrop prawoslazowy
przynosi ulge w suchym, draznigcym i napadowym kasz-
lu zwigzanym z zapaleniem gardta, krtani lub oskrzeli.

Dziewanna drobnokwiatowa (tac. Verbascum thap-
sus) jest rosling zalecang w leczeniu dolegliwosci uktadu
oddechowego. Kwiat dziewanny zawiera 11% cukrow,
Sluzy, flawonoidy, irydioidy, saponiny i barwniki zotte.
Zawarte w roslinie sluzy nadajg jej wtasciwosci tagodza-
ce podraznienia, saponiny za$ warunkuja dziatania prze-
ciwzapalnie i obnizaja napiecie powierzchniowe bton.

Porost islandzki (tac. Lichen islandicus), beda-
cy sktadnikiem syropoéw i pastylek do ssania, dzia-
ta przede wszystkim powlekajgco, przeciwkaszlowo
i przeciwzapalnie, tagodzac podrazniong Sluzédwke
gardta i krtani podczas standw zapalnych i infekgji
uktadu oddechowego.

Plecha bogata jest w polisacharydy, ale takze
kwasy lichenowe - do 5% (kwas usninowy, kwas fu-
maroprotocetrarowy), sluzy i sole mineralne.

Alternatywa dla ziotowych pastylek do ssania i syro-
péw moga by¢ ptukanki i miejscowo stosowane aerozole
oparte na glicerynie i wzbogacone w witaminy A i E. Mik-
stury te przynoszg ulge, regenerujg oraz nawilzajg wysu-
szona btone $luzowg gardta, a takze dostarczaja witamin
neutralizujacych dziatanie wolnych rodnikow.

Nalezy pamieta¢, ze pacjent zgtaszajacy sie do
apteki z problemem suchego kaszlu moze by¢ pa-
cjentem, u ktérego rozwija sie niebezpieczna infekcja
gbérnych drég oddechowych. Taki stan wymaga szyb-
kiego i efektywnego dziatania. Polecajac lek o dzia-
taniu przeciwkaszlowym nalezy kierowac sie przede
wszystkim jego potwierdzong skutecznoscia, obecno-
$cig mozliwie matej liczby dziatan niepozadanych oraz
niskim potencjatem uzalezniajacym leku. i




,Pacjenci stosujgcy Gard Vit A+E odczuwajq znaczng poprawe komfortu zwiazang z ustgpieniem objawdw towarzyszqcych przewlektemu zapaleniu bony sluzowej gardla”

Nie ma Zamiennika dla GardVit A+E

Suchoéé gardla, drapanie, splywanie wydzieliny
po tylnej Scianie, to najczestsze objawy
przewlektego  zanikowego zapalenia  gardia.

Preparatem, wykazujgcym skuteczne dziatanie w
leczeniu przewlektego zanikowego niezytu gardla
jest GardVit A+ E. Pacjenci stosujqcy ten preparat,
odczuwajq znaczng poprawe komfortu zwiqzang z
wyraznym ustgpieniem objawdw towarzyszqcych
przewlektemu zapaleniu btony sluzowej gardia.
- mé6wi prof. dr hab. n. med. Magdalena J6zefowicz-
Korczyniska z 1 Katedry Otolaryngologii UM w todzi.

Opinia klinicysty ma swoje uzasadnienie naukowe.
Rola witamin Ai E

Wyniki badan podjetych pod koniec lat 60. wykazaly
korzystne dzialanie witaminy A na gojenie sie ran
i tagodzenie stanéw zapalnych®. Wykazano takze
pozytywne dzialanie witaminy E na uszkodzenie
bariery §luzéwkowej w obrebie jamy ustnej u
dzieci i doroslych poddawanych chemioterapii®.
Powyzsze wskazuje, ze dla utrzymania prawidlo-
wych funkgcji btony §luzowej gardia korzystne jest
miejscowe stosowanie polgczenia witamin A i E.

Rola Aloe vera

W badaniach wykazano, Ze czesto$¢ zapalenia
btony §luzowej gardta byta znaczgco nizsza w grupie
pacjentéw stosujacych Aloe vera (53% badanych),
w poréwnaniu do grupy stosujacej placebo®.

Gliceryna

Dziala ochronnie i nawilzajaco na blone $luzowa

gardla. Obecnos$¢ glicerolu w preparacie przyczynia
LITERATURA

1. Hunt TK; Ehriich HP, Garcia JA, Dunphy JE. Effect of vitamin A on reversing the J Clin Pediatr Dent. 2007 Spring;31(3):167-70.

sie do zwiekszenia jego lepkosci i wydluzenia
czasu kontaktu pomiedzy substancjami czynnymi
GardVit A+E z powierzchnia blony §luzowej gardta,
co przyczynia sie do poprawy jego skutecznosci.

GardVit A+FE to nie jest kolejny spray do gardta!

Rekomendacje to:

¢ ponad 500 000 zadowolonych pacjentéw®
e ponad 6 lat doswiadczen®

¢ doskonate opinie kliniczne®

* potréjne dzialanie

1. Witamin Ai E
2.Aloesu
3.Gliceryny

Poznaj r6wniez najnowszy GardVit Olive A+E
spray do gardla z naturalng oliwg z oliwek z
dodatkiem witaminy Ai E.

Oliwa wykazuje dzialanie nawilzajace,
regenerujace blone Sluzows gardla oraz chroni
ja przed odwodnieniem. Stosowana jest w
fagodzeniu objawéw infekcji w obrebie czesci
nosowej gardla i w bdlach gardla. Dzialanie
rewitalizacyjne oliwy z oliwek spotegowano
poprzez dodatek witaminy A i E (naturalna
oliwa nie zawiera w swoim sktadzie witaminy A).

1 Skorzystaj ze specjalnej oferty producenta na
' GardVit A+E i GardVit Olive A+E
i Wyslij zamowienie juz dzis,
! na adres:

| zamowienia@axfarm.com.pl
i lub zadzwori pod numer:
| +48 525222075

Czekamy na kontakt od Ciebie!
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MGR FARM. KATARZYNA PAWLOWSKA

GDY BOLI UCHO

SILNY BOL UCHA, NASILAJACY SIE NOCA, WYSOKA
TEMPERATURA ORAZ OBJAWY ZAPALENIA DROG
ODDECHOWYCH MOGA SWIADCZYC O ZAPALENIU UCHA
SRODKOWEGO. PACJENTOWI W APTECE WARTO
PRZYPOMNIEC, JAK PRAWIDEOWO ZAAPLIKOWAC

KROPLE DO UCHA.

téwna przyczyng wystepowania zapalenia

ucha sa wirusy, ktére uszkadzajac btone

Sluzowa nosogardzieli, stwarzajg dobre
warunki do wystapienia tzw. nadkazenia bakteryj-
nego. Patogeny dostaja sie z nosogardzieli do ucha
Srodkowego przez trabke stuchowa, ktéra tgczy oba
te narzady. Zatem $luz przeniesiony z nosa gromadzi
sie w uchu srodkowym i naciska na btone bebenkowa
powodujac bél i stan zapalny.

OBJAWY

Zapalenie ucha srodkowego czesciej wystepuje
u dzieci. Charakterystyczne objawy to: silny bdl
uszu, nasilajacy sie noca, ptacz, wysoka temperatu-
ra, ostabienie stuchu, zawroty gtowy, brak apetytu,
a nawet bdle brzucha i wymioty. Czesto towarzysza
temu objawy zapalenia drég oddechowych tj. bol
gardta, katar, kaszel. B&l ucha moze wystepowac
takze w innych chorobach, jak chocby zapalenie
slinianek, choroby zebdw czy neuralgia nerwu troj-
dzielnego, dlatego wazna jest prawidtowa diagnoza.
Za gtowne kryteria w diagnostyce zapalenia ucha
Srodkowego uwaza sie bol uszu, wysoka goraczke,
zaczerwieniong i uwypuklong btone bebenkows, co
Swiadczy o nagromadzonym wysieku. Lekarz laryn-
golog dokonuje diagnozy poprzez badanie stuchu,
zastosowanie otoskopu, oraz bezposredni wywiad.
Wazne jest réwniez odréznienie zapalenia ucha

18|

zewnetrznego od wewnetrznego. Jesli bol ucha wy-
stepuje przy nacigganiu lub dotyku ptatka usznego
lub uciskaniu masy chrzesnej znajdujacej sie przy
matzowinie, oznacza to zapalenie ucha zewnetrzne-
go. W zapaleniu ucha wewnetrznego nie wystepuje
bol przy ucisku tych struktur anatomicznych.

ETIOLOGIA

Patogeny odpowiedzialne za zapalenie uszu to: Ha-
emophilus influenzae, Moraxella catarrhalis, Staphy-
lococcus aureus, Streptococcus pyogenes. Przebieg
choroby trwa zwykle tydzien, rzadko obserwuje sie
dtuzszy niz 3 tygodnie. Infekcja moze przejs¢ w stan
przewlekty. Moéwi sie o nim, gdy dziecko choruje
czesciej niz 6-8 razy w roku. Potrzebna jest wtedy
konsultacja laryngologiczna, aby stwierdzi¢ przy-
czyne permanentnych zachorowan. Zapalenie uszu
trzeba leczy¢, tak, aby nie rozprzestrzenito sie na
sgsiadujace tkanki. Moze dojs¢ do powiktania, jakim
jest zapalenie wyrostka sutkowatego - struktury
znajdujacej sie bezposrednio za uchem, ktorg tworzy
czes¢ sutkowa kosci skroniowej. Wskutek przenie-
sienia stanu zapalnego na wyrostek sutkowaty, moze
dojs¢ do rozmiekania kosci i wytworzenia ropy. Cha-
rakterystyczny dla tego stanu jest obrzek w miej-
scu za uchem, zaczerwienienie, goraczka i odstajace
uszy spowodowane gromadzeniem torbieli z ropa.
Z wyrostka sutkowatego stan zapalny moze dalej
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8OL UCHA WYSTEPUJE
ACIAGANIU LUB DOTYKU
ATKA USZNEGO LUB
SKANIU MASY CHRZESNEJ
ZNAJDUJACEJ SIE PRZY
ALZOWINIE, OZNACZA TO
ZAPALENIE UCHA
ZEWNETRZNEGO.

managerapteki.pl | 19




OPIEKA FARMACEUTYCZNA | INFEKCJE

przenosic sie na szyje. Innym powiktaniem moze byc¢ Szybko wtedy ustepuje bol i dochodzi do catkowi-
posocznica, rzadziej porazenie nerwu czaszkowego tego wyleczenia, a pekniecie zabliznia sie. U dzieci
lub zapalenie opon mézgowych. rodzice mogg obserwowac zétte plamy na poduszce,
Istniejg réwniez inne czynniki poza etiologig wi- co $wiadczy o peknieciu btony. Ponadto przestaja
rusowa, ktére predysponujg do wystapienia zapalenia ptakac, co Swiadczy o tym, ze juz nie boli. Nieste-
ucha. U dzieci zapalenie ucha srodkowego wystepuje ty pacjenci, ktorzy zgtaszaja sie do lekarza czesto
czesciej niz u dorostych, co moze by¢ spowodowane Zjawiaja sie juz na tyle w zaawansowanym stadium
budowg anatomiczng trgb- choroby, ze trzeba natych-
ki stuchowej. Uwaza sie, ze I miast poda¢ antybiotyk.
dzieci, ktore nie sg karmio- Lekarz rowniez nie bedzie
ne piersia lub dfugo uzywaja ZAPALENIE USZU TRZEBA czekat z przepisaniem an-
smoczkéw choruja czesciej. LECZYC, TAK, ABY NIE tybiotyku, jesli wystepuje
Dym papierosowy zaburza bardzo ciezki przebieg cho-
prawidtowe funkcjonowanie ROZPRZESTRZENILO SIE NA roby tj. biegunka, wymioty,
rzgsek, co w konsekwencji SASIADUJACE TKANKI. goraczka przez 24 godziny,
moze powodowac zapale- bardzo ciezki stan ogdlny,
nie uszu. Czesto pierwotna [ | czeste nawracajgce zapale-
przyczyna sa predyspozycje nia uszu, utrata stuchu, wy-
genetyczne, rozszczep podniebienia lub wrodzone dzielina z uszu oraz u dzieci ponizej 6. miesigca zycia.
defekty uszu. Lekiem z wyboru stosowanym w antybiotykote-
rapii zapalenia ucha u dzieci jest amoksycyklina lub
LECZENIE amoksycyklina z kwasem klawulanowym. Zaleca sie
W leczeniu infekcji uszu najwazniejsze jest podawa- takze wybrane cefalosporyny tj.: cefuroksym, cefik-
nie lekow przeciwbolowych i przeciwzapalnych, po- sym, cefpodoksym. Alternatywa dla pacjentow uczu-
niewaz antybiotyki zaczynajg swe dziatanie dopiero lonych na penicyliny sg makrolidy - erytromycyna,
po okoto 24 godzinach. W dzisiejszych czasach nie roksytromycyna i klarytromycyna. U dorostych moz-
od razu proponuje sie terapie antybiotykami. Istnieje na zastosowac lewofloksacyne lub moksyfloksacyne,
leczenie zwane z ang. ,watchful waiting”, czyli czujne ale tylko wtedy, kiedy inne antybiotyki zawiodty. Leki
wyczekiwanie. Lekarz zaleca pacjentowi obserwo- te posiadajg liczne dziatania niepozadane i interakcje
wanie objawow przez 24-48 godzin, poniewaz w 80 z innymi lekami, zatem ich zastosowanie powinno by¢
proc. przypadkéw w tym czasie dochodzi do usta- ostatecznoscia.
pienia objawow. Czasami nawet dochodzi do samo-
istnego pekniecia btony bebenkowej i wycieku ropy. O CO ZAPYTAC PACJENTA?
Rola farmaceuty w procesie samoleczenia pacjen-
ta z zapaleniem ucha jest bardzo istotna, poniewaz
mozna pomoc choremu $rodkami dostepnymi bez
I recepty na poczatku wystepowania infekcji. Jesli
SOPELEK 3 pacjent skarzy sie na lekkie lub umiarkowane bdéle

uszu dobrym wyborem bedg: leki przeciwbdlo-
we, przeciwgoraczkowe, przeciwzapalne, sympa-
tykomimetyki, leki sekretolityczne, krople do uszu
o dziataniu przeciwbolowym. Jesli po 2-3 dniach
bol nie ustepuje nalezy zwrdcic¢ sie po pomoc do
lekarza. Jezeli natomiast pacjent skarzy sie na silne
bole, wysoka goraczke, objawy trwaja kilka dni, na-
lezy go bezwzglednie odesta¢ do lekarza, wspoma-
gajac srodkami przeciwbolowymi lub innymi wyzej
wymienionymi. Pomocne pytania, ktére powinno
sie zada¢ to: Od kiedy Pana/Pania boli ucho? Czy
bol wystepuje réwniez przy ucisku chrzastki lub
za uchem? Czy wystepuje goragczka lub inne ob-
jawy? Czy juz co$ Pan/Pani stosowat? Szczegdlng
ostroznosc¢ nalezy wykazac¢ w stosunku do pacjen-
téw pediatrycznych, ktérych powinno sie odsytac

ODCIAGACZ KATARU DLA NIEMOWLAT | DZIECI

3 korzysci w 1 produkcie: e

¢ do codziennej higieny SOPELE K )
noska - odcigganie za
pomoc3 ust, -

e do usuwania gestej <8 ; \
wydzieliny - odcigganie ! : J
za pomocg odkurzacza, : =

e 2 sztuki podktadéw === » "
higienicznych dla s
niemowlat gratis!

Wyréb medyczny Kl. |

Juz ponad 10 lat wspieramy mamy.

Wytworca: Salus International Sp. z o.0.
www.sopelek.info.pl
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do lekarza, wydajac jedynie leki przeciwbdlowe
i przeciwzapalne.

Leki przeciwbodlowe, ktére powinny by¢ stoso-
wane w zapaleniu ucha to ibuprofen i paracetamol.
Podane tacznie wykazuja silniejsze wtasciwosci prze-
ciwbolowe. Ibuprofen dodatkowo wykazuje dzia-
tanie przeciwzapalne. Sympatykomimetyki zawarte
kroplach i sprayach do nosa maja istotne znaczenie
z punktu widzenia wentylacji trabki stuchowej. Po-
wodujg obkurczenie btony sluzowej trabki stuchowej
i utatwiaja odprowadzanie wydzieliny z ucha $rodko-
wego do gardta. Pacjent moze nie wiedzie¢, po co lek
stosowany na katar ma by¢ stosowany podczas bolu
ucha. Zatem nalezy mu cierpliwie wyjasnic, ze ucho,
nos i gardto sg ze soba potaczone i krople obkurczaja-
ce Sluzéwke nosa obkurczajg rowniez sluzéwke ucha
i nosogardzieli. Inng opcja sa leki sekretoliytyczne,
ktore majg za zadanie rozrzedzenie wydzieliny i uta-
twienie jej usuniecia, tj. acetylocysteina czy ambrok-
sol lub ziotowe leki roslinne.

PRAWIDEOWE STOSOWANIE
KROPLI DO USZU
Bardzo czesto pacjenci nawet sami pytaja o krople
do uszu przeciwzapalne i przeciwbdlowe. Na rynku
aptecznym dostepne sg bez recepty krople z salicy-
lanem choliny. Moga by¢ stosowane w ramach te-
rapii ,bacznej obserwacji” przy objawach zapalenia
ucha srodkowego i zewnetrznego. Okres ich stoso-
wania nie powinien by¢ dtuzszy niz 5 dni, a stoso-
wac je mozna juz od 3. roku zycia. Bezwzglednym
przeciwskazaniem jest perforacja btony bebenkowe;.
Jest prosty test, ktéremu mozna poddac pacjenta, by
sprawdzic¢ czy nie doszto do przerwania btony beben-
kowej, tzw. préba Valsalvy. Nalezy ucisna¢ nos i jed-
noczesnie wydmuchad powietrze. Jesli stychac $wist,
oznacza to, ze btona bebenkowa jest uszkodzona.
Przy wydawaniu kropli do uszu wazne jest udzie-
lenie pacjentowi kilku praktycznych wskazowek, jak
je prawidtowo stosowac. Butelke nalezy ogrza¢ w re-
kach, poniewaz btona bebenkowa na zimno reaguje
bolem. Nie nalezy aplikowa¢ samemu, lepiej poprosic¢
druga osobe i przybrac¢ pozycje lezacg na boku. Prze-
wod stuchowy jest zakrzywiony i dlatego u dorostych
powinno sie lekko pociggna¢ matzowine uszng do
gory, natomiast u dzieci do tytu i na dot. Przy takich
poradach mamy pewnoé¢, ze pacjent dobrze zaapli-
kuje krople. Co wazne, krople do uszu ze wzgledu na
swoje dziatanie miejscowe, moga by¢ krétkotrwale sto-
sowane u kobiet w cigzy i karmigcych piersig. Oprécz
kropli z salicylanem choliny dostepne s3 krople ztozo-
ne z mieszanin olejkow eterycznych, ktére moga row-
niez zatagodzi¢ stan zapalny. Takie naturalne preparaty
moga by¢ stosowane u dzieci ponizej 3. roku zycia. i

REKLAMA

Alliogal

Suplement diety

® Preparat stanowi unikalne potgczenie dobro-
czynnych witasciwosci ttoczonego na zimno
oleju z nasion wiesiotka i czosnku.

® Uzupetnienie diety w Niezbedne Nienasycone
Kwasy Ttuszczowe, w tym kwas gamma-
linolenowy GLA.

® Czosnek wzmacnia naturalng odpornosc
organizmu, pomaga utrzymac prawidtowe
funkcjonowanie watroby oraz wywiera
pozytywny wptyw na metabolizmm cukrow
W organizmie.

Suplementy diety nie mogg byc stosowane jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety. Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga
Zrownowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zyCia.

www.gal.com.pl
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MGR FARM. ANNA BITNER-tUKOWSKA

STANY ZAPALNE
OKOLIC INTYMNYCH
U KOBIET

STANY ZAPALNE OKOLIC INTYMNYCH TO CZESTY
PROBLEM WIELU KOBIET. NAJCZESCIEJ DOCHODZI
DO NICH W WYNIKU ZABURZENIA NATURALNE)J
FLORY BAKTERYJNEJ POCHWY.

nfekcje intymne sa konsekwencja namnazania

sie bakterii, grzybéw, wiruséw lub pierwotnia-

kow. Ich obecnos¢ w uktadzie ptciowym kobiety
prowadzi do wystapienia nieprzyjemnych dolegli-
woséci takich jak: uptawy, pieczenie, bél czy $wiad.
W celu rozréznienia przyczyny infekcji nalezy zwro-
ci¢ uwage na poziom pH pochwy oraz rodzaj upta-
wow (tabela).

ZAKAZENIA DROZDZAKAMI
(GRZYBICA POCHWY)
Kandydoze wywotuje kilka rodzajow grzybéw droz-
dzopodobnych z gatunku Candida, najczesciej Can-
dida albicans. Symptomy grzybicy pochwy to Swiad,
bezwonne biate, geste i grudkowate uptawy, zaczer-
wienienie warg sromowych oraz bdl lub pieczenie
przy oddawaniu moczu.

Rozwojowi zakazenia sprzyja spadek odporno-
$ci organizmu, stosowanie antybiotykéw oraz lekow
immunosupresyjnych, noszenie ciasnej, syntetycznej
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bielizny, czy tez niewtasciwa higiena intymna. W przy-
padku grzybicy pochwy, leczenie zalezy od rodzaju
grzyba, ktory wywotat chorobe. Warto zatem zgto-
si¢ sie do ginekologa, ktéry przepisze preparat prze-
ciwgrzybiczy na recepte (dopochwowy lub doustny)
o odpowiednim spektrum dziatania. W leczeniu kan-
dydozy najczesciej stosuje sie takie substancje czyn-
ne jak: nystatyna, klotrimazol, flukonazol.

Przy pierwszych niepokojacych objawach, jak i po
zakonczeniu terapii grzybicy pochwy warto odbudo-
wac¢ mikroflore narzadoéw ptciowych probiotykami,
zaréwno w formie doustnej jak i dopochwowej, kto-
re zawieraja bakterie z rodzaju Lactobacillus. Wybor
preparatu probiotycznego powinien by¢ uzalezniony
od rodzaju szczepu jaki znajduje sie w kapsutce, ilo-
Sci bakterii oraz ich aktywnosci. Probiotyki doustne
najczesciej zawierajg kilka roznych szczepdw bakterii
Lactobacillus. Najczesciej sg to: Lactobacillus rhamno-
sus, Lactobacillus reuteri, Lactobacillus Gasperi. Wybie-

rajac probiotyki warto zwrocié uwage, czy w swoim »
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PRZEDEUZAJACA SIE

INFEKCJA MOZE PROWADZIC /

DO ZAPALENIA
PRZYDATKOW MACICY

| NIEPLODNOSCI, DLATEGO
TAK WAZNE JEST JEJ
LECZENIE.
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TABELA. POROWNANIE RODZAJOW INFEKCJI INTYMNYCH
POD WZGLEDEM PH POCHWY | CHARAKTERU UPLAWOW.

Zdrowa kobieta Grzybica pochwy Rzesistkowica
pH pochwy 3,6-4,5 3,6-4,5 Powyzej 4,5
X X Skapa do umiarkowanej, Obfita, szara,
- Umiarkowana, biata lub . ., . L.
Wydzielina , biatawa grudkowa, z6ttozielona, pienista lub
przezroczysta
serowata kremowa
Zapach Brak Brak Nieprzyjemna won

sktadzie zawieraja one prebiotyk. Prebiotyk stanowi
Srodowisko odzywcze, ktére pobudza wzrost oraz
aktywnos$¢ ,przyjaznych’ szczepow bakterii. Najlepiegj
poznanymi prebiotykami sg fruktany (zwtaszcza inu-
lina oraz fruktooligosacharydy). Wykazano, ze inulina
powoduje nawet dziesieciokrotny wzrost populacji
Lactobacillus.

Ulge w tagodzeniu
nieprzyjemnych objawdw
przynosi réwniez podmy-
wanie okolic intymnych
roztworem nadmangania-

e
ZAKAZENIOM GRZYBICZYM
SPRZYJA ROWNIEZ DIETA

pieczenie nie wystepujg, chociaz moga sie pojawic
w czasie oddawania moczu. Przyczyng infekcji sa
bakterie beztlenowe, takie jak Gardnerella vaginalis,
Mycoplasma, Ureaplasma i Mobiluncus. Wéréd czyn-
nikéw predysponujacych do zakazenia mozna wy-
mieni¢: mtody wiek kobiety, zaburzenia miesigczko-
wania, niewtasciwa higiene
osobista, antykoncepcje
czy liczne podréze i zmiany
klimatu.

Kuracja bakteryjnego
zapalenia pochwy wymaga

nu potasu czy naparem BOGATA W WEGLOWODANY konsultacji lekarskiej i opie-
z rumianku. Warto takze PROSTE, KTORE ZAWARTE SA NA ra sie na stosowaniu an-
wykona¢ irygacje roztwo- tybiotykéw (doustnie lub
rem chlorowodorku ben- PRZYKLAD W BIALYM dopochwowo) w kierun-
zydaminy, ktéry wykazuje PIECZYWIE, StODYCZACH ku bakterii beztlenowych
dziatanie przeciwzapalne, ORAZ CIASTACH. lub chemioterapeutykow.
przeciwbodlowe, miejscowo Jednym z najczesciej sto-
znieczulajace i odkazajace. [ | sowanych preparatow jest

Nie powinna ona by¢ jed-
nak zbyt czesta, bo moze wptynaé¢ na zniszczenie
naturalnej flory bakteryjnej. Zamiast irygacji lekarze
zalecajg przemywania okolic intymnych roztworem
chlorowodorku benzydaminy, gdyz dziatajg one koja-
co, zmniejszajac bol, swiad i pieczenie, a tym samym
poprawiaja poczucie komfortu pacjentki.
Zakazeniom grzybiczym sprzyja réwniez dieta
bogata w weglowodany proste, ktére zawarte sg
na przyktad w biatym pieczywie, stodyczach oraz
ciastach. Zaleca sie zatem zmiane diety na bogata
w ryby, dréb, kasze oraz naturalne jogurty z zywymi
kulturami bakterii.

BAKTERYJNE ZAPALENIE POCHWY
(WAGINOZA BAKTERYJNA)

Gtéwnym objawem waginozy bakteryjnej jest pod-
wyzszenie pH kobiecych narzadow intymnych oraz
obfite, szaro-biate uptawy o wodnistej konsystencji,
ktérym towarzyszy czesto ,rybi zapach’. Swiad czy
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metronidazol pod postacig
tabletek, przyjmowany doustnie dwa razy na dobe,
przez 7 dni. W leczeniu bakteryjnego zapalenia po-
chwy stosuje sie rowniez miejscowo zele zawieraja-
ce klindamycyne lub metronidazol, ktére wprowadza
sie do pochwy przez okres od 5 do 7 dni.

W miejscowym leczeniu bakteryjnego zapalenia
pochwy wskazane sg takze preparaty zawierajace
polikrezulen. Jest to pochodna fenolu, ktéra dzia-
ta w organizmie poprzez dwa mechanizmy takie jak
dziatanie przeciwbakteryjne oraz wybiércza dena-
turacja martwych tkanek. Preparat dziata na bakte-
rie Gram-dodatnie, Gram-ujemne oraz na bakterie
beztlenowe. Dzieki wybiorczej koagulacji i eliminacji
martwych oraz chorobowo zmienionych komorek
nastepuje odnowa nabtonka i powroét do zdrowia.

RZESISTKOWICA
Rzesistek pochwowy (Trichomonas vaginalis) nale-
zy do pospolitych w Polsce wiciowcodw najczesciej
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przenoszonych droga pitciowa, ale rowniez przez
uzywanie tych samych recznikow czy wanien. Za-
razenie rzesistkiem zdarza sie zaréwno u kobiet, jak
i mezczyzn. Typowe objawy rzesistkowicy u kobiet
to uptawy, Swiad, bolesne oddawanie moczu oraz
przykry zapach wydzieliny. Niektére pacjentki skarza
sie na bolesnos¢ w podbrzuszu. Rzesistkowicy cze-
sto towarzyszy zapalenie sromu i pochwy. Objawy
nasilaja sie w czasie miesigczki.

Za jedyna metode umozliwiajaca trwate wyle-
czenie uznaje sie stosowanie chemioterapeutykéw.
Wigkszos¢ szczepdw rzesistka pochwowego jest
szczegdlnie wrazliwa na pochodne imidazolu: me-
tronidazol, tinidazol, ornidazol. Konieczne jest prze-
prowadzenie badan kontrolnych po 3 tygodniach po
zakonczeniu kuracji.

Leczenie rzesistkowicy wspomagaja prepara-
ty przywracajgce naturalng kwasowos$¢ $rodo-
wiska pochwy. S3 to preparaty kwaszace, wy-
twarzajg wysoce kwasne Srodowisko, w ktérym
ging drozdzaki, bakterie chorobotworcze, rzesi-
stek pochwowy i wiele innych mikroorganizmow
chorobotwdrczych.

STANY ZAPALNE POCHODZENIA
NIEINFEKCYJNEGO

Stany zapalne okolic intymnych nie zawsze musza
by¢ konsekwencjg namnazania sie bakterii, grzybow,
wiruséw lub pierwotniakéw. Okolice intymne u ko-
biet sg bardzo delikatne i tatwo ulegajg otarciom
i podraznieniom.

Dodatkowo przyczyna stanéw zapalnych po-
chwy i sromu moze byc¢ stosowanie niewtasciwych
srodkow higieny, nieodpowiednia bielizna. Objawy
nieinfekcyjnego stanu zapalnego to $wiad, pieczenie
oraz obrzek narzadéw rodnych. Stosowanie roztwo-
ru chlorowodorku benzydaminy w formie przemy-
wan okolic intymnych jest skuteczng i bezpieczng
metoda kuracji. W leczeniu takiego typu przypadto-
$ci przemywania powinno sie wykonywac 1-2 razy
dziennie przez kilka dni.

POWIKEANIA PO NIELECZONYCH
INFEKCJACH INTYMNYCH

Gdy nieleczona infekcja intymna pochwy i sromu
przejdzie w stan utajony, staje sie niebezpieczng
choroba. Nie dajac wyraznych sygnatow, najczescie]

REKLAMA

TANTUM

Benzydamini hydrochloridum

TANTUM ROSA roztwér dopochwowy - GOTOWY DO NATYCHMIASTOWEGO UZYCIA!

Tantum Rosa roztwor dopochwowy:

* Nowa, poreczna postac leku - komfort i higiena podania

- gotowe do zastosowania jednorazowe butelki zawierajace
roztwor benzydaminy (1mg/ml)

» Szybka aplikacja - szybkie dzialanie leku:
- przeciwzapalne - przeciwbolowe - znieczulajgce - antyseptyczne

T A.N TU M f - » Wskazania do stosowania: Leczenie dolegliwosci i objaw6w
s - (bél, pieczenie, Swiad, uptawy, zaczerwienienie, obrzek) w:

sk e - przebiegu zapalenia sromu i pochwy
- przebiegu zapalenia szyjki macicy ré6znego pochodzenia,

1
- réwniez po chemio- i radioterapii

NS— - profilaktyce przed i pooperacyjnej w ginekologii

s p e b ke

e

TANTUM ROSA 1 mg/ml, roztwér dopochwowy. Skiad jakosciowy i ilosciowy: 100 ml roztworu dopochwowego zawiera 0,1 g benzydaminy chlorowodorku. Substancje pomocnicze o znanym dziataniu: benzalkoniowy chlorek.
Postac farmaceutyczna: Roztwér dopochwowy. Tantum Rosa to przezroczysty, bezbarwny roztwér o charakterystycznym rézanym zapachu. Wskazania do stosowania: Leczenie dolegliwosci i ob]awow (bol pleczenle Swiad,
uptawy, zaczerwienienie, obrzek) w: przebiegu zapalenia sromu i pochwy; przebiegu zapalema szy]kl mac1cy réznego pochodzenia, réwniez po chemio- i radioterapii; i ce przed i pooperacyjnej w . Daw-
kowanie: Dawka dobowa produktu leczniczego wynosi od 1 do 2 ptukan. Leczenie doleg| ia sromu i pochwy oraz szyjki macicy, a takze pmfllaktyka przed i pooperacy]na w ginekologii: ptukac
pochwe roztworem od 1 do 2 razy na dobe w zaleznosci od nasilenia objawéw. Lekarz moze zaleac inne dawkowanie. Samodzielne leczeme ciagte nie powmno przekraczac 7 dni, a o jego ewentualnym przediuzeniu
powinien zadecydowac lekarz. Dla osiagniecia istotnego efektu terapeutycznego zalecane jest stosowame produktu leczniczego przez 3 dni. Przeciw Zliwos¢ na substancje czynna lub na
ktérgkolwiek substancje pomocnicza. Specjalne ostrzezenia i Srodki znosci dotyczace , zwlaszcza diugotrwale, produktéw leczniczych o dzmlanlu miejscowym, moze spowodowac reakcje
alergiczna. W takim przypadku produkt leczniczy Tantum Rosa nalezy odstawi¢ i wdrozy¢ odpowmdme postepowame Pacjentki z krwawieniem z drég rodnych lub upfawami powinny skontaktowac sie z lekarzem
przed zastosowaniem tego produktu leczniczego. Produkt leczniczy Tantum Rosa jest przeznaczony wylacznie do stosowania dopochwowego. Nie nalezy go przyjmowac doustnie. Dziatania niepozadane: Czestos¢

i ia dzialan niepoz h zamieszczono zgodnie z konwencja MedDRA Bardzo czesto (=1/10); Czesto (=1/100 do <1/10); Niezbyt czesto (=1/1 000 do <1/100); Rzadko (=1/10 000 do <1/1 000); Bar-
dzo rzadko (<1/10 000), nie znana (czestos¢ nie moze by¢ §| na p pnych danych). Kl ikacja ukladéw i narzad6w. Nie znana (czesto$¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych
danych). Zaburzenia ogélne i stany w miejscu podania. Uczucie pleaenla W miejscu zastosowania. Zaburzenia skéry i tkanki podskérnej. Wysypka fotoalergiczna, pokrzywka. Miejscowe dziatania niepo- :

Zadane s zazwyczaj przemijajace, ustepuja istnie i rzadko wymagaja dodatkowego quenla Podmlot odpowmdzmlny posiadajacy pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: Aziende Chimiche Riunite
Angelini Francesco A.CR.A.E S.p.A. Viale Amelia 70, 00181 Rzym, Wiochy Pr el p odp Angelini Pharma Polska Sp. z 0.0., ul. Podlesna 83, 05-552 tazy, tel.: (22) 7028231, fax:
(22) 7028202. Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: 22943

Tantum Rosa dostepny réwniez w opakowaniach zawierajacych 10 saszetek

TR/rekf/1/2017
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» atakuje szyjke macicy, cew-
ke moczowa i pecherz. Jesli
zapalenie obejmie jajowo-
dy, powstajg zrosty, kto-
re mogg utrudnia¢ zajscie
w cigze. Kobiety ciezarne,
u ktérych rozwija sie grzy-
bica lub waginoza bakteryj-
na, sg narazone na ryzyko
poronienia, przedwczesne-
go porodu lub zakazenia
noworodka.

JAK ZAPOBIEGAC INFEKCJOM?

Przed infekcjami okolic intymnych bardzo trudno sie
ustrzec. Warto jednak zmniejszy¢ prawdopodobien-
stwo zachorowania pamietajac o tym, ze bardzo waz-
ne jest:

e —
NEFROCAL

Suplement diety
przeznaczony dla
0s6b dbajacych

o zachowanie
zdrowia uktadu
moczowego. Wspiera
wydalnicze funkcje
nerek (ekstrakt

z ziela skrzypu
polnego). Wykazuje dziatanie moczopedne, dzieki
czemu przyczynia sie do utatwienia wydalania wody
z organizmu (ekstrakt z korzenia lubczyku). Pomaga
w utrzymaniu rownowagi elektrolitowej (magnez).
Wspiera utrzymanie prawidtowego metabolizmu
homocysteiny (witamina B)).

NEFROCAL

Producent: PF LEK-AM Sp. z o.0.

PROMOCJA
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KOBIETY CIEZARNE, U KTORYCH
ROZWIJA SIE GRZYBICA LUB
WAGINOZA BAKTERYJNA, SA

NARAZONE NA RYZYKO
PORONIENIA,
PRZEDWCZESNEGO PORODU
LUB ZAKAZENIA NOWORODKA.

v/ dbanie o wtasciwa higiene
intymna,

v profilaktyczne stosowa-
nie probiotykow,

v dbatos¢ o diete (unikanie
spozywania nadmiaru cu-
krow i alkoholu),

v/ noszenie  przewiewnej
bielizny z naturalnych
materiatow,

v korzystanie z prysznica,
a unikanie dtugich poby-
téw w wannie,

v higiena odbytu zawsze powinna by¢ wykonana
w kierunku od przodu do tytu (nie w strone pochwy),
v unikanie korzystania z publicznych basendw, kapie-

lisk i toalet.

PODSUMOWANIE

Dolegliwosci miejsc intymnych $wiadcza o tym, ze
zostata zaburzona naturalna flora bakteryjna i rozwi-
ja sie infekcja. W takiej sytuacji konieczna jest wizy-
ta u ginekologa, ktéry zaleci odpowiednie leczenie.
Warto pomoc pacjentce w wyborze produktu, ktéry
ztagodzi przykre objawy, a po zakonczonej kuracji
zaproponowac¢ odpowiedni probiotyk ginekologicz-
ny, ktory w przysztosci pozwoli uniknac¢ wystapienia

stanu zapalnego okolic intymnych. i
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SAMOLECZENIE
BOLESNEGO
MIESIACZKOWANIA

BOLE MENSTRUACYJNE SA COMIESIECZNYM
PROBLEMEM, Z KTORYM ZMAGA SIE WIELE KOBIET.
DOTYCZY ON 80 PROCENT NASTOLATEK ORAZ
25-50 PROCENT DOROSLYCH PAN. MEDYCYNA
POTRAFI SKUTECZNIE tAGODZIC TE DOLEGLIWOSCI
ZA POMOCA LEKOW DOSTEPNYCH BEZ RECEPTY.

olegliwosci nierzadko sg tak silne, ze za-

ktdcajg normalne funkcjonowanie kobiety,

uniemozliwiaja jej nauke, prace, petnienie
codziennych obowiagzkéw, wytaczaja z zycia towarzy-
skiego i wielu rodzajow aktywnosci.

Bol w miednicy mniejszej oraz w odcinku ledz-
wiowo-krzyzowym kregostupa pojawia sie na kilka,
kilkanascie godzin przed rozpoczeciem miesigczki
i trwa kolejne 2-3 doby. Moze miec nagty poczatek
lub stopniowo narasta¢. Z podbrzusza czesto promie-
niuje do pachwin, ud, plecow. Bywa tepy lub ma cha-
rakter skurczéw o zmiennej intensywnosci. Jest tak
dokuczliwy, ze moga towarzyszy¢ mu bole i zawroty
gtowy, nudnosci, wymioty, biegunka i czeste parcie
na mocz, przyspieszenie tetna, uczucie dusznosci,
a nawet omdlenia. Negatywnie wptywa rowniez
na psychike, wywotujac obnizenie nastroju, drazli-
wos¢, ptaczliwosé, problemy z koncentracja, poczucie

wyczerpania i znuzenia, sennosc¢ oraz zaburzenia nor-
malnego apetytu w postaci braku ochoty na jedzenie
lub nadmiernego taknienia.

PIERWOTNE | WTORNE

Ze wzgledu na etiologie dzieli sie bole-
sne miesigczkowanie na pierwotne i wtdrne.
Pierwotne bolesne miesigczkowanie to takie dole-
gliwosci, ktére nie sg efektem zadnych zmian pa-
tologicznych. Zazwyczaj zaczyna dokucza¢ mtodej
kobiecie 2-3 lata od pierwszego krwawienia, czyli
dotyczy nastolatek. Jego podtozem sg zmiany hormo-
nalne nastepujace w organizmie dziewczyny. Przy-
czyna pierwotnych bolesnych menstruacji jest bo-
wiem nadmierne wydzielanie prostaglandyn przez
endometrium macicy podczas cykli owulacyjnych.
Wtdrne bolesne miesigczkowanie pojawia sie po kil-

ku lub kilkunastu latach bezbolesnych menstruacji »

|| 27



OPIEKA FARMACEUTYCZNA | GINEKOLOGIA

]
BOL BYWA TEPY LUB MA

CHARAKTER SKURCZOW

O ZMIENNEJ

INTENSYWNOSCI.

28 | |



>

GINEKOLOGIA | OPIEKA FARMACEUTYCZNA

i jest spowodowane jakim$ stanem chorobowym.
Wystepuje wiec u dorostych kobiet i ma przyczy-
ne organiczng, taka jak np. stany zapalne w narza-
dzie rodnym, endometrioza, miesniaki, wady budo-
wy i anomalie macicy (np. tytozgiecie lub nadmierne
przodozgiecie). Niekiedy dolegliwosci nie sg wy-
wotane nieprawidtowosciami ginekologicznymi, a ich
przyczyny nalezy szuka¢ gdzie indziej. Bolesne mie-
sigczkowanie moze sie wigza¢ na przyktad z niedo-
czynnoscia tarczycy.

Stwierdzono, ze pacjentki cierpigce z powodu
bolow miesigczkowych majg 2-4 razy wyzsze steze-
nie prostaglandyny PGF2a we krwi menstruacyjnej
niz kobiety nie odczuwajace takich dolegliwosci. Te
hormony tkankowe uwalniane w macicy pobudzaja
miejscowo jej miesnidwke do czynnosci skurczowej.

I
WAZNE JEST, BY PRZESTRZEGAC
SPOSOBU DAWKOWANIA | NIE
PRZYJMOWAC KILKU
PREPARATOW O ROZNYCH
NAZWACH HANDLOWYCH, ALE
ZAWIERAJACYCH TE SAMA
SUBSTANCJE CZYNNA.

Im wieksze stezenie prostaglandyn, tym wieksza in-
tensywnos¢ skurczéw, ktére z kolei powodujg zmniej-
szony przeptyw krwi w naczyniach macicy, jej niedo-
tlenienie i bol. Prostaglandyny dodatkowo zwiekszaja
wrazliwos¢ na bodzce bdélowe. Duza ilos¢ tych hor-
monow dociera przez uktad krwionosny do innych
narzadow i wywotuje dolegliwosci towarzyszace
bolesnemu miesigczkowaniu, np. bole krzyza, gtowy,
nudnosci, wymioty, drazliwos¢ itp. Nie ma watpliwo-
$ci, ze béle menstruacyjne powinny by¢ leczone.

ZASADY SAMOLECZENIA

W przypadku bélow menstruacyjnych leczenie spro-
wadza sie przede wszystkim do stosowania specyfi-
kow hamujgcych wytwarzanie prostaglandyn. W 70
procentach przypadkoéw taka terapia przynosi do-
bre rezultaty. W pierwszej kolejnosci kobiety wy-
bieraja niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ)
lub paracetamol, ktory charakteryzuje sie innym
mechanizmem dziatania niz NLPZ. Zwykle s3 to po-
pularne preparaty, ktére mozna kupi¢ bez recepty.
W celu tagodzenia dolegliwosci miesigczkowych
nie nalezy siega¢ po kwas acetylosalicylowy, gdyz

leki z zawartoscia tego zwigzku nasilajg krwawienie.
Przy samoleczeniu bolu miesigczkowego trzeba
pamietac¢ o kilku waznych zasadach. Oto one:

1. Warto zasiegnac¢ konsultacji ginekologa lub farma-
ceuty, co do wyboru wtasciwego preparatu. Do-
brze jest zacza¢ od stabiej dziatajacego (np. para-
cetamolu), gdyz moze okazac sie wystarczajacy do
ztagodzenia dolegliwosci. Wobec braku spodzie-
wanego efektu nalezy wyprébowac lek silniej dzia-
tajacy z grupy NLPZ (ibuprofen, szybko dziatajacy
diklofenak, lub wolniej dziatajacy naproksen, albo
najnowsza substancje - deksketoprofen).

2. Trzeba powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie
o chorobach, ktore moga wptywac na wybodr od-
powiedniego preparatu (choroba wrzodowa, wrzo-
dziejace zapalenie jelit, choroby watroby i nerek,
zaburzenia krzepniecia, alergie, nadcisnienie) oraz
o przyjmowanych innych lekach.

3. Przed zakupem nalezy doktadnie przeczytac ulotke
dotaczona przez producenta do opakowania wy-
branego preparatu, zwracajac szczegdlna uwage na
przeciwwskazania do stosowania preparatu, dzia-
tania niepozadane oraz mozliwe interakcje z innymi
lekami.

4. Wazne jest, by przestrzegac¢ sposobu dawkowa-
nia i nie przyjmowac kilku preparatéw o réznych
nazwach handlowych, ale zawierajacych te samg
substancje czynng. To pozwoli unikng¢ kumulacji
dawek, ktora moze by¢ niebezpieczna dla zdrowia.

5 Nalezy siegna¢ po lek zanim rozpocznie sie mie-
sigczka lub zaraz po pojawieniu sie pierwszych
symptomoéw bolesnych dolegliwosci. Wowczas
skutecznos¢ dziatania przeciwbodlowego bedzie
wieksza. Okazuje sie, ze przyjmowanie NLPZ na 2-3
dni przed terminem spodziewanej menstruacji za-
pobiega lub znacznie redukuje bole miesigczkowe.

6 Mozna pomoc sobie w tagodzeniu bolu, dbajac
o prawidtowg diete w dniach poprzedzajacych
miesigczke (wykluczenie kofeiny, soli, alkoholu, po-
traw ciezkostrawnych, smazonych) i suplementujac
wapn, magnez i potas.

7. Warto siegna¢ po suplementy diety. Pozytyw-
nie dziata takze przyjmowanie preparatow zawie-
rajacych nienasycone ttuszcze omega-3, ktore
zmniejszaja stezenie wytwarzanych prostaglan-
dyn oraz duzych dawek witaminy E (po konsultacji
z lekarzem).

8. Terapie mozna uzupetni¢ o tagodnie dziatajace
rozkurczowo i uspokajajaco preparaty ziotowe
z zawartoscig koztka lekarskiego i nagietka oraz
napary z rumianku, melisy, miety, rozmarynu, ruty
zwyczajnej i odwar z kaliny koralowej. Odpowied-
nie mieszanki sa dostepne w sklepach zielarskich
i aptekach.
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SKUTECZNE SUBSTANCJE CZYNNE

Na rynku jest wiele preparatéw OTC zawierajacych
substancje czynne skuteczne w leczeniu boléw mie-
sigczkowych, ktére réznig sie miedzy sobg pod wzgle-
dem farmakodynamiki, szybkosci i skutecznosci dzia-
tania oraz zalecanego zastosowania.

DROTAWERTYNA

Chlorowodorek drotawertyny jest sktadnikiem
czynnym popularnego leku rozkurczowego. Jedna
trzecia kobiet zmagajacych sie z bolesnymi men-
struacjami przyjmuje ten preparat. Redukuje on
czynnos$¢ skurczowa miesni gtadkich macicy, ktére
sg przyczyna dolegliwosci bélowych podczas mie-
sigczki. Zaleta drotawertyny jest to, ze dziata ona
szybko (w ciggu godziny wchtania sie 90 procent
przyjetej dawki). Poza tym nie wchodzi ona w in-
terakcje z innymi lekami, wiec moze by¢ uzywana
rownolegle z NLPZ lub paracetamolem. Dziatania
niepozadane pojawiaja sie bardzo rzadko. Badania
udowodnity jednak, ze dziata ona mniej skutecznie
niz substancje z grupy NLPZ.

PARACETAMOL

Na rynku paracetamol jako preparat prosty wystepuje
pod kilkunastoma nazwami handlowymi. Dziatanie prze-
ciwbdlowe tej substancji polega na blokowaniu cyklook-
sygenazy 3 w madzgu, co hamuje przekazywanie impul-
sow bolowych. Wskutek tego mdzg nie odbiera informacji
0 bolu. Paracetamol dziata wiec doraznie, poniewaz nie
likwiduje przyczyny boélu - nie wptywa na hamowanie
wydzielania prostaglandyn na obwodzie, np. w macicy.
W preparatach ztozonych dodatek kodeiny i kofeiny
zwieksza jego dziatanie przeciwbdlowe.

Jest lekiem w miare bezpiecznym i w miare sku-
tecznym w tagodzeniu boldw menstruacyjnych. Dzia-
ta stabiej niz NLPZ, ale szybko: po 30-60 minutach od
podania. Nalezy go unika¢ w przypadku uposledzonej
czynnosci watroby i niewydolnosci nerek. Nie wolno
taczy¢ go z alkoholem, gdyz mogtoby to powodowac
uszkodzenia watroby. Natomiast mozna go podawac
rownolegle z NLPZ.

NLPZ

Wsrod lekéw z tej grupy w tagodzeniu bolu miesigcz-
kowego skutecznych jest kilka substancji czynnych.
Kobieta moze sobie dobra¢ odpowiedni dla siebie
preparat, wyprébowujac efektywnosc¢ dziatania anal-
getycznego réznych substancji z grupy NLPZ. Na-
lezy pamieta¢, ze o ile mozna taczy¢ paracetamol
z NLPZ, to nie powinno sie przyjmowac jednoczesnie
dwdch réznych substancji z grupy NLPZ. Mogtoby
to spotegowac ich niekorzystne dziatanie na uktad
pokarmowy.
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IBUPROFEN

Bardzo popularny wérdd kobiet z bolesnymi menstru-
acjami. Wystepuje pod wieloma nazwami handlowymi.
Dziata przeciwzapalnie, przeciwbdlowo i przeciwgo-
ragczkowo poprzez obwodowe hamowanie wytwarza-
nia prostaglandyn. Zwalcza bol efektywnie, ale nieco
wolniej niz paracetamol: po 1-2 godzinach od podania.
Nalezy zachowac ostroznos¢ w przyjmowaniu ibupro-
fenu przez osoby z astmg oskrzelowa, nadcisnieniem
tetniczym, niewydolnoscig nerek, watroby lub serca,
z uktadowym toczniem rumieniowatym lub innymi
chorobami tkanki tacznej, z chorobami przewlektymi
uktadu pokarmowego (czynna choroba wrzodowa)
oraz przewlektymi chorobami zapalnymi jelit (wrzo-
dziejgce zapalenie jelit, choroba Lesniowskiego-Croh-
na). Alkohol wzmaga dziatanie ibuprofenu oraz nasi-
la niepozadane dziatania w uktadzie pokarmowym.
Przyjmowany z innymi NLPZ moze wywotac alergie
krzyzowa.

METAMIZOL SODU

Dziata on najsilniej przeciwbdlowo i przeciwgoracz-
kowo, a takze ma stabe dziatanie rozluzniajace miesnie
(spazmolityczne). Przynosi efekt dos¢ szybko: po 1-2
godzinach od podania doustnie. Nalezy pamietac, ze
stosowanie tego leku nalezy ograniczy¢ wytacznie do
przypadkow, gdy inne leki przeciwbdlowe okazaty sie
nieskuteczne lub przeciwwskazane.

Niestety sam metamizol ma wiele powaznych
przeciwwskazan, dlatego przed zazyciem leku na-
lezy ze szczegdlng sumiennoscia przeczytac ulotke
informacyjng, a najlepiej skonsultowac¢ sie dodatko-
wo z lekarzem lub farmaceuta. Leku tego nie stosu-
je sie, gdy pacjent ma zmiany w morfologii krwi (np.
niedokrwisto$¢), astme, niewydolnoé¢ nerek lub wa-
troby. Ostroznie uzywa sie go w przypadku niskiego
ciénienia tetniczego, niewydolnosci serca, choroby
wrzodowej. taczenie z alkoholem moze wptynac na
zmiane farmakokinetyki leku. Metamizolu nie wolno
stosowac na wtasng reke dtuzej niz 3 dni, ze wzgle-
du na ryzyko zaktdcenia prawidtowych funkcji szpiku
kostnego przy dtuzszym przyjmowaniu.

DEKSKETOPROFEN

Ostatnio na rynku farmaceutycznym pojawity sie
nowoczesne preparaty majgce w sktadzie substan-
cje czynng - deksketoprofen, nalezacg do NLPZ.
Charakteryzuje ja profil farmakokinetyczno-farma-
kodynamiczny odpowiedni do leczenia szerokiego
spektrum boléw ostrych o nasileniu do matego do
umiarkowanego. W wielu badaniach klinicznych udo-
wodniono skuteczno$¢ deksketoprofenu w zwalcza-
niu bolow w obrebie narzadu ruchu, czyli kostno-

-mie$niowych (zarowno przewlektego, zwigzanego »
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zostato ustalone. Nalezy podawac ostroznie pacjentom z alergia w wywiadzie. Nalezy unikac
jednoczesnego stosowania z innymi lekami z grupy NLPZ w tym selektywnymi inhibitorami
cyklooksygenazy-2. Przyjmowanie leku w najmniejszej dawce skutecznej przez najkrétszy okres
konieczny do tagodzenia objawdw zmniejsza ryzyko dziatari niepozadanych. Dla wszystkich lekéw
z grupy NLPZ istnieja doniesienia o spowodowaniu wystapienia krwawienia z przewodu pokarmowego,
owrzodzenia lub perforacji ze skutkiem $miertelnym. Moga one wystepowac¢ w dowolnym okresie
leczenia, z objawami ostrzegawczymi lub bez, jak réwniez bez wczesniejszego wywiadu dotyczacego
ciezkich objawéw dotyczacych przewodu pokarmowego. W przypadku wystapienia krwawienia
z przewodu pokarmowego lub owrzodzenia produkty nalezy odstawic. U pacjentéw z choroba wrzodowa
zotadka i (lub) dwunastnicy w wywiadzie, szczegdlnie w potaczeniu z krwawieniem lub perforacja oraz
u 0séb w podesztym wieku, ryzyko krwawienia z przewodu pokarmowego, owrzodzenia lub perforacji
jest zwiekszone podczas przyjmowania duzych dawek NLPZ. Osoby w podesztym wieku osoby
w podesztym wieku sa bardziej narazone na wystapienie dziatan niepozadanych, szczegdlnie krwawienia
z przewodu pokarmowego i perforacji, ktére moga zakoriczy¢ sie $miercia. Tacy pacjenci powinni
rozpoczynac leczenie od mozliwie najmniejszej dostepnej dawki. Tak jak w przypadku wszystkich lekéw
z grupy NLPZ, przed rozpoczeciem leczenia trometamolem deksketoprofenu nalezy zebra¢ wywiad
dotyczacy zapalenia przetyku, zapalenia btony $luzowej zotadka i (lub) choroby wrzodowej zotadka, aby
upewnic sie, ze zostaty catkowicie wyleczone. Pacjentéw z objawami dotyczacymi zotadka i jelit lub
zaburzeniami zotadka i jelit w wywiadzie nalezy kontrolowa¢ pod wzgledem zaburzen Zotadkowo-
jelitowych, szczegélnie pod wzgledem krwawienia z przewodu pokarmowego. Leki z grupy NLPZ nalezy
podawa¢ ostroznie pacjentom z chorobami przewodu pokarmowego (wrzodziejace zapalenie okreznicy,
choroba Lesniowskiego-Crohna) w wywiadzie, poniewaz stan pacjentébw moze ulec pogorszeniu.
W przypadku tych pacjentéw oraz pacjentdw wymagajacych réwnoczesnego podawania matych dawek
kwasu acetylosalicylowego lub innych lekdw zwigkszajacych prawdopodobienistwo ryzyka zaburzer
zotadka i jelit nalezy rozwazy¢ jednoczesne stosowanie produktéw leczniczych z innymi lekami
0 ochronnym mechanizmie dziatania (np. mizoprostolem lub inhibitorami pompy protonowej). Pacjenci
z dziataniami niepozadanymi dotyczacymi uktadu pokarmowego w wywiadzie, szczegdlnie pacjenci
w podesztym wieku, powinni zgtasza¢ kazde niepokojace objawy brzuszne (szczegdlnie krwawienie
z przewodu pokarmowego) przede wszystkim w poczatkowej fazie leczenia. Zaleca sie zachowanie
ostroznosci u pacjentéw otrzymujacych réwnoczesnie leki mogace zwigksza¢ ryzyko wystapienia
owrzodzenia lub krwawienia, takich jak: doustne leki (antykoncepcyjne, kortykosteroidy), leki
przeciwzakrzepowe takie jak warfaryna, selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny lub leki
antyagregacyjne takie jak kwas acetylosalicylowy. Wszystkie nieselektywne leki z grupy NLPZ moga
hamowac agregacje ptytek i wydtuza¢ czas krwawienia przez hamowanie syntezy prostaglandyn.
Dlatego podczas stosowania trometamolu deksketoprofenu zaleca si¢ uwazne monitorowanie pacjentéw
otrzymuijacych inne leki, ktére wptywaja na hemostaze, takie jak warfaryna i inne pochodne kumaryny
lub heparyny. Tak jak wszystkie leki z grupy NLPZ, te produkty lecznicze moga prowadzi¢ do zwiekszenia
W osoczu stezenia azotu mocznikowego i kreatyniny. Tak jak w przypadku innych inhibitoréw syntezy
prostaglandyn, niepozadane dziatania moga dotyczy¢ nerek i moga prowadzi¢ do ktebuszkowego
zapalenia nerek, $rodmiazszowego zapalenia nerek, martwicy brodawek nerkowych, zespotu
nerczycowego i ostrej niewydolnosci nerek. U pacjentéw w podesztym wieku istnieje wieksze
prawdopodobieristwo wystepowania zaburzen czynnosci nerek. Tak jak inne NLPZ ten produkt leczniczy
moze powodowac przemijajace niewielkie zwiekszenie niektorych wskaznikdw czynnosci watroby,
a takze znaczace zwiekszenie aktywnosci AspAT i AIAT. W przypadku wystapienia istotnego zwiekszenia
wartoéci tych wskaznikow nalezy przerwac leczenie tym produktem leczniczym. U pacjentow
w podesztym wieku istnieje wieksze prawdopodobieristwo wystepowania zaburzen czynnosci watroby.
Produkty lecznicze nalezy podawaé ostroznie pacjentom z zaburzeniami hematopoezy, uktadowym
toczniem rumieniowatym i mieszang choroba tkanki tacznej. Tak jak w przypadku innych NLPZ
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deksketoprofen moze maskowac¢ objawy choréb zakaznych. U pacjentéw z zaburzeniami czynnosci
watroby i (lub) nerek oraz u pacjentéw z nadci$nieniem tetniczym i (lub) niewydolnoscia serca
w wywiadzie nalezy zachowaé ostroznos¢. U tych pacjentéw zastosowanie NLPZ moze prowadzi¢ do
pogorszenia czynnosci nerek, zatrzymywania ptynéw w organizmie i obrzekéw. Ostrozno$¢ jest takze
konieczna w przypadku pacjentdw otrzymujacych leki moczopedne i pacjentdw zagrozonych
hipowolemia, gdyz w takich przypadkach istnieje zwiekszone ryzyko wystapienia dziatan
nefrotoksycznych. Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowac u pacjentdw z chorobami serca w wywiadzie,
w szczegolnosci u tych, u ktorych wezesniej stwierdzono niewydolnos¢ serca, gdyz wystepuje u nich
podwyzszone ryzyko nasilenia objawéw niewydolnosci serca. U pacjentéw w podesztym wieku istnieje
wieksze prawdopodobierstwo wystepowania zaburzer czynnosci nerek, uktadu sercowo-naczyniowego
lub watroby. Po podaniu NLPZ zgtaszano w bardzo rzadkich przypadkach wystepowanie cigzkich reakcji
skérnych (niektére z nich $miertelne), wiaczajac ztuszczajace zapalenie skory, zespét Stevens-Johnsona
i toksyczne martwicze oddzielanie si¢ naskdrka. Wydaje sig, iz wieksze ryzyko wystapienia tych reakcji
u pacjentéw zwiagzane jest z poczatkowym okresem leczenia, w wiekszosci przypadkéw objawy te
wystapity w ciagu pierwszego miesiagca od rozpoczecia leczenia. Produkty lecznicze nalezy odstawic¢
natychmiast po pojawieniu sig¢ pierwszych objawdw wysypki skdrnej, zmian bton $luzowych lub
jakiegokolwiek innego objawu nadwrazliwosci. Tak jak w przypadku innych lekéw z grupy NLPZ,
stosowanie trometamolu deksketoprofenu moze zaburza¢ ptodno$¢ kobiet i nie jest zalecane u kobiet
planujacych ciaze. Nalezy rozwazy¢ odstawienie trometamolu deksketoprofenu u kobiet, ktére maja
problemy z zajsciem w cigze lub ktére sa poddawane badaniom z powodu nieptodnosci. Deksketoprofenu
nie nalezy stosowac podczas pierwszego i drugiego trymestru ciazy, chyba ze jest to naprawde konieczne.
Pacjentéw z nadcisnieniem tetniczym w wywiadzie i (lub) tagodna do umiarkowane]j zastoinowa
niewydolnoscia serca, z zatrzymaniem ptyndw i z obrzekami nalezy odpowiednio kontrolowac i wydawac
wtasciwe zalecenia. Zatrzymanie ptyndw i obrzeki byty zgtaszane w zwiazku z leczeniem NLPZ. Z badan
klinicznych i danych epidemiologicznych wynika, Zze przyjmowanie niektérych lekéw z grupy NLPZ
(szczegdlnie w duzych dawkach i przez dtugi okres czasu) moze by¢ zwigzane z niewielkim zwiekszeniem
ryzyka zatoréw/zakrzepdw tetnic (np. zawat serca lub udar). Brak wystarczajacych danych, aby wykluczy¢
takie ryzyko dla deksketoprofenu trometamolu. Pacjenci z niekontrolowanym nadci$nieniem tetniczym,
zastoinowa niewydolnoscia serca, choroba niedokrwienng serca, choroba tetnic obwodowych i (lub)
chorobg naczyn mézgu powinni byc leczeni deksketoprofenem trometamolu bardzo rozwaznie. Podobna
rozwage nalezy zachowac przed rozpoczeciem dtugotrwatego leczenia pacjentdéw z czynnikami ryzyka
chorob uktadu krazenia (np. nadcisnienie tetnicze, hiperlipidemia, cukrzyca, palenie tytoniu). Ketesse® SL
inne uwagi nalezy zachowac szczegélna ostroznos¢ u pacjentéw z: wrodzonym zaburzeniem metabolizmu
porfiryn (ostra przerywana porfiria), odwodnieniem, bezposrednio po duzych zabiegach chirurgicznych.
Jesli lekarz uzna dtugotrwate leczenie deksketoprofenem za konieczne, nalezy regularnie kontrolowaé
czynnos$¢ watroby i nerek oraz morfologie krwi.Ciezkie i ostre reakcje nadwrazliwosci (np. wstrzas
anafilaktyczny) obserwuje sie w bardzo rzadkich przypadkach. Nalezy przerwa¢ stosowanie produktu
leczniczego po wystapieniu pierwszych objawdw ciezkiej reakcji nadwrazliwosci po podaniu produktu
leczniczego. Wtasciwe leczenie, odpowiednie do objawéw, powinno zostac zastosowane przez personel
medyczny.W wyjatkowych przypadkach, ospa wietrzna moze by¢ przyczyna powiktan prowadzacych do
cigzkich infekcji skory i tkanek miekkich. Na chwile obecna nie mozna wykluczy¢ wptywu lekdw z grupy
NLPZ na pogorszenie stanu tych infekcji. W zwiazku z tym zaleca sie unikanie stosowania produktu
leczniczego w przypadku ospy wietrznej. Produkt leczniczy Ketesse® SL zawiera sacharoze. Pacjenci
z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami zwigzanymi z nietolerancja fruktozy, zespotem ztego wchtaniania
glukozy-galaktozy lub niedoborem sacharazy-izomaltazy, nie powinni przyjmowac tego produktu
leczniczego. DZIALANIA NIEPOZADANE Zdarzenia niepozadane, ktére zgtaszano w badaniach
klinicznych jak réwniez po wprowadzeniu produktéw do obrotu, ktérych zwiazek z podawaniem
trometamolu deksketoprofenu uznano za co najmniej mozliwy, podano ponizej grupujac je wedtug
uktadéw narzaddéw i czestosci wystepowania: KLASYFIKACJA UKEADOW | NARZADOW Czesto
(> 1/100 do < 1/10) Niezbyt czesto (= 1/1 000 do < 1/100) Rzadko (= 1/10 000 do < 1/1 000) Bardzo
rzadko przypadki wiaczajac pojedyncze przypadki (< 1/10 000). Ketesse® SL - poniewaz poziom
maksymalnego stezenia (Cmax) deksketoprofenu w osoczu jest wyzszy dla granulatu w stosunku do
poziomu odnotowanego dla tabletek, nie mozna wykluczy¢ potencjalnego zwigkszenia ryzyka
wystapienia zdarzen niepozadanych (zotadek i jelita). Zaburzenia krwi i uktadu chtonnego bardzo rzadko
neutropenia, matoptytkowos$¢; zaburzenia uktadu immunologicznego bardzo rzadko reakcje
anafilaktyczne, w tym wstrzas, rzadko obrzek gardta/krtani; zaburzenia metabolizmu i odzywiania rzadko
jadtowstret; zaburzenia psychiczne niezbyt czesto bezsenno$¢, niepokdj; zaburzenia uktadu nerwowego
niezbyt czesto bol gtowy, zawroty gtowy, sennos¢, rzadko parestezje, omdlenia; zaburzenia oka bardzo
rzadko nieostre widzenie; zaburzenia ucha i btednika niezbyt czesto zawroty gtowy, bardzo rzadko szumy
uszne; zaburzenia serca niezbyt czesto kotatanie serca, bardzo rzadko tachykardia; zaburzenia naczyniowe
niezbyt czesto zaczerwienienie, rzadko nadci$nienie tetnicze, bardzo rzadko hipotonia; zaburzenia uktadu
oddechowego, klatki piersiowej i $rodpiersia rzadko zwolnienie czestosci oddechéw, bardzo rzadko skurcz
oskrzeli, dusznos¢; zaburzenia Zotadka i jelit czesto nudnosci i (lub) wymioty, béle brzucha, biegunka,
niestrawno$¢, niezbyt czesto zapalenie btony $luzowej Zotadka, zaparcia, sucho$¢ btony $luzowej jamy
ustnej, wzdecia, rzadko choroba wrzodowa zotadka, krwawienie lub perforacja, bardzo rzadko zapalenie
trzustki; zaburzenia watroby i drég zétciowych rzadko (Ketesse® 25 - zapalenie watroby) (Ketesse® SL -
miazszowe (watrobowokomorkowe) uszkodzenie watroby), Ketesse® 25 bardzo rzadko miazszowe
(watrobowokomdrkowe) uszkodzenie watroby; zaburzenia skory i tkanki podskérnej niezbyt czesto
wysypka, rzadko pokrzywka, tradzik, zwiekszone pocenie sie, bardzo rzadko Zespdt Stevens Johnsona,
toksyczne martwicze oddzielanie sie naskorka (zespét Lyell'a), obrzek naczynioruchowy, obrzek twarzy,
reakcje nadwrazliwosci na $wiatto, $wiad; zaburzenia miesniowo-szkieletowe i tkanki tacznej rzadko bol
plecdw; zaburzenia nerek i drég moczowych rzadko wielomocz, ostra niewydolnosé nerek, bardzo rzadko
zapalenie nerek lub zespé6t nerczycowy; zaburzenia uktadu rozrodczego i piersi rzadko zaburzenia
miesigczkowania, zaburzenia gruczotu krokowego; zaburzenia ogdlne i stany w miejscu podania niezbyt
czesto zmeczenie, bdl, ostabienie, sztywnos¢, zte samopoczucie, rzadko obrzeki obwodowe; badania
rzadko nieprawidtowe wskazniki czynnosci watroby. Przewdd pokarmowy tak jak w przypadku innych
NLPZ, najczesciej obserwowane dziatania niepozadane dotyczyty zaburzen Zotadka i jelit. Szczegdlnie
u 0s6b w podesztym wieku moze wystapi¢ choroba wrzodowa zotadka, perforacja lub krwawienia
z zotadka i (lub) dwunastnicy, w niektorych przypadkach ze skutkiem $miertelnym. Po zastosowaniu
produktu leczniczego wystepowaty: nudnosci, wymioty, biegunka, wzdecia, zaparcia, niestrawnosé, bol
w podbrzuszu, smoliste stolce, krwawe wymioty, wrzodziejace zapalenie btony $luzowej jamy ustnej,
zaostrzenie zapalenia okreznicy oraz choroby Lesniowskiego-Crohna. Rzadziej obserwowano zapalenie
btony $luzowej zotadka. Po zastosowaniu lekéw z grupy NLPZ obserwowano obrzeki, nadcisnienie krwi
i niewydolnos¢ serca. Tak jak w przypadku innych NLPZ moga wystapi¢ nastepujace dziatania
niepozadane: jatowe zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych, gtéwnie u pacjentéw z toczniem
rumieniowatym uktadowym lub mieszang choroba tkanki tacznej; oraz reakcje hematologiczne (plamica,
niedokrwisto$¢ aplastyczna i hemolityczna, rzadko agranulocytoza i hipoplazja szpiku). Reakcje
pecherzowe tacznie z zespotem Stevensa-Johnsona i toksycznym martwiczym oddzielaniem sie naskérka
(bardzo rzadko). Z badan klinicznych i danych epidemiologicznych wynika, ze przyjmowanie niektérych
NLPZ (szczegdlnie dtugotrwate w duzych dawkach) jest zwiazane z niewielkim zwiekszeniem ryzyka
zatorowosci tetniczej (np. zawat serca lub udar). Aktualizacja Ketesse® 25, Ketesse® SL 31.05.2016;
PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWOLENIE NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU
Menarini International Operations Luxembourg S.A. 1, Avenue de la Gare L-1611 Luxembourg
Luksemburg. NUMERY POZWOLEN NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU Ketesse® 25, tabletki
powlekane 25 mg: 12354; Ketesse® SL, 25 mg, granulat do sporzadzania roztworu doustnego: 18394.
Leki dostepne bez recepty (OTC). Petna informacja o lekach dostepna na zadanie. Informacja naukowa:
BERLIN-CHEMIE/MENARINI POLSKA Sp. z 0. 0., ul. Cybernetyki 7B, 02-677 Warszawa, tel. 22 566 21 00.

Opracowano listopad 2016, KET_2016_C3_11



» ze zmianami zwyrodnie-

GINEKOLOGIA | OPIEKA FARMACEUTYCZNA

OSTATNIO NA RYNKU
FARMACEUTYCZNYM POJAWILY
SIE NOWOCZESNE PREPARATY

MAJACE W SKtADZIE

niowymi, jak i pourazo-
wego), bolu po usunieciu
zeba, bolu pooperacyj-
nego, rwy kulszowej, kol-

skuteczne u pacjentéw cierpia-
cych z réznych przyczyn, takze
u kobiet z bolesnymi miesiacz-
kami. Leki te sg juz dostepne
bez recepty.

ki nerkowej oraz boéléw SUBSTANCIJE CZYNNA o )
menstruacyjnych. Dek- - DEKSKETOPROFEN, NALEZACA NOWOSC NA BOLE
sketoprofen jest nie tyl- KOBIECE

ko skuteczny, lecz takze DO NLPZ. W doustnych preparatach prze-
dobrze tolerowany, a ry- [ ] ciwbolowych deksketoprofen

zyko wystapienia dziatan
niepozadanych podczas
jego przyjmowania jest niewielkie w poréwnaniu z in-
nymi NLPZ. Niewysokie jest tez prawdopodobienstwo
wchodzenia tej substancji w interakcje z innymi lekami.
Nie ma przeciwwskazan do przyjmowania go z dro-
tawertyng, gdyz leki te nie wchodza ze soba w inte-
rakcje. Nic ztego nie stanie sie zatem, gdy cierpigca
z powodu boéloéw menstruacyjnych kobieta przyjmie
lek z drotawertyng, a potem - z powodu braku efek-
tu terapeutycznego - siegnie po deksketoprofen. Nie
jest to celowe w przypadku silnych dolegliwosci bo-
lowych, gdyz wiadomo, ze skutecznosc¢ analgetyczna
drotawertyny jest znacznie mniejsza w pordwnaniu
z deksketoprofenem. Jesli dana pacjentka miewa
bardzo bolesne menstruacje, powinna zwalcza¢ bdl
preparatem zawierajgcym te drugg substancje.
Kolejng wazng zaletg deksketoprofenu jest sita jego
dziatania. Ma on dwukrotnie wiekszy efekt analge-
tyczny od ibuprofenu i od ketoprofenu, a poréowny-
wany z metamizolem (przy znacznie szybszym dzia-
taniu i braku powaznych dziatan niepozadanych, jakie
moga wystapi¢ przy zastosowaniu tego ostatniego).
Wszystko to sprawia, ze preparaty z zawartosciag
deksketoprofenu moga by¢ stosowane i okazuja sie

wystepuje w potaczeniu z tro-

metamina - w postaci trometa-
molu deksketoprofenu. Istotng cechg tego potacze-
nia jest duza biodostepnos¢ po przyjeciu doustnym.
Zwigzek ten bardzo szybko wchtania sie z przewodu
pokarmowego, a po dostaniu sie do krwioobiegu pod-
lega szybkiej hydrolizie w osoczu. tatwo pokonuje tez
bariere krew - mozg, przechodzac do osrodkowe-
go uktadu nerwowego. Dlatego efekt terapeutyczny
pojawia sie juz po okoto 30 minutach od przyjecia.
Zwigzek ten ma silne dziatanie przeciwbolowe, prze-
ciwzapalne i przeciwgoraczkowe. Hamuje obwodowa
synteze prostaglandyn i dziata modulujaco w procesie
przewodzenia bodzcéw bolowych. Waznga zaleta tro-
metamolu deksketoprofenu w poréwnaniu z innymi
NLPZ jest to, Zze moze by¢ on przyjmowany na czczo,
przed positkami oraz po nich. Ta dowolno$¢ pozwala
pacjentce na zazycie leku, gdy tylko pojawig sie zwia-
stuny bdélu miesigczkowego, niezaleznie od rozktadu
positkow.

Na rynku bez recepty dostepne sg dwa prepara-
ty doustne zawierajgce trometamol deksketoprofenu:
tabletki powlekane oraz granulat do sporzadzania
roztworu. Pacjentka ma zatem mozliwos¢ wyboru
bardziej odpowiadajacej jej formy leku. i
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MGR FARM. KAMILA KULBAKA

TRUDNY CZAS
MENOPAUZY

DLA WIEKSZOSCI KOBIET JEST TO NAJTRUDNIEJSZY
OKRES W ZYCIU. WYNIKA TO Z OBNIZENIA NASTROJU,
| POCZUCIA WEASNEJ WARTOSCI, POSTRZEGANYM

JAKO UTRATA KOBIECOSCI.

enopauza to okres przypadajacy za-

zwyczaj pomiedzy 45. a 55. rokiem

zycia kobiety. W tym czasie docho-
dzi do ostabienia funkcji hormonalnej jajnikdw, czego
efektem jest ustanie krwawienia menstruacyjnego.
W okresie klimakterium zmniejsza sie rowniez poziom
FSH, hormonu odpowiedzialnego za dojrzewanie
pecherzykow jajnikowych i produkcje estrogenow.
Zmiany hormonalne zachodzace w organizmie kobie-
ty wptywaja na dziatanie catego organizmu i moga
powodowac powazne zaburzenia w zakresie fizjologii
i psychiki.

ETAPY MENOPAUZY

Pod wzgledem fizjologicznym okres menopauzy skta-
da sie z dwdch etapow. Pierwszym z nich jest okres
premenopauzy - okres przedmenopauzalny, ktéry
poprzedza wystapienie ostatniej miesigczki oraz rok
po niej. W tym czasie pojawiaja sie pierwsze zmiany
hormonalne, ktére majg zwigzek ze zmniejszeniem
wydolnosci jajnikéw. Okres pomenopauzalny trwa do
kilku lat po menopauzie. Mimo iz okres przekwitania
jest naturalnym procesem biologicznym zmiany w go-
spodarce hormonalnej zaburzaja prawidtowe funkcjo-
nowanie organizmu kobiety. Istnieje réwniez szereg
czynnikow mogacych indukowa¢ menopauze. Do
czynnikdéw naturalnych zalicza sie nadmierny stres,
zaburzenia odzywiania, uwarunkowania genetyczne
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oraz uzywki. Bodzcami wywotujgcymi menopauze
mogg by¢ takze operacje usuniecia jajnikow oraz za-
biegi chemio- czy radioterapii.

Do najczestszych dolegliwosci zwigzanych z okre-
sem klimakterium naleza uderzenia goraca, zaburze-
nia snu, nadmierna potliwos¢, zaburzenia emocjonal-
ne, zmiany w budowie uktadu kostnego (osteopenia,
osteoporoza) oraz zaburzenia metabolizmu lipidow
i weglowodanow. Dla wiekszosci kobiet menopauza
jest jednym z najtrudniejszych okreséw w zyciu, gdyz
wigze sie ona z obnizeniem nastroju, a takze z mniej-
szym poczuciem wtasnej wartosci postrzeganym jako
utrata kobiecosci.

HTZ

W leczeniu menopauzy wykorzystywana jest hor-
monalna terapia zastepcza (HTZ). Polega ona na
dostarczaniu organizmowi hormondw Zerskich
- syntetycznych estrogendw i gestagendw, ktore sty-
mulujg dziatanie progesteronu. Istnieje jednak szereg
przeciwwskazan do podjecia HTZ: zakrzepica, nowo-
twory, niewydolnos¢ watroby, nadcisnienie tetnicze,
podwyzszone stezenia cholesterolu oraz tréjglicery-
dow we krwi czy choroba wienicowa.

FITOTERAPIA
Do naturalnych metod tagodzenia objawdw menopau-

zy naleza roslinne preparaty, ktore imitujg dziatanie »
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hormonow zenskich - sg to fitoestrogeny. Terapia
preparatami roélinnymi jest zalecana u tych kobiet,
u ktérych wystepuja przeciwwskazania do klasycznej
hormonalnej terapii zastepczej. Fitoestrogeny pod
wzgledem budowy chemicznej przypominajg natu-
ralne estrogeny, a dzieki potaczeniu z tymi samymi
receptorami nasladujg ich dziatanie w organizmie
kobiety.

Jedna z rodlin wykorzystywanych w ziotowych
preparatach tagodzacych dolegliwosci okresu meno-
pauzy jest czerwona koniczyna (Trifolium pratense).
Czerwona odmiana koni-
czyny w stanie natural-
nym wystepuje w Europie
i Azji. W medycynie lu-
dowej napar z czerwonej
koniczyny stosowano jako
srodek wykrztusny, mo-

-
FITOESTROGENY WYSTEPUJACE
W KONICZYNIE TO: GENISTEINA,

DAIDZEINA, BIOCHANINA A

BEZ PRZYBIERANIA NA WADZE

Zaburzenia hormonalne pojawiajace sie w okresie
menopauzy wptywaja rowniez na zaburzenie gospo-
darki lipidowej organizmu, a kobiety uskarzajg sie na
wzrost wagi ciata. Pomocna moze tu okazac sie pipe-
ryna. Jest to alkaloid znajdujacy sie w owocach pie-
przu czarnego (Piper nigrum). Pieprz czarny otrzymy-
wany jest z owocow niedojrzatych. Podczas suszenia
jego powierzchnia kurczy sie i marszczy przyjmujac
zabarwienie czarnobrunatne.

Owoce pieprzu czarnego zawieraja od 5,2-13,3%
piperyny, chawicyne, skronie,
zywice oraz barwniki. Pipery-
na reguluje metabolizm orga-
nizmu poprzez wptyw na pro-
cesy trawienne. Zwieksza ona
wydzielanie soku zotgdkowe-
go oraz pobudza czynnosc

czopedny, uspokajajacy | FORMONONETYNA. wydzielnicza trzustki i jelit. Pi-
oraz hamujacy nadmierne peryna nasila rowniez wydzie-
krwawienia miesigczko- [ | lanie adrenaliny i noradrenali-

we. Badania przeprowa-
dzone w 1999 r. udowodnity szczegdlne wtasciwo-
$ci lecznicze izoflawondw majgcych zastosowanie
w leczeniu objawdw menopauzy. Fitoestrogeny wy-
stepujace w koniczynie to: genisteina, daidzeina,
biochanina A i formononetyna. Czerwona koniczy-
na to zrédto bogate w witaminy (A, B, C i E), mi-
kroelementy (wapn, potas, magnez, selen, chrom),
fenolokwasy i antocyjany, a takze olejki eterycz-
ne i garbniki. Zwiazki roslinne zawarte w wyciagu
z czerwonej koniczyny powodujg tagodzenie obja-
wow towarzyszacych klimakterium. Ich dziatanie na
receptory estrogenowe jest stabsze anizeli estroge-
now produkowanych przez jajniki przez co unika sie
niepozadanych dziatan, ktére najczesciej wystepuja
podczas stosowania klasycznej hormonalnej terapii
zastepczej. Stosowanie preparatow zawierajgcych
wycigg z czerwonej koniczyny pozwala ztagodzi¢
uderzenia goraca, pocenie nocne, a takze zaburzenia
nastroju czy snu. Fitoestrogeny wptywaja na obnize-
nie cisnienia tetniczego krwi, obnizajg stezenie frak-
cji cholesterolu LDL, hamuja zmiany miazdzycowe,
zmniejszaja ryzyko rozwoju osteoporozy i hamuja
nowotwory piersi, jelita grubego, skory i ptuc. Izofla-
wonoidy z czerwonej koniczyny rozszerzaja réwniez
tetnice wiencowe i dziatajg ochronnie na naczynia
uktadu sercowo-naczyniowego. Koniczyna czerwona
w przeciwienstwie do soi, z ktérej takze pozyskuje
sie izoflawony, nie zawiera uczulajgcych biatek, ktore
czesto wywotuja reakcje alergiczne.

Izoflawony czerwonej koniczyny wptywajg na
zwiekszenie wytwarzania kolagenu i elastyny, dzieki
czemu opdzniajg proces starzenia sie skory.
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ny w zakonczeniach nerwow
wspotczulnych. Wptywa ona na zwiekszenie dystry-
bucji glukozy do miesni i mdzgu oraz pobudza ukrwie-
nie miesni i naczyn skornych. Zwieksza procesy me-
taboliczne organizmu oraz wptywa na przyspieszenie
procesu spalania tkanki ttuszczowej. Piperyna stymu-
luje takze uktad immunologiczny. Zwieksza uwalnianie
enzymow proteolitycznych trawigcych biatka i obniza
pH soku zotadkowego. Piperyna zwieksza odpornosé
organizmu na bodZce bdlowe, zwieksza eliminacje
kwasu mlekowego z miesni, a takze poprzez pobudza-
jacy wptyw na uktad wspotczulny zwieksza koncen-
tracje i gotowosc do wysitku fizycznego. Zwiazek ten
nasila takze proces lipolizy, przez co wptywa korzyst-
nie na redukcje wagi ciata, co ma istotne znaczenie
dla kobiet w okresie menopauzy. Piperyna ma row-
niez wtasciwosci antybakteryjne, dziata przeciwutle-
niajaco, przeciwzapalnie i przeciwbolowo. Zwieksza
wchtanianie selenu, witaminy B i beta-karotenu oraz
pomaga w namnazaniu melanocytéw skéry u osob
z wykrytym bielactwem nabytym. Zastosowanie pi-
peryny w potaczeniu z izoflawonami czerwonej koni-
czyny wptywa réwniez na zwiekszenie ich wchtanial-
nosci, co przektada sie na efektywnosc suplementacji.
Zastosowanie naturalnych substancji pochodze-
nia roslinnego, ktore zawierajg fitoestrogeny jest
Swietng alternatywa dla kobiet w okresie menopau-
zy, u ktérych nie moze by¢ zastosowana hormonal-
na terapia zastepcza. Zmiana trybu zycia na bardziej
aktywny, wtasciwa dieta, a takze dbatos¢ o higiene
psychiczng w potaczeniu ze srodkami pochodzenia
naturalnego w istotny sposdb moze wptynac na tago-
dzenie nieprzyjemnych objawéwy. i
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ztowiek pozbawiony snu umiera, a jego nie-

dobdr lub zaburzenia prawidtowego prze-

biegu prowadza w pierwszej kolejnosci do
zmeczenia, ograniczenia zdolnosci poznawczych, po-
gorszenia koncentracji i zapamietywania, a nastepnie
do rozwoju wielu powaznych chorob przewlektych.
Oczywiscie kazdy z nas ma indywidualne potrzeby
zwigzane z dtugoscia snu, wymagania te zmieniaja sie
réwniez wraz z wiekiem. Jednak nie az tak bardzo jak
wiele 0sdb sadzi. Jesli w mtodosci nasze zapotrzebo-
wanie wynosi 8 godzin, to na staro$¢ zmniejsza sie
ono tylko o okoto 1 godzine. Czyli nadal potrzebuje-
my 7 godzin snu, a 4-5 godzin na staros$¢ to zdecy-
dowanie za mato.

BEZSENNOSC
Wedtug niektérych badan na bezsennos¢ cierpi 10
proc. populacji, a krotkotrwate epizody okresowych
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problemoéw ze snem dotyczg nawet 20-40 proc.
mieszkancéw krajow uprzemystowionych. Z tego
wzgledu jest to jedno z najczestszych zaburzen, za-
raz po bolu gtowy i dolegliwosciach Zzotadkowych,
powodujacych, ze pacjent udaje sie po porade do le-
karza. Niektére Zzrédta zaliczajg nawet bezsennosc do
choréb cywilizacyjnych.

Zgodnie z definicja ICD - Miedzynarodowej
Klasyfikacji Chorob i Problemoéow Zdrowotnych
bezsennoscig nazywamy stan niedostatecznej ilo-
$ci i/lub jakosci snu, ktora wystepuje minimum 3
razy w tygodniu. Wyrdzniamy bezsennosc¢ przy-
godng trwajaca do miesigca oraz przewlekta.
W przebiegu tego schorzenia pacjent zgtasza co
najmniej jednag z nastepujacych dolegliwosci -
trudnosci z zasnieciem, trudnosci z utrzymaniem
snu, zbyt wczesne budzenie sie oraz odczuwanie
snu jako takiego, ktory nie daje odpowiedniego
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wypoczynku. Istotnym warunkiem rozpoznania
problemu jest réwniez zaobserwowanie wtérnych
objawdw, do ktorych nalezy przede wszystkim po-
gorszenie funkcjonowania w ciggu dnia, zmniejszo-
na koncentracja, nadmierne zmeczenie i sennosc,
a takze wiecej popetnianych btedéw, np. podczas
prowadzenia samochodu.

PRZYCZYNY BEZSENNOSCI

Bezsennos¢ krotkotrwata najczesciej spowodowana
jest czynnikami zwigzanymi ze stresem i wystepuje
np. przed waznymi egzaminami, w wyniku proble-
moéw w pracy czy zyciu osobistym, a takze w prze-
biegu krotkotrwatych chordéb, jak na przyktad infekcje
gornych drég oddechowych. Natomiast bezsennos¢
trwajaca dtuzej niz miesiac jest zwigzana z prze-
wlektymi chorobami somatycznymi, do ktérych za-
liczamy zaburzenia psychiczne i lekowe, zaburzenia
metaboliczne, hormonalne, choroby powodujace do-
kuczliwy bdl, choroby prowadzace do ograniczenia
aktywnoséci pacjenta w ciggu dnia, a takze uzalez-
nienie od alkoholu, oraz paradoksalnie od lekéow
nasennych.

Bezsennos¢ moze byc¢ spowodowana rowniez
pierwotnymi zaburzeniami snu, do ktorych zaliczamy:
zaburzenia rytmu snu i czuwania, np. zespot opdznio-
nej fazy snu, przyspieszonej fazy snu oraz rytm nie
24-godzinny.

REGULACJA RYTMU OKOtODOBOWEGO
SNU | JEGO ZABURZENIA
Do najwazniejszych czynnikow odpowiedzialnych za
regulacje rytmu okotodobowego snu i czuwania na-
lezy melatonina. Jest to hormon wydzielany przez
szyszynke. Jej synteza podlega rytmowi dzien-noc,
ktory regulowany jest przez sSwiatto dzienne, a kon-
trolowana jest przez wewnetrzny zegar biologiczny
zlokalizowany w podwzgdrzu. Odpowiednia praca
szyszynki pozwala w ten sposéb na synchronizacje
procesow fizjologicznych organizmu ze zmianami za-
chodzacymi w $rodowisku zewnetrznym.

Zaburzenia regulacji rytmu okotodobowego sg
w dzisiejszych czasach coraz bardziej powszech-
ne. Zwigzane sg one przede wszystkim ze zmianami
w naszym zyciu — nadmiernym narazeniem na stres,
przebywaniem w pomieszczeniach zamknietych
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Melatonina LEK-AM, 1 mg, tabletki, Melatonina LEK-AM, 3 mg, Melatonina LEK-AM, tabletki 5 mg, tabletki. Skiad jakosciowy i ilosciowy: Jedna tabletka zawiera 1 mg, 3 mg lub 5 mg melatoniny (Melatoninum). Wskazania do stosowania: Melatonina jest wskazana {ako $rodek pomocniczy w leczeniu zaburzer rytmu snu i czuwania np. zwiazanych ze zmiang stref
czasowych lub w zwiazku z praca zmianowa. Lek utatwia takze regulacje zaburzen dobowego rytmu snu i czuwania u pacjentéw niewidomych. D: ie i sposo ia: Dorosli: W zaburzeniach snu zwiazanych ze zmiang stref czasowych: 2 mg do 3 mg melatoniny raz na dobe, po zapadnieciu zmroku, rozpoczynajac od pierwszego dnia podrozy. Kontynu-
owac leczenie przez 2 do 3 kolejnych dni po zakoriczeniu podrézy. W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania zwigzanych np. z pracg zmianowa: 1 mg do 5 mg na dobe na godzine przed snem. W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u 0séb niewidomych nalezy przyjmowac od 0,5 mg do 5 mg raz na dobe, okoto godziny 21:00-22:00. Dawkowanie
to dotyczy tez diugotrwatego przyjmowania leku, Dziafanie leku w leczeniu diugotrwalym zaburzen rytmu dobowego snu i czuwania obserwuje sig czasamii dopiero po uptywie 2 tygodni przyjmowania leku. Przeci ja: ! D3¢ na substancje czynna \ug na ktorakolwiek substancge J)omocmcza Melatoniny nie nalezy stosowa po spozyciu alkoholu
oraz w okresie ciazy lub lakiacj. Specjalne ostrzezenia i érodki ostroznosci dotycz%ce stosowania: Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas stosowania melatoniny u pacjentow z zaburzeniami czynnosci wiatroby z powodu braku danych dotyczacych stosowania melatoniny w tej grupie oraz ze wzgledu na metabolizm melatoniny w watrobie, u pacjentow z depresjg, a
take u 050b 7 zaburzeniami czynnosci uktadu immunologicznego, z zaburzeniami hormonalnymi lub padaczka oraz u 0sob leczonych lekami przeciwzakrzepowymi i z zaburzeniami czynnosci nerek. Interakcje z innymi produktami leczniczymi i inne rodzaje interakeji: Fluwoksamina zwieksza stezenie w surowicy krwi podawanej réwnolegle doustnie melatoniny,
prawdopodobnie poprzez hamowanie jej eliminacji. Nalezy unikac faczenia tych lekow. Stezenie melatoniny zwigkszaja: 5- lub 8- metoksypsoralen, cymetydyna, estrogeny (srodki amykoncepcy{'ge i hormonalna terapia zastepcza). Leki mefabolizowane przez izoenzym CYP2C19 (citalopram, omeprazol, lanzoprazol) zwalniajg metabolizm egzogennie podawanej
mela(omr(lj i zwigkszaja jej biodostepnosc, ie poprzez hamowanie przemian hormonu do N acetyloserotoniny. Chinoliny moga prowadzi¢ do warostu ekspozycji na melatoning. Karbamazepina i ryfampicyna moga powodowaé zww?kszeme redukcji stezer melatoniny w osoczu. Melatonina moze nasilac wiasciwosci uspokajajace benzodiazepin |
niebenzodiazepin, takich jak zaleplon, zolpidem i zopiklon. Stosowanie melatoniny z tiorydazyng prowadzi do nasilonego zamroczenia” w poréwnaniu do leczenia samg uovydazinq Stosowanie melatoniny z imipraming - do nasilonego uczucia rozluznienia i trudnosci z wykonywaniem zadar. Palenie papierosow moze zmniejszac stezenie melatoniny. Dziatania
niepozadane: Nie ma wystarczajacych badar pozwalajacych ocenic wystepowanie i czestosC dzialari niepozadanych melatoniny. W przypadku krétkotrwatego stosowania, przez kilka dni, dziatania niepozadane sg bardzo nieliczne i przemijajace. Najczesciej wystepuja: Zaburzenia ukladu nerwoweqo: astenia, bole glowy, splatanie (dezorientacja), sedacja, obnizenie
temperatury ciafa. Podmiot ledzialny posiadajacy ie na dopuszczenie : Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp.z 0.0, ul. Ostrzykowizna 14 A, 05-170 Zakroczym, tel: +(48) (22) 785 27 60, fax: +(48) (22) 785 27 60 wew. 106. Nr pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: MZ nr17667. Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza - OTC.
Literatura: 1. Dane IMS Data View YTD 11.2015 sprzedaz w opakowaniach wérod preparatow z 2.Boguszewska A, Pasternak. Melatonina i jej biologiczne znaczenie. Pol. Merk. Lek. 2004 XVII, 100, 523. 3. Pawlikowski M. Karasek M, Popvawa#akos’(i snu po szesciu miesiacach leczenia 3 mg melatoniny. ZHDANOVA V., | et al. Melatonin
Treatment for A%e-Rela(ed Insomnia. J Clin Endocrinol Metab, October 2001, 86(10):4727-4730. 4. Pawlikowski M Effects of six months melatonin treatment on s\eeE quality and serum concentrations of estradiol, cortisol, deh sulfate, and Ciin elderly women. Neuro Endocrinol Lett. 2002 Apr;23 Suppl 1:17-9.
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dla’marki MELATONINA LEK-AM przyznane przez Redakcje Biznes Trendy w dzienniku Rzeczpospolita oraz Redakcje Forum Biznesu w Dzienniku Gazecie Prawnej na podstawie badar przeprowadzonych w IV kwartale 2014 . na grupie 1013 pefnoletnich respondentow z catej Polski. Opublikowane w dzienniku Rzeczpospolita, styczen 2015 r.
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z dostepem jedynie Swiatta sztucznego czy ak-
tywnym tryb zycia w nocy. Zaburzenia wydziela-
nia melatoniny, a tym samym rozwdj bezsennosci,
dotyczy rowniez oséb pracujacych zmianowo oraz
czesto podrézujagcych do réznych stref czasowych.
Poza tym wraz z wiekiem organizm ludzki pro-
dukuje coraz mniej tego hormonu. Zwigzane jest
to ze zwapnieniami w obrebie szyszynki. W wyni-
ku tych proceséw u osob
po 50. roku zycia drastycz-
nie maleje ilos¢ melatoniny
we krwi, natomiast u osob
po 70. roku zycia jej ilo-
$ci sg sladowe, zanika row-
niez dobowy rytm jej wy-
dzielania. Obnizona synteza
melatoniny w organizmie
moze byc¢ réwniez zwigza-
na z przewlektym stosowa-
niem niektorych lekéw, jak
na przyktad antagonistéw
receptorow beta-adrener-
gicznych oraz niektérych
niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych. Badania jednoznacznie wykazuja
zwigzek rozwoju bezsennosci wtasnie z niskim steze-
niem melatoniny w organizmie.

STOSOWANIE MELATONINY W LECZENIU
BEZSENNOSCI

W przypadku bezsennosci zwigzanej z zaburzeniami
rytmu okotodobowego jednym z farmakologicznych

I
NERVOCALM
FORTE o—

Nervo(:‘z_-@
= Ca m =

ey
g™ ™9

Suplement diety

zawiera ekstrakt

z lisci melisy

lekarskiej, L-teanine |
z lici zielonej

herbaty, ekstrakt

z szyszek chmielu
zwyczajnego, ekstrakt z rézenca gorskiego, ekstrakt ze
skérek winogron oraz magnez, miedz i witaminy (B,, B,).
Preparat zapewnia dwukierunkowe wspomaganie uktadu
nerwowego: uspokaja i pozwala normalnie funkcjonowac
w sytuacjach stresu, a dodatkowo wspomaga serce

i uktad sercowo-naczyniowy.

Producent: PF LEK-AM Sp. z o.0.

PROMOCUJA
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]
BADANIA WYKAZUJA, ZE
DOUSTNE PODANIE
MELATONINY EFEKTYWNIE
ZWIEKSZA JEJ STEZENIE
W 0SOCZU DO POZIOMU
FIZJOLOGICZNEGO W NOCY
| INDUKUJE SEN OKOtO
GODZINE PO ZAZYCIU.

sposobow leczenia jest podawanie melatoniny w od-
powiedniej dawce i o odpowiedniej porze. Nie jest
ona lekiem nasennym, a tak zwanym chronobioty-
kiem - jej dziatanie sprowadza sie przede wszyst-
kim do utatwienia zasypiania poprzez uruchomienie
kaskady odpowiednich reakcji. Wzrost stezenia me-
latoniny w osoczu petni role sygnatu powodujace-
g0 pogtebiajace sie uczucie zmeczenia, zmniejszenie
aktywnosci psychofizycznej
i metaboliczne] oraz nasi-
lenie subiektywnego od-
czucia sennosci. Podana
wczesnym wieczorem przy-
spiesza zasniecie, ale row-
niez zmniejsza latencje snu
oraz latencje waznej dla na-
szego organizmu fazy REM.
Jej prawidtowy poziom po-
prawia réwniez architektu-
re snu wptywajac na lepszy
wypoczynek i regeneracje.
Co wiecej, odpowiednie
stezenie melatoniny w or-
ganizmie warunkuje takze
prawidtowe dziatanie uktadu immunologicznego oraz
ze wzgledu na wtasciwosci przeciwwolnorodnikowe
spowolnienie proceséw starzenia sie.

Badanie wykazuja, ze doustne podanie melato-
niny efektywnie zwieksza jej stezenie w osoczu do
poziomu fizjologicznego w nocy i indukuje sen okoto
godzine po zazyciu. Efekt nasenny tego leku pojawia
sie on dopiero przy zastosowaniu duzych dawek,
nawet do 10 mg. Stosowanie tej substancji nie po-
woduje rowniez efektu odstawienia ani nie wptywa
na zdolnosci psychomotoryczne i funkcje poznawcze
w ciagu dnia. Melatonine zwykle podaje sie w daw-
ce 1-5 mg na okoto godzine przed planowanym za-
Snieciem. Nalezy jednak pamietac, ze dziatanie leku
obserwuje sie stopniowo, nawet do dwoch tygodni
stosowania. Co wiecej, melatonina jest hormonem,
dlatego w dawkach powyzej 1 mg moze by¢ dostep-
na jedynie jako lek OTC.
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MGR FARM. KAMILA KULBAKA

| MOC MAGNOLII

MAGNOLIA ZNANA JEST GEOWNIE ZE WZGLEDU NA SWE
WALORY DEKORACYJNE. ALE OSTANIE BADANIA
DOWODZA, ZE EKSTRAKTY Z TEJ ROSLINY WYKAZUJA
DZIAtANIE PROZDROWOTNE: PRZECIWZAPALNE,
PRZECIWNOWOTWOROWE | PRZECIWBAKTERYJNE.
PONADTO £tAGODZA BEZSENNOSC, DRAZLIWOSC,
ZABURZENIA LEKOWE.
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HONOKIOL | MAGNOLOL
WYKAZUJA ROWNIEZ DZIAANIE
NEUROPROTEKCYJNE CHRONIAC
NEURONY CHOLINERGICZNE
PRZED SKUTKAMI STARZENIA
| EKSPOZYCJI NA TOKSYNY.

ieszkancy kra-

jow Dalekiego

Wschodu od
wiekdw cenig magnolie jako
sktadnik naturalnych i trady-
cyjnych lekéw ziotowych.
Roslinie te] poswiecono
wiele publikacji naukowych,
a ostatnie lata przyniosty
szereg doniesien o zwigz-
kach wyizolowanych z magnolii. Najwieksze znacze-
nie farmakologiczne posiadaja substancje o budowie
fenolowej, ktore zostaty wyizolowane z kory magnolii
- honokiol i magnolol (izomer honokiolu).

NEOLIGNANY - SUBSTANCJE AKTYWNE

W lecznictwie najwieksze znaczenie ma magno-
lia lekarska (Magnolia officinalis). Surowcem farma-
ceutycznym pozyskiwanym z tej rosliny jest kora
magnolii (Cortex Magnoliae). Surowiec posiada mo-
nografie farmakopei chifskiej i japonskiej. Ta po-
chodzaca z Chin roélina jest ceniona w tradycyjnej
medycynie wschodu ze wzgledu na swoje wtasciwo-
sci antynowotworowe, przeciwzapalne i relaksujace.
Kora magnolii zawiera polifenole oddziatywujace na
receptory aktywowane przez proliferatory peroksy-
somow (PPAR), ktére sg agonistami i modulatorami
receptoréw GABA-A. Ekstrakty z magnolii majg sze-
reg potencjalnych zastosowan i dziatajg antyutlenia-
jaco, przeciwzapalnie, przeciwnowotworowo i prze-
ciwbakteryjnie. Do gtéwnych substancji aktywnych
zawartych w magnolii zalicza sie neolignany - hono-
kiol i magnolol, magnofloryne, magnokuraryne, me-
tylbulbokapine i oblongine.

DZIALANIE MIORELAKSACYJNIE

Honokiol zostat po raz pierwszy wyizolowany z ga-
tunku Magnolia obovata w 1972 r. Dziatanie hono-
kiolu i magnololu jest porownywalne z dziataniem
benzodiazepin. Wykazuja one silne dziatanie prze-
ciwlekowe, jednakze w odréznieniu od benzodiaze-
pin nie wywotujg charakterystycznych dla tej grupy
dziatan niepozadanych, takich jak: bdle gtowy, za-
burzenia widzenia, zawroty gtowy czy dezorienta-
cja. W przypadku dtuzszego stosowania preparatow
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zawierajacych honokiol nie
istnieje réwniez ryzyko wy-
stgpienia uzaleznienia leko-
wego i objawdw abstynenc-
kich. Honokiol i magnolol
dziatajg réwniez miorelak-
sacyjnie. Poprzez wptyw
na uktad przywspotczulny
zwiekszajg synteze acetylo-
choliny oraz zwiekszaja jej
wydzielanie w szczelinach synaptycznych. Uwrazli-
wiaja one cholinergiczne receptory muskarynowe.
Neolignany dziataja réwniez jako pozytywne modu-
latory allosteryczne, uwrazliwiajg receptory GABA,
a takze zwiekszajg ich liczbe na powierzchni komo-
rek nerwowych.

DZIALANIE NEUROPROTEKCYJNE

Honokiol i magnolol wykazujg rowniez dziatanie neu-
roprotekcyjne chronigc neurony cholinergiczne przed
skutkami starzenia i ekspozycji na toksyny. Sg one
réwniez inhibitorami uwalniania serotoniny. tagodza
bezsennos¢, drazliwose, zaburzenia lekowe, depresje
i spadek libido. Korzystny wptyw magnolii na central-
ny uktad nerwowy jest dziatanie antydepresyjne. Su-
plementy diety czesto zawierajg potaczenia ekstrak-
tu z kory magnolii z dziurawcem, co niesie ze soba
ryzyko wystapienia interakcji w przypadku tacznego
stosowania z innymi lekami. Honokiol i magnolol wy-
kazuja réwniez dziatanie przeciwutleniajgce nawet
1000-krotnie silniejsza anizeli witamina E.

DO WALKI Z CUKRZYCA

| NOWOTWORAMI

Dzieki zawartosci magnololu i honokiolu magnolia
wykazuje rowniez potencjat w walce z cukrzyca. Ho-
nokiol jest rowniez intensywnie badany pod katem
aktywnosci przeciwnowotworowej. Magnolia wyka-
zuje takze efekt terapeutyczny w leczeniu boreliozy,
poniewaz hamuje dziatanie metaloproteinaz, ktoére
aktywuja kretki boreliozy, przez co zapobiega zwy-
rodnieniom stawodw. Magnolol wykazuje korzystny
efekt w leczeniu parodontozy, a takze redukuje licz-
be bakterii zyjacych w jamie ustnej, ktére moga po-
wodowac te chorobe. i
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DERMATOLOGIA

MGR FARM. RENATA SMIGIELSKA-JELONEK

ZIMOWA
OCHRONA

PORA ZIMOWA TO TRUDNY OKRES DLA WIEKSZOSCI

Z NAS, JAK ROWNIEZ DLA NASZEJ SKORY, KTORA

W SZCZEGOLNY SPOSOB NARAZONA JEST NA
NIEKORZYSTNY WPLYW CZYNNIKOW ZEWNETRZNYCH.

a jednym centymetrze kwadratowym

skéry miesci sie az 12 receptoréw zimna,

a tylko 2 receptory ciepta, co ttumaczy
dlaczego bardziej dotkliwie odczuwamy chtéd. Sil-
ny wiatr, ujemne temperatury, niska wilgotnos¢ po-
wietrza oraz czeste zmiany temperatury otoczenia
sprawiaja, ze zima skora traci wilgo¢ prawie dwa razy
szybciej niz latem, stajac sie przez to przesuszona,
szorstka, mato elastyczna i nadwrazliwa. Najbardziej
narazone sg oczywiscie twarz i dtonie, bo to wta-
$nie te czesci ciata najczesciej pozostaja nieostoniete
i podlegajg bezposredniemu wptywowi czynnikow
zewnetrznych.

Naturalnie skéra chroniona jest przez zewnetrzny
ptaszcz hydrolipidowy, bedacy mieszaning di- i trigli-
ceryddéw, wolnych kwasow ttuszczowych, woskow,
cholesterolu, skwalenu oraz ceramidéw. Wymienio-
ne lipidy pochodzg ze struktur wewnatrzkomorko-
wych naskorka i majg za zadanie, przede wszystkim,
utrzymywaé odpowiednie nawilzenie warstwy rogo-
wej. Niekorzystne czynniki naruszajg ptaszcz hydro-
lipidowy, dochodzi do zaburzen syntezy ceramiddw,
co prowadzi do ubytkéw i niedoboréow w sktadzie
naturalnej warstwy ochronnej i kolejno do pogor-
szenia ukrwienia skéry. Dlatego tez zabezpieczenie »
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NIEKORZYSTNE CZYNNIKI
NARUSZAJA PLASZCZ
HYDROLIPIDOWY, DOCHODZI
DO ZABURZEN SYNTEZY
CERAMIDOW, CO PROWADZI DO
UBYTKOW | NIEDOBOROW
W SKtADZIE NATURALNE)J
WARSTWY OCHRONNEJ
| KOLEJNO DO POGORSZENIA
UKRWIENIA SKORY.
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DERMATOLOGIA

» i odbudowa ptaszcza lipidowego oraz naprawa mi-
krouszkodzen w nim powstatych to gtowny kierunek
dziatania produktéw do zimowej pielegnacji, z czego
zdecydowang wiekszos$¢ stanowig kremy. Nadrzed-
nym ich celem jest zatrzymanie wody w naskérku,
regeneracja, ukojenie i przywrdécenie prawidtowego
nawilzenia.

SK£ADNIKI KREMOW

OLEJE ROSLINNE

Bardzo pozadanymi sktadnikami zimowych kremodw
sg wiec oleje roslinne, zawierajace niezbedne nie-
nasycone kwasy ttuszczowe (linolowy, linolenowy,
y-linolenowy), odgrywajace znaczaca role w skorze,
poprzez poprawe struktury bariery lipidowej oraz
ograniczenie transepidermalnej utraty wody. Szcze-
golnie istotne sg oleje o wysokiej zawartosci kwasu

linolowego i linolenowego, gdyz posiadajg one zdol-
nos$¢ do wbudowywania sie w elementy ttuszczo-
we bton komodrkowych, przywracaja naturalne pH,
a dodatkowo sg najmniej komedogenne, tym samym
nie zatykaja poréw i ograniczajg powstawanie za-
skornikéw. Stad tez korzystna jest obecnos¢ w pre-
paratach oleju z wiesiotka, ogodrecznika, czarnej
porzeczki, awokado czy oleju Inianego. Doskonale
sprawdzajg sie rowniez oleje ttuste bogate w wita-
miny, o dziataniu regenerujagcym i przywracajagcym
skorze elastycznosé: olej z pestek moreli, migdatow,
orzechdéw laskowych, czy sezamowy.

Do zimowych kremoéw chetnie bywa takze do-
dawany olej jojoba, bedacy w rzeczywistosci ciektym
woskiem, ktérego gtowny sktadnik - palmitynian ce-
tylu posiada cenne wtasciwosci nattuszczajace i od-
zywcze. Zawiera takze skwalen, naturalnie wystepu-
jacy w warstwie lipidowej naskorka, oraz witamine
F doskonale wptywajaca na kondycje skory. Dzieki
temu olej jojoba bardzo dobrze wchtania sie przez
skére, wzmacnia jg i zapobiega przesuszeniu.

Skuteczng ochrone przed draznigcym dziataniem
czynnikdw zewnetrznych oraz ochrone przed pro-
mieniowaniem UV zapewnia obecnos¢ w preparacie
masta shea, nalezgcego rowniez do grupy olejow ro-
Slinnych o wtasciwosciach nawilzajacych, zmiekczaja-
cych, kojacych i uelastyczniajacych.

WITAMINY

W pielegnacji skory suchej, szorstkiej i odwodnio-
nej duze znaczenie odgrywaja witaminy, a w szcze-
godlnosci witamina A i E, ktére przyspieszajg odno-
we naskorka, wzmacniajg jego funkcje ochronne,
zmniejszajg utrate wody oraz stymuluja wytwarza-
nie kolagenu i elastyny. Wiele korzysci przynosi tez
witamina F, stanowigcg zespét wielonienasyconych

I kwasow ttuszczowych, o dziataniu usprawniajgcym
CERKOPIL funkcjonowanie gruczotéw tojowych naskérka, przy-

o spieszajacym regeneracje oraz hamujacym proces
HIPOALERGICZNY ZEL Sy Treenerane ey procesy
DO MYCIA CIALA

OLEJE MINERALNE

Czestym dodatkiem zimowych preparatow do piele-
gnacji skory sa oleje mineralne, ktore znajdujg zaréw-
no swoich zwolennikéw, jak i przeciwnikow. Chodzi
tu gtéwnie o parafine i wazeline, ktore z jednej strony
tworzg na powierzchni skory szczelng okluzyjng ba-
riere, wyjatkowo skutecznie zabezpieczajaca nasko-
rek przed utratg wody oraz dziataniem szkodliwych
czynnikéw atmosferycznych, z drugiej zas w pewnym
stopniu ograniczajag wymiane gazowa i metaboliczng
oraz zatykajg pory. Z pewnoscig sprawdzg sie jednak

\ )

Bezzapachowy zel przeznaczony
dla oséb ze skérg atopowa

i wrazliwa. tagodzi podraznienia,
nawilza i oczyszcza skore,

jest bezpieczny dla bariery
naskoérkowej. Po zastosowaniu
skora jest miekka i jedwabista.
Nie zawiera siarczanéw

i konserwantow.

CERKO!

Producent: Cerko Sp. z 0.0. Sp. K.

PROMOCJA w ekstremalnych warunkach, gdy skora potrzebuje

wyjatkowo silnej bariery ochronne;j.
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Przyspiesza gojenie ran

Dziata przeciwzapalnie
Przywraca witasciwy poziom nawilzenia

Wskazana w leczeniu skaleczen,
suchosci, podraznien i otar¢
Niweluje Swigd, pieczenie,
uczucie Sciggniecia skoéry

Pierwsza pomoc dla skoéry
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Charakterystyka produktu lezniczego ALANTAN masc: ALANTAN 20 mg/g, masc, 1 masci zawiera 20 mg alantoiny (Aflantoinum). Wskazania do stosowania: Leczenie trudno

gojacych sie ran, oparzen (takze stonecznych), przewlektych stanéw zapalnych skory przebiegajacych z nadmiemym ztuszczaniem i zrogowaceniem (atopowe zapalenie skéry, wyprysk,

tuszczyca i inne choroby skéry). Phytkie owrzodzenia, ubytki skory i bton sluzowych. Przeciwwskazania: Nie stosowac w nadwrazliwosci na alantoine lub ktdrakolwiek substancje czynna,

do oczu, na zmiany skérne w okresie ostrego stanu zapalnego z obecnoscia zmian saczacych.

PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWOLENIE NA DOPUSZ(ZENIE DO OBROTU:

Zaktady Farmaceutyczne, UNIA” Spétdzielnia Pracy; ul. Chtodna 56/60, 00-872 Warszawa; tel. 22 620 90 81; www.uniapharm.pl q.
UNIA®

NUMER POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU: R/2401.

LEK OTC/A/09/2016

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie
oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie

stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.



DERMATOLOGIA

» RODZAJE KREMOW

Pod wzgledem fizykochemicznym kremy to sta-
te lub potstate emulsje wodno-ttuszczowe, wsrod
ktorych najczesciej spotykang forme stanowig
emulsje proste, czyli dwufazowe uktady stanowia-
ce mieszanine dwdch roztwordw, z ktérych jeden
zawiera wode i rozpuszczone w niej substancje hy-
drofilowe, drugi za$ mieszanine sktadnikéw hydro-
fobowych, gtéwnie lipidow. W zaleznosci od cha-
rakteru fazy rozproszonej kremy mozemy podzieli¢
na dwa typy uktadow:

- olej w wodzie (o/w), gdzie czasteczki o cha-
rakterze lipofilnym otoczone sa faza wodna, moga-
cg stanowic¢ nawet 80% sktadu kosmetyku;

- woda w oleju (w/o0), w ktérym czasteczki
wodne wystepujace w mniejszej ilosci zawieszo-
ne sa w fazie hydrofobowej, stanowiace] baze
preparatu.

Uznaje sie, iz zima nalezy ostroznie podchodzi¢
do lekkich kremow typu o/w, szczegolnie przed
wyjsciem z domu w mrozny dzien, gdyz moze skon-
czy¢ sie to uszkodzeniami skory, a nawet jej pek-

SKUTECZNA OCHRONE PRZED
DRAZNIACYM DZIALANIEM
CZYNNIKOW ZEWNETRZNYCH
ORAZ OCHRONE PRZED
PROMIENIOWANIEM UV
ZAPEWNIA OBECNOSC
W PREPARACIE MASEA SHEA

nieciami wskutek tworzenia sie draznigcych mikro-
krysztatow lodu. Zdecydowanie bezpieczniej jest
wybiera¢ kremy typu w/o, gdyz sa ttuste, bardziej
zawiesiste i tworza na skorze pozadanag warstwe
ochronna.

W ZALEZNOSCI OD POTRZEB

Dodatkowo wybierajac krem do zimowej piele-
gnacji nalezy niewatpliwie mie¢ na uwadze rodzaj
skory oraz jej indywidualne potrzeby, poniewaz
kazda cera wymaga innych sktadnikow aktywnych.
Z pewnoscia skorze suchej stuzyt bedzie krem ttu-
sty, bogaty w lipidy i sktadniki odzywcze, za$ ce-
rze mieszanej wystarczy lzejszy krem potttusty.
Natomiast skéry ttustej i tradzikowej nie nalezy
obcigzac¢ ciezkimi kremami, ktore moga nasilac
tojotok i powstawanie wypryskéw. Sprawdza sie
jednak dermokosmetyki zapewniajace dziatanie
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ochronne, jak réwniez uzupetniajgce leczenie
zmian chorobowych.

W przypadku skory wrazliwej i alergicznej war-
to wybiera¢ kremy, ktére oprocz ochrony ptaszcza
hydrolipidowego dodatkowo zawierajg sktadniki
o dziataniu silnie tagodzacym oraz kojacym. Za-
dowalajace efekty obserwuje sie stosujac prepa-
raty z dodatkiem D-pantenolu lub alantoiny, ktore
pielegnuja podrazniong i delikatng skére, dziatajac
przeciwzapalnie, $ciggajaco, przyspieszajac pro-
cesy naprawcze oraz utatwiajac gojenie. Czesto
obecne wséréd sktadnikéw kremodw i wykazujace
wysoka skutecznos$¢ sa takze ekstrakty i wyciagi
roslinne, m.in. z kwiatu nagietka, lisci zielonej her-
baty, lukrecji lub swietlika lekarskiego.

Niskie temperatury oraz ich skrajne réznice,
na jakie jestesmy narazeni zimg stanowia powazny
problem w przypadku cery naczynkowej. Ostabio-
ne naczynia krwionoséne na przemian kurcza sie
i rozszerzaja, co woéwczas wywotuje zaczerwienia-
nia, podraznienie, rumien, a nawet moze prowadzi¢
do ich uszkodzenia i peknie¢ widocznych w postaci
tzw. pajgczkéw. Dlatego ten typ skory potrzebuje
dodatkowego zabezpieczenia i ochrony, w postaci
produktéw pielegnacyjnych wzbogaconych o sub-
stancje wzmacniajace, uszczelniajace i obkurcza-
jace naczynka. Nalezy wybiera¢ dermokosmetyki
z dodatkiem witaminy C, rutyny, witaminy K, wy-
ciggow z kasztanowca, mitorzebu japonskiego czy
arniki goérskiej.

OCHRONA PRZECIWStONECZNA

W zimowej pielegnacji nie wolno zapominac o ochro-
nie przeciwstonecznej, ktéra w tym okresie jest
w duzej mierze bagatelizowana. Tymczasem promie-
niowanie UV jest rownie niebezpieczne, a promie-
nie UVB odbite od $niegu nierzadko sg przyczyna
oparzen stonecznych, ktére w potaczeniu z mrozng
aurg znaczaco wptywaja na stan skéry. W normal-
nych warunkach wystarczajacy bedzie dodatek do
kremu filtru o faktorze SPF 15, chyba ze wybieramy
sie w wysokogorskie kurorty, wtedy nalezy wybierac
maksymalnie wysokie filtry UV. Pamietajmy o za-
pewnieniu ochrony réwniez naszym ustom i uszom,
ktorych skéra niemal pozbawiona gruczotéw tojo-
wych, réwniez pozostaje pod wptywem dziatania
niesprzyjajacych czynnikow.

Brak dostatecznej ochrony moze prowadzi¢ do
przesuszen, pekniec i szorstkoéci naskorka, ale tak-
ze do przemrozen, a nawet odmrozen wrazliwych
partii skory. W przypadku szczegdlnie mroznych dni
nalezy ograniczy¢ przebywanie na powietrzu do ko-
niecznego minimum, a przez caty okres zimowy sto-
sowac regularnie indywidualnie dobrany kosmetyk,
ktory bedzie skutecznie zabezpieczat nasza skore. i

REKLAMA

EMOLIEN

OCHRONA PRZEZ CA

SKUTECZNA PIELEGNACJA
SKORY TWARZY | CALEGO CIALA

W BEZ KONSERWANTOW
« BEZ BARWNIKOW
W BEZ SUBSTANCJI ZAPACHOWYCH

www.cerko.pl



DERMATOLOGIA

MGR FARM. ZUZANNA KAPSA

KURZAJKI
- WIELKI MALY
PROBLEM

KOJARZONE GEOWNIE Z NAUKA PLYWANIA | WIEKIEM
WCZESNOSZKOLNYM - KURZAJKI - MOGA SIE POJAWIC
W KAZDYMI WIEKU | W ROZNEJ LOKALIZACJI. ICH
USUNIECIE MOZE PRZYSPARZAC PROBLEMY | STANOWIC
NIEMALE WYZWANIE TERAPEUTYCZNE.

rodawki, zwane potocznie kurzajkami, to

miesiste zmiany na skorze, ktére otacza

tuszczacy sie naskorek. Ich zabarwienie
jest biatawe lub zottawe, dlatego mogg by¢ przez pa-
cjentéw mylone z odciskami. Charakterystyczne jest
ciemne zabarwienie brodawki, zwane ,korzeniem”,
ktory w rzeczywistosci jest naczyniem krwionosnym
ze skrzepta krwig. Zlokalizowane sg przede wszyst-
kim na stopach, dtoniach, w tym watach paznokcio-
wych i twarzy.

WIRUS WINOWAJCA

Brodawki sg manifestacjg zakazenia wirusem bro-
dawczaka ludzkiego (HPV, Human Papilloma Virus).
Czasami zdarza sie, ze komorki naskérka sg zainfe-
kowane wirusem, jednak nie wystepuja objawy kli-
niczne, gdyz HPV jest w postaci uspionej. Co wiecej,
moga sie ujawni¢ w wyniku obnizenia odpornosci,
nawet kilka miesiecy od zakazenia. Brodawki moga
istnie¢ pod réznymi postaciami w zaleznosci od typu
wirusa HPV, ktéry je wywotat: brodawki zwykle
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(Verruca vulgaris), brodawki podeszwowe (Verruca
plantaris), brodawki ptaskie (Verruca plana) i ktykciny
kolczyste (Condyloma acuminatum) to tylko niektore
z objawow klinicznych zakazenia HPV.

Zakazenie HPV rozprzestrzenia sie przez bezpo-
Sredni kontakt. Przyjmuje sie, ze zakazonych jest ok.
7-10% populacji, a objawy manifestuja sie najczesciej
u dzieci w wieku 12-16 lat. Bardziej narazone sg oso-
by o obnizonej odpornosci, obficie pocace sie, prze-
bywajace w Srodowisku wilgotnym i cieptym.

LECZENIE - ZASADY OGOLNE

Same brodawki sg niegrozne i, co wiecej, ok. 40%
przypadkéw ustepuje samoistnie w ciggu 2 lat na
skutek naturalnej odpornosci. Trzeba jednak pamie-
ta¢, ze brodawki moga tez z czasem rosnac i stawac
sie bardziej oporne na leczenie. Wielu pacjentéw de-
cyduje sie na pomoc specjalisty réwniez z powodow
estetycznych (szczegdlnie gdy zlokalizowane sg na
dtoniach i twarzy) lub z powodu bélu (szczegdlnie na
podeszwie stopy i pod paznokciem).



Leczenie kurzajek moze
by¢ terapeutycznym wyzwa-
niem dla farmaceuty i lekarza

SAME BRODAWKI SA NIEGROZNE
I, CO WIECEJ, OK. 40%

DERMATOLOGIA

mieszaning kwasu salicy-
lowego i mlekowego (RR
1,04).

pierwszego kontaktu, ponie- PRZYPADKOW USTEPUJE Natomiast zaobser-
waz nie istnieje jedna terapia, SAMOISTNIE W CIAGU 2 LAT NA wowano, ze potacze-
ktora bytaby skuteczna i za- SKUTEK NATURALNEJ nie wymrazania i terapii
wsze prowadzita do petnej . kwasowej byto skutecz-
remisji u kazdego pacjenta. ODPORNOSCI. niejsze niz sama kriote-
No wtasnie, to co poleci¢? rapia (RR 1,24) lub same

Leczenie brodawek mo- [ | kwasy (RR 1,20). Czas

zemy podzieli¢ na leczenie

zachowawcze i inwazyjne. Wielu autoréw twier-
dzi, ze leczeniem pierwszego rzutu powinno by¢
zachowawcze leczenie kwasem salicylowym. Je-
sli okaze sie ono nieskuteczne, to jako leczenie |l
rzutu wymieniana jest krioterapia, a w dalszej ko-
lejnosci inne metody zabiegowe przeprowadzane
w gabinecie dermatologicznym (leczenie Ill rzutu).

LECZENIE ZACHOWAWCZE

Jednym z najpopularniejszych sposobéw postepo-
wania w przypadku brodawek jest ztuszczanie na-
skorka za pomocag kwasow: salicylowego, mlekowe-
go lub trojchlorooctowego. Metaanaliza Cochrane
opublikowana w 2011 r. wykazata, ze kwas salicy-
lowy jest skuteczniejszy niz placebo w odniesieniu
do stopnia redukcji zmian (na podstawie 5 rando-
mizowanych badan klinicznych, RR 1,60). Wymaga-
ny czas leczenia wynosit 6-12 tygodni. Z kolei dwa
inne badania wykazaty, ze nie ma réznicy w skutecz-
nosci miedzy krioterapia a miejscowym leczeniem

leczenia wynosit 3 tygo-
dnie. Wedtug autoréw metaanalizy, prosta terapia
kwasowa jest zaréwno skuteczna, tania, jak i bez-
pieczna, i nie ma dowodow na to, aby inne metody
miaty przewage w stosunku do wiekszego stop-
nia wyleczenia. Wada metody keratolitycznej jest
doé¢ dtugi czas leczenia.

Aby zwiekszy¢ skutecznos$¢ terapii kwasowej,
nalezy poinformowac pacjenta o prostych zasadach:
v/ przed zabiegiem nalezy namoczy¢ brodawke

w cieptej wodzie, osuszy¢, a nastepnie zedrzed
skére pumeksem lub szorstka tkaning,

v skore wokot brodawki zabezpieczy¢ wazeling lub
pastg cynkowa,

v natozyc cienka warstwe ptynu na brodawke, uwa-
zajac na zdrowa tkanke,

v pozostawic¢ ptyn do wyschniecia, a w przypadku
kurzajki na podeszwie stopy, rozwazy¢ zaklejenie
plastrem,

v preparat zawierajacy kwasy stosowac regularnie
ok. 4-6 tygodni (nie przekraczac 8-12 tygodni),
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v po leczeniu, stosowac preparaty regenerujace
skore, np. masc propolisowa.

Innym, nowym rozwigzaniem moze by¢ stoso-
wanie plastréw zawierajgcych kwas salicylowy. Taka
posta¢ dodatkowo zabezpiecza rane, a przy tym jest
skuteczna i bezbolesna. Jesli terapia kwasowa okaze
sie nieskuteczna, innym sposobem leczenia miejsco-
wego jest zastosowanie 5-fluorouracylu - cytosta-
tyku, ktory hamuje wzrost wirusa HPV i zarazonych
nim komorek. Jest szczegdlnie polecany w przy-
padku brodawek opornych na terapie kwasowa.
Metoda jest dos¢ skuteczna, ale w miejscu aplikacji
moze powstac nadzerka wymagajgca zagojenia. Pro-
dukt w postaci ptynu aplikuje sie 2-3 razy na dobe,
maksymalnie przez 6 tygodni, i jest dostepny tylko
z przepisu lekarza.

Z kolei dla mitosnikéw naturalnych sposobow
leczenia, ciekawg opcja terapeutyczng moze okazac
sie glistnik jaskétcze ziele. Zawiera on enzymy, kto-
re rozmiekczajg skore, przez co wptywajg na lepsze
wchtanianie zwiazkéw hamujacych proliferacje ko-
morek. Najskuteczniejszy jest sok ze Swiezo zerwa-
nej rosliny, ktorym smaruje sie kurzajke kilka razy
dziennie, omijajac okolice zdrowej tkanki.

LECZENIE INWAZYJNE

Do najbardziej popularnych metod inwazyjnych za-
liczamy krioterapie. Zabieg wymrazania najczesciej
przeprowadza sie w gabinecie lekarskim i polega
on na dziataniu niskg temperaturg (zazwyczaj ciekty
azotem o temp. wrzenia -196°C). Przerwanie bton
keratynocytow powoduje uwolnienie z komorek

wirionow, ktére nastepnie atakowane sg przez ko-
morki uktadu immunologicznego.

Skutecznoé¢ zabiegu zalezy od umiejscowienia
kurzajki (tatwiejsze do usuniecia sg brodawki dtoni
niz stép) i czasu trwania procedury (skuteczniejsza,
ale i bardziej bolesna, jest metoda agresywna trwa-
jaca dtuzej, bo ok. 10 sek.). Do petnej skutecznosci
wymaganych jest kilka zabiegéw. Badanie z 1995 r.
wykazato, ze éredni czas leczenia wynosit 5,5 tyg.,
jesli zabiegi prowadzone byty z czestoscig cotygo-
dniowa, 9,5 tyg. jesli byty raz na 2 tyg. i 15 tyg.,
gdy raz na 3 tyg. Po 3 miesigcach kurzajki zniknety
u 43%, 37% i 26% badanych odpowiednio po za-
stosowaniu interwatow 1-, 2-, 3-tygodniowych. Na-
lezy pamietac, ze bezposrednio po zabiegu, moze
pojawic¢ sie bél lub Swiad, a rana goi sie zazwyczaj
pod postacig pecherza lub drobnej ranki do kilku-
nastu dni.

Zabieg krioterapii moze wykonac¢ réwniez
w warunkach domowych za pomocg dostepnych
w aptece aerozoli z mieszaning eteru dimetylowego
i propanu. Ze wzgledu na nizszg temperature (od -14
do -40°C) zabieg jest nieco bolesny, ale i mniej sku-
teczny. Jesli brodawka zlokalizowana jest na stopie,
aplikator nalezy trzymac ok. 40 sek., w pozostatych
czesciach ciata ok. 20 sek. Zabieg powtarza sie co-
dziennie przez 10-14 dni.

Inne metody inwazyjne sa rzadziej stosowa-
ne, drozsze i wymagaja znieczulenia miejscowego.
Chirurgiczne usuniecie kurzajki tzw. tyzeczkowanie
jest obecnie metoda rzadziej stosowang z wzgledu
na tworzenie sie brzydkich blizn. Elektrokoagula-
cja z kolei wykorzystuje dziatanie pradu zmiennego
0 wysokiej czestotliwosci. Wysoka temperatura na
koricu elektrody (ok. 200°C) powoduje denaturacje
biatkowych struktur i zniszczenie nieprawidtowej

-
BIOFER FOLIC

Biofer i Biofer Folic to suplement diety
szczegblnie polecany kobietom planujacym
cigze, ciezarnym oraz karmigcym piersia.
Preparaty zawieraja kompozycje dwéch
form Zelaza organicznego:
zelazo hemowe, zwigzane

w czasteczce hemoglobiny
oraz zelazo niehemowe B
w formie fumaranu zelaza.
Dzieki temu Biofer oraz
Biofer Folic sa dobrze
przyswajalne i dobrze
tolerowane przez organizm.

tkanki. Inng metoda jest laserowy zabieg usuniecia
brodawki, ktéry polega na zniszczeniu nieprawidto-
wej tkanki energia precyzyjnej wiazki lasera. Zabieg
trwa ok. minuty i nie uszkadza sasiadujacych tkanek.
Po zabiegu skora goi sie pod drobnym strupem i za-
zwyczaj nie powstaje blizna. i

BIBLIOGRAFIA -

1. Bacelieri R., Johnson S.
Cutaneous warts: an evi-
dence-based approach to

4. Kwok C.S., Gibbs S., Bennett
C., Holland R., Abbott R. Topi-
cal treatments for cutaneous

therapy. Am Fam Physi- warts. Cochrane Database Syst

cian. 2005;15;72(4):647-52. Rev. 2012;12;(9):CD001781.

2. Gibbs S., Harvey I. Topical tre- 5. Kwok C.S., Holland R., Gibbs
atments for cutaneous warts. S. Efficacy of topical treat-
Evid.-Based Child Health ments for cutaneous warts:
2011;6(5):1606-1692. a meta-analysis and po-

3. Bourke J..F, Berth-Jones oled analysis of randomi-
J,, Hutchinson P.E. Cryotherapy ~ 2&d controlled t.ma\s. Br_J
of common viral warts at inte- Dermatol. 2011;165(2):233-46.
rvals of 1, 2 and 3 weeks. Br J
Dermatol. 1995;132(3):433-6.

Dystrybutor: Cederroth
Polska S.A.

PROMOCJA

52|
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PROWADZI NAS
HARARI

iekszos¢ z nas ma prawdopodob-
nie za soba doswiadczenia zwigzane
z lotem samolotem. Podjezdzajac na
lotnisko mozna zauwazy¢ budynek lotniska, parking,
ewentualnie stojacy samolot. Po starcie, z okna sa-
molotu, wida¢ cate lotnisko, parkingi, samochody,
uktad ulic, otoczenie. Dalej widac¢ miasto, caty region,
jeziora, rzeki, pola uprawne. Z perspektywy mozna
zobaczy¢ swiat, takze wiele innych rzeczy, zupetnie
inaczej niz z bliska.
Najwieksza w USA sie¢ detaliczna Wall Mart,
w ostatniej fazie lokalizacji nowego obiektu, spraw-
dza, przelatujac kilka razy w roznym czasie helikopte-
rem, jak wyglada ruch samochoddw, uktad ulic, z per-
spektywy kilometra nad ziemia. Ksigzka ,Od zwierzat
do bogdw” pozwala zobaczy¢ rozwo] cztowieka, homo
sapiens, z perspektywy 70 tysiecy lat jego historii. Nie
tak tatwo zdoby¢ dowody na temat, jak wygladato zy-
cie ludzi w dawnych wiekach. Sg jednak nowe metody
badawcze, sg odkrycia, sg Zrodta, ktore pozwalajg na
stawianie w miare wiarygodnych hipotez.

PODROZ INTELEKTUALNA

| to wtasnie czyni autor ksigzki ,Od zwierzat do
bogéw’, na podstawie wielu zebranych informacji
wsréd przedstawicieli réznych nauk - historii, arche-
ologii, antropologii, ekonomii, socjologii, psychologii
itd. Kazdy z nas, Polakow, ma wtasne wyobrazenia,
jak zyli ludzie 1050 lat temu, czyli w czasie chrztu
Polski. A to zaledwie 1050 lat temu. Trudno sobie

wyobrazi¢ perspektywe 2 tysiecy lat, a jeszcze trud-
niej - 70 tysiecy lat. Kiedy spojrzy sie na droge
owych 70 tysiecy lat rozwoju homo sapiens, mozna
inaczej oceniac problemy, z jakimi borykaja sie apteki
w roku 2017. Wieczorem, przy zapalonej na biurku
lampce, mozna udac sie w podréz, omawiajaca histo-
rie rozwoju ludzi. To niezwykle ciekawa, zajmujaca
oraz inspirujgca podrdz. Podroz intelektualna. Ona
wzbogaca - w bardzo istotny sposéb - sfere ,by¢”
cztowieka. Jest ona znacznie wazniejsza niz sfera
,miec¢”. Prawdopodobnie kazdy nieco inaczej bedzie
odbierat tresci tej pracy. Nie wszystko jest udowod-
nione, sporo jest hipotez. Jednak o wiele lepiej rozu-
mie sie czas, w ktérym sie zyje, patrzac na historie
homo sapiens. W tym sensie prawdziwe jest powie-
dzenie Rzymian: historia vitae magistra est (historia
jest nauczycielka zycia). To nie jest historia wojen
czy znajomosci dat. To refleksja na temat procesow,
uwarunkowan. To refleksja wazna dla kazdej osoby
- skad przybywamy i dokad zmierzamy.

JEZYK | MOZG

Spdéjrzmy zatem na fragmenty drogi, ktorg prowa-
dzi nas Harari. Interesujace jest to, ze dawno temu
na Swiecie zyty rozne gatunki cztowieka. Niektére
z nich wyginety, wyniszczyty sie nawzajem, inne
przetrwaty. Jednym z pierwszych etapow rozwoju
homo sapiens byto ujarzmienie ognia. Zycie stad-
ne, w jaskiniach, z duza dozag czasu wolnego, po-

zwalato na plotkowanie. To ono rozwineto jezyk. »
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KSIAZKA Y. N. HARARIEGO JEST NIEZWYKLE INSPIRUJACA
DLA KAZDEGO, KTO PRAGNIE ZROZUMIEC SWIAT

ORAZ SAMEGO SIEBIE. POZWALA ZACHOWAC DYSTANS
DO WIELU HASEL | OBIEGOWYCH OPINII.

REFLEKSJE NA TLE KSIAZKI YOUVAL NOAH HARARI
,OD ZWIERZAT DO BOGOW” (PWN, WARSZAWA 2014)
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» Harari, pewnie z nuta ztosliwosci pisze, ze niewiele

sie w tym wzgledzie zmienia. Rozmowy miedzy pro-
fesorami na uczelniach w niewielkim zakresie doty-
cza nauki, a gtownie skupiaja sie na tym kto, z kim,
gdzie itp. O wiele tatwiej dostrzega sie wady u in-
nych niz u siebie. Mowa utatwia porozumiewanie
sie, chociaz nie jest tak $cista, jak sie to moze wyda-
wac. Przyktadem z innej ksigzki moze by¢ cigg stow:
mamamanastroje. Przeczytanie tego jednym tchem
moze spowodowad, ze trzy osoby ustyszg zupetnie
inny komunikat. Dla jednej jest to mama z trojgiem
dzieci. Dla innej osoby jest to informacja o tym, ze
mama ma humory, ma nastroje. Jeszcze inna osoba
zrozumie, ze mama wydaje na ubrania, na stroje.

Rozwdj mozgu umozliwit cztowiekowi zmyslanie,
sktadanie obietnic, myslenie abstrakcyjne. Zwierze-
ta pozostaty na innym etapie. Autor proponuje, aby
przekona¢ matpe do tego, aby oddata banana za cate
ich stosy, ktére beda na nig czekaty w niebie. Matpa
na pewno nie wyrazi zgody. Wiele zmienito sie w roz-
woju cztowieka, kiedy rozwijata sie sfera myslenia
abstrakcyjnego. Mity, historie, opowiesci, jednocza,
scalajg grupy ludzi. Jesli wspdélnota nie przekraczata
liczby 150 osobnikéw, wszystko byto dos¢ spdjne.
Pojawienie sie miast, regiondow spowodowato, ze mity
stawaty sie spoidtem. Doskonale znamy opowiesci
o Lechu, Czechu i Rusie, o wilczycy, ktéra wykarmi-
ta Remusa i Romulusa, o Warsie i Sawie, czy Kraku
i smoku wawelskim. Zaczety sie pojawia¢ ostre po-
dziaty. ,Nasze” praktyki byty wtasciwe, natomiast
zachowania innych grup traktowano jako dziwaczne
i naganne. By¢ moze starsze osoby pamietajg jeszcze,
jak w Polsce katolicy rzucali kamieniami w okna ko-
Sciotow protestanckich, traktujac je jako heretyckie.
W dobie ekumenizmu wydaje sie to niedorzeczne,
jednak siatki w oknach kosciotow protestanckich sg
Swiadectwem innego sposobu myslenia i zachowa-
nia. A byto to raptem 50 lat temu. Wystarczy zmienic
mit, podac inny, i mozna zmienic¢ wiare i przekonania
ludzi. Rok 2014 z hastem (mitem) ,Polska w ruinie” po-
kazuje, jak tatwo mozna tego dokonad. Przytaczane
przyktady oraz tezy Harariego pozwalajg na rozumie-
nie istniejacych procesow, na krytyczng ocene rze-
czywistosci, na nabieranie szerszej perspektywy do
czasow, w ktorych toczy sie nasze zycie. Umozliwiaja
one takze nabranie pewnego dystansu do ptytkich
sporéw, konfliktow, a jednoczeénie skupianie sie nad
wtasnym rozwojem, nad podejmowaniem dziatart na
rzecz budowania lepszego Swiata.

ROZWOJ HOMO SAPIENS

Przez tysiagce lat plemiona homo sapiens przemiesz-
czaty sie z miejsca na miejsce. To czas plemion
koczowniczych, wedrowania w przestrzeni. Dos¢

gwattowana zmiana nastapita wraz z osiedleniem
sie ludzi w jednym miejscu. Wczesniej ludzie mie-
li duzo czasu dla siebie - mogli sie bawi¢, malowac
na scianach jaskin, rzezbi¢, spiewac itp. Zmieniajac
tryb zycia na osiadty, zaczeli pracowac od Switu do
zmierzchu. Trzeba byto wypali¢ las, zaorac ziemie,
udomowi¢ zwierzeta, zasia¢, zebrac¢ plony. W co-
dziennym trudzie fizycznym nie byto miejsca na roz-
rywki, czas wolny. Harari twierdzi, ze rece A. Einste-
ina byty znacznie mniej sprawne niz jego przodkow.
Ale to umyst Einsteina oraz wielu innych ludzi nauki,
przyczynit sie do przyspieszenia rozwoju homo sa-
piens. Od czaséw Kolumba, kiedy organizowano wy-
prawy morskie, na kazdym statku byli przedstawicie-
le nauki. To oni na nowo odkrytych ziemiach szukali
surowcow, badali rosliny, zwierzeta, pod katem prze-
niesienia wynikéw na grunt wtasnego kraju. Wiele
krajow, ktore to stosowaty, przyspieszyto wtasny
rozwoj gospodarczy. Farmaceuci doskonale wiedza,
ze wielu z nich (np. tukaszewicz), w istotny sposob
przyczynito sie do wynalezienia, opracowania lekéw
oraz sposobow powrotu do zdrowia.

W catej historii rozwoju, podziat na mezczyzn
i kobiety jest bardziej korzystny dla mezczyzn.
W przesztosci mezczyzni byli wtascicielami kobiet.
Gwatt byt traktowany jako naruszenie prawa wtasno-
$ci mezczyzny. Nikt nie myslat inaczej. Chociaz $wia-
domos¢ ludzi w XXI wieku jest na innym poziomie, to
jednak nadal skutki takiego myslenia sa obecne. Ha-
rari pisze, ze podziat na kobiety i mezczyzn to kwe-
stia spoteczna. W biologii sa samce i samice. Biologia
nie zakazuje relacji mezczyzny z mezczyzng. Kultura
moze natomiast zakazywac.

PIENIADZ RZADZI SWIATEM

Pojawianie sie pienigdza wptyneto na zmiane relacji
miedzyludzkich. Mozna postawic¢ pytanie, na ile bu-
dujemy relacje z sasiadami, na ile im ufamy, a na ile
jest to zwigzane z posiadanymi przez nich pieniedz-
mi. Kiedy koncza sie pienigdze, kohczy sie przyjazn.
A zatem jaka jest prawda o nas, ludziach?

Wiele istniejgcych w XXI wieku rozwigzan Harari
postrzega z perspektywy ewolucji homo sapiens. Jak
czarownik sprowadzat deszcz, tak prawnik potrafi za-
rejestrowac firme. Tworzy byt abstrakcyjny, ktérego
nie ma w S$wiecie rzeczywistym. Autor wielokrotnie
odwotuje sie do Swiata pszczdt. W rodzinie pszczelej
nie ma prawniczek. Ta spotecznos¢ funkcjonuje bez
stworzonych przez cztowieka fikcji. Kazda pszczota,
ktora przynosi do ula pytek albo nektar, oddaje go
dla catej kolonii. Nie gromadzi niczego dla siebie, nie
odktada sobie czegokolwiek prywatnie. Ludzie po-
dazaja sciezka konsumpcjonizmu. Stworzyli katego-
rie luksusu, a ona rodzi wiele nowych obowigzkdéw
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i zachowan. Nie tak tatwo
odejs¢ od ustalonego, wy-
obrazonego porzadku. Bedac
w okresie, w ktorym taki po-
rzadek jest stanowiony, mate
sg mozliwosci funkcjonowania
poza tym, ktéry jest ustalo-
ny. W $wiecie zwierzat, do-
minacja jest powigzana z sita
fizyczng. Wsérdd ludzi kluczo-
we znaczenie ma zdolnos¢ do
zawierania koalicji. Takie za-
chowania mozna takze zaob-
serwowac wsréd szympan-
sow. Ustalenie okreslonych
zasad ma wptyw na funkcjo-
nowanie danego kraju. Ha-
rari daje przyktad Holandii,
ktora rozwineta sie o wiele
bardziej niz Portugalia lub
Hiszpania, mimo Ze miaty
liczne kolonie. Holandia byta
panstwem prawa. W prze-
ciwienstwie do wymienio-
nych krajéw, w Holandii sady
byty niezalezne. Terminowo
sptacano pozyczki. To przy-
ciggato inwestorow, dawato
bezpieczenstwo, zapewniato
rozwaj.

Sporo mozna zrozumiec
z zakresu ekonomii, czyta-
jac ksigzke Harariego. Ban-
ki, majac 1 dolara kapitatu,
mogty na to konto pozyczyc
10 dolarow. To przyspieszy-
to mozliwosci rozwoju. Kupcy, jako pierwsi, przekro-
czyli granice podziatu ,my” - ,oni”. Ani jezyk, ani re-
ligia czy przekonania polityczne nie miaty znaczenia
przy zawieraniu porozumien handlowych. Jednakze
nauka rozwija sie w sojuszu z religia lub ideologia.
Nie ma czegos$, co mozna okresli¢ jako ,czystg nauke’.
Rozwdj wojen jest powigzany z rozwojem nauki. Do-
skonale to widac, ze wszystkie, najnowsze wynalazki
najpierw znajduja zastosowanie w armii, a dopiero
z czasem stuzg spoteczenstwom w sferze ekonomicz-

nej i spotecznej.

CO DALEJ PRZED HOMO SAPIENS?

Ksigzka Harariego jest niezwykle inspirujaca dla
kazdego, kto pragnie zrozumiec¢ $wiat oraz same-
go siebie. Pozwala zachowac dystans do wielu ha-
set i obiegowych opinii. Jesli sie zastanowic¢, to ha-
sta ,rownosé” i ,wolnos$¢” sg sprzeczne. To co dla

OD ZWIERZAT
DO BOGOW

E P

e
POJAWIANIE SIE PIENIADZA
WPLYNELO NA ZMIANE RELACJI
MIEDZYLUDZKICH. MOZNA
POSTAWIC PYTANIE, NA ILE
BUDUJEMY RELACJE
Z SASIADAMI, NA ILE IM UFAMY,

A NAILE JEST TO ZWIAZANE
Z POSIADANYMI PRZEZ NICH
PIENIEDZMI.

jednych jest dobre, przez in-
nych jest traktowane jako
zte. Dzieci sa uwazane za
zrodto najwiekszego szcze-
scia. Jesli sie spojrzy na obo-
wiagzki, na problemy, ktoére
sie tacza z ich wychowa-
niem, to trzeba to postrze-
ga¢ w innym wymiarze. Ha-
rari pyta, czy zycie zotnierza,
kupca, wypetnione sensem
dziatania, nie jest rownocze-
Snie zestawem ztudzen?

Jednakze kluczowe py-
tanie zawiera sie w tytule
pracy - od zwierzat do bo-
gébw. Homo sapiens ewoluuje

ze Swiata zwierzat. Nie za-
mierza jednak na tym po-
przesta¢. Powoli wchodzi
w role Boga. Zmienia geny
roslin i zwierzat. Rozwija sie
kosztem natury. Przyczynia
sie do tego, ze ging gatunki
zwierzat i rodlin. | to pro-
wadzi do refleksji. Co dalej
przed homo sapiens? - albo
niebo, albo piekto. Wazne
jest to, abysmy, jako Iu-
dzie, rozumieli, skad przy-
chodzimy i dokad zmierza-
my. Mamy jeszcze czas, aby
rozmawiac, aby wptywac
na porzadek. W XXI wieku
trzeba to czyni¢ juz z po-
ziomu globalnego. Pojedyn-
cze kraje nie sg w stanie zmienia¢ obowigzujgcego
porzadku.

I na koniec wtasna refleksja. Autorki prac o pro-
stocie i porzadku (M. Kondo, D. Loreau) twierdza, ze
wystarczy posiada¢ co najwyzej 30 ksigzek. Przeko-
natem sie do tej koncepcji. Jako ekonomista, na pew-
no nie bede wracat do ksigzek z lat minionych. Prawie
wszystkie, w liczbie kilku tysiecy oddatem do réoznych
bibliotek (niektore nie chcg juz przyjmowac). Mam na
potce pewnie wiecej niz 30, ale mniej niz 100 ksigzek.
Jest wsérod nich ksigzka Harariego. To praca, ktérg
chce mie¢ pod reka. Do niej wracam, jak tez do kil-
ku innych. To ksiazka, ktérg - w moim przekonaniu
- powinien przeczytac kazdy cztowiek rodzaju homo
sapiens. Pozwala zy¢ spokojniej, z dystansem do wielu
biezacych problemdw. tatwiej skupic sie na tym, co
jest wazne z perspektywy jednego zycia, a to utatwia
harmonie, rados¢ kazdej chwili oraz spetnienie. i
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MOJ BIZNES
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MGR FARM. ANNA AMARASEKARA

KIEROWNIK
JAKO PRZYWODCA

KLUCZEM SUKCESU DZIAEALNOSCI KAZDEJ APTEKI
JEST ZESPOL LUDZI, KTORZY POTRAFIA ZE SOBA
WSPOEPRACOWAC | DOSKONALE WYKONYWAC SWOJE
OBOWIAZKI. ZASTOSOWANIE WEASCIWEGO STYLU
ZARZADZANIA ZWIEKSZA EFEKTYWNOSC PRACY

CALEGO ZESPOtU.

ustawy Prawa Farmaceutycznego wynika,

iz funkcje kierownika apteki moze petni¢

magister farmacji po 5 latach pracy w ap-
tece lub po 3 latach, jesli posiada specjalizacje, czyli
osoba ta powinna miec¢ wiedze farmaceutyczng, ktora
pomoze mu realizowac zadania natozone przez usta-
we. Skuteczny kierownik powinien tez posiadac¢ wie-
dze, jak umiejetnie zarzadzac¢ najwieksza wartoscig
firmy - ludzmi, jak by¢ liderem dla swojego zespotu.
Potrzebna jest wiedza o mechanizmach komuniko-
wania sie ludzi, analizie réznych sytuacji, jakie moga
pojawic sie w zespole. Kierownik zespotu musi tak-
ze nieustannie pracowac nad swoimi umiejetnoscia-
mi: wiedza specjalistyczna, inteligencja emocjonalng,
kompetencjami spotecznymi.

CEL | DZIALANIA

Kierowanie jest to proces planowania, organizowa-
nia, przewodzenia, wsparcia, inspiracji, kontrolo-
wania i oceny dziatalnosci cztonkéw zespotu oraz
wykorzystanie wszystkich innych zasobéw dla osia-
gniecia ustalonych celéw. Nasze dziatania zdecydu-
ja o tym, czy zespdt, ktérym zarzadzamy, odniesie
sukces.
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Zatozmy, iz chcemy wyprzedac zalegajacy prepa-
rat na bol gardta. Musimy zaplanowac cel i dziatania,
jakie pomoga go zrealizowad. Planujemy, iz do konca
miesigca wydamy pacjentom 100 opakowan danego
specyfiku. Cel jest SMART, specyficzny, mierzalny,
zorientowany na dziatanie, realistyczny i mozliwy do
zrealizowania w okreslonym czasie. Organizujemy
prace zespotu, wyznaczamy osoby, ktére beda odpo-
wiedzialne za projekt, za zrobienie plakatu, czy ulotek
informacyjnych o produkcie - gospodarujemy wiec
takze zasobami materialnymi apteki. Przewodzenie
okresla, w jaki sposéb kierownicy sterujg podwtadny-
mi i wptywaja na nich, by wykonali potrzebne zadania.
Whasciwa motywacja, wsparcie, inspiracje spowoduja,
iz pracownicy realizujg zadanie nie z obowigzku, czy
przyzwoitosci, ale dlatego, ze sami chcg i uznajg je za
wazne. Kontrolowanie oznacza, ze kierownik stara sie
zapewnic¢ to, by zespot zmierzat do osiggniecia celu.
Jedli druzyna podaza w ztym kierunku, przywddca
postara sie wykry¢ przyczyny i poprawic sytuacje.

ODPOWIEDZIALNY KIEROWNIK
Przywdédztwo to sposéb oddziatywania na in-
nych, tworzenia wizji i pokazanie sensu pracy. Lider



zespotu potrafi wptynac na ludzi nie dlatego, z
wtascicielem, czy kierownikiem placowki, a pr
swoje zachowanie i stowa, ktére wypowiada. Nie
stajemy sie liderami z powodu zajmowanego stano-
wiska. Dobry kierownik skupia sie na swym zespole,
a nie na samym sobie. Dba o swoj wtasny rozwdj
i jest Swiadomy swych wad i zalet. Potrafi wzigc
odpowiedzialnos¢ za caty swdj zespot oraz stawiac
przed soba zadania - integracji zespotu, komunika-
cji, edukacji. Skuteczny kierownik inicjuje i wspiera
zmiany w aptece. Jest to wazna rola, kiedy zazwy-
czaj ludzie boja sie zmian, a dotarcie do zespotu
z wtasciwymi argumentami spowoduje, iz apteka
bedzie sie rozwijata.

PRZYWODZTWO SYTUACYJNE

Kazdy kierownik ma ogromny wptyw na zaanga-
zowanie pracownika w wykonywanych codziennie
obowiazkach. Kierowa¢ ludZmi mozna na wiele spo-
sobdéw. Jedym z bardziej skutecznych i powszech-
nie stosowanych modeli jest tzw. przywddztwo sy-
tuacyjne opracowane przez Paula Herseya i Kena
Blancheta. Zaktada ono, iz dobry przywddca powi-
nien dostarcza¢ swemu podwtadnemu tego, czego
on potrzebuje do wykonania zadania - wiedzy oraz
wtasciwej motywacji.

Przywdédztwo sytuacyjne to wprowadzenie w zy-
cie nastepujacych umiejetnosci: zdefiniowania za-
dania, okreslenie poziomu kompetencji i checi pra-
cownika w odniesieniu do postawinego celu oraz
dopasowania odpowiedniego stylu przywoddztwa do
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» potrzeb pracownika. Ten sam pracownik wraz ze

zmiang zadania moze wykazywac roézny poziom kom-
petencji (wiedzy) i checi do wykonania zadania. Mo-
zemy mowic o:

1. NISKICH KOMPETENCJACH | MALYCH CHE-
CIACH (P1) - pracownik nie potrafi samodzielnie
i dobrze wykonac¢ zadania. Brak mu wiedzy, jak
to zrobi¢, przez co rodzi sie frustracja, brak che-
ci oraz negatywne nastawienie do zadania. Pod-
wtadny potrzebuje jasnych celéw, planu dziatania,
uznania, zachety, podania termindw, czestych in-
formacji zwrotnych.

2. NISKICH KOMPETENCJACH | WYSOKICH
CHECIACH (P2) - pracownik takze nie jest zdol-
ny do samodzielnego wykonania zadania, brak mu
kompetencji, ale jest bardzo zmotywowany, chce
sie nauczyc¢ czegos$ nowego. Potrzebuje pochwat
za postepy, udziatu w podejmowaniu decyzji, do-
dawania odwagi, zachety.

3. WYSOKICH KOMPETENCJACH | NISKICH
CHECIACH (P3) - mowimy o pracowniku, ktory
ma wystarczajaca wiedze do wypetnienia zadania,
ale checi moga by¢ mate z powodu braku wiary
we wtasne mozliwosci lub z powodu znudzenia
zadaniem. Wymagac¢ bedzie wsparcia, pochwat,
zachety do rozwoju, pomocy w rozwigzywaniu
problemaéw.

4. WYSOKICH KOMPETENCIJI | WYSOKICH CHE-
CIACH (P4) - jest to samodzielny i do$wiadczo-
ny pracownik, ktory bardzo angazuje sie w wy-
konywane zadanie. Zaproponujmy réznorodnos¢
zadan, ktére bytyby wyzwaniem, samodzielnos¢,
uznanie za osiggane wyniki.

Jesli chcemy powierzy¢ podwtadnemu nowe
zadanie - wyprzedajemy preparat na bdél gardta -
musimy sie zastanowi¢, na jakim etapie rozwoju za-
wodowego on sie znajduje. Zastandwmy sie - jakie
kompetencje i obszar wiedzy sa niezbedne do wyko-
nania zadania, czy pracownik umie praktycznie wyko-
rzystac swoja wiedze, w jakim stopniu umiejetnosci sg
opanowane i czy on wie, jak w ogole wykonac posta-
wione przed nim zadanie.

STYL PRZYWODZTWA

Aby oceni¢ zaangazowanie, czyli potaczenie moty-
wagji i wiary w siebie, popatrzmy w jaki sposob pra-
cownik reaguje na propozycje, co méwi, co wyraza
jego mowa ciata, czy wierzy w swoje mozliwosci, czy
widzi sens wykonania zadania, czy podsuwa swoje

pomysty, czy jest peten checi lub z czego wynika
sceptycyzm.

W zaleznosci od poziomu gotowosci pracow-
nika mozemy zastosowac¢ odpowiedni do niego styl
prztwddztwa:

1. STYL DYREKTYWNY - wysoko zadaniowy i ni-
sko relacyjny. Musimy nauczy¢, pokazac pracow-
nikowi jak wykona¢ zadanie, wptyniemy tym sa-
mym pozytywnie na checi. Styl kierowany jest
w stosunku do nowych pracownikéw lub w sto-
sunku do tych, ktétym powierzono nowe zadania
(P1) Powiemy: ,Zréb to tak..., moja decyzja w tej
sprawie jest taka...”, \Wyjasnie ci to po kolei, po-
doba mi sie twoje zaangazowanie, czy wszystko
jasne...”, ,Powtorz to teraz, jak to zrozumiates...”.
Decydujace zdanie ma przetozony.

2. STYL TRENUJACY - wysoko zadaniowy i wyso-
ko relacyjny - celem jego jest utrzymanie dobre-
go nastawienia podwtadnego (P2) do wykonywa-
nego zadania i dalsze ksztatcenie umiejetnosci,
aby stopniowo pracownik stat sie samodzielny.
Podkreslamy, iz jesteSmy w tym zadaniu razem
z podwtadnym: ,Razem pomyslimy, jak to zro-
bi¢, co jeszcze chcesz dodac, co ci moze pomdc
w zrobieniu tego zadania, bedziesz wykonywat te
zadanie etapami..”

3. STYL WSPIERAJACY - nisko zadaniowy i wyso-
ko relacyjny - podwtadny (P3) ma juz odpowied-
nie kompetencje do wykonania zadania, ale wciaz
brakuje mu pewnosci siebie do wykonywanej pra-
cy. Dodajmy mu odwagi: ,Doceniam twdj profe-
sjonalizm, jak mozesz wykorzysta¢ wtasng wiedze
w tej dziedzinie, wierze w ciebie, zdecydujemy
wspolnie, jestes dla mnie wazny jako pracownik...”.

4.STYL DELEGUJACY - nisko zadaniowy i nisko
relacyjny - pracownik (P4) nie potrzebuje wielkie-
g0 zaangazowania ze strony szefa, poniewaz jego
umiejetnosci i zaangazowanie sg wystarczajgce do
wykonania zadania. Docefimy to mowiac: ,\W tej
dziedzinie moge sie od ciebie uczy¢, podziwiamtwdj
profesjonalizm,ufamtwojemudos$wiadczeniu, wiem,
ze poradzisz sobie sama.”

Zastosowanie wtasciwego stylu zwieksza efek-
tywnos$¢ pracy catego zespotu. Nie delegujmy zadan
poczatkujacym pracownikom, bo pozostawimy ich
samym sobie. Traktowanie doswiadczonych pracow-
nikow stylem dyrektywnym zabije ich inicjatywe oraz
pokarze brak zaufania. Sami liderzy takze potrzebuja
ocen, zainteresowania, wyzwan i pochwat. i
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JESTES WEASCICIELEM, KIEROWNIKIEM LUB
MENADZEREM APTEKI? PACJENCI ODWIEDZAJA TWOJA
APTEKE, ALE RAZ JEST LEPIEJ, A RAZ GORZEJ? CO
ZROBIC, BY APTEKA BYLA MIEJSCEM INFORMACIJI

| EDUKACJI, DAWALA POCZUCIE BEZPIECZENSTWA
PACJENTOM, A JEDNOCZESNIE PRZYNOSItA ZYSKI?

dpowiedzi na powyzsze pytania znaj-

dziesz w ksigzce ,Biznes - Apteka, jak nie
dac¢ sie wyprzedzi¢ konkurencji” wydawnictwa Busi-
ness Pharm Sp. z 0.0. Autorka - Marta ldczak, trener
biznesu - posiada wieloletnie doswiadczenie w bran-
zy farmaceutycznej.

MOTYWACJA | NAWYK

Autorka prowadzi nas przez system tworzenia biz-
nesu aptecznego. Ksigzka zaczyna sie od cytatu
Ryuna Jima: ,Motywacja jest tym, co pozwala Ci za-
cza¢. Natomiast nawyk tym,
co pozwala przetrwac”. W ten
sposob przechodzimy do za-
gadnien zwigzanych z zarza-
dzaniem personelem, jego
motywowaniem i kreowaniem
umiejetnosci poszczegdlnych
pracownikéow. Zreszta musze
przyznac, ze kazdy z rozdzia-
tow zaczyna sie od Swietne-
go cytatu, ktory trafnie okre-
Sla tematyke poszczegdlnych
czesci ksigzki. Autorka opisuje
takze cechy dobrego mena-
dzera apteki i jak sama twierdzi: ,Jesli chcemy by¢
dobrymi menadzerami to tak, jakbysmy zgodzili sie
na droge, ktora biegnie przez miliony przeszkdd.
| trzeba to zaakceptowac¢ od samego poczatku”.

ZARZADZANIE ZAKUPAMI

Nastepnie przechodzimy do rozdziatu o zarzadza-
niu zakupami, z ktérego dowiadujemy sie o liderach
kategorii produktoéw, kategoryzacjach i grupach za-
kupowych. Autorka opisuje, jak ustawia¢ produkty
wiodace w dane] aptece, jak je posegregowac ze
wzgledu na zapotrzebowanie, zysk czy kategorie.
Dalej poszerzamy swojg wiedze, czytajagc o umie-
jetnej sprzedazy, marketingu i identyfikacji mar-
ki aptecznej, zarowno w realnym zyciu, jak i tym
coraz bardziej rozpowszechnionym - wirtualnym.

KSIAZKA ZMIENIA SPOSOB
PATRZENIA NA WIELE
ASPEKTOW PROWADZENIA
BIZNESU APTECZNEGO. NIE
SPOSOB PRZEJSC OBOK TEJ
KSIAZKI OBOJETNIE.

Dowiadujemy sie, czym jest merchandising i jak nie-
bagatelny ma wptyw na to, co klient widzi i zakupi.
W ksigzce opisane sg najdrobniejsze elementy wpty-
wajace na postrzeganie apteki przez pacjentow, za-
czynajac od wygladu zewnetrznego lokalu, wejscia
do niego, kolorow, panujacego zapachu, na wygla-
dzie farmaceutow konczac. Otrzymujemy catoscio-
wy obraz apteki - biznes apteki innej niz wszystkie
i lepszej od konkurencji.

Marta Idczak omawia temat standaryzacji obstu-
gi, edukacji i komunikacji z pacjentem. Wczytujac sie
w zamieszczony w tym
rozdziale cytat Johna
Rockerfellera widac¢, ze
autorka doskonale wie,
o czym pisze: ,Umiejet-
nos¢ komunikowania sie,
stata sie w dzisiejszym
Swiecie towarem, za ktoé-
ry gotow jestem ptacic¢
wiecej, niz za jakikolwiek
inny”.

REKLAMA

Autorka podejmuje réw-
niez jeden z najwazniejszych tematéw, o ktorym
caty czas jest gtosno, a mianowicie ,Ustawe o za-
kazie reklamy lekow”. Temat szeroki i trudny do
opisania i zinterpretowania. Marta Idczak przedsta-
wia opinie prawng oraz zamieszcza niektore wyroki
Naczelnego Sadu Administracyjnego. Sama Ustawa
jest aktem bardzo skomplikowanym i niestety roz-
norodnie interpretowanym przez poszczegdlnych
inspektoréw farmaceutycznych. Zastanawiatbym sie
nad jednoznacznym okreslaniem w ksigzce tego co
wolno, a czego nie - w zgodzie z Ustawa. Warto za-
dac sobie pytanie, jak wysokg kare dostane za jakas
forme reklamy w stosunku do zyskéw, jakie moze
ona przynie$¢. Spotkatem sie z sytuacja otrzyma-
nia kary finansowej za baner, na ktérym byty za-
mieszczone tylko informacje o lokalizacji i godzinach
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pracy apteki. A dlaczego? A dlatego, ze samo poje-
cie ,baner” kojarzy sie z przekazywaniem informacji
reklamowej. Niestety prawo nie jest tylko biate lub
czarne, i jak wyzej wspomniatem duzo zalezy od do-
ciekliwej i nadgorliwej konkurencji oraz rzadzacych
w danym wojewddztwie inspektoréw. Ja osobiscie
bytbym troche bardziej ostrozny piszac o rdéznego
typu ulotkach i promocjach.

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

W ostatniej czesci ksigzki autorka opisuje meto-
dy wzmacniajace marke apteczng w zyciu realnym,
a nastepnie przechodzi do jej wirtualnej identyfika-
cji. Opisuje jej obecnos¢ w mediach spotecznoscio-
wych, pokazuje jak powinna wygladac strona inter-
netowa, jak tworzy¢ bloga, czy zaistnie¢ na YouTube.
Tematyka ciekawa, mysle Zze na rynku aptek raczej
przysztosciowa, chociaz jeszcze rzadko wprowa-
dzana w zycie. Tylko najwieksze apteki mogg, badz
probuja korzysta¢ w petni z dobrodziejstw, jakie
daje zaistnienie w $wiecie wirtualnym. Mate apteki
w nieduzej miejscowosci nie sg w stanie korzystac
z tej formy ,reklamy”. Majg stosunkowo niewielu
pacjentéw, do ktorych mozna dotrzec z przekazem,
ale przede wszystkim maja za mato ludzi, ktérzy po
pierwsze potrafig, a po drugie maja czas na zajmo-
wanie sie wirtualng strong apteki. Ale moze taka jest
przysztos¢ i kazdy maty czy duzy przedsiebiorca
w internecie powinien sie znalez¢?

Ksigzka zmienia sposéb patrzenia na wiele
aspektéw prowadzenia biznesu aptecznego. Nie
sposob przejs¢ obok tej ksigzki obojetnie, a mite dla
oka, cho¢ troche infantylne czarno-biate ilustracje
pokazuja, ze nie forma, a tresc jest tutaj najwaz-
niejsza. Cho¢ moze przydatoby sie odrobine koloru?
W koncu sama autorka stwierdza: ,kolor jest pod-
stawowym czynnikiem budujgcym marke i wptywa-
jacym na sprzedaz”. Marta Idczak $wietnie wchodzi
w role przewodnika, prowadzi czytelnika po kazdym
rozdziale, edukuje go i otwiera na inne spojrzenie
na rynek apteczny. Méwi o swoim doswiadczeniu
w branzy, proponuje pewne rozwigzania, ale ich nie
narzuca. Jest przekonywujgca w tym, co pisze i co
chce nam przekazad.

Polecam te lekture kazdemu, kto interesuje sie
rynkiem farmaceutycznym. Kazdemu, kto chce do-
skonali¢ swoje zdolnosci komunikacyjne oraz temu,
kto nie ma pomystu, jak ten biznes dalej pociaggnac.
Motto jednego z rozdziatéw brzmi: ,\Wedtug na-
ukowcodw trzmiel ma za duza mase w stosunku do
powierzchni skrzydet, dlatego nie moze latac. Tylko,
ze trzmiel o tym nie wie i po prostu lata” (Zbigniew
Sosnowski). Nie ma rzeczy niemozliwych, a wszystko
zalezy od nas. i

BIBLIOTECZKA

= Wincent Harris

MYSLENIE STRATEGICZNE.
O DOPROWADZENIU SPRAW
DO SZCZESLIWEGO KONCA

Vinent Harris

Wydawnictwo Studio EMKA

Ksigzka dostarcza innowacyjnych i spraw-
dzonych strategii, dzieki ktorym czytelnik
stanie sie osoba, wokdt ktorej ciggle dzieje
sie cos pozytywnego. Kims, kogo inni podzi-
wiajg i komu zazdroszcza ilosci ukonczonych
projektow i zadan doprowadzonych do kon-
ca. Ma ona pobudzi¢ umyst do kreatywne-
go myslenia, w efekcie czego bedziemy po-
stepowac wydajniej i skuteczniej, zaréwno
w pracy, jak i zyciu osobistym.

Szef
w relacji

z zespofem

SZEF W RELACJI Z ZESPOLEM.
JAK PROCES GRUPOWY WPLYWA
NA PSYCHOLOGIE TEAMU
Agnieszka Zych, Robert Zych
Wydawnictwo Onepress

Celem tej ksiagzki jest pokazanie mechanizmow
procesu grupowego, czyli faz rozwoju, przez
ktore przechodzi kazdy zespdt, i w sporcie,

i w biznesie. Autorzy majg dwudziestoletnie
doswiadczenie w dziataniu z réoznymi teamami.
Co robi¢, gdy pracownikom brakuje energii?
Jak motywowac zespdt, zeby jego cztonkowie
potrafili sie wzajemnie inspirowac? | jak rozpo-
zna¢ moment, w ktérym dla dobra wszystkich
nalezy rozwiazac zespot i z kazdym pracowac
indywidualnie?
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/ to natomiast

nio egion lezy na

“dole Po '_'.‘ i, rozciggajac sie od Przyladka

] Wincentego (najbardziej na potudniowy zachéd

Wys ieﬁa‘czeéé Europy) do granicy z Hiszpania. To

e 'b‘agbrkevvaty region poprzecinany zyznymi dolinami,
szczycacy sie jednymi z najpiekniejszych plaz na $wie-
cie i wspaniatymi klifami, w ktorych woda wyztobita
liczne jaskinie i groty. To takze region kwitnacych mig-
datowcow - podobno mauretanski wtadca zasadzit je
wszedzie, by kwitnac w lutym na biato przypominaty
0 $niegu jego pochodzacej z Pétnocy, teskniacej za
0jczyzna zonie...

OSTATNI BASTION MAUROW

Stolica regionu jest Faro, najwieksze miasto po-
tudnia Portugalii, ktére byto ostatnim bastionem
Mauréw w tym kraju (do roku 1249). W Faro jest
miedzynarodowe lotnisko, wiec to tutaj zawitamy
w pierwsze] kolejnosci. Ogromna wiekszos¢ tury-
stow wyjezdza jednak od razu do kurortéw... Omija
ich w ten sposéb zwiedzanie jedynej na potudniu
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elf )z X w eku (ciekawostka sa chinskie
wy zdobigce miejscowe organy). Jest tez kilka
interesujacych muzedw, a na mitosnikéw mocniej-
szych wrazen czeka Capela Dos Ossos, czyli Kapli-
ca Kosci - jej éciany pokryto koéémi z pobliskiego
cmentarza. Laguna, przy ktorej lezy Faro zostata

'przekszta’rcona w rezerwat przyrody Ria Formosa,

stynacy z licznych gatunkow ptag_c')_w, a tgkie matzy
i ostryg - owoce morza sg tutaj odtawiane, a wy-
stepuja tak licznie, ze stanowig 90 proc. potowow
w skali catego kraju.

WENECJA ALGARVE

Tak nazywa sie jedno z najstarszych miast regionu,
Tavire. Nazwa to dos¢ mylaca, gdyz brak tu kanatéw
- co prawda domy lezg nad sama woda, rzeka Gilao,
ale... to raczej chwyt marketingowy (inna sprawa, ze
na mapach spotyka sie trzy rézne nazwy tej samej
rzeki, Gildo, Asseca i Sequa, i moze to sprawiac¢ wra-
zenie, ze miasto przecinaja drogi wodne). Tavira jest
jednak punktem obowiazkowym na trasie zwiedza-
nia: warto zobaczy¢ rzymski most Ponte Romana,
urokliwe koscioty i kaplice (za najpiekniejsze ucho-
dza lgreja da Misericordia i Santa Maria), a przede

>
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ALGARVE TO PORTUGALSKA
PROWINCJA. ,OD ZAWSZE” BYLA
NA UBOCZU - NAWET KROL
MOWIL O SOBIE, ZE JEST WEADCA
PORTUGALII | ALGARVE. LUDZIE
ZAJMOWALI SIE TAM GEOWNIE
RYBOLOWSTWEM | ROLNICTWEM,
NIE POWSTALY ZADNE FABRYKI.
OKAZALO SIE TO ATUTEM: DO
PEENEGO ZABYTKOW, EGZOTYKI,
CZYSTEGO POWIETRZA

| PIASZCZYSTYCH PLAZ ZACZELI
MASOWO SCIAGAC TURYSCI.
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Ruiny mauretanskiego zamku w Silves.

wszystkim przejs¢ sie po tym miescie, w ktorym za-
trzymat sie czas, wsrod waskich uliczek, willi z nie-
odtagcznymi patio, dawnych budowli arabskich. No
i wybrac sie na pobliskie plaze, ktére tak naprawde
sg piaszczystymi wyspami na Atlantyku. Na jedng
z nich, Ilha de Tavira, przez waziutka groble jezdzi
nawet kolejka.

PORTUGALSKIE ZAGLEBIE TURYSTYCZNE
Albufeira, Lagos i Portim&o - tak nazywaja sie prze-
ciwienstwa Taviry, opanowane przez turystéw nad-
morskie kurorty. | tam jednak warto zajrze¢, nawet
nie bedac mitosnikiem opalania i morskich kapieli
(cho¢ oprze¢ sie trudno - plaze sg tam przepiekne).
Albufeira lezy na skalistym klifie o pomaranczowej
i czerwonej barwie (widok o zachodzie stonca jest
przesliczny!), i do starej czesci miasta trzeba wspi-
nac sie waskimi stromymi uliczkami. Domy sa biate,
nieco arabskie w stylu, znajdziemy tu ruiny zamku
i stara wieze zegarowa Torre de Reldgio - symbol
miasta. Zabytkéw jest mato, bowiem po trzesie-
niu ziemi w 1755 roku przez miasto przetoczyta sie
10-metrowa fala tsunami, ocalato wéwczas tylko 27
budynkow...

Portimao to dawny rzymski Portus Magnus, naj-
wiekszy port w Algarve, siedziba ,sardynkowych mi-
lionerow” - dziataty tutaj fabryki konserw ekspor-
towanych na caty swiat. Do dzi$ w potowie sierpnia
odbywa sie tutaj malowniczy Festival de Sardinha,
podczas ktérego trwaja wystepy, koncerty, a mate
rybki smazg sie na grillach na kazdej ulicy! W poblizu
Portimao znajduje sie Praia da Rocha, miejscowos¢,
ktorej plaze i wybrzeze z wystajgcymi z wody skatami
w ksztatcie zamkdw przyciagaja ttumy gosci.

Lezace troche na zachod Lagos zatozyli Kar-
taginczycy. Na obecnym Placu Republiki dziatat
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Plaza w Lagos

arabski targ niewolnikéw (wida¢ jego pozostato-
$ci), stad Henryk Zeglarz wysytat statki stynnych
portugalskich odkrywcéw, na przyktad Vasco da
Gamy. Najwazniejszym zabytkiem miasta jest ko-
$ciot Igreja de Santo Antdnio, ktérego wnetrze za-
piera dech przepychem: ztotem, obrazami, rzezba-
mi. Najwieksza atrakcjg sa z kolei pobliskie groty
i formacje skalne Ponta de Piedade, dokad kursuja
todzie wycieczkowe.

PRZYLADEK CIEPLYCH GACI

Z osoba Henryka Zeglarza (ktory nigdy nie ptywat na
statkach, a przydomek dostat kilkaset lat po $mierci!)
zwigzany jest tez port Sagres, w ktérym do dzis stoi
43-metrowa réza wiatrow - ksigze do miasta spro-
wadzit swego czasu najznamienitszych kartogra-
fow, zeglarzy i astronomoéw, ktadac podwaliny pod
Akademie Nawigacyjna, pierwsza akademie morska
na Swiecie! Z Sagres jest juz tylko 6 kilometréw do
wspomnianego Przyladka sw. Wincentego, zwanego
przez starozytnych O Fim do Mundo - Koniec Swia-
ta, a przez marynarzy... Przyladkiem Cieptych Gaci
(po jego przeptynieciu wkraczano w strefe chtod-
niejszego klimatu). Co do Swietego, wedtug legend
jego ciato (zostat ukrzyzowany) i czuwajgce nad nim
kruki pomogty mieszkanicom odeprze¢ najazd Mau-
réw. Na przyladku znajduje sie latarnia morska, w jej
poblizu widac¢ fortyfikacje Beliche, rozciaga sie stad
takze niezwykty widok na wybrzeze z imponujgcymi
klifami.

KRZYZOWCY I... GOLF

Coz wiecej mozna zobaczy¢, skoro widziato sie juz
Koniec Swiata? Ano chociazby wioske Odeceixe,
zbudowana w typowo mauretanskim stylu, z goéru-
jacym nad nig wiatrakiem. Albo uzdrowisko Caldas
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Twierdza Ponta da Bandeira-Lagos, Algarve.

de Monchique, znane od czaséw rzymskich, po-
tozone wsréd drzew pomaranczowych i eukalip-
tuséw. W innym uzdrowisku, Villa Romana de Mil-
reu, zachowaty sie termy i mozaiki, willa z Il wieku
i bazylika Wizygotow z Il w. Jest tez dawna stoli-
ca Algarve, Silves - a nad nim mauretanski zamek
i chrzeécijanska katedra, w kaplicy ktérej znajdzie-
my groby krzyzowcédw. Okolice Vilamoury to stoli-
ca luksusowych pol golfowych, usytuowanych nad
samym Atlantykiem. Z kolei w poblizu sennego Alte
mozna wybrac sie do bogatych w stalaktyty i sta-
lagmity jaskin: Buraco Dos Mouros (czyli Jaskinia
Mauréw, ukrywali sie w niej arabscy wojownicy)
i Rocha Dos Soidos.

ZAPAMIETAC ALGARVE

Po zwiedzaniu, czas oczywiscie na zakupy i prze-
kaske. Jesli chodzi o te pierwsze, Algarve stynie
z wyrobow wikliniarskich, a takze plecionych mat,
wziecie maja rowniez wyroby ceramiczne (wérod
nich ,koronkowe” kominy charakterystyczne dla
regionu). W okolicach Azinhal mozna kupi¢ wspa-
niate koronki, zas w Loulé miedziane naczynia wy-
twarzane przez artystow-kowali. Jesli zas obiad, to
koniecznie z ryb lub owocéw morza, z pewnoscia
Swiezych i wspaniale przyrzadzonych (jest tez su-
szony i solony dorsz bacalhau, najbardziej rozpo-
znawalna portugalska potrawa). Krolowg miejsco-
wych dan jest acorda de marisco - chleb duszony
z owocami morza, fani takoci powinni siegnac¢ po
migdatowe morgadinhos i ciastka, zwane Dom Ro-
drigo. Pija sie natomiast inne rzeczy niz w catej Por-
tugalii: nawet miejscowi uwazajg swoje wina za si-
kacze, preferujg wiec lokalne niezte piwo, a przede
wszystkim brandymel (miodowe brandy) i unikato-
we medronho - brandy z drzewa poziomkowego. i
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WARTO WIEDZIEC

Kiedy jechac¢:

najprzyjemniej jest od maja do wrzesnia,
w sierpniu bywa bardzo ttoczno

Dojazd:

najlepsze potaczenie lotnicze z Frankfurtu

i Londynu, w sezonie zdarzaja sie czartery

z Polski: mozna tez dolecie¢ do Lizbony, skad
jest Swietne potaczenie z kurortami Algarve

Waluta:
euro

Zobacz koniecznie:

staréwka Faro, Albufeira o zachodzie Stonca,
Festival de Sardinha w Portimao, Przyladek
Sw. Wincentego

Noclegi:

w kurortach jest zatrzesienie hoteli, raczej
drogich, poza nimi mozna znalez¢ przyjemne
noclegi w zréznicowanych (przystepnych)
cenach

Przydatne informacje:

przy niektérych plazach (na przyktad Praia de
Tonel w okolicach Sagres) wystepuja mocne
prady morskie; w rozmowach z miejscowymi
lepiej nie poruszac tematu bytych kolonii

i imigrantéw - budzi on w Portugalii

spore emocje; miejscowi wchodza na ulice
,Z marszu’, czesto bez rozgladania sie na
boki (Portugalczycy karnie zatrzymujg sie
przed przejsciami, choc¢ generalnie jezdza
agresywnie)

Sredniowieczny jarmark w Castro Marim
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RAFAL BIELA

PIERWSLZY DENAR
Z MENNICY
SZCZECINSKIEJ

SREDNIOWIECZE TO FASCYNUJACY OKRES NASZE)
HISTORII - CZAS PODBOJOW, PRZYMIERZY, DUZE)
RUCHLIWOSCI SPOLECZNEJ. CZAS SAKRUM | PROFANUM.

amy rok 1183, Szczecinem wtada ksigze

Bogustaw I. Po Smierci brata Kazimierza

| pozostaje jedynym wtadcg Pomorza.
Na polecenie ksiecia Bogustawa w Szczecinie zo-

staje zorganizowana menni-
ca. Wtasnie w niej powstaje
pierwsza szczecinska mo-
neta dajagca poczatek dtu-
giej historii menniczej tego
miasta. W Szczecinie mone-
ty produkowane sa z prze-
rwami od 1183 roku do
1754 roku. S3 to monety
ksigzece, miejskie, szwedz-
kie i pruskie.

DENAR BOGUSEAWA |

Na awersie monety obser-
wujemy krzyz otoczony
obwaddka w ksztatcie czte-
roliscia. W legendzie otoko-

o formie stozkowym, utworzonym przez kilka zbie-
gajacych sie u gory kresek i dwoch nizszych skrzydet.
W legendzie otokowe] zostata umieszczona nazwa
miasta CETHTIINNEST.

To co zwraca szczegdlng

I uwage w te] monecie o bar-

dzo nietypowa forma zapi-

PIERWSZA OSOBA, KTORA su imienia ksiecia Bogustawa
ZAPISZE SIE DO NEWSLETTERA oraz bardzo skomplikowana

NA WWW.NAZDROWIE.PL DZIAL

forma zapisu nazwy miasta

Szczecin.
HOBBY/KOLEKCJE OTRZYMA BVCECELLVF - z czym
MONETE (GROSZ ZYGMUNTA Ili moze sie nam kojarzyC ten
wyraz? Moze kojarzy¢ sie
WAZY Z 1624 ROKU) NA DOBRY z imieniem ukochanego konia
POCZATEK KOLEKCIJI Aleksandra Wielkiego, Buce-

NUMIZMATYCZNEJ.

wej zostato zamieszczone imie ksiecia BVCECELLVF.
Na rewersie monety zostata umieszczona wsparta
na tuku budowla ztozona z wiezy nakrytej dachem

fatem. Moze takze brzmiec
troche diabolicznie i kojarzy¢
sie z sitami nieczystymi.

CETHTIINNEST  obec-
nie moze kojarzyc¢ sie z akcja
marketingowa Szczecina - Szczecin Floating Garden
2050. W logotypie tej akcji mozemy znalez¢ fonetycz-
ny zapis nazwy miasta ,Stsetsin”.
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PROBLEM RYTOWNIKOW
Napisy z legend otokowych stanowity najwiekszy pro-
blem dla rytownikéw stempli. Mozna byto uzy¢ prostych,
tacinskich form tych wyrazéw - Boguslaus, Sitinum, jed-
nak rytownicy stworzyli bardzo interesujacy zapis, ktéry
nawet obecnie stwarza problemy z odczytem i wymowa.
Staneli przed bardzo trudnym zadaniem. Musieli
zmierzyc sie z stowianskim imieniem ksiecia oraz stowian-
skg nazwa miasta. W pierwszej kolejnosci musieli je prze-
tozy¢ na swoj rodzimy jezyk niemiecki, a nastepnie nadac
im forme tacinska. Prosze wyobrazi¢ sobie osobe, ktora
musi przetozy¢ bardzo $wiszczace nazwy na bardzo pro-
sty i twardy jezyk, ile trudu musiata wtozy¢, aby je zrozu-
miec i nadac sens zrozumiaty w swoim jezyku.

SRODEK PLATNICZY

Whbrew utartym pogladom Sredniowiecze byto czasem
duzej ruchliwosci spotecznej. Ludzie poszukiwali nowej
przestrzeni zyciowej, miejsc, w ktérych mogli sie osie-
dla¢ i wykorzystywac swoje umiejetnosci. Obecnie uwa-
za sie, ze bardzo wazna role w organizacje mennic po-
morskich, w tym mennicy szczecinskiej odegrat biskup
pomorski Konrad [, ktory wywodzit sie z miejscowosci
Salzwedel. Stamtad tez pochodza mincerze i rytownicy
stempli, dzieki ktérym mozemy dzisiaj tamac sobie jezy-
ki na imieniu ksiecia i nazwie miasta. Mozemy zobaczy¢
ich trud w stworzenie monety, ktéra byta monetg uni-
wersalng, zrozumiatg dla wszystkich uczestnikéw obrotu
pienieznego.

Krzyz - symbol chrzescijanstwa, budowla, ktdéra
symbolizowata warownie, zamek stanowigcy o potedze
wtadcy. Denar podkreélat przynaleznos¢ ksiecia do spo-
tecznosci wiernych tadu chrzescijaniskiego, a nawet do
Niebieskiego Jeruzalem. Petnit wazna funkcje propagan-
dowa. Nic na nim nie byto kwestig przypadku.

Owczesni ludzie, w zdecydowanej wiekszosci nie zna-
jacy jezyka pisanego, widzieli, ze jest petnowartosciowym
i petnoprawnym s$rodkiem ptatniczym, ktory byt chetnie
przyjmowany nawet w bardzo odlegtych ksiestwach.

AUKCIJE | KOLEKCJE

Obecnie denary Bogustawa | z lat 1183-1187 mozemy
oglada¢ w wybranych muzeach. Stanowig element pry-
watnych kolekgji. Polskie i zagraniczne domy aukcyjne
oferuja pojedyncze egzemplarze tych monet. Sporadycz-
nie pojawiajg sie na aukcjach internetowych.

Generalnie sg bardzo trudne do zdobycia. Mogg sta-
nowic¢ poczatek kolekcji monet pomorskich, bad? moga
by¢ uzupetnieniem kolekcji monet $redniowiecznej Polski.

Czytelnikow, ktérzy chcieliby rozpoczaé kolekcjono-
wanie polskich monet $redniowiecznych zapraszam na
najblizsza aukcje internetowg Warszawskiego Centrum
Numizmatycznego, ktéra odbedzie sie 13 maja 2017
roku. 1

Zdjecie z archiwum Warszawskiego
Centrum Numizmatycznego

NOTOWANIA AUKCYJNE
DENARA BOGUStAWA

1. Warszawskie Centrum Numizmatyczne,
aukcja stacjonarna nr 44
- cena sprzedazy wraz
z optata aukcyjng 2 860 zt,

2. Warszawski Dom Aukcyjny, aukcja
internetowa - cena sprzedazy 3 188 zt.

NOTOWANIA DENAROW INNYCH
WEADCOW Z OKRESU
SREDNIOWIECZA

1. Bolestaw Chrobry, denar jednostronny
typu Princes Polonie, Warszawskie
Centrum Numizmatyczne, aukcja
stacjonarna nr 51 - cena sprzedazy wraz
z optata aukcyjng 81 400 zi,

2. Mieszko Bolestawic - syn Bolestawa
Chrobrego, denar Wzgdrze z krzyzem
z lat ok. 1013-1025, Warszawskie
Centrum Numizmatyczne, aukcja
stacjonarna nr 66 - cena sprzedazy wraz
z optatg aukcyjng 24 640 zt,

3. Bolestaw Krzywousty, denar Rycerz
przebijajacy smoka, Warszawskie
Centrum Numizmatyczne, aukcja
stacjonarna nr 67 - cena sprzedazy
wraz z optata aukcyjng 2 240 zt.
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RAFAL BIELA

CO NA SCIANE?

MOZLIWOSCI
TWORZENIA
KOLEKCJI JEST
WIELE. JEDNA
Z NICH JEST
UDZIAL

W AUKCJACH.

ryteria doboru obrazéw

sg nieskonczone. Moze

to by¢ jeden wspdlny te-
mat np. przyroda, malarstwo po-
przez wieki - od dawnych mi-
strzow po sztuke wspotczesna,
miejsca zwigzane z naszymi po-
drozami, obrazy zwigzane z na-
szym zawodem. W jaki sposdb
zaczac¢? Odwiedzad galerie sztuki?
Na to moze zabrakna¢ nam wolne-
g0 czasu. Z pomoca moze przyjsc¢
dom aukcyjny, ktéry daje pewnos¢
zakupu oryginalnego obrazu.

Lech Kunka (1920-1978)

Portret artysty, 1969

technika wtasna, ptyta;

182 x 122 cm (wymiar catej
‘ kompozycji w oprawie);

sygn. i dat. p. d.: L. Kunka 1969 r.,
| sygn. powtorzona $r. d.: L. Kunka;

na odwrocie:

| estymacja: 26 000-35 000 zt
cena wywotawcza: 23 000 zt
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238 AUKCJA DZIEL SZTUKI | ANTYKOW ODBEDZIE SIE 22 LUTEGO, SRODA GODZINA 18.00.

AUKCIJE

Na rynku warszawskim od 1990
roku funkcjonuje Dom Aukcyjny
Rempex. Przez ponad 20 lat zor-
ganizowat blisko 500 réznego ro-
dzaju aukgji dziet sztuki i antykow.
Do kazdej aukcji wydawany jest
ilustrowany katalog. Dzieta sztuki
oferowane na aukcji mozna ogla-
dac na specjalnej wystawie zorga-
nizowanej na 10 dni przed aukcjg
w warszawskiej siedzibie firmy.
Aby uczestniczy¢ w aukcji nalezy
wptaci¢ zwrotne wadium w wyso-
kosci 500 zt. Aukcja zaczyna sie od
ceny wywotawczej. Nalezy pamie-
ta¢, ze do wylicytowane] kwoty
nalezy doliczy¢ optate organizacyj-
ng w wysokosci 18%.

KTO DA WIECEJ?

W aukcji mozna uczestniczy¢ na
réozny sposob. Mozna to zrobic
osobiécie. Otrzymuje sie numer
aukcyjny, ktéry podnosi sie do
gbry wyrazajac w ten sposoéb ched
zakupu. Jest to najbardziej emo-
cjonujacy sposob uczestniczenia
w aukgcji. Jestesmy na sali z inny-
mi uczestnikami, czekamy kiedy
zostanie zapowiedziana wybrana
przez nas pozycja.

Ogladamy sie wokot i spraw-
dzamy, ile osob podnosi do gory
kartoniki. Mozemy podjac¢ decyzje,
czy zwiekszy¢ swdj budzet prze-
znaczony na zakup. Ostateczng
nagroda jest ustyszana formuta:
,Pozycja sprzedana dla numeru...".
| wtedy styszymy nasz numer.

W aukcji mozna tez uczestni-
czy¢ poprzez zlecenie telefonicz-
ne. Pracownik domu aukcyjnego
taczy sie z nami telefonicznie i in-
formuje o przebiegu aukcji i aktual-
nej cenie. Przekazuje aukcjonerowi
nasze przebicia ceny.

Natomiast poprzez zlecenie
state zgtaszamy nasze limity kwo-
towe na wybrane przedmioty. Pra-
cownik domu aukcyjnego licytuje
je do ustalonej przez nas kwoty.

Mozna wzig¢ udziat w au-
kcji za posrednictwem portalow
internetowych:  www.artinfo.pl

""'f..- T =

sgmy i vlena i

oraz onebid, na ktérych trze-
ba wczesniej sie zalogowac i uzy-
ska¢ zgode na udziat w licytacji.
Uczestniczy sie w aukcji w czasie
rzeczywistym.

Aukcja odbywa sie w nastepu-
jacych kategoriach: sztuka dawna,
sztuka wspoétczesna, rzemiosto ar-
tystyczne. i

Zdjecia i opis obrazéw Dom Aukcyjny
Rempex
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Tadeusz Gronowski (1894-1990)
Wiosna - projekt mozaiki

tempera, aplikacje, brystol;

171 x 103 cm (w $wietle oprawy);

na odwrocie napis autorski:

1) MOZAIKA / WIOSNA /

2) VENUS / 3) Zurt / 4) OTELLO;
Prawdopodobnie projekt mozaiki zostat
przygotowany jako praca konkursowa na
elewacje Domu Chtopa w Warszawie.

estymacja: 18 000-25 000 zt
cena wywotawcza: 17 000 zt
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WIELKIE

NIEWIADOME
I OCZYWISTOSCI

JAROSEAW GUGALA, DZIENNIKARZ, SZEF ,WYDARZEN” W TV POLSAT

POLSKA ROZWIJA SIE OBECNIE DZIEKI OGROMNYM
PIENIADZOM Z UNII EUROPEJSKIEJ, KTORE DOSTAJEMY
DO KONCA 2020 ROKU NA ROZWOJ INFRASTRUKTURY
| BUDOWE NOWOCZESNEJ GOSPODARKI.

ok 2016 przynidst najnizszy wzrost Produk-

tu Krajowego Brutto od kilku lat i znaczny

spadek inwestycji, co Zle rokuje na kolejne
kwartaty. PKB spadt mimo duzego zastrzyku pienie-
dzy (ponad 20 miliardéw ztotych) w postaci programu
500 plus. Bez tych pieniedzy wzrost gospodarki bytby
jeszcze mniejszy, jednak inne ich zainwestowanie mo-
gtoby przyniesc¢ znacznie lepsze skutki dla gospodarki.
500 plus to pienigdze pozyczone od przysztych poko-
len. Panstwo ma i bez tej sumy kilkadziesigt miliardow
ztotych rocznego deficytu. Program ma przyczynic sie
do poprawy sytuacji demograficznej, co jesli nasta-
pi, moze z kolei wptyna¢ pozytywnie na wzrost PKB
w czasach, gdy zaczng pracowac urodzeni teraz Pola-
cy, czyli za jakies 25 lat. Nie wiadomo, czy dzieki 500
plus urodzi sie nas duzo wiecej. Natomiast wiadomo
bez zadnej watpliwosci, ze ci, ktérzy sie urodzg, bedg
dzwigali dodatkowy ciezar. Oto jego wymiar: 25 lat x
25 miliardow ztotych, czyli 625 miliardow ztotych. To
rownowartos¢ wydatkow dwodch rocznych budzetow
panstwa, albo jak kto woli 2/3 obecnego dtugu pu-
blicznego. Ta suma bedzie oczywiécie podwyzszona
o wskaznik inflacji oraz oprocentowanie tego kredytu,
co wyniesie kolejnych kilkadziesigt miliardow.

Polska rozwija sie obecnie dzieki ogromnym
pienigdzom z Unii Europejskiej, ktére dostajemy do
konca 2020 roku na rozwdj infrastruktury i budowe
nowoczesne] gospodarki. Jedli ja zbudujemy - be-
dziemy stali na solidniejszych podstawach do dal-
szego rozwoju. Jesli przeinwestujemy lub przejemy

Srodki na przyszty rozwoj - po 2020 roku wpadnie-
my w kryzys, z ktérego wyjscie bedzie bardzo trud-
ne i bolesne. Ktaniaja sie przyktady Grecji, Portugalii,
czy Hiszpanii. Wszystkie te kraje ratuje jeszcze ciepty
klimat. Sorry, ale my mamy inny klimat. Wszystkie te
kraje sa w strefie euro, dzieki czemu moga korzystac
z ogromnej pomocy innych krajéw europejskiej wa-
luty. Wielka niewiadomg jest przysztos¢ Unii. A Pol-
ska bez unijnej pomocy nie ma szans na dobrobyt
i bezpieczenstwo.

Sytuacja na $wiecie jest bardzo skomplikowana
i niestabilna. Do wojny i chaosu na Bliskim Wscho-
dzie i w Potnocnej Afryce nalezy jeszcze dorzucic
coraz bardziej problematyczng sytuacje w Chinach
oraz coraz bardziej konfrontacyjna takze wobec Unii
polityke nowego prezydenta USA - Donalda Trumpa.
Nie wiadomo, czy Trump sie opamieta?

Wiadomo, ze jesli nie - to moze narobi¢ ktopo-
téw w skali globalnej wobec ktorych Polska bedzie
zupetnie bezbronna. Nie wiadomo, czy Chiny zdo-
taja sie utrzymac na Sciezce szybkiego wzrostu. Jesli
Kraj Srodka dostanie zadyszki - Europa zacznie sie
dusi¢. Ogromna czes$¢ europejskiej produkcji stanie
sie niesprzedawalna. Nie wiadomo, czy $wiat poradzi
sobie z islamskim fanatyzmem, czy tez muzutman-
skim populistom uda sie rozpetac¢ swieta wojne z nie-
wiernymi w Europie na catym $wiecie. Nie wiadomo,
w jakim stopniu Polska musiataby sie w taki konflikt
angazowac. Wiadomo, ze bytby jeszcze jeden wazny
znak zapytania nad nasza najblizsza przysztoscia. i
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Program XIV gali wreczenia
Nagrody Zaufania ,Ztoty OTIS” ZLO;JI_??TIS

w dniu 6 kwietnia 2017 >'i.
Cvc

miejsce: Galeria Porczynskich, Plac Bankowy 1, godz. 14.30

Sala Rotunda:

godz. 14.30 - zajmowanie imiennych miejsc przy okragtych stotach

godz. 15.00-15.15 - powitanie, otwarcie spotkania i sesji

godz. 15.15-15.30 — wyklad: prof. Krzysztof Bankiewicz ,, Eksperymentalne leczenie choroby
Parkinsona”

godz. 15.30-15.45 — wreczenie statuetek: prof. Krzysztof Bankiewicz — Miedzynarodowa Nagroda

Zaufania, prof. Jerzy Szaflik - WUM, prof. Anna Balcerska - GUM,
prof. Wanda Stokowska — UM w Biatymstoku, prof. Leszek Paradowski
— UM we Wroctawiu, dr hab. Justyna Drukata, dr Elzbieta Rusiecka-Kuczatek,
godz. 15.45-16.00 — wyklad: prof. Wojciech Jurczak ,,Oméwienie przypadku pacjenta z opornym,
agresywnym chloniakiem - nowa chemioterapia”
godz. 16.00-16.15 — wreczenie statuetek: Nagroda Zaufania ,,Ztoty Otis z Diamentami 2017”
— Forum Przeciw Depresji, Wiestawa Adamiec — Fundacja ,,Carita”,
Anna Sliwiniska — prezes Polskiego Stowarzyszenia Diabetykoéw,
Stowarzyszenie ,Udarowcy — Liczy sie wsparcie”

godz. 16.15-16.30 — wyklad: prof. Wojciech Golusiriski ,,Wirus brodawczaka (HPV)
w nowotworach glowy i szyi”
godz. 16.30-16.45 — wreczenie statuetek: Mabion (za pierwszy polski lek biopodobny

z substancja rituximab), ,Akademia Leczenia Bélu” Berlin Chemie/Menarini,
portal dawca.pl, Nagroda Dziennikarska
godz. 16.45 — wyklad: ,,Sprzedaz, dynamika, rynek OTC w Polsce” — prezentacja Quintiles
IMS
- wreczenie statuetek: za rok 2017 (Teva, Berlin Chemie, LR World)
inominacji na 2018 r.

Sale ,,Mitologia” i ,Rotunda”
godz. 17.00 — five o’clock - czas na rozmowy

Osoby zainteresowane
udziatem w XIV Gali
prosze o kontakt:
pawel.krus@zlotyotis.pl
do 28 lutego 2017 r.




Rozrzedza zalegajgcq wydzieline!

Odtyka nos i ujscia zatok?

.Uwalnia od bolu i ucisku gtowy?

Sinupret® extract, tabletki drazowane. 1 tabletka drazowana zawiera: 160,00 mg natywnego suchego wyciagu (3-6:1) ztozonego Zlkorzenia goryczki (JGepntiana JuteaB W), kwiatu pierwiosnka (| :ﬂmnnm
L.), ziela szczawiu (Rumex crispus L.), kwiatu bzu czarnego (Sambucus nigra L.), ziela werbeny (Verbena officinalis L. T

dziataniu: Syrop glukozowy - 3,141 mg, sacharoza - 133,736 mg. Posta¢ farmaceutyczna: Tabletka drazowana. Wskazania do stosowania: Sinupret® extract jest wskazany do stosowania u doroslych
w leczeniu ostrych niepowiktanych stanéw zapalnych zatok przynosowych (ostrego niepowiktanego zapalenia btony $luzowej nosa i zatok przynosowych). Dawkowanie i sposéb podawania: Dorosli przyjmuja,
1 tabletke drazowana 3 razy dziennie (maksymalnie do 3 tabletek drazowanych na dobe). Brak wystarczajacych danych dotyczacych specjalnego dawkowania w przypadku zaburzen czynnosci nerek/watroby.
Dzieci i mtodziez: Nie nalezy stosowac tego leku u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat. Sposéb podawania: Tabletki drazowane potykac bez rozgryzania i zucia. Lek nalezy przyjmowac, popijajac go ptynem,
np. szklanka wody. O ile nie przepisano inaczej, lek nalezy przyjmowac przez okres 7-14 dni. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na substancje czynna lub na ktdrakolwiek substancje pomocniczg. Choroba
wrzodowa. Specjalne ostrzezenia i srodki ostroznosci dotyczace stosowania: W przypadku rozpoznanego zapalenia zotadka i u pacjentdéw z wrazliwym zotadkiem wymagana jest szczegdlna ostroznos¢
w przypadku przyjmowania tego leku. Sinupret® extract najlepiej przyjmowac po positkach, popijajac szklanka wody. Jezeli objawy utrzymujq sie dtuzej niz 7-14 dni, pogarszajq sie, lub okresowo nawracajq i/
lub u pacjenta wystepuje goraczka, krwotok z nosa, silny bdl, ropna wydzielina z nosa, ostabienie wzroku, asymetria srédtwarzy lub oczu lub dretwienie twarzy, wymagana jest diagnostyka réznicowa i leczenie

Pacjenci z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami zwigzanymi z nietolerancjg fruktozy, zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy lub niedoborem sacharazy-izomaltazy nie powinni przyjmowac leku Sinupret®

extract. Uwaga dla diabetykow: Jedna tabletka drazowana zawiera Srednio 0,3 g tatwo przyswajalnych weglowodandw. Dzieci i mtodziez Nie zaleca sie stosowania tego leku u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej
18 lat ze wzgledu na brak wystarczajacych danych. Dziatania niepozadane: Zaburzenia Zotgdka i jelit Czesto: zaburzenia zotadka i jelit, np. nudnosci, wzdecia, biegunka, sucho$¢ w ustach, bdl brzucha. Zabu-
rzenia uktadu immunologicznego Niezbyt czesto: Miejscowe reakcje nadwrazliwosci (osutka, rumien, $wiad skory lub oczu). Czestos¢ nieznana: Uktadowe reakcje alergiczne (obrzek naczynioruchowy, dusznos¢,
obrzek twarzy). Zaburzenia uktadu nerwowego Niezbyt czesto: Zawroty gtowy. Podmiot odpo dzialny: Bionorica SE, 82318 Neumarkt, Niemcy. Informacji o leku udziela: Bionorica Polska Sp. z o.0., ul.
Leszno 14, 01-192 Warszawa, tel.: 22 886 46 06. Nr pozwolenia 22231, Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza - OTC. ChPL: 2014-12-19.

1. Kreindler J.L., Chen B., Kreitman Y. et al.: The novel dry extract BNO 1011 stimulates chloride transport and ciliary beat frequency in human respiratory epithelial cultures. American Journal of Rhinology&Allergy 2012;
120: 1051-1056. 2. Rossi A, Dehm F, Kiesselbach C et al.: The novel Sinupret dry extract exhibits anti-inflammatory effectiveness in vivo. Fitoterapia 2012; 83 (4): 715-720.

* 720 mg surowcow wykorzystanych do ekstrakcji Sinupret® extract (ekwiwalent 160 mg ekstraktu suchego) w poréwnaniu z 156 mg surowcéw pochodzenia naturalnego zawartymi w dawce jednorazowej

leku Sinupret®dla dorostych.
2016/01/Re/SinEx1
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