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" Witkowska-Banaszczak E. et al. In vitro antimicrobial activity of Bronchosol. Acta Poloniae Pharmaceutica - Drug Research 2015, 72(2), 367-375. P h%ia
2 Begrow F. et al. Impact of Thymol in Thyme Extracts on Their Antispasmodic Action and Ciliary Clearance. Planta Medica: 76(4), 2010, 311-318. rm

Sktad: 100 ml syropu zawiera 4360 mg wyciagu gestego ztozonego (3:1) z ziela tymianku Thymus vulgaris i korzenia pierwiosnka Primula veris (7,6/1) (Extractum compositum
spissum ex: Thymi herba et Primulae radice) oraz 19,8 mg tymolu (Thymolum). Produkt zawiera nie wiecej niz 0,5% (m/m) etanolu. Substancje pomocnicze: sacharoza, aromat poma-
ranczowy, woda oczyszczona. Postac: syrop. Dawkowanie: lek podawac doustnie. Dzieciom w wieku 4-6 lat 3 razy dziennie po 2,5 ml; dzieciom w wieku 6-12 lat 3 razy po 5 ml leky;
dzieciom w wieku 12-18 lat 3 razy po 10 ml; dorostym 3 razy po 15 ml. Dzieciom ponizej 4 lat: nie stosowac. Ostatnia dawke leku podawac nie pézniej niz 3 godziny przed udaniem sie
na spoczynek. Przed uzyciem wstrzgsnac! Wskazania do stosowania: tradycyjnie w kaszlu i utrudnionym odkrztuszaniu w przebiegu niezytéw gornych drog oddechowych. Przeciw-
wskazania: leku nie stosowac: w nadwrazliwosci na tymol, pierwiosnek, tymianek lub ktorykolwiek sktadnik syropu; w nadwrazliwosci na rosliny z rodziny jasnowatych, zwanych
tez wargowymi; u dzieci, u ktorych w wywiadzie stwierdza sie ostre krupowe zapalenie krtani (acute obstructive laryngitis), rowniez w przesztosci; w astmie. Ostrzezenia specjalne
i srodki ostroznosci dotyczace stosowania: dawka jednorazowa (5 ml) zawiera ok. 4,2 g cukru, co odpowiada 0,35 jednostki chlebowej. Preparat zawiera sacharoze, dlatego pacjenci
z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami zwigzanymi z nietolerancja fruktozy, zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy lub niedoborem sacharazy-izomaltazy, nie powinni
go przyjmowac. Produkt zawiera matg ilos¢ etanolu, mniej niz 100 mg na dawke. Nie zaleca sie stosowania przez osoby z objawami podraznienia zotadka (nudnosci) i w zapaleniu
oraz wrzodach zotadka. Nie stosowac u dzieci ponizej 4 lat. Jesli objawy nasilajg sie, wystapi dusznos¢, goraczka lub ropna wydzielina, nalezy konsultowac sie z lekarzem. Mozliwe
dziatania niepozadane: dotychczas nie stwierdzono. Moga jednak wystapic takie dziatania niepozadane, jak: zaburzenia gastryczne, nudnosci, wymioty, reakcje alergiczne. Czestos¢
wystepowania nie jest znana. Produkt leczniczy wydawany bez recepty. Podmiot odpowiedzialny: Phytopharm Kleka SA, Kleka 1, 63-040 Nowe Miasto nad Warta. Pozwolenie na
dopuszczenie do obrotu nr 9286
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uz za miesigc odbedzie sie gala Nagrody Zaufania ,Ztoty OTIS” i towarzyszaca jej po raz

trzeci sesja wyktadowa ,,Zdrowie — innowacje i kontrowersje”. Wybitni profesorowie przed-

stawig m.in. najnowsze doniesienia naukowe dotyczace immunomodulatoréw, makrobio-
mu, zwiazku choréb przyzebia ze zdrowiem ogélnym. To jedna z nielicznych w Polsce sesji
wielotematycznych.

Juz dzi§ zapraszam wszystkich Panstwa w czwartek 7 kwietnia o godzinie 14.00 do ho-
telu Sofitel Victoria przy Placu Pilsudskiego w Warszawie. Prosze tylko o kontakt mailowy
(pawel . krus@zlotyotis.pl), bo dysponujemy spora, ale jednak ograniczong liczbg miejsc.

Zastanawiam sie nad przemoéwieniem otwierajgcym uroczysto$é i sesje. Zamierzam przy-
pomnieé, ze w zdrowiu nie ma konkurencji. Politycznej rowniez. Im bardziej mi te teze od-
radzaja madrzy ludzie, tym bardziej patrze za okno lub w telewizor i widze Polske drepcaca
w miejscu zamiast i$¢ do przodu. Ogarnia mnie strach, na samg mysl, ze spor polityczny zasta-
pi merytoryczng prace nad poprawg ochrony zdrowia, ktéra dopiero co sie rozpoczeta. Ponad-
partyjny dialog fachowcéw magtby jej dobrze stuzyé, bo madrych ludzi nigdy nie jest za duzo.

Ostatnio uczestniczytem w kilku konferencjach i dowiedziatem sie wielu ciekawych rzeczy.
Ot, np. Instytut Wolnos$ci opublikowat w raporcie, ze w Polsce na profilaktyke wydaje sie okoto
3,5 miliarda zlotych rocznie. Jako$ tego nie zauwazam. Koncepcja, by opieka farmaceutyczna
byta optacana przez NFZ podobnie jak wizyta lekarska, dawno zostala zapomniana. Czy nie
warto skierowa¢ do aptek czesci funduszy na profilaktyke?

Tylko kto sie o to w imieniu §rodowiska farmaceutéw upomni? Obawiam sie, ze nie ci, kto-
rzy ratunek dla aptek indywidualnych widzg w ograniczeniu pozaaptecznej sprzedazy lekow.

Nikt nie bierze pod uwage, ze do leczenia objawowego wystarczy zazwyczaj kilka tabletek,
czyli mikroopakowanie. A duze i tak kupuje sie juz dzis w aptece.

Moim zdaniem, ta reforma nie poprawi sytuacji ekonomicznej indywidualnych aptek.
Obym sie mylil.

Na innej konferencji dowiedzialem sie, ze przyszloscig jest medycyna personalizowana.
I zapewne tak jest. Tylko, ze to dyscyplina przysztosci, a my chorujemy dzi§ — na choroby po-
wszechne. Dlatego zamierzam popularyzowaé badanie ci$nienia ,kostka-ramie”, ktore trwa
pie¢ minut i moze uratowac niejedno istnienie, nieSwiadome, ze w jego krwioobiegu pojawia
sie zator lub skrzep. I krew przestaje ptynaé po linii.

Kolejny numer juz wiosng — uff.

VZMF %W/

Manager Apteki | —



Manager Apteki [N

Manager Apteki

MIESIECZNIK WYtACZNIE DLA FARMACEUTOW
ISSN 1895-1333

RADA NAUKOWA
prof. dr hab. n. med. ROZA JULIA WISNIEWSKA, kierownik Zaktadu Farmakologii UM w Biatymstoku
prof. dr hab. n. farm. MARIA H. BORAWSKA, kierownik Zaktadu Bromatologii Wydziatu Farmaceutycznego UM w Biatymstoku
prof. dr hab. n. farm. JUSTYN OCHOCKI, kierownik Zaktadu Chemii Bionieorganicznej UM w todzi
prof. dr hab. n. farm. JANUSZ PLUTA, kierownik Katedry i Zaktadu Technologii Postaci Leku UM we Wroctawiu
prof. dr hab. n. farm. ALEKSANDER KUBIS, prezes Wroctawskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego
prof. dr hab. n. farm. ROMAN KALISZAN, kierownik Katedry Biofarmacji i Farmakodynamiki GUM
prof. dr hab. n. farm. DOROTA EWA MACIEJEWSKA
prof. dr hab. n. farm. ELZBIETA MAKULSKA-NOWAK
prof. dr hab. n. farm. MACIEJ MALECKI
prof. dr hab. n. farm. EDMUND SIERADZKI
prof. dr hab. n. med. EDWARD ZAWISZA
prof. dr hab. n. med. MALGORZATA KOZEOWSKA-WOJCIECHOWSKA
dr n. med. EWA CHLEBUS, klinika Nova Derm
dr n. med. PAWEE DOBRZYNSKI, kierownik Kliniki Otolaryngologii CSK MSW

WSPOPRACA

Paula Alaborska, dr Iwona Arabas, mgr farm. Anna Bitner,
dr Alina Chabior, Anita Chodkowska, Magdalena Cieptowska,
mgr farm. tukasz Ejsmont, lek. Katarzyna Gniadek-Olejniczak,
dr med. Pawet Grzesiowski, dr n. med. Ryszard Hanecki,
|Justyna Hofman-Wiéniewska| mgr farm. Zuzanna Kapsa,
mgr farm. Marzena J. Kokot, lek. Jacek Kotapski,

mgr farm. Kamila Kulbaka,

dr n. farm. Piotr Lulifski, mgr. Anna toszczyfska,

dr n. farm. Paulina Maczka, dr Matgorzata Michalik,

mgr. farm. Matgorzata Modzelewska-Tarka,

mgr. farm. prof. dr hab. Henryk Mruk,

ADRES WYDAWCY I REDAKCJI

Media TV Plus Sp. z 0.0.

ul. Tarczynska 5/9 lok. 36, 02-025 Warszawa
tel./ faks (22) 626-88-68 do 70,
www.managerapteki.pl
redakcja@mediatv.com.pl

REDAKCJA
redaktor naczelny: Pawet Krus,
pawel.krus@mediatv.com.pl

sekretarz redakcji: Anna Rogala
anna.rogala@mediatv.com.pl, w. 18
redaktor: Marta Tuszyfska

ZARZAD
prezes: Joanna Sierpifiska,
joanna.sierpinska@mediatv.com.pl

STUDIO GRAFICZNE
Anna Stepniak, Ireneusz Mitura
studio@mediatv.com.pl, w. 25

PRENUMERATA
prenumerata@nazdrowie.pl, w. 13

Jﬁ@l!ﬁh
NAKEAD TONTROLOWANY
TWATEK VONTROLI TSTRYEUG PRASY

mgr farm. Iwona Napierata, mgr farm. Katarzyna Pawtowska,
Katarzyna Pinkosz, dr n. med. Dorota Przadka-Rabaniuk,

dr n. med. Jacek Schmidt, Anna Schroeder-Bak,

Zuzanna Sieroszewska, mgr farm. Anna Skérka,

prof. Janusz Slusarczyk, dr n. med. Agnieszka Szewczyk

BIURO REKLAMY
Anna Motyczyfska, tel. (22) 626 88 68-70 w. 20
anna.motyczynska@mediatv.com.pl

Jakub Kujatowicz, tel. (22) 626 88 68-70 w. 11
jakub.kujalowicz@mediatv.com.pl

DYSTRYBUCJA
Wysytka imienna do farmaceutéw

Tlustracje: © 123rf.com, Fotolia.com
Zdjecie na oktadce: Tomasz Adamaszek

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ i forme reklam, prezentacji produktow ani tekstow promocyjnych. Redakcja zastrzega sobie

prawo do skracania i redagowania nadestanych tekstéw. Copyright© Media TV Plus Sp. z 0.0. Przedruki po uzyskaniu zgody Wydawcy.

/J‘_““ ,MANAGER APTEKI” zostat uhonorowany tytutem
'.; %} »Przyjaciela Mtodej Farmacji-Warszawa”
B

el www.mlodafarmacja.waw.pl

Medal

4 Miedzynarodowego

. '/ Stowarzyszenia
2=~ Diabetykdéw na Ukrainie

Medal Zaufania
Stowarzyszenia
Dziennikarzy Ukrainy



B 0~

Ofrivin ~

|
Ofrivin'

hydrochloridum
1 mgdmi, aernzol do noss, roztwér

DMa dorosty
| miodziezy

Oddychaj przez nos, [ onivir
OCICIYChCIi lepie;j Ty

Deiata do 12 god
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W nosa, roztwit,

Otrivin. Aerozol do nosa, roztwér. 1 ml roztworu zawiera 1 mg ksylometazoliny chlorowodorku (Xylometazolini hydrochloridum). Wskazania do stosowania: Nadmierne przekrwienie bfony $luzowej
nosa wystepujace w przebiegu przeziebienia, kataru siennego, alergicznego zapalenia btony $luzowej nosa, zapalenia zatok. Produkt leczniczy utatwia odptyw wydzieliny z zapalnie zmienionych zatok
przynosowych. Dzigki zmniejszaniu przekrwienia btony sluzowej jamy nosowo-gardtowej moze by¢ stosowany wspomagajaco w zapaleniu ucha $rodkowego. Otrivin utatwia wziernikowanie nosa. Otrivin
jest przeznaczony do stosowania u dorostych i mtodziezy w wieku powyzej 12 lat. Dawkowanie i sposéb podawania. Produktu Otrivin nie nalezy stosowaé¢ u dzieci w wieku ponizej 12 lat. Dawkowanie:
Produktu Otrivin nie nalezy stosowaé diuzej niz przez dziesie¢ kolejnych dni. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dawki, zwtaszcza u dzieci i oséb w podesztym wieku. Dorosli i mtodziez w wieku powyzej
12 lat: 1 dawka aerozolu Otrivin do kazdego otworu nosowego 3 razy na dobe. Nie nalezy stosowac wiecej niz 3 razy na dobe. Zaleca sie, aby ostatnia dawke produktu przyja¢ bezposrednio przed
pojsciem spac. Sposob stosowania: Produkt leczniczy jest przeznaczony do stosowania do nosa. Nalezy uwazaé, aby nie rozpyla¢ aerozolu do oczu. Instrukcja stosowania: 1. Zdja¢ nasadke ochronna.
2. Przed pierwszym podaniem kilka razy nacisna¢ pompke az do uwolnienia jednej dawki produktu leczniczego w powietrze. Pompka bedzie gotowa do dalszego uzywania. Przy kolejnym podaniu nie
jest konieczne kilkakrotne naciskanie pompki. 3. Oczy$ci¢ nos. 4. Butelke nalezy trzyma¢ pionowo, kciukiem przytrzymujac dno butelki, koncéwke trzymaé miedzy dwoma palcami. 5. Lekko pochyli¢
glowe do przodu i umiesci¢ koncowke w otworze nosowym. 6. Nacisnaé pompke i jednoczesnie wciagna¢ nosem powietrze, aby zapewni¢ optymalna dystrybucje aerozolu. 7. Powtérzyé czynnosci
podczas podawania leku do drugiego otworu nosowego. 8. Po uzyciu natozy¢ nasadke ochronng. W celu unikniecia szerzenia si¢ zakazenia opakowanie produktu leczniczego powinno byé stosowane
tylko przez jednego pacjenta. Aerozol umozliwia precyzyjne dawkowanie i zapewnia prawidtowe rozprowadzenie roztworu na powierzchni btony sluzowej nosa. Wyklucza to mozliwos$é przypadkowego
przedawkowania. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na ksylometazoliny chlorowodorek lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Podobnie jak w przypadku innych lekéw zwezajacych naczynia
krwionosne, produktu Otrivin nie nalezy stosowa¢ u pacjentéw po zabiegach chirurgicznych prowadzonych droga przeznosowa, np. przezklinowego usunigcia przysadki, i po zabiegach chirurgicznych
przebiegajacych z odstonigciem opony twardej. Jaskra z waskim katem przesaczania. Wysychajace zapalenie bfony $luzowej nosa lub zanikowe zapalenie btony Sluzowej nosa. Specjalne ostrzezenia
i Srodki ostroznosci dotyczace stosowania: Otrivin, tak jak inne sympatykomimetyki, nalezy podawac ze szczegdélna ostroznoscia pacjentom z nadwrazliwoscia na substancje adrenomimetyczne, objawiajaca
sie bezsennoscia, drzeniem, zawrotami gtowy, zaburzeniami rytmu serca i podwyzszonym ci$nieniem tetniczym. Otrivin nalezy stosowac ostroznie: * u pacjentéw z nadcisnieniem tetniczym, chorobami uktadu
krazenia « u pacjentéw z nadczynnoscia tarczycy, cukrzyca, guzem chromochfonnym - u pacjentéw z rozrostem gruczotu krokowego + u pacjentéw stosujacych inhibitory monoaminooksydazy (IMAO) obecnie
lub w ciagu ostatnich dwéch tygodni. Produktu leczniczego Otrivin nie nalezy stosowaé dtuzej niz przez dziesie¢ kolejnych dni; diuzsze lub zbyt czeste stosowanie moze wywota¢ nawrét objawéw i (lub) zanik
btony sluzowej nosa. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dawki, zwtaszcza u dzieci i 0s6b w podesztym wieku. Produkt leczniczy Otrivin zawiera chlorek benzalkoniowy, ktéry moze powodowa¢ podraznienie
bfony sluzowej. Dzieci i mtodziez: Produktu Otrivin nie nalezy stosowaé u dzieci w wieku ponizej 12 lat. Dziatania niepozadane: Dziatania niepozadane wymienione ponizej pogrupowano zgodnie z klasyfikacja
uktadoéw i narzadow oraz czestoscia wystepowania. Czestosé wystepowania okreslono zgodnie z nastegpujaca konwencja: bardzo czesto (=1/10), czesto (=1/100 do <1/10), niezbyt czesto (=1/1 000 do <1/100),
rzadko (=1/10 000 do <1/1 000), bardzo rzadko (<1/10 000). W obrebie kazdej grupy o okreslonej czestosci wystepowania dziatania niepozadane sa wymienione zgodnie ze zmniejszajgcym sie nasileniem.
Zaburzenia uktadu immunologicznego: Bardzo rzadko: reakcje nadwrazliwosci (obrzek naczynioruchowy, wysypka, swiad). Zaburzenia uktadu nerwowego: Czesto: bél gtowy. Zaburzenia oka: Bardzo rzadko:
przemijajace zaburzenia widzenia. Zaburzenia serca: Bardzo rzadko: nieregularne bicie serca, zwigkszona czestos¢ bicia serca. Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej i srédpiersia: Czesto:
suchos¢ btony sluzowej nosa, uczucie dyskomfortu w nosie, pieczenie. Zaburzenia zotadka i jelit: Czesto: nudnosci. Zaburzenia ogdlne i stany w miejscu podania: Czesto: pieczenie w miejscu podania. OTC
- Lek wydawany bez recepty. Pozwolenie Prezesa URPL WM i PB nr 9445. Podmiot odpowiedzialny: GlaxoSmithKline Consumer Healthcare Sp. z 0.0. v.X1.2015. CHPL/CHOTRI/0009/16.
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ROZMOWA

/MIANY

w prranudzie zywienia

Rozmowa z dr. hab. med. prof. nzw. LUCJANEM
SZPONAREM 2 Instytutu Zywnosct

1 Lywienmia w Warszawie.

Nowa piramida zywienia to prawdziwa
rewolucja: na samym dole, jako najwaziniejsza,
znalazia sie aktywnosé fizyczna. Dlaczego?
Juz sama nazwa piramidy pokazuje kierunek
zmian: to Piramida Zywienia i Aktywnosci Fi-
zycznej. Pokazuje, ze aktywnos$¢ fizyczna jest nie
mniej wazna dla zachowania zdrowia jak odpo-
wiednie odzywianie sie. Innymi stowy: bez co-
dziennej aktywnodci fizycznej mamy obnizone

szanse na zachowanie zdrowia.

Produkty zbozowe, ktdre do tej pory byty na
samym dole w piramidzie, zostaty zastgpione
warzywami i owocami. Skqd ta zmiana?

To nie jest tak, ze produkty zbozowe nie sg wazne.
Jednak z wielu badan wynika, ze wiecej sktadni-
kow odzywcezych oraz w korzystniejszych propor-
cjach dla zachowania zdrowia znajduje sie w wa-
rzywach i owocach. W Wielkiej Brytanii w 2015
roku opublikowano wyniki trzyletnich badan
przeprowadzonych na ponad 50 tys. os6b doro-
stych, ktérym podawano warzywa i owoce. Okaza-
to sie, ze ich spozywanie zmniejsza ryzyko przed-
wezesnego zgonu. Wazna okazala sie liczba porgji
warzyw i owoc6w, jaka spozywa sie w ciggu dnia.
Najzdrowsze byly osoby, ktére spozywaly warzywa
iowoce 7-10 razy dziennie. Ryzyko przedwczesne-

go zgonu spadalo o 16 proc.

Jak mozna zjesé w ciggu dnia 10 porcji warzyw?
Nie chodzi o to, by jes¢ duzo, np. p6l kilograma
warzyw na jeden raz. Moze to by¢ 80 g, maty owoc
lub warzywo. Wazne, by porcji byto kilka.

W Polsce jemy za malo warzyw i owocow
—400-600 g, podczas gdy np. w diecie srodziem-
nomorskiej jest to 1250 g. Jednak, jak wida¢, nie
tylko ilo§¢ warzyw i owocow jest wazna, ale tez
czestotliwo$¢ ich spozywania.

To oznacza, ze warto pogryzac np. co godzine
matly owoc czy warzywo?
Tak, to oznacza, ze jesli tak bedziemy sie odzy-
wiali, to jest wysoce prawdopodobne, ze ryzyko
przedwczesnego zgonu zmniejszy sie o okoto 16
proc.

W Polsce mezczyzna zyje $rednio 74 lata,
kobieta — 81 lat. Jesli wezmiemy pod uwage prze-
cietng dlugo$é zycia, to réznica miedzy Polska
a czeScig krajéw UE nie jest duza. Natomiast je-
§li wezmiemy pod uwage tzw. przecietne dalsze
trwanie zycia w zdrowiu, to réznica jest znacznie
wieksza. Oznacza to, ze nasz styl zycia ciggle od-
biega od stylu zycia w wielu krajach Europy Za-
chodniej. Ja nigdy w zyciu nie palitem. Moi kole-
dzy niestety palili — i juz nie ma ich na $wiecie.
Przecietnie jest 10 lat r6znicy miedzy Srednim
trwaniem zycia osoby palgcej i niepalgcej. Ale na
dltugos$¢ zycia sklada sie tez odpowiednie zywie-
nie i aktywno$¢ fizyczna. Aktywno$é fizyczna ma
nie mniejsze znaczenie niz sposéb zywienia.

Dlaczego w piramidzie jest wiecej
warzyw niz owocow?

Warzywa i owoce sg jedyng grupg produktéow spo-
zywezych, w stosunku do ktérej nie ma zadnej
watpliwosci, ze sg korzystne dla zachowania zdro-
wia. W wielu warzywach jest mniej cukréw pro-
stych niz w owocach, a sg podobne iloéci witamin,
sktadnikéw mineralnych oraz polifenoli, wyka-
zujacych podobne wlasciwoéci prozdrowotne jak
witaminy. W owocach problemem jest fruktoza,
ktorej nadmiar zwieksza ryzyko otylosci.

Warto jes¢ jak najbardziej urozmaicone wa-
rzywa. Kapustne np. brokuly, kalafiory, kapusta,
zawierajg sktadniki zmniejszajace ryzyko zacho-
rowania na nowotwory. Marchew zawdziecza swéj
kolor zawartos$ci gléwnie beta-karotenu, ktory
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bedac prowitaming witaminy A jest wazny dla
wzroku, a takze zmniejsza ryzyko zachorowania
na niektére nowotwory. Ale karotenoidy to nie
tylko beta-karoten, ale tez okoto 600 innych sub-
stancji z tej grupy. Waznym sktadnikiem pomido-
row jest likopen — korzystny dla uktadu krazenia,
w tym dla serca. Wiecej likopenu znajduje sie
w pomidorach przetworzonych niz §wiezych, ale
najlepiej je$¢ je zaréwno na surowo, jak przetwo-
rzone, np. w postaci soku, sosu pomidorowego,
koncentratu czy keczupu. Jednak przy kupowa-
niu warto zwraca¢ uwage na to, zeby w przetwo-
rach z warzyw nie bylo nadmiaru soli oraz cukru.

Czy jedzenie warzyw mrozonych jest tak samo
wartosciowe jak swiezych?
Tak. Warzywa mrozone zawierajg niemal tyle
samo waznych dla zdrowia skladnikéw, co §wie-

Jaki jest wtasciwy sposob gotowania
ziemniakow?

Ziemniak obrany nie powinien by¢é wrzucany do
zimnej wody i w niej sta¢, bo wtedy traci witami-
ne C. Trzeba go wrzucaé do wrzacej wody, goto-
wac i dopiero pod koniec gotowania soli¢ — dzieki
temu zawarto$¢ soli bedzie w nim niewielka.

OczywiScie lepiej zrezygnowac z chipséw czy
frytek — nie do$¢, ze zawieraja duzo ttuszczu czy
soli, to jeszcze moze znajdowac sie w nich rako-
tworczy akryloamid, ktéry powstaje w wyniku
niewlasciwej obrébki termicznej, glownie w wy-
niku proceséw smazenia. Jesli nie zmieniamy
ttuszczu, na ktérym smazymy, to powstaja tez izo-
mery trans kwas6w ttuszczowych. Jeli smazymy,
to tylko krotko, najlepiej na oleju rzepakowym lub
na oliwie z oliwek, koniecznie extra virgin. Oli-
wa z tzw. drugiego tloczenia, kiedy wyciska sie

W Polsce jemy za malo warzyw © owocow — 400-600 g, podczas
gdy np. w diecie srodziemnomorskiey jest to 1250 g,

ze. Natomiast podczas gotowania warzyw tra-
ci sie wiele sktadnikéw mineralnych i witamin.
Chyba ze gotuje sie je na parze. Unikac tez trzeba
smazenia, gdyz w naszej diecie jest i tak za duzo
tluszczu.

A warzywa z puszek, np. groszek konserwowy,
fasola, gotowe satatki ze stoikow?
Na pewno lepiej unika¢ warzyw kandyzowanych,
czyli z dodatkiem cukru — badania brytyjskie po-
kazaly, ze spozywanie warzyw kandyzowanych
nie wydtuza zycia, ale prawdopodobnie je skraca.
Jesli chodzi o groszek, fasole czy papryke
konserwowa — to mozna od czasu do czasu je jeScC.
Trzeba jednak zwraca¢ uwage na to, czy warzywa
w puszkach czy stoikach nie zawierajg zbyt duzo
soli. To jest duzym problemem, gdyz generalnie
spozywamy zbyt duzo soli, ktéra sprzyja nadci-
$nieniu. To samo dotyczy ogérkéw kwaszonych
— zawierajg one 10 razy wiecej soli niz niekwa-
szone. S6l kuchenna w nadmiarze zdecydowanie
zwieksza ryzyko przedwczesnego zgonu.
Generalnie jednak, im mniej warzywa sg
przetworzone, tym lepiej. Od czasu do czasu moz-
na zje$¢ papryke konserwowa, ale warto zwrocic
uwage tez na jej konsystencje: jesli jest zbyt miek-
ka, to znaczy ze proces obrébki termicznej byt
prawdopodobnie zbyt dtugi. Zawsze jednak lepiej
jes¢ warzywa i owoce $§wieze niz konserwowe.
Nie powinni$my tez zapominaé o ziemnia-
kach - sg znakomitym 7Zrédiem witaminy C, pod
warunkiem, ze sg we wlasciwy sposob gotowane.

ttuszcz z migzszu oliwek, moze zawiera¢ wiecej
zanieczyszczen chemicznych.

W poprzedniej piramidzie na dole znajdowaly sie
produkty zbozowe, ktore zalecano jes¢ nawet piec
razy dziennie. Czemu zostaty zdetronizowane na
rzecz warzyw?
To nie jest tak, ze produkty zbozowe zostaly zde-
tronizowane, raczej bardziej zostaly docenione wa-
rzywa, gdyz maja one wszystkie witaminy, sktadni-
ki mineralne, a takze btonnik, ktory np. zmniejsza
ryzyko raka jelita grubego oraz polifenole — ktérych
jest az 3,5 tysigca i sa antyoksydantami. Nie ma
zadnych watpliwo$ci, ze warzywa i owoce zmniej-
szajg ryzyko bardzo wielu choréb wspélczesnego
czlowieka.

Pieczywo jest bardzo dobre, szczegélnie pel-
noziarniste, bo to znakomite Zrodto weglowoda-
néw ztozonych, w tym blonnika. Biate pieczywo
natomiast jest prawie zupelnie pozbawione bton-
nika. Poza tym weglowodany z jasnego pieczywa
poprzez procesy technologiczne sg latwo przy-
swajalne i moga, po przetworzeniu w organi-
zmie, odktadac¢ sie w postaci tkanki tluszczowe;j.

Czemu w takim razie biate pieczywo nie zostato
w ogdle wyrzucone z piramidy, skoro jest
niekorzystne?

Szkodliwy jest nadmiar biatego pieczywa. Zwiek-
sza on bowiem m.in. ryzyko otylosci, giéwnie
z powodu niskiej zawarto$ci blonnika oraz wita-

miny B, (tiaminy).
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PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA I AKTYWNOSCI FIZYCZNE]*

CO TO JEST PIRAMIDA
ZDROWEGO ZYWIENIA
I AKTYWNOSCI FIZYCZNE]?

JEST TO JAK NAJPROSTSZE T JAK NAJKROTSZE OGOLNE
PRZEDSTAWIENIE KOMPLEKSOWEJ IDET ZYWIENTA, KTOREJ
REALIZACJA DAJE SZANSE NA ZDROWE, DLUGIE ZYCIE ORAZ
ZACHOWANIE SPRAWNOSCI INTELEKTUALNEJ T FIZYCZNEJ
DO POZNYCH LAT ZYCIA.

JAK ROZUMIEC
I CZYTAC PIRAMIDE?

PIRAMIDA TO GRAFICZNY OPIS
ODPOWIEDNICH PROPORCJI ROZNYCH,
NIEZBEDNYCH W CODZIENNEJ DIECTE,
GRUP PRODUKTOW SPOZYWCZYCH.

IM WYZSZE PIETRO PIRAMIDY,

TYM MNIEJSZA ILOSC T CZESTOSC
SPOZYWANYCH PRODUKTOW Z DANEJ
GRUPY ZYWNOSCI.

DO KOGO KIEROWANA
JEST PIRAMIDA?

PIRAMIDA KIEROWANA JEST DO 0SOB ZDROWYCH

W CELU ZACHOWANTA DOBREGO STANU ZDROWTA.
NALEZY PAMIETAC, ZE W PRZYPADKU WSPOLISTNIENIA
CHOROB CYWILIZACYJNYCH (TYPU OTYEOSC, CUKRZYCA,
CHOROBA NIEDOKRWIENNA SERCA, NADCISNIENIE,
OSTEOPOROZA) KONIECZNA MOZE BYC MODYFIKACJA
PROPONOWANYCH ZALECEN W POROZUMIENIU

7 LEKARZEM I DIETETYKIEM. W WIELU PRZYPADKACH
WW. CHOROB STOSOWANIE SIE DO PODANYCH

W PIRAMIDZIE ZASAD MOZE ZAHAMOWAC ROZWOJ TYCH
CHOROB W ICH PIERWSZEJ FAZIE.

SPOZYWANIE ZALECANYCH

W PIRAMIDZIE ROZNORODNYCH
PRODUKTOW SPOZYWCZYCH
W ODPOWIEDNICH TLOSCIACH
1PROPORCJACH

ORAZ CODZIENNA AKTYWNOSC
FIZYCZNA SA KLUCZEM

DO ZDROWIA T DOBREGO
SAMOPOCZUCIA.

PIRAMIDA Z T KONGRESU ZYWIENIOWEGO: ZYWNOSC T ZYWIENTE W PREWENCJT T LECZENTU CHOROB. POSTEPY 2016 (20.01.2016) .
AUTORZY PIRAMIDY: PROF. DR HAB. MED. MIROSEAW JAROSZ (DYREKTOR I77) Z ZESPOLEM ROBOCZYM (DR HAB. I. TRACZYK, PROF. I7Z; DR K.S TOS, PROF. IZZ; DR W. RESPONDEK, DR E. RYCHLIK,

DR K.WOLNICKA, MGR INZ. M. BRAJBISZ, MGR R. GAJOWIAK, MGR. INZ. M. SIUBA-STRZELINSKA)

Piramida zywienia podlega ewolucji, wraz
z postepem wiedzy. Nie da sie tak od razu zmie-
nié¢ przyzwyczajen ludzi, zreszta nie mozna jed-
noznacznie powiedzieé, ze biale pieczywo szko-
dzi. Szkodzi jego nadmiar.

W piramidzie pierwszy raz znalazly sie ziota
1 przyprawy. Czy tylko dlatego, zeby zastepowac
nimi sol?

Nie. Z badan wynika, ze chorobom wsp6lczesne-
go czlowieka — m.in. otylo$ci, miazdzycy, choro-
bom uktadu krazenia — towarzyszy tzw. niskiego
stopnia stan zapalny organizmu. W znacznej
mierze powstaje on w wyniku nieprzyjaznych
zdarzen i dtugotrwatego stresu. Badania przepro-
wadzone w 52 krajach wykazaly, ze warunki te,
wraz z wadliwym zywieniem, w 30 proc. sa przy-
czyng przedwczesnego zgonu.

Sa produkty, ktére mogg zwiekszaé ryzyko
przewleklego, niskiego stopnia stanu zapalnego
i takie, ktére moga je zmniejsza¢. Wsréd tych
ostatnich sg wlasnie m.in. ziola i przyprawy, ta-
kie jak czosnek, oregano, kurkuma, imbir, cyna-
mon, bazylia, majeranek, papryka. Maja one sil-
ne dzialanie zmniejszajace ryzyko przewleklego
stanu zapalnego, a wiec ryzyko otylosci, miaz-
dzycy, choréb uktadu krazenia i prawdopodobnie

cze$ci nowotworéw. Nie doceniamy przypraw,
a szkoda. Musimy nauczy¢ sie je jesc¢.

Wecigz za malo jeszcze wiemy o sktadnikach
zywnosci. Do dzi$ zarejestrowano 24 tysigce sub-
stancji odzywczych, a my w naszej praktyce po-
stugujemy sie w tabelach sktadu warto$ci odzyw-
czych okolo 80 sktadnikami.

W piramidzie widac ograniczenie ilosci miesa,
na rzecz ryb...

Sa juz dowody na to, ze jedzenie duzych iloSci
przetworéw miesnych, zwlaszcza z miesa czerwo-
nego, zwieksza ryzyko chordéb serca, otytoéci, oraz
czesci nowotwordw. Lepiej jeS¢ ryby, zwlaszcza
morskie, ktére zawieraja dobre ttuszcze omega-3.
Osoby, ktére nie maja probleméw z otyloscig, po-
winny tez siega¢ po orzechy — wlasnie ze wzgledu
na te dobre ttuszcze.

Pierwszy raz w piramidzie znalazla sie
herbata i kawa. Skqd ta zmiana?
Kawa i herbata sq zdrowe?

Tak, okazuje sie, ze herbaty zawierajg polifenole:
zaréwno zielona, jak czarna. Réwniez wypicie 1-3
filizanek kawy dziennie okazuje sie korzystne dla
zachowania zdrowia: oczywiScie dla osob, ktére
nie majg przeciwwskazan do kawy.

Rozmawiata Katarzyna Pinkosz
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Dyplom

yroznienle Sw Kamils

PAWEL KRUS
laureatem nagrody

sw. Kamala

dowdd uznania za umiejet-
ne wykorzystanie do$wiad-
czenia zawodowego w edu-

kacji zdrowotnej, za wytyczanie nowych
kierunkéw w dziennikarstwie zdrowot-
nym — tak Kapituta Nagrody $w. Kami-
la umotywowata wyré6znienie red. Pawta
Krusia w kategorii ,Srodki publicznego
przekazu oraz twércy zycia publicznego
promujacy edukacja zdrowotna”.

Nagroda $w. Kamila, patrona o0s6b
chorych i pracownikéw stuzby zdrowia,
zostata ustanowiona w 2007 roku z ini-
cjatywy Zakonu Postugujacych Chorym
— Ojcowie Kamilianie oraz Instytutu
Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej.
Nagroda jest przyznawana z okazji Swia-
towego Dnia Chorego. Gtéwng ideg na-
grody jest okazanie wdzieczno$ci tym,
ktérzy z troska i bezinteresownoscia
buduja kulture mitosierdzia, akceptacji
chorych i ich rodzin, stajac sie gtosem
tych, ktérzy sami nie sg w stanie do-
magac sie przestrzegania swoich praw.

W 2016 roku nagrodg $w. Kamila zo-
stali m.in. uhonorowani: prof. Andrzej
Chmura, prof. Bohdan Maruszewski, dr
hab. Matgorzata Mossakowska, dr Woj-
ciech Rongies, Ogélnopolska Federacja
Organizacji Pomocy Dzieciom i Miodzie-
zy Chorym na Cukrzyce, red. Elzbieta
Cichocka.
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Od stow Rolbergera
do Nagrody sw. Ramaila

marzytem, cho¢ wiedziatem, ze moje szanse s

raczej teoretyczne, poniewaz od kilkunastu lat
zajmuje sie ludZzmi zdrowymi, a nie ciezko chorymi,
jak to czynit $§w. Kamil. R6zne s3 rodzaje dziennikar-
stwa. Ja uprawiam od lat 15 lat model pracy polegajacy
na dostrzeganiu obszaréw waznych dla zdrowia, jed-
nak bez racjonalnego powodu przeoczonych.

Siedem lat temu, w Sali Galerii Porczynskich,
Krzysztof Kolberger powiedzial: ,Gdybym wiedziat
wczedniej... Gdybym wiedzial wcze$niej, ze w moich
nerkach powstaje choroba”. To zdanie rozpoczelo ak-
cje, ktora podjelismy — propagowania wskaznika eGFR,
podstawowego w obserwacji stanu nerek. Dzi§ okresla
sie go rutynowo przy kazdym badaniu krwi. Trudno
uwierzy¢, ze jeszcze siedem lat temu bylo zupelnie ina-
czej. Ta akcja profilaktyczna nosila nazwe ,Uwaga ner-
ki!”. Potem byty kolejne: ,,Nie mam HCV!”, /Cukrzyca
— wygrajmy razem!”, ,Sprawdz cholesterol u dziecka!”.
Wszystkie byly przeprowadzone sitami spolecznymi,
bez pieniedzy z budzetu, po prostu zwyczajng, dobro-
wolng pracg dobrych ludzi, spotecznikéw i pozytywi-
stow, ktorzy cheg zostawi¢ dzieciom lepiej zorganizo-
wang Polske.

Zawsze chcialem zrozumie¢ logike $wiata. Nie
bylo to tatwe. Moja Mama byla pediatrg i zawsze mo-
wila, ze nigdy nie bedzie leczy¢ dzieci za pienigdze.
Stowa dotrzymata. Tata wprowadzil poezje i muzyke
do anatomii patologicznej, zeby przyszli lekarze chcie-
li sie jej nauczyé. W kazdg niedziele, u wizytek, Wuj

B ardzo dziekuje za to wyréznienie. Zawsze o nim

Janek zadawal mi pytanie ,Dla kogo zyje kazdy kwiat,
rozowa kazda chmurka i kazda myszka, kazdy ptak,
biedronka i wiewiérka?”. A w szkole — wczesny Gomul-
ka. Trudno bylo to wszystko polaczy¢.

I tak pozostalo do dzi§. Zadam proste pytanie:
»,Kto z Panstwa zmierzy! ci$nienie krwi w ramieniu
w ciggu ostatniego roku?”. Pewnie wielu. , A kto zmie-
rzyt cinienie krwi w kostce?” Zapewnie nikt. Zdrowy
czlowiek powinien mieé takie same ci$nienie mierzo-
ne w kostce i ramieniu. Jesli wynik jest inny, to znaczy,
ze w naszych tetnicach dzieje sie co$ niepokojacego,
krew napotyka na jaka$ przeszkode. Jesli wiemy, ze
ta przeszkoda jest, mozemy ja zlokalizowac i usunac.
Rzecz w tym, ze badanie kostka-ramie nie jest znane
powszechnie i pewnie dlatego stosuje sie je zbyt rzad-
ko. A ilu ludziom mogtoby uratowac zdrowie i zycie? Ile
udaréw mogloby by¢ mniej?

Badanie kostkowo-ramienne to klasyczny prze-
oczony element polskiej ochrony zdrowia. Staram sie
takie pola znajdowa¢ — pominiete bez racjonalnego
powodu.

Wyréznienie Nagroda $w. Kamila jest dla mnie
znakiem zyczliwej tolerancji dla niszowego dzienni-
karstwa, ktore udowadnia, ze rzeczy wazne mozna ro-
bi¢ bez wielkich pieniedzy. Trzeba tylko wiedzy i woli.
Wiedze mozna upowszechnié pracg wielu $rodowisk
ochrony i stuzby zdrowia. A wole? Céz, powiadaja, ze
w kazdym widocznym dziataniu czlowieka mozna od-
kry¢ ukryta reke Boga.

Pawet Krus

—_
-
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Lapalenie zato
CZY PRZEZIEBIENIE

Gorne drogi oddechowe, a xwlaszcza jama nosowa @ zatoks,
wapewnmiajq bezpreczenstwo funkcjonowama catego silaku
drog oddechowych. Badama epidemiologiczne wskazyaq,

ze u 85 proc. chorych z miezytem nosa obserwuge sig objawy

ze strony zalok przynosowych.

Manager Apteki

fona sluzowa zatok przynosowych, podob-
B nie jak w nosie, posiada samooczyszczaja-

cy sie mechanizm Sluzowo-rzeskowy, ktory
nawilza i zbiera zanieczyszczenia z nablonka oraz
wytwarza duze iloSci wydzieliny Sluzowej. Kazda
infekcja wirusowa wywoluje stan zapalny i obrzek
btony §luzowej nosa i zatok przynosowych uposle-
dzajacy drozno$c¢ polaczenia zatok z jamg nosows.

Przyczyny infekcji
Przy czesciowo lub catkowicie zamknietej zatoce
i patologicznym tworzeniu wydzieliny, mecha-
nizm transportu Sluzowo-rzeskowego zamiera.
W przypadku braku lub zmniejszonej wentylacji
niedobory tlenu prowadzg do powstania kwasne-
go Srodowiska w zatokach przynosowych, przez
co wydzielina staje sie bardziej lepka, a ruchy
rzesek — wolniejsze. Zbierajaca sie wydzieli-
na staje sie pozywka dla bakterii, a wilgotnosé
i temperatura w jamach zatok dodatkowo sprzy-
jaja nadmiernemu rozwojowi zaréwno fizjolo-
gicznej, jak i patologicznej flory bakteryjne;j.
Przyczyna ostrych infekcji drég oddecho-
wych sg w 90-95 proc. wirusy (rhinowirusy, ade-
nowirusy, koronawirusy i wirusy grypy), a tylko
w 5-10 proc. bakterie (dwoinki zapalenia ptuc
— Streptococcus pneumoniae lub pateczki hemo-
filne — Haemophilus influenzae).

Objawy

Glownym objawem choroby sg ucigzliwe bdle za-
tok. Lokalizacja bolu wynika Scisle z tego, ktéra
zatoka objeta jest procesem zapalnym. Uczucie
ucisku w okolicy czola wskazuje na zapalenie
zatok czolowych, procesowi zapalnemu zlokali-
zowanemu w zatokach szczekowych towarzyszy
bél zebéw, gornej szczeki oraz policzkow. Infek-
cja zatok sitowych objawia sie obrzekiem powiek
i okolic oczu. Jesli stan zapalny dotyczy zatok
klinowych, charakterystycznymi objawami sg
béle ucha i szyi.

Do najczestszych dolegliwo$ci ostrego zapa-
lenia zatok nalezy zaliczy¢: niedrozno$¢ prze-
wodéw nosowych, obfitg, Sluzowa lub ropng wy-
dzieline z nosa, przewlekly kaszel i chrzgkanie.
Dokuczliwymi objawami choroby sa takze: silne
béle glowy (szczegélnie nasilone rano i przy po-
chylaniu), uczucie rozpierania lub ucisku twarzy,
szczegblnie w rejonie oczu, czola i nasady nosa.
Oddychanie przez nos jest utrudnione albo nie-
mozliwe. Czesto trudnosci z oddychaniem pota-
czone sg z zaburzeniami wechu i smaku. Infekcja
zatok moze skutkowac takze stanem podgorgcz-
kowym lub goraczka.

Jezeli objawy trwaja od 7 do 10 dni, chorobe
okresla sie jako przeziebienie lub ostre wirusowe
zapalenie jam nosowych i zatok przynosowych.



INFEKCJE

Jezeli trwa powyzej 10 dni, ale krécej niz 12 ty-
godni, okredla sie ja jako ostre niewirusowe za-
palenie jam nosowych i zatok przynosowych — co
moze sugerowal nadkazenia bakteryjne. Stan
przewlekly — to stan zapalny blony §luzowej nosa
i zatok przynosowych, utrzymujacy sie co naj-
mniej 12 tygodni.

Nieleczone zapalenie zatok prowadzi do
utrzymywania sie stanu zapalnego, a ten po-
woduje zle samopoczucie i zmiany w prawidlo-
wym funkcjonowaniu organizmu. Poglebiajacy
sie proces zapalny w obrebie zatok czotowych lub
sitowych grozi zapalnym obrzekiem powiek, upo-
Sledzeniem ostrosci wzroku, a w konsekwencji
nawet §lepotg.

Leczenie
Gdy zdiagnozowano powirusowe ostre zapalenie
zatok przynosowych obok leczenia objawowego
nalezy zastosowaé kuracje glikokortykostero-
idem donosowym, a przy braku poprawy po 14
dniach, rozwazy¢ konsultacje laryngologiczng.

Bardzo waznym aspektem jest takze usunie-
cie zalegajacej wydzieliny, gdyz jej obecnosé
nie do$¢, ze powoduje blokade ujécia zatok
to zmniejsza skutecznosé lekow o dziata-
niu miejscowym. 7 tego wzgledu zaleca-
ne jest plukanie jam nosa roztworem
soli fizjologicznej badz soli morskie;j.
Zabieg ten usprawnia transport rze-
skowy, a tym samym odblokowuje
fizjologiczng droge ewakuacji $lu-
zu — przywracajagc komfort oddy-
chania i skracajac czas trwania
choroby.

Stwierdzenie bakteryjnego ostre-
go zapalenia zatok przynosowych wy-
maga zawsze konsultacji lekarskiej.
Niezaleznie od decyzji lekarza w spra-
wie antybiotyku, zawsze rekomendowa-
na jest terapia w polaczeniu z donoso-
wym glikokortykosteroidem i leczeniem
objawowym.

Do zmniejszenia obrzeku btony
sluzowej nosa i zatok stosuje sie miej-
scowo krople o dziataniu przeciwo-
brzekowym. Stosowanie preparatow
obkurczajacych powinno sie ograniczac
do 3-4 dni, gdyz po dlugotrwatym ich
stosowaniu blona Sluzowa moze ulec
uszkodzeniu, czego skutkiem moze
by¢ atrofia. Zwykle leczenie trwa
7-14 dni.

W przewleklym zapaleniu
zatok przynosowych leczenie
obejmuje takze ptukanie nosa »
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» roztworami soli przez wiele tygodni (6-8 i wie-
cej). Mozna stosowaé antybiotykoterapie zazwy-
czaj przez dwa tygodnie, a w razie powolnej po-
prawy przedluzy¢ na nastepne dwa tygodnie.
Glikokortykosteroidy donosowe nalezy podawaé
dzieciom z potwierdzong alergig.

Fitoterapia
Jednym z dynamiczniej rozwijajacych sie kie-
runkéw jest niewatpliwie fitoterapia, polegaja-
ca na wykorzystaniu w terapii na-
turalnych roslinnych substancji
czynnych. Europejskie wytyczne na
temat zapalenia nosa i zatok przy-
nosowych oraz polip6w nosa EPOS
2012 (ang. European Position Paper
on Rhinosinusitis and Nasal Polyps)
wskazuja na korzysci ptynace z za-
stosowania substancji pochodzenia
roslinnego w leczeniu uzupetniaja-
cym zapalenia zatok przynosowych,
zwlaszcza w ostrej postaci.

5
"

powierzchniowe utatwiaja penetracje wody
w struktury §luzu. Skiadniki olejku (salicylan
metylu) wykazujg aktywno$é przeciwzapalna.
Wyciagi z pierwiosnka dzialajg takze przeciw-
wirusowo, przeciwbakteryjnie, immunomodu-
lujaco i sekretolitycznie.

Ziele szczawiu (tac. Rumicis herba) zawie-
ra zwigzki flawonoidowe, fenolokwasy, garbni-
ki, kwasy organiczne (kwas szczawiowy). Kwasy
fenolowe, zwlaszcza kwas galusowy i ferulowy,
charakteryzuja sie dzialaniem prze-
ciwbakteryjnym oraz przeciwwi-
rusowym, surowiec ma ponadto
udowodnione wilasciwosci sekretoli-
tyczne. Hiperozyd i kwercetyna dzia-
taja przeciwzapalnie.

Kwiat bzu czarnego (lac. Sam-
buci flos) to surowiec flawonoidowy
(naringenina, rutozyd), bogaty tak-
ze w kwasy fenolowe: kwas ferulowy,
chlorogenowy i ich glikozydy oraz
olejek eteryczny. Kwiaty bzu czarne-

Rwiaty bau czarnego dughki wysokie zawartosct rutozydu zwigks:ajq

elastycanosc oraz obmizagq praepuszczalnosc naczyn wlosowatych wykazuge

przy tym duatanie sekretolitycane blony sluzowey gornych drog oddechowych.

Preparaty roslinne o wysokiej zawartosci fla-
wonoidéw wykazuja szczegdlnie silne wlasciwo-
$ci w zakresie rozrzedzania $luzu, hamowania
zapalen, przeciwdziatania wirusom i bakteriom.
W wyniku proceséw chemicznych aktywujg one
kanatl transportowy jonéw chlorkowych, zawarty
w komérkach rzesek w §luzéwce drég oddecho-
wych. Dzieki temu rzeski moga wykonywaé wia-
§ciwe dla nich ruchy, co sprawia, ze ciagliwy §luz
jest odprowadzany do gardta, a nos przestaje by¢
zatkany, ostabiajac uciskajacy bol glowy.

Stanowig one efektywne uzupelnienie do
terapii objawowej i antybiotykowej stosowanej
w przypadku zapalenia zatok przynosowych.
Polaczenie pieciu roslin, skladajace sie z kwia-
tu pierwiosnka z kielichem kwiatowym, ziela
szczawiu, kwiatu bzu czarnego i ziela werbeny
i korzenia goryczki zawiera caly szereg réznych
bioflawonoidow.

Kwiat pierwiosnka (tac. Primulae flos) za-
wiera saponiny triterpenowe, znaczng ilo$é
flawonoidéw i karotenoidéw (gossypetyna, ru-
tyna, izokwercetyna), glikozydy fenolowe, ole-
jek lotny. Saponiny dziatajac draznigco na
btone §luzowg powoduja zwiekszenie wydzie-
lania rzadkiego §luzu, a obnizajac napiecie

go dzieki wysokiej zawarto$ci rutozydu zwieksza-
ja elastyczno$¢ oraz obnizajg przepuszczalno$é
naczyn wlosowatych. Obecne doniesienia wska-
zuja na dzialanie sekretolityczne surowca, wyko-
rzystywane w niezytach blony §luzowej gérnych
drég oddechowych.

Ziele werbeny (lac. Verbenae herba) bogate
jest w glikozydy irydoidowe (werbenalina, apige-
nina), glikozydy fenolowe (werbaskozyd), flawo-
noidy, §luz oraz olejek eteryczny. Irydoidy dzialajg
przeciwzapalnie, antybiotycznie, werbaskozyd wy-
kazuje aktywno$¢ przeciwbakteryjng i przeciwwi-
rusowy, dzialaja przeciwzapalnie. Surowiec o ak-
tywnoSci sekretolitycznej i immunomodulujacej.

Korzen goryczki (fac. Gentianae radix) zawie-
ra ciata gorzkie, pochodne ksantonu i weglowoda-
ny — ma udowodnione dziatanie przeciwzapalne.

Preparaty roslinne, zgodnie z EPOS 2012, sg
skutecznym elementem terapii wszystkich posta-
ci ostrego zapalenia zatok przynosowych. Trzeba
jednak zwréci¢ uwage, aby byl to produkt o statu-
sie leku OTC, ktéry ma udowodniong skutecznosé
i bezpieczenstwo. Rekomendacje wspominajg
o fitoterapii, a nie o suplementacji i uzupelnieniu
diety, dlatego tak wazny jest status stosowanego
preparatu pochodzenia naturalnego. =
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Dzieci i mtodziez: Nie nalezy stosowac tego leku u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat. Sposdb podawania: Tabletki drazowane potykac¢ bez rozgryzania i zucia. Lek nalezy przyjmowac, popijajac go ptynem,
np. szklanka wody. O ile nie przepisano inaczej, lek nalezy przyjmowac przez okres 7-14 dni. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na substancje czynna lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Choroba
wrzodowa. Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznosci dotyczace stosowania: W przypadku rozpoznanego zapalenia zotadka i u pacjentdw z wrazliwym zotadkiem wymagana jest szczegdlna ostroznos¢
w przypadku przyjmowania tego leku. Sinupret® extract najlepiej przyjmowac po positkach, popijajac szklanka wody. Jezeli objawy utrzymuja sie dtuzej niz 7-14 dni, pogarszaja sie, lub okresowo nawracaja i/
lub u pacjenta wystepuje goraczka, krwotok z nosa, silny bél, ropna wydzielina z nosa, ostabienie wzroku, asymetria Srodtwarzy lub oczu lub dretwienie twarzy, wymagana jest diagnostyka rdznicowa i leczenie.
Pacjenci z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami zwigzanymi z nietolerancja fruktozy, zespotem ztego wchifaniania glukozy-galaktozy lub niedoborem sacharazy-izomaltazy nie powinni przyjmowac leku Sinupre
extract. Uwaga dla diabetykow: Jedna tabletka drazowana zawiera $rednio 0,3 g tatwo przyswajalnych weglowodandw. Dzieci i mtodziez Nie zaleca sie stosowania tego leku u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej
18 lat ze wzgledu na brak wystarczajacych danych. Dziatania niepozadane: Zaburzenia zotadka i jelit Czesto: zaburzenia zotadka i jelit, np. nudnosci, wzdecia, biegunka, sucho$¢ w ustach, bdl brzucha. Zabu-
rzenia uktadu immunologicznego Niezbyt czesto: Miejscowe reakcje nadwrazliwosci (osutka, rumien, Swiad skory lub oczu). Czestos¢ nieznana: Uktadowe reakcje alergiczne (obrzek naczynioruchowy, dusznos¢,
obrzek twarzy). Zaburzenia uktadu nerwowego Niezbyt czesto: Zawroty gtowy. Podmiot odpowiedzialny: Bionorica SE, 82318 Neumarkt, Niemcy. Informacji o leku udziela: Bionorica Polska Sp. z 0.0., ul.
Leszno 14, 01-192 Warszawa, tel.: 22 886 46 06. Nr pozwolenia 22231. Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza - OTC. ChPL: 2014-12-19.
1. Kreindler J.L., Chen B., Kreitman Y. et al.: The novel dry extract BNO 1011 stimulates chloride transport and ciliary beat frequency in human respiratory epithelial cultures. American Journal of Rhinology&Allergy 2012;
120: 1051-1056. 2. Rossi A, Dehm F, Kiesselbach C et al.: The novel Sinupret dry extract exhibits anti-inflammatory effectiveness in vivo. Fitoterapia 2012; 83 (4): 715-720.
* 720 mg surowcow wykorzystanych do ekstrakcji Sinupret® extract (ekwiwalent 160 mg ekstraktu suchego) w poréwnaniu z 156 mg surowcéw pochodzenia naturalnego zawartymi w dawce jednorazowej
leku Sinupret®dla dorostych.
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MGR FARM.
ZUZANNA KAPSA

CHOROBA PRZEZIEBIENIOWA
to zespol objawow klinicznych spowodowanych
wakazeniem wirusowym.

irusy przenoszg sie drogg kropelkowa,
rzadziej przez bezposredni kontakt
lub drogg pokarmows. W przypadku

przeziebienia obserwowany jest stopniowy okres
wylegania, z maksymalnym nasileniem objawow
po 2-3 dniach. Objawy zwykle zanikaja po 7-10
dniach (za wyjatkiem kaszlu, ktéry moze utrzy-
mywacé sie dluzej), a samo pozbycie sie wirusa
z organizmu trwa okoto dwéch tygodni.
Przeziebienie przebiega w trzech fazach
(patrz ramka). Celem leczenia przeziebienia
jest nie tylko ztagodzenie objawéw, ale réwniez
niedopuszczenie do rozwoju III fazy zapalenia.
W artykule skupimy sie nad metodami leczenia

REKLAMA

objawowego najczestszych symptoméw: kaszlu,
kataru i b6lu gardta.

Kaszel

Odruch kaszlu jest naturalnym mechanizmem
obronnym. Zlokalizowane w oskrzelach, tcha-
wicy, nosogardzieli zakonczenia nerwéw obwo-
dowych (tzw. punkty kaszlowe) zostajg pobu-
dzone przez wydzieline i ciala obce w drogach
oddechowych. Kaszel suchy — najczesciej po-
jawia sie w I fazie zapalenia, gdy obserwujemy
$ciekanie wodnistej wydzieliny, z tendencja do
przechodzenia w kaszel wilgotny. Kaszel pel-
ni funkcje ochronna, jednak gdy jest meczacy,

ERWIJ
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OPIEKA FARMACEUTYCZNA

» powoduje bél, zaburza sen, mozna siegnaé po
leki przeciwkaszlowe.

Leki przeciwkaszlowe
o dziataniu osrodkowym
Kodeina — prekursor innych lekéw przeciwkasz-
lowych, jednak niepozbawiony wad. Metabolizuje
na drodze oksydacji do okolo 0,5% morfiny. Ze
wzgledu na ryzyko depresji oddechowej Europej-
ska Agencja Lekéw w 2015 roku uznata, ze kode-
ina jest przeciwwskazana u dzieci i mtodziezy do
12. r.z. i do 18. r.z. jesli cierpig one na dysfunkcje
uktadu oddechowego (np. astme). Nie powinny jej
rowniez stosowac kobiety karmigce piersia.
Dekstrometorfan — pochodna opioidowa, dtugi
czas mylnie uwazano, ze nie wykazuje dzialania
narkotycznego i uzalezniajacego. Podwyzsza prog
wrazliwos$ci o§rodka kaszlowego w rdzeniu przedtu-
zonym. Jeden z najczeSciej stosowanych sktadni-
kow produktéow ztozonych na objawy przeziebienia.
W produktach monokomponentowych u dzieci od
2. r.z. (dawka 7,5 mg/ml). Szybki poczatek dziata-
nia (nawet 10 minut) i utrzymuje sie do 6 godzin

stosowac z ostrozno$cia, gdyz nie zostal on dobrze
zbadany w tej grupie wiekowe;j.

Co ciekawe, ze wzgledu na brak udowodnionej
korzyéci terapeutycznej, eksperci z Narodowego
Programu Ochrony Antybiotykéw (2010) nie re-
komenduja stosowania lekow przeciwkaszlowych
dzialajacych o$rodkowo w leczeniu zakazen gor-
nych drég oddechowych. Dla lekow dziatajacych
obwodowo brak jest jednoznacznych zalecen, ze
wzgledu na matg ilo§é dobrej jakosci badan kli-
nicznych. 7 tego wzgledu pamietajmy réwniez
o syropach i tabletkach do ssania zawierajacych
wyciagi roslinne o dziataniu tagodzacym. Szcze-
gblnie polecane sg surowce zawierajace Sluzy ro-
§linne — ich dziatanie polega na oslonieciu punk-
tow kaszlowych przed czynnikami draznigcymi
(antitussica). Ponadto zmniejszaja lepko$¢ wydzie-
liny drég oddechowych (expectorantia), tagodza
béle gardta, krtani, chrypki (mucilaginosa).

Do surowcow roslinnych zawierajacych §lu-
zy zaliczamy dziewanne drobnokwiatowa (Verba-
scum thapsiforme — okoto 3% §luzoéw, a takze sapo-
niny dziatajace wykrztusnie, flawonoidy dziatajace

W faxe I zapalenia, kiedy obserwwgemy zagesiczenie wydzeliny, kluczowe

Jest zapewnienie odpowiedniego nawilzema powietrza @ nawodmenia.

u dorostych i do 9 godzin u dzieci. Nie powinni go
jednak stosowa¢ chorzy na astme.

Butamirat — dzialanie przeciwkaszlowe na
poziomie rdzenia przediuzonego, dodatkowo nie-
znacznie rozkurcza oskrzela. Bezpieczniejszy od
dekstrometorfanu, moze by¢ stosowany u dzieci od
2. m.z. w postaci kropli.

Prometazyna (tylko na recepte) — niebez-
pieczny i naduzywany lek w pediatrii. Nigdy nie
zostal zarejestrowany jako lek przeciwkaszlowy,
a URPL w 2007 roku wydat oficjalny komunikat
bezpieczenstwa dotyczacy zwiekszenia ryzyka
zgonu u dzieci ponizej 2. r.z. Efekt przeciwkasz-
lowy wynika z silnego dziatania p/histaminowego
i cholinolitycznego, powodujacego depresje OUN
i zaburzenia pracy aparatu rzeskowego. Ponadto
zastosowanie prometazyny u dzieci z goraczka
zwieksza ryzyko zaburzen pozapiramidalnych
i bezdechéw sennych.

Leki przeciwkaszlowe o dziataniu obwodowym
Lewodropropizyna (dostepna tylko na recepte)
— jej punkty uchwytu znajduja sie w oskrze-
lach i tchawicy (dziata hamujaco na widkna C),
rozkurcza ostrzela, dziala przeciwhistaminowo.
Cho¢ lek stosunkowo rzadko wywoluje dziatania
niepozadane, u dzieci ponizej 2. r.z. nalezy go

napotne), podbial pospolity (Tussilago farfara — 8%
§luzéw i odkazajace garbniki), prawoslaz lekarski
(Althaea officinalis — prawie 10% Sluzéw, réwniez
dla matlych dzieci), babka lancetowata (Planta-
go lanceolata — $luz, garbniki, pektyny), porost
islandzki (Lichen islandicus — ponad 50% S§luzu
i kwasy porostowe hamujace rozwdj drobnoustro-
jow G+).

Kaszel mokry

W fazie II zapalenia, kiedy obserwujemy za-
geszczenie wydzieliny, kluczowe jest zapewnie-
nie odpowiedniego nawilzenia powietrza i na-
wodnienia. Swietne efekty przynosza inhalacje
0,9% NaCl. Pomocne bedg réowniez leki pozwa-
lajace na usuniecie zalegajacej wydzieliny z drég
oddechowych.

Mukokinetyki (bromheksyna i jej metabolit
ambroksol) wzmagaja sekrecje z komorek kub-
kowych i gruczotéw surowiczych, powoduja roz-
cienczenie §luzu (dziatanie mukolityczne), a tak-
ze pobudzaja ruch rzesek. Ponadto poprawiajg
penetracje amoksycyliny w §luzie, zwiekszajac
jej skutecznos§¢. Ambroksol dodatkowo stymu-
luje produkcje surfaktantu w ptucach, pobudza
dziatanie makrofagéw i posiada wiasciwosci
przeciwzapalne. >



FAZY PRZEZIEBIENIA

Zapalenie wywolane przex wirusy zwykle przebiega trijfazowo:

I FAZA
NACZYNIOWA
— obrzgk, prickrwienie, wysigh
Wirusy wnikaja do komérek nabtonkowych gérnych
drég oddechowych, dochodzi do dysfunkcji aparatu
rzeskowego, uwolnienia mediatoréw stanu zapalnego
(TNFa, IL-1, IL-6 — pobudzaja termostat podwzgérzowy
powodujac goraczke; prostaglandyny, leukotrieny,
histamina i inne — powodujq przekrwienie, obrzek,
bél). Obserwujemy blokade nosa, suchy kaszel,
charakterystyczny Swist oddechowy. Nastepuje faza
hipersekrecji — wydziela sie wodnisty, obfity katar,
sptywajacy po gardle i powodujacy suszy kaszel.

REKLAMA

, 11 FAZA
KOMORKOWA - zaggszczenie sluzu
W miejscu zapalnym dochodzi do nacieku komérkowego.
Miedzy mukopolisacharydami $luzu a albuminami i globulinami
tworza sie potaczenia, zageszczajace $luz. Neutrofile i ztuszczony
nabtonek zmieniajq barwe $luzu na z6ttawo-zielony. Obserwujemy
obturacje oskrzeli i zaleganie gestego Sluzu (mokry kaszel).

IIT FAZA
DESTRUKCYJNA - nadkazenia bakterymego
Gesty $luz i zwezone drogi oddechowe przyczyniajg sie
do namnazania bakterii, gt. S. pneumoniae,

H. influenzae, M. catarrhalis.
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» Mukolityki (acetylocysteina oraz karbocy-
steina i erdosteina — oba tylko na recepte) —
powoduja uplynnienie i zmniejszenie lepkosci
wydzieliny, ulatwiajac jej wydalenie.
Acetylocysteina rozszczepia wigza-
nia disiarczkowe w glikoproteinach
§luzu, a karbocysteina zwieksza syn-
teze sialomucyn wiazacych wode
i zmniejsza ilo§¢ fukozy. Erdosteina
ma wlasciwoéci proleku — jej aktywne
metabolity nie tylko dziataja muko-
litycznie, ale takze hamuja adhezje
bakterii do nabtonka oddechowego
i zwiekszajg stezenie amoksycyliny
i klarytromycyny w §luzie. Acetylo-

uwaga zawiera kodeine), eukaliptus (Eucalyptus
globulus), rozmaryn lekarski (Rosmarinus offici-
nalis), tymianek pospolity (Thymus vulgaris).

7 kolei saponiny dzialaja po-
przez miejscowe podraznienie za-
koniczenia nerwu blednego w zolad-
ku, powodujac na drodze odruchowe;j
pobudzenie zakonczen nerwowych
w obrebie ptuc i wydzielanie $luzu.
Nie powinny by¢ stosowane w niezy-
cie zoladka i chorobie wrzodowej. Do
surowcow roslinnych zawierajgcych
saponiny zaliczamy bluszcz pospolity
(Hedera helix), czy pierwiosnek le-
karski (Primula officinalis).

Olegki eterycane w postact mascr do smarowania klathe persiowey, wdychane

draznig blong sluzowq oskrzeli 1 powodwyq zwigkszanie wyduelama shuu.

cysteina i erdosteina wykazuja dziatanie glownie
w drogach oddechowych, natomiast karbocyste-
ina jest mniej wybidrcza i dziala takze na Sluz
znajdujacy sie w uchu wewnetrznym, przewodach
pokarmowym i moczowo-plciowych. Nalezy pa-
mietaé, ze acetylocysteiny nie powinno sie przyj-
mowac¢ réwnoczesnie z antybiotykami (zachowacd
okoto 2 godzin przerwy).

Olejki eteryczne w postaci masci do smaro-
wania klatki piersiowej, wdychane draznig btone
§luzowa oskrzeli i powodujg zwiekszanie wydzie-
lania §luzu. Dzialaja réwniez odkazajaco. Dziata-
nie wykrztuéne i odkazajace olejkéw zostalo takze
wykorzystane w syropach, czy tabletkach do ssa-
nia. Do surowcéw roslinnych zwierajacych olej-
ki zaliczamy sosne zwyczajng (Pinus silvestris,

Z APTECZNEJ POtKI

Odhblokowanie nosa

Zapalenie wirusowe objawia sie réwniez kata-
rem — poczatkowo wodnistg, a nastepnie gesta
wydzieling.

Roztwér chlorku sodu —bardzo wazny element
higieny nosa i uzupelnienie farmakoterapii, a jed-
nak czesto lekcewazony. Bezpieczny od pierwszych
dni zycia — rozwor izotoniczny — nawilza, oczysz-
cza i przywraca prawidlowe funkcjonowanie rze-
sek, $wietnie nadaje sie do rzadkiego kataru. Roz-
wor hipertoniczny wptywa dodatkowo na resorpcje
wody z obrzeknietych tkanek i na pobudzenie
gruczolow sluzowych. Wplywa przez to na rozrze-
dzenie wydzieliny, zmniejszenie obrzeku i, w kon-
sekwencji, udroznienie nosa z gestej wydzieliny.
Moze by¢ stosowany u dzieci po 6. m.z. >

—
UCHOLEK -_ Probioset® med kids
UCHOLEK == e
[ ——n == Preparat Probioset® med
Krople do uszu z olejkiem e ki . )
- I Kronl == ids przeznaczony jest do e .
geramowyTlgozdmkov_vym ' tﬁgmﬁ'-'i?-'? == postepowania dietetycznego e
»UCHOLEK” wspomagaja leczenie ETme. o w zaburzeniach rownowagi
stanéw zapalnych zewnetrznego e el flory bakteryjnej przewodu

1
®

1
%

przewodu stuchowego na tle
infekcji bakteryjnych, wirusowych
i grzybiczych. Krople moga hy¢
stosowane zapobiegawczo u 0séb
szczeg6lnie narazonych na czeste
infekcje zewnetrznego przewodu
stuchowego, np. korzystajacych

z kapieli w basenach.

pokarmowego, powstatej

J w trakcie antybiotykoterapii
g i 2-3 tygodnie po niej. Produkt
polecany jest do stosowania

takze w przebiegu biegunek % o W1

. 0t
0m-— @ (zwtaszcza infekcyjnych) oraz N P iotacerm e HNOL™
w trakcie podrézy do innych s
Wyréb medyczny stref klimatycznych, kiedy

w przewodzie pokarmowym
dochodzi do zmian mikroflory.

Dhetetycamy drodek rpwry
lneges poemaCAT] MeyCEmeg

Wytwérca: F.P.P.A.H ,,PROLAB” Halkiewicz i Ratajczyk Sp. J.

Paterek, ul.Przemystowa 3, 89-100 Nakto nad Notecia Producent: TACTICA Pharmaceuticals Sp. z o.0.

PROMOCJA
PROMOCJA



SKtAD POLECANY PRZEZ
ORGANIZACJE DO SPRAW ZDROWIA*

Powyielilrakuzyua My
SOLbaby

TUSSI

DROGI ODDECHOWE

SKUTECZNY W STANACH KASZLU
JUZ OD PIERWSZEGO PODANIA*
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Z NATURALNEGO MIODU
+ A
tymianek i miode pedy Swierku ~

Bezpieczne. Skuteczne. Przyjazne.

*ww.solbaby.pl :
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OPIEKA FARMACEUTYCZNA

» Aspiratory — mogg by¢ bezpiecznie stosowane
od pierwszego dnia zycia, umozliwiajg usuniecie
wydzieliny z noska. Mogg by¢ tradycyjne (ustne)
lub do podlgczenia do odkurzacza.
Sympatykomimetyki miejscowe (ksylometa-
zolina, oksymatazolina, nafazolina) — obkurczajg
naczynia krwiono$ne btony §luzowej nosa, zmniej-
szajac obrzek i wysiek. Dzieki temu zmniejsza sie
stan zapalny i udraznia sie nos. Dobrym sposobem
na zwiekszenie skutecznodci tego typu S$rodkéw
jest aplikacja leku, po pieciu minutach oczysz-
czenie nosa i ponowne jego uzycie. / ]
F

Takie podejscie pozwoli na dotarcie
do glebszych warstw §luzéwki. Pocza-
tek dziatania rozpoczyna sie po kil-
ku minutach i trwa okoto 3,5 godzin.
Sympatykomimetyki stosuje sie mak-
symalnie przez pie¢ dni ze wzgledu
na ryzyko polekowego zapalenia blony
Sluzowej. Leki te sg przeciwwskaza-
ne u kobiet w cigzy. Ksylometazolina
jest zarejestrowana w Polsce w pre-
paratach od pierwszego m.z. Mimo

aminy sympatykomimetyczne obserwuje sie cze-
stoskurcz, bezsenno$é¢, niepokdj, czy oslabienie.
Pseudoefedryna stabo pobudza OUN, fenylefryna
w dawkach leczniczych dziata obwodowo.

Leki przeciwhistaminowe I generacji (fenira-
mina, chlorfeniramina, difenhydramina, tripro-
lidyna) — ich skuteczno$¢ w leczeniu zapalenia
drég oddechowych polega na dziataniu cholino-
litycznym (zmniejszenie przekrwienia, obrzeku
i wydzielaniu §luzu) i uspakajajacym. Co ciekawe,
w trzech metaanalizach nie wykazano ich prze-

_ wagi nad placebo ani u dorostych,

h ani u dzieci. Z kolei w polaczeniu

z sympatykomimetykami u dorostych

i starszych dzieci, zmniejszyly objawy
wysieku.

Masé¢ majerankowa — zawiera
olejek eteryczny i podobnie jak inne
olejki dziataja odkazajaco i ulatwiajg
oddychanie. Ma$¢ jest wskazana dla
dzieci powyzej 1. r.z. do smarowania
woko6l nozdrzy.

Aspiratory — mogg byc bezprecznie stosowane od prerwszego dma zycia,
umozliwiayq usunigere wydzeliny 2 noska.

to istniejg publikacje wskazujace, ze sympatyko-
mimetyki miejscowe nie powinny by¢ stosowane
u dzieci ponizej 2. r.z.

Sympatykomimetyki o dziataniu ogélnym
(pseudoefedryna, fenylefryna) — powodujg skurcz
naczyn jamy nosowej zmniejszajac wysiek, lekko
rozszerzaja, oskrzela. W poréwnaniu do efedryny,
w niewielkim stopniu podwyzszajg ci$nienie ob-
wodowe i ptucne. Jednak u oséb wrazliwych na

Z APTECZNEJ POLKI

Fiorda® Vocal

Pastylki do ssania zawieraja
wyciag z prostu islandzkiego,
wyciag z prawo$lazu oraz

kwas hialuronowy. Suplement
diety wskazany jest dla 0s6b
przebywajacych w ogrzewanych
lub klimatyzowanych
pomieszczeniach; pracujacych
gtosem (nauczycieli,
prezenteréw); z uczuciem sucho$ci w ustach; z chrypka;

z nadwyrezonymi strunami gtosowymi. Fiorda jest odpowiednia
dla diabetykéw, kobiet w ciazy i matek karmigcych.

Fiorda\ocal

Ma chrypkg | suchoié w gardle

Wyprodukowano w Szwajcarii dla Phytopharm Kleka S.A.

PROMOCJA

Bl gardta

Praktycznie nieodlgczny element przeziebienia.
Dostepne preparaty sa najczesciej w postaci ta-
bletek do ssania, aerozoli, plynéw do ptukania
lub olejkéw do inhalacji. Tabletki do ssania maja
takg przewage, ze stymuluja produkcje §liny i po-
prawiaja nawilzenie gardta. Ich kontakt z btong
§luzowa jest dzieki temu dtuzszy, co pomaga sku-
teczniej usmierzac bol.

Leki przeciwzapalne (benzydamina, salicy-
lan choliny, flurbiprofen, diklofenak) — benzy-
damine mozna stosowaé¢ u niemowlat i malych
dzieci, pozostate leki — po 12. r.z. NLPZ do miej-
scowego stosowania mozna zarezerwowac na sil-
ny, ucigzliwy bél gardta.

Leki miejscowo znieczulajace (lidokaina,
benzokaina) — mozna poleca¢ w przypadku sil-
nych dolegliwos$ci bélowych.

Substancje o wlasciwosciach odkazajgcych,
antyseptycznych (chlorki cetylpirydyniowy, ben-
zalkoniowy, chlorheksydyna, heksylorezorcynol,
wyciagi z olejkow eterycznych i inne).

Substancje o wszechstronnym dziataniu miej-
scowym: przeciwwirusowym, przeciwbakteryjnym.

Sole i ziota do ptukania gardta (mieszanina
soli gargalin, mieszanka zi6t septosan, szalwia)
—nawilzajg gardtlo. =
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PRECYZYJNIE TRAFIA-W OGNISKO- -~ - = =~ ~ 7UN|BEN
ZAPALNE (DLUGI APLIKATOR) (Benzydamini hydrochioridun)

5 mg/ml

‘10201 do stosowania
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PRZYJEMNY, SLODKI, ProuktRoku 2015
MIETOWY SMAK LS mafmi UNIBEN

aerozol do stosowania Preparaty na gadio
W jamie ustnej fosie s
+
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MOZE BYC STOSOWANY
W KAZDYM WIEKU, TAKZE U DZIECI

Nazwa produktu leczniczego: Uniben, 1,5 mg/ml, aerozol do stosowania w jamie ustnej. Sktad jakosciowy i ilosciowy: 1 ml roztworu zawiera 1,5 mg benzydaminy chlorowodorku
(Benzydamini hydrochloridum). Postaé farmaceutyczna: Aerozol do stosowania w jamie ustnej. Wskazania do stosowania: Leczenie miejscowych objawdw zwigzanych z ostrym stanem
zapalnym jamy ustnej i gardta. Dawkowanie i sposéb podawania: Lek Uniben stosuje sie miejscowo spryskujac powierzchnie btony sluzowej jamy ustnej i (lub) gardta. Dzieci ponizej
6 lat: 1 dawka leku na 4 kg masy ciata, stosowana od 2 do 6 razy na dobe. Bez wzgledu na mase ciata, jednorazowo nie nalezy przekraczac 4 dawek. Dzieci od 6 do 12 lat: Jednorazowo
4 dawki leku, stosowane od 2 do 6 razy na dobe. Dzieci powyzej 12 lat i doro$li: Jednorazowo od 4 do 8 dawek leku, stosowane od 2 do 6 razy na dobe. Jedna dawka leku o objetosci
0,17 ml zawiera 255 mikrograméw benzydaminy chlorowodorku. Uwaga: leczenie ciggte nie powinno trwac dtuzej niz 7 dni, a o jego ewentualnym przedtuzeniu powinien zadecydowac
lekarz. Dawek produktu leczniczego nie mozna dzieli¢. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos$¢ na benzydaminy chlorowodorek lub ktorgkolwiek substancje pomocniczg produktu.
Specjalne ostrzezenia i srodki ostroznosci: Stosowanie, zwtaszcza dtugotrwate, produktéw leczniczych o dziataniu miejscowym, moze spowodowac reakcje uczuleniowa.
W takim przypadku lek nalezy odstawi¢ i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie. Ze wzgledu na zawarto$¢ metylu parahydroksybenzoesanu, lek moze powodowac reakcje alergiczne
(mozliwe reakcje typu péznego). Produkt leczniczy zawiera niewielkie stezenie etanolu. Dziatania niepozadane: Czesto$¢ wystepowania dziatar niepozadanych: Bardzo czesto (=1/10);
Czesto (=1/100 do <1/10); Niezbyt czesto (>1/1000 do <1/100); Rzadko (=1/10 000 do <1/1000); Bardzo rzadko (<1/10 000), nie znana (czesto$¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie
dostepnych danych).

Uktad/narzad Bardzo rzadko (mniej niz 1 na 10 000 pccjgnféw), nie znana (czestos¢ nie moze by¢ okreslona
na podstawie dostepnych danych)
Zaburzenia ogdlne i stany w miejscu podania Uczucie pieczenia btony sluzowej jamy ustnej
Zaburzenia zotgdka i jelit Suchoi¢ w jamie ustnej, nudnosci oraz wymioty
Zaburzenia uktadu immunologicznego Reakcje nadwrazliwosci
Zaburzenia uktadu nerwowego Zaburzenia czucia, dretwienie, zawroty gtowy, bdle gtowy
Zaburzenia skory i tkanki podskornej Wysypka

Miejscowe dziatania niepozadane sg zazwyczaj przemijajace, ustepuja samoistnie i rzadko wymagajg dodatkowego leczenia. Benzydamina stosowana miejscowo wchtania sie w niewielkiej ilosci
do krazenia, w zwigzku z tym ogdlne dziatania niepozadane wystepuja bardzo rzadko.
Lek OTC - wydawany bez przepisu lekarza. Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne, UNIA”Spétdzielnia Pracy, ul. Chtodna 56/60, 00-872 Warszawa, tel. 22 620 90 81, www.uniapharm.

pl Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu wydane przez Ministra Zdrowia nr 17982. .
www.uniben.pl
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Alergiczne
CHOROBY OC

Sulny swiqd oka, preczenie, Lzawienie
1 swiatlowstret — objawy chorob alergicznych
ocau sq dla pacjenta bardzo ucigzluwe.
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ojecie ,alergia” po raz pierwszy zostalo
P uzyte w 1906 roku przez austriackiego pe-

diatre Clemensa von Pirqueta. Jest szero-
kim pojeciem obejmujacym wszelkie nadmierne
reakcje na substancje, ktére sg obojetne dla os6b
zdrowych. Alergia to nadmierna, niewltagciwa od-
powiedz uktadu immunologicznego na zetkniecie
z réznymi substancjami, zwanymi alergenami.
Komérki odpornosciowe uwalniaja swoiste me-
diatory stanu zapalnego, gtéwnie histamine. Stan
zapalny moze by¢ zlokalizowany w réznych ob-
szarach np.: skéra, spojéwki, btony §luzowe drog
oddechowych.

Typy alergii

Rozréznia sie rézne typy alergii, np. wziewna,
kontaktowg lub pokarmowg. W zaleznos$ci od
typu alergii i rodzaju alergenu, objawy moga by¢
rézne. Do najczestszych nalezg: kichanie, katar,
tzawienie, $wiad nosa, oczu i skdry, Swiszcza-
cy oddech, uczucie duszno$ci, zaczerwienienie
spojowek, wyprysk skorny, pokrzywka, béle brzu-
cha, nudnosci i wymioty.

Alergeny moga takze doprowadzi¢ do bardzo
gwaltownej i groznej reakcji organizmu, jakim
jest wstrzgs anafilaktyczny i $mieré. Alergenem
moze by¢ kazda substancja z otoczenia (reakcje
alergiczng moga wywolac¢ substancje wdychane,
dotykane, polykane oraz wstrzykiwane). Zdarza
sie, ze podczas pierwszego kontaktu z alergenem
organizm nie daje typowych objawéw uczulenia
(system odpornoS$ciowy zaczyna wytwarzac prze-
ciwciata swoiste dla tej substancji, tzw. przeciw-
ciata IgE). Dopiero przy kolejnym zetknieciu sie
z alergenem moze wystgpi¢ reakcja alergiczna.

Przyczyny
Alergiczne zapalenie spojéwek to jedna z naj-
czestszych choréb oczu. Alergiczne zapalenie
spojowek jest gltéwnie rodzajem natychmiasto-
wej IgE-zaleznej odpowiedzi na alergen po-
chodzenia naturalnego: pytki roslin, naskorek
zwierzat. Rzadziej jest to reakcja nadwrazliwo-
§ci typu IgE-niezaleznej, w ktéorej alergenem
moga by¢ leki (w tym takze okulistyczne), $rod-
ki dezynfekcyjne, pyly metali oraz substancje
chemiczne. W wyniku kontaktu oka z alerge-
nem dochodzi do pobudzenia komorek tucznych
obecnych w oku i wytwarzania przez nie hista-
miny. Naczynia krwiono$ne w oku silnie wypel-
niaja sie krwia, powodujac zaczerwienie i obrzek
oka. Oczy lzawia, swedzg, pieka, a powieki sg
obrzmiale. Innym objawem alergicznego zapale-
nia spojowek jest takze Swiatlowstret.

Wystepuje kilka typéw zapalenia spojowek
o podiozu alergicznym: sezonowe zapalenie
spojowek, ostre alergiczne zapalenie spojowek,
przewlekle alergiczne zapalenie spojowek, nie-
zyt wiosenny (lac. keratoconjunctivitis vernalis),
opryszczykowe zapalenie spojowki i rogowki, ato-
powe zapalenie spojowki i rogéwki oraz olbrzy-
miobrodawkowe zapalenie spojowek.

Alergiczne sezonowe zapalenie spojowek

Jest ono spowodowane przez lotne alergeny, naj-
czedciej sa to pytki traw. Powtarza sie zwykle co
roku w okreslonych miesigcach pylenia roéliny,
na ktérg chory jest uczulony. Do objawéw nale-
73: swedzenie, Izawienie i zaczerwienienie oczu,
bez zaburzen widzenia. Spojowka wykazuje de-
likatny obrzek oraz rozlany odczyn brodawkowy.



Czasem widoczny obrzek wystepuje rowniez na
powiekach. Objawy zwykle pojawiajg sie nagle,
majg ostry i przemijajacy przebieg.

W leczeniu stosowane sg krople oczne za-
wierajace: kromoglikan dwusodowy, nedokromil
oraz lodoksamid. Leki sterydowe daja zamierzo-
ny efekt terapeutyczny, jednak ze wzgledu na
ryzyko wystapienia jaskry i za¢my, stosuje sie je
krétkotrwale.

Ostre alergiczne zapalenie spojéwek
Charakteryzuje sie naglym, nasilonym obrze-
kiem spojowek i powiek. Jest wynikiem kontaktu
z duzg iloscig alergenu w worku spojéwkowym.
Objawy ustepujg dos¢ szybko (24-48 godzin).

Przewlekte alergiczne zapalenie spojowek

Wynika zwykle z dtugotrwatego kontaktu z dang
substancja, ktéra po pewnym czasie wywolu-
je nadwrazliwos¢ lub wrecz reakcje toksyczna.
Najczedciej sg to Srodki konserwujgce stosowane
w kroplach, leki przeciwwirusowe, antybiotyki
oraz krople stosowane w leczeniu jaskry. Do ob-
jawoéw naleza: podraznienie oka, swedzenie i za-
czerwienienie. Osoby cierpigce na przewlekle
alergiczne zapalenie spojéwek wybierajg krople
niezawierajgce srodkéw konserwujacych. U os6b
noszacych soczewki obserwuje sie spadek tole-
rancji soczewki przez oko. W rogéwce sg zauwa-
zalne ubytki nablonka, a skéra powiek przybiera
objawy kontaktowego zapalenia. >

UMAX BK 0,4% OCUMAX 0,4%
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dtuzsze nawilzenie'

PODRAZNIENIE

PIECZENIE

O
O
1C i}
X 17
N2> L
= & 3
=

PRODUKT ROKU 2015
SWIATA FARMACJI

POLECANY W PRZYPADKACH:
¢ ZESPOLU SUCHEGO OKA,
¢ ZAPALENIA SPOJOWEK,

¢ PO ZABIEGACH CHIRURGICZNYCH
0CzZu.?

1. Michael E. Johnson Paul J. Murphy Mike Boulton: . Effectiveness of sodium hyaluronate H
yedrops i dry eye.” Graef lin Exp Ophthalmol (2006) 244: 109-112 lekam
2. Ulotka informacyjna Ocumax BK i Ocumax 0,4%.
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ALERGIA

» Niezyt wiosenny
Jest to obustronne zapalenie zewnetrznych
warstw oczu. Dotyka gléwnie dzieci, a zaostrze-
nie objaw6éw przypada na wiosne. Do objawéw
niezytu wiosennego zalicza sie swe-
dzenie i lzawienie oczu oraz obec-
no$¢ charakterystycznej biatej lep-
kiej wydzieliny sklejajacej powieki.

Zapalenie opryszczykowe
spojowki i rogowki

Schorzenie to objawia sie niewiel-
kimi, szaro-z6itymi naciekami na
spojowce oka. Wystepuje zazwyczaj
u dzieci z uboga dieta, zyjacych
w zlych warunkach higienicznych
oraz obcigzonych skazg wysiekows.

zapalenie skory. Najczedciej dotyka mezczyzn.
Do objawéw naleza: silny §wiad spojéwek i po-
wiek, ktore wraz z postepowaniem choroby po-
krywajg sie strupami i pekaja, zespdt suchego
oka oraz gesta sklejajaca powieki
wydzielina. Bardzo czesto rzesy ule-
gaja znacznemu przerzedzeniu, a ze
wzgledu na bliznowacenie rogéwki
dochodzi do zaburzenia widzenia.
Jest to grozna choroba. Do najczest-
szych powiktan nalezg: nadkazenia
bakteryjne (gronkowiec), wirusowe
i grzybicze, rogéwki: owrzodzenia,
wrastanie naczyn do rogéwki i zmia-
na jej krzywizny (tzw. stozek rogéw-
ki), odwarstwienie siatkéwki oraz
zaéma.

Jesl objawy alergicznego 2apalemia spojowek nie ustepugg pomamo stosowania

preparatow dostepnych bezx receply

Powstaly naciek moze doprowadzi¢ do powsta-
nia owrzodzenia i perforacji rogéwki. Charak-
terystyczne jest wnikanie naczyn krwionosnych
z obwodu rogéwki w kierunku nacieku. Kuracja
polega na stosowaniu lekow rozszerzajacych zre-
nice, przeciwzapalnych, oraz antybiotykéw.

Atopowe zapalenie spojowki i rogéwki
Jest to rzadkie schorzenie wystepujace gtownie
u os6b, ktore chorowaty lub choruja na atopowe

— konieczna jest konsultacja okulisty.

Olbrzymiohrodawkowe

zapalenie spojowek

Jest ono wynikiem reakcji na cialo obce takie
jak soczewki, proteza oczna lub nici stosowane
do szycia ran pooperacyjnych oczu. U 0séb no-
szacych szkla kontaktowe dochodzi do odktada-
nia sie depozytéw biatkowych z filmu tzowego
na soczewkach co powoduje draznienie spojow-
ki. Choroba objawia sie wzmozonym wydziela-
niem §luzu, dyskomfortem podczas noszenia »
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Natrii cromoglicas
Tawartos¢ opakowania: 10 mi

Allergocrom”
Natrii cromoglicas

1. NAZWA PRDDI.IK“.I LECZNICZEGO

Azelastin COMOD",

0,5 mg/ml, krople do oczu, roztwaor

2. SWJMOMOW\" 1ILOSCIOWY

0,05 % roztwor chiorowodorku azelastyny (0,50 mg/ml).

20 mg/ml krople do oczu, roztwor

Czas kwitnienia?

Leki URSAPHARM
skuteczne przeciw wszystkim typom alergii.
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| Podanie do oka
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Azelastin COMOD®- bez konserwantow
Azelastini hydrochloridum

4.6. Wplyw na plodnosé, cigze i laktacje

Cigze

Brak wystarczajacych danych potwierdzajacych bezpieczenstwo stosowania
azelastyny u kobiet w okresie ciaty. W badaniach dodwiadczaln ch na

7. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWOLENIE NA DOPUSZCZENIE
DO OBROTU
URSAPHARM Poland sp. z 0.0.

Zwierzetach dLnJe dawki doustne tej substancji

ul. Malarska 6, 05-092 Lomianki,Poland

Telefon: 22 732 07 90, Telefax: 22 732 07 99, e-mail: info@ursapharm.pl

8. NUMER POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU

20665. Wydane przez Urzad Rejestracji Produktdw Leczniczych, Wyrobdw medycznych

Jedna kropla leku o objetosci okolo 30 pl zawiera 0,015 mg ¢ darku cie plodu, je werostu | wady 'mmolnwe
{ ini hydroc! kuscm} Po m[elsr.omm p stezenia ji czyn-

Wykaz substanr:jl pomocniczych: nej w sa Ine (jest na pozi Ik tw), nalezy

Disodu edetynian jednak zachowat S stosujgc prep in COMOD™ podczas

Hypromeloza ciazy,

Sorhitol Laktacje

Sodu wodorotienek (do korekty pH) ewielkie iloéci azel ikaja do mieka kobiecego i dlatego nie

Woda do wstrzykiwan. zaleca sig stosowania preparatu Azelastin COMOD™ u kobiet karmiacych

3. POSTAC FARMACEUTYCZNA

Krople do oczu, roztwar,

Klarowny, bezbarwny roztwor.

4.1. Wskazania do stosowania

Leczenie | profilaktyka objawow alergicznego sezonowego zapalenia
spojowek u doroskych i dzieci w wieku 4 lat | powyzej.

Leczenle objawdw calorocznego alergicznego zapalenia spojowek

u dorosr\rch i d2|e|:| w wieku 12 lal i ptlw‘fze]

4.2.D; i sposéb

Podanie do oka

Krople do oczu nalety podawad do worka spojdwkowego majac glowe lekko
odchylong do tylu.

Podczas podawania nalely zawsze unikaé kontaktu kefcdwki zakraplacza z
okiem lub skorg.

Sezonowe alergiczne zapalenie spojdwek

Doroslym i dzieciom w wieku 4 lat | powyzej zazwyczaj podaje sie jednag
krople leku do kaidego oka, dwa razy na dobe (rano | wieczorem). W razie
koniecznodci dawke te moina zwiekszy do jednej kropli, podawane] cztery
razy na dobe.

Caloroczne alergiczne zapalenie spojowek

Doroshym | dzieciom w wieku 12 lat | powyle] zazwycza) podaje sie jedng
krople leku do kaidego oka dwa razy na dobe (rano i wieczorem). W razie
konlecznoded, dawke te modna zwigkszye do jednef kropli podawane] 4 razy
na dobe,

W badaniach klinicznych potwierdzono skutecznosc | bezpieczeristwo stoso-
wania leku podczas leczenia trwajgcego do 6 tygodni, diatego terapie prepa-
ratem nalezy ograniczy¢ do maksymalnie 6 tygodni.

Unikat z S0C2 ymi {patrz punkt 4.4),
Stosowanie przez ohes diuzszy nit 6 tygodni musi przebiegad pod kontrola
lekarza, nawet w przypadku sezonowego zapalenia spojowek.

4.3. Przeciwwskazania

Madwrazliwosé na substancie czynng lub na ktdrakolwiek substancie
pomocnicza.

4.4, Specj i $rodki ostroznoséci dotycza
stosowania

Azelastin COMOD'™, nie jest wskazany w leczeniu zakazen oczu.

Podobnie, jak w przypadiu innych lekdw w postadi kropli do oczu, podezas
stosowania azelast'mv. nie nalezy uzywac soczewek kontaktowych.

4.5.1 keje z innymi prod i leczniczymi i inne rodzaje

interakcji
Specyficzne badania dotyczace interakeli nie byly prowadzone.

plersia.

4.7. Wplyw na zdolnos¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania
maszyn

Jest praktycznie meprawdupodobne aby {agodne, przernua]aoe pud!aznleme
oczu wywolane comon®, moglo

lub w jakimé wigkszym stopniu. Jednak
pacjenci nuczuwajw ]akueknlwlek e zab ia widzenla nie po-
winni poj ¢ maszyn, do chwili ustgpienia tych

cbjawdw,

4.8, Dzialania niepozadane
Crestost wystepowania objawdw niepotadanych okresla sig na podstawie
nastepujacych kryteridw:

Bardzo czesto (2 1/10)

Czesto (2 1/100 do <1/10)

Niezbyt czesto (= 1/1000 do < 1/100)

Rzadko (= 1/10000 do < 1/1000)
Bardzo rzadko (< 1/10000)

Nie znana czestosc nie moie byé
danych

Zaburzenia uktadu immunologicznego
Bardzo rzadko: Reakcje alergiczne (takie jak wysypka | wiad)
Zaburzenia uktadu nerwowego

Niezbyt cresto: Gorzki smak w ustach

Zaburzenia oka

Czesto: lagodne, przejéciowe podraznienie oka

Zglaszanie podejrzewanych dzialan niepozadanych

| Produktdw Biobdjczych

NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO

Allergocrom™, 20 mg/ml, krople do oczu, roztwor

SKEAD JAKOSCIOWY I ILi oOWY

1 ml izotonicznego roztworu zawiera 20 mg kromoglikanu sodowego (Natrii cromoglicas).

Wykaz substanci pomocniczych

Benzalkoniowy chlorek, disodu edetynian, glukoza jednowodna, woda do wstrzykiwan.
POSTAC FARMACEUTYCZNA

Krople do oczu, roztwdr

Wshkazania do stosowania

Ostre i pr alergiczne zapalenie spojd

Dawk ie i sposob pod i

Dawkowanie

Dzieci | mbodziet
Dla dorostych | dla dzieci dawkowanie jest takie samo.
Sposdb podawania
Zazwycza] zaleca sie zakroplic do worka spojowkowego 1 krople 4 razy na dobe.
Leczenla preparatem nllergacrom’b‘ nie nalely przerywac po ustapieniu objawdw, nalery
je kontynuowat az do ustania kontaktu z alergenem np.: pytkami kwiatow, kurzem.
Przeciwwskazania
Nadwrazliwosc na submnqe czynng lub na khérakol\-vlek substancje pomocnicza.
Specjalne - i érodki 21 i dotyczace stosowania
Lekarz okulista powinien stwierdzic, czy pomimo wystepujacego alergicznego zapalenia oka,
modliwe jest urywanie twardych soczewek kontaktowych. W przypadku uzyskania potwi-
erdzenia, przed zakropleniem leku nalezy zdjac twarde soczewki kontaktowe, zakroplic lek,
a soczewkl zabozyd ponownie na 0CTy po uplywie 15 mmu: Udywanie mqk!uch soczewek kon-
taktowych ze wzgledu na S¢ chiorku go jest przech
Dezieci i miodzie
Bezpler:zenstwu stosowania leku u dzied ponizej 4 lat nie zostalo okreslone.

keje z innymi p leczniczymi i inne rodzaje interakeji
Nie plzepruwadzuno I:ladan dowaqcych Interakcji.
Wplyw na plodnoéé, cigie i

Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest
podejrzewanych dzialan niepozgdanych. Umoiliwia to nieprzerwane monito-
rowanie stosunku korzydcl do ryzyka stosowania produktu leczniczego.
Oscby nalezgce do fachowego personelu medvurbegn powinny zglaszad

Po wielaletnim nie
nie rozwadyc korzysal | ryzyko plynace z p
cigzy, a takze kobietom karmigcym piersig.

dziatania
d. la leku w p ¥

Mimo to naledy staran-
| dalszych try

ch

wszelkie podejrzewane  dziatania i ) gystemu
zglaszania:

Departament Monitorowania Nieg h Dziatar F dw Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktdw Leczniczych, Wyrobdw Medycznych | Produk-
tow Biobdjczychal. Jerozolimskie 181CPL-02 222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

e-mail: adri@urpl.gov.pl

6.4. Specj srodki
Nie przachnwwac w tempera{urze pow\-'zej ZS‘C
Srodki

Prowadzono badania interakcjl z uzyciem duiych dawek doustnych. Nie

55.

maja one jednak zadnego znaczenia dla Azelastin comMon®,
preparatu do oka
jest na poziomie pikograméw,

po
stezenie substancji czynnej w

P Iecmh:zegn do stosowania
Brak szczegdlnyth wymagan.

W rzadkich przypadkach moze wystapic przemijajace pieczenie oczu, uczucie obecnosd ciata
obcego w oku, przekrwienie | obrzek spojdwek. Objawy te 2wykle samoistnie ustepuja.
PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWOLENIE NA DOPUSZCZENIE
DO OBROTU

URSAPHARM Poland Sp. z 0.0,

ul. Malarska 6, 05-092 tomiankl, Polska

NUMER POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU

8980, Wydane przez Urzad Rejestracji Produktdw Leczniczych, Wyrobdw medycanych

i Produktow Biobdjczych

“Najtafiszy produkt na rynku preparatdw przeciwalergicznych 0742
wedlug Pharmaexpert 01.2016.
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OPIEKA FARMACEUTYCZNA

» soczewek, podraznieniem oka oraz swedze-
niem oczu po zdjeciu soczewek. Zdarza sie,
ze chorzy skarza sie na gorsze widzenie w so-
czewkach. Podczas leczenia tego typu zapalenia
spojowek trzeba przestrzegaé zasad pielegnacji
soczewek kontaktowych. Nie nalezy korzystaé
z soczewek diuzej niz ich okres przydatnosci,
nalezy ograniczy¢ czas noszenia soczewek w cia-
gu dnia do mozliwego minimum. Warto wybie-
ra¢ soczewki, ktérych producent deklaruje wyso-
ka przepuszczalno$é dla gazéw oraz od czasu do
czasu zmieni¢ ptyn do higieny soczewek.

Leczenie
W leczeniu tagodnego przebiegu schorzenia za-
leca sie stosowanie kropli do oczu dostepnych
bez recepty z kromoglikanem sodowym, ktory
stabilizuje btone komoérkowa komoérek tucznych
poddanych dziataniu antygenéw. Dodatkowo
jako antagonista wapnia, blokuje receptor im-
munoglobuliny E potaczony z kanalem wapnio-
wym, przez co blokowany jest przeplyw wapnia
do komorki. Warto takze siega¢ po produkty bez
konserwantéw, sg one bezpieczne réowniez dla
0s6b, ktére nosza soczewki kontaktowe. W celu
zmniejszenia zaczerwienienia oczu stosuje sie
krople z nafazoling albo tetryzoling. Lekow ob-
kurczajacych naczynia krwiono$ne oczu nie
wolno stosowaé dluzej niz dwa tygodnie, ponie-
waz mogg spowodowaé zaostrzenie objawow ze
strony oczu. Chlodne kompresy na oczy przynio-
sg ulge podraznionym i swedzgcym powiekom,
a przemywanie regularnie solg fizjologiczng lub
kroplami nawilzajacymi oczy$ci oczy.

Jesli objawy alergicznego zapalenia spojo-
wek nie ustepuja pomimo stosowania prepa-
ratow dostepnych bez recepty — konieczna jest

Z APTECZNEJ POLKI

konsultacja okulisty. W ostrych i przewlektych
zapaleniach stosowane sg leki przeciwhistami-
nowe zwlaszcza nowej generacji, jak bilastyna
(o dodatkowym dzialaniu przeciwzapalnym),
ktore blokujg dziatanie histaminy. W ciggu 24
godzin od aplikacji znacznie zmniejsza obja-
wy oczne alergicznego zapalenia spojowek typu
$§wiad, Izawienie czy zaczerwienienie. Je§li ob-
jawy alergicznego zapalenie spojowek sa bar-
dzo silne, zdarza sie, ze okulista zaleca podanie
do oczu kropli z glikokortykosteroidami. U pa-
cjentéw z okresowym alergicznym zapaleniem
spojowek objawy mijaja wraz z koncem okresu
pylenia, natomiast u pacjentéw z przewleklym
zapaleniem spojowek objawy moga trwaé nawet
caly rok.

Profilaktyka i higiena oczu

Osoby narazone na alergeny powinny szcze-
gélnie dba¢ o higiene oczu. Nalezy regularnie
przemywac je solg fizjologiczng, stosowaé od-
powiednie hipoalergiczne preparaty do przemy-
wania powiek w postaci chusteczek lub ptynéw.
Zapobiegawczo jeszcze przed sezonem pylenia
warto zastosowal wstepne leczenie alergiczne-
go zapalenia spojowek, dzieki temu objawy sg
potem o wiele stabsze. Podczas wystapienia ob-
jawow alergii nie nalezy wykonywaé makijazu
oka, ani pociera¢ oka oraz zrezygnowac z nosze-
nia soczewek dodatkowo podrazniajg oczy i za-
trzymujg alergeny na powierzchni oka. Nalezy
unikaé¢ czynnikéw dodatkowo draznigcych oczy,
jak dym papierosowy, roztocza kurzu, kontaktu
ze zwierzetami czy kapieli w basenie. Prawidlo-
wa profilaktyka i higiena oczu wraz z regularng
kontrolg lekarskg i prawidtowe leczenie umozli-
wia pacjentom normalne zycie. ®

Luteina z borowka

Ocumax HYDRO

Suplement diety jest
przeznaczony dla oséb
obciazajacych wzrok
poprzez m.in.: prace przy
komputerze, ogladanie
telewizji, przebywanie

W pomieszczeniach
klimatyzowanych, noszenie
soczewek kontaktowych.
Kapsutka miekka zawiera
kwasy ttuszczowe omega-3,
w tym EPA i DHA, olej z nasion czarnej porzeczki,
witaminy (A, C, E, D,) oraz laktoferyne.

Suplement diety przeznaczony

do uzupetnienia codziennego
jadtospisu w sktadniki odzywcze
niezbedne do zachowania dobrej
kondycji oczu i prawidtowego
widzenia. Luteina to naturalny
karotenoid stanowiacy sktadnik
budulcowy struktur oka, boréwka
natomiast jest naturalnym Zrédtem
antocyjanéw, ktére wptywaja

na relaksacje mies$ni gtadkich

w naczyniach krwionosnych oka.

DLASUCHYCH | ZMECZONYCH OCZU | & '

OCUMAX

Producent: BigGarden Sp. z o.0.

Producent: Przedsiehiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp. z 0.0

PROMOCUJA PROMOCJA
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GDY MAMA
karnmiaca

\ Choroba podezas laktacp nie oxnaca
koniecznosc odstawienia duiecka od piersi.
Dobranie odpowiednich lekow pozwala

‘-‘ ‘ . na skutecmq dla mamy v bezprecing

-

A karmaonego dziecka farmakoterapie.

leko kobiece wytwarzane jest w gru-
M czolach piersiowych ze sktadnikow do-

starczanych z krwig i limfg. Proces ten
. tygodniu cigzy, a po
zielanych hormonow,
toSciowszy pokarm,
dziecku, zaréwno
czasie, jak i cho-
>

rozpoczyna sie juz w 16.
porodzie, pod wplywe
ulega nasileniu. Jest
jaki mozna podaé
temu zdrowem
remu czy wcze
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MACIERZYNSTWO

Najlepsze dla dziecka
Mleko mamy dostarcza wszystkich sktadnikéw
niezbednych do wtadciwego wzrostu i rozwoju
dziecka, w odpowiednich ilosciach (woda, biat-
ko, ttuszcze — w tym DHA, cukry — miedzy inny-
mi laktoza oraz oligosacharydy, bedace prebioty-
kami, witaminy, sktadniki mineralne). Zawiera
enzymy, hormony, czynniki wzrostu tkanek, im-
munoglobuliny, komérki macierzy-
ste. Co wiecej, mleko mamy, jako
zywa i zmienna substancja, do-
pasowuje sie do potrzeb dziecka.
W pierwszych dniach po porodzie
wytwarzana jest gesta, zoltawa siara,
o duzej zawarto$ci przeciwciat i ko-
morek odpornosciowych, by zapew-
ni¢ noworodkowi nalezyta ochrone
przed drobnoustrojami. W kolejnych
dniach zwieksza sie ilo§¢ mleka oraz
jego warto$¢ odzywcza. Inny sklad

<

nieleczona bruceloza, przyjmowanie przez mat-
ke PCP, kokainy czy marihuany. Ale juz matki
narkomanki, HIV — negatywne, bedace w cza-
sie terapii odwykowej, dobrze odzywione, moga
karmic¢ piersig. W przypadku nieleczonej gruz-
licy (do dwéch tygodni od rozpoczecia leczenia)
oraz ostrej fazy grypy HIN1 matka powinna
by¢ izolowana, ale pokarm moze podawaé. Na-
tomiast gdy na piersiach lub bro-
dawkach mamy pojawig sie zmiany
opryszczkowe, dziecko nie powinno
ich dotykaé, ale podanie mleka jest
bezpieczne. Zgodnie z najnowszymi
doniesieniami CMV — seropozytyw-
no$¢ matki nie przeszkadza w kar-
mieniu wcze$niakéw, nawet tych
z ekstremalnie niska masa urodze-
niowa. Piersi kobiety, niezaleznie
od ksztaltu czy wielkoSci moga wy-
twarza¢ pokarm. Kluczem do suk-

Karmienie piersig ma miezwykle korzystny wplyw 2arowno na dziecko, jak

1 mamy, co zostalo potwierdzone w licznych badanmiach naukowych.

ma tez mleko dla wczesniaka — jest bogatsze
w sktadniki odpowiedzialne za odpornos¢, ttusz-
cze, bialka oraz mineraly. Gdy mama choruje,
w jej pokarmie zwieksza sie stezenie sktadnikow
odpornosciowych. Nawet piersi kobiety niedozy-
wionej wytwarzaja pelnowarto$ciowy pokarm,
tylko w mniejszej ilo$ci.

Jak dfugo karmic?

Na podstawie dostepnych badan zaréwno ESP-
GHAN (European Society for Paediatric Ga-
stroenterology Hepatology and Nutrition), jak
i Amerykanska Akademia Pediatrii (AAP) re-
komenduja karmienie piersig wylaczne (tylko
pokarm matki) lub pelne (z podaniem wody
lub plynéw na jej bazie) przez okolo 6 miesie-
cy. Nastepnie sugerowane jest wprowadzanie
warto$ciowej zywnos$ci uzupelniajacej w ostonie
mleka kobiecego i karmienie do roku lub diuzej.
Nie sg okreSlone gérne granice, do kiedy mozna
karmi¢. Decyzja ta nalezy do matki i dziecka.
Pokarm przez caly okres karmienia, niezalez-
nie od jego dlugodci, jest wartoSciowy i cenny
dla dziecka.

Kiedy nie mozna karmi¢?

Wedltug rekomendacji AAP przeciwwskazania
do podania mleka matki sg niezwykle rzadkie:
galaktozemia u dziecka (fenyloketonuria pozwa-
la na karmienie czeSciowe), seropozytywnos$é
HTLV1, HTLV2, HIV w krajach rozwinietych,

cesu jest regularne karmienie, tak by piersi byly
skutecznie oprézniane.

Zalety karmienia piersia

Karmienie piersia ma niezwykle Kkorzystny
wplyw zaréwno na dziecko, jak i mame, co zo-
stalo potwierdzone w licznych badaniach na-
ukowych. Wylaczne karmienie mlekiem ko-
biecym zmniejsza u dziecka ryzyko: zapalenia
ucha srodkowego i zapalenia ptuc, hospitalizacji
z powodu infekcji drég oddechowych, u wcze-
$niakéw martwiczego zapalenia jelit (o 77 proc.),
zespolu naglej Smierci niemowlat (czterokrot-
nie), cukrzycy typu 112, astmy i AZS (o 27 proc.
— wywiad nieobcigzony i 42 proc. — wywiad ob-
cigzony), otylodci, celiakii, jesli gluten byt wpro-
wadzany w ostonie mleka kobiecego, infekcji
przewodu pokarmowego. Dodatkowo zapewnia
optymalne tempo wzrastania dziecka i korzyst-
nie wplywa na funkcje poznawcze.

U mamy karmigcej nastepuje szybsza in-
wolucja macicy po porodzie, mniejsze ryzyko
krwotokéw i krotszy okres krwawienia, mniej-
sze ryzyko depresji poporodowej, szybszy po-
wrét do figury sprzed cigzy. Jezeli skumulowa-
ny czas karmienia w zyciu kobiety przekroczy
12 miesiecy zmniejsza sie ryzyko RZS, nadci-
$nienia tetniczego, hiperlipidemii, cukrzycy,
raka piersi (przed menopauzg), raka jajnika.
Kazdy rok karmienia obniza ryzyko wystgpie-
nia raka sutka o 4,3 proc.
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Rycina. Strategia redukcji ryzyka laktacyjnego

i wsparcia karmienia piersia w czasie farmakoterapii matki
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przeciwskazany

lek catkowiecie lek wzglednie lek
bezpieczny bezpieczny

oszacowanie ryzyka
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informowanie matki
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motywacja matki
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leczeniu

edukacja matki
w zakresie zasad
utrzymania laktacji ===
i odciagania
pokarmu

wsparcie matki
w sytuacjach

——3 NIE

4

Poza aspektami zdrowotnymi,
karmienie piersig jest tez niezwy-
kle wygodne i ekonomiczne.

Karmienie a farmakoterapia

Na podstawie danych zebranych
w Polsce w 2014 roku, dotyczacych
jakiegokolwiek karmienia piersia,
w pierwszych dobach zycia wiek-
szo$¢ dzieci (98 proc.) otrzymuje
mleko mamy. Ale juz w 6. tygodniu
tylko 46 proc., a w 12. miesiagcu zy-
cia dziecka — 11,9 proc. Jedng z przy-
czyn wczesnego odstawienia dziecka
od piersi, jakg podaty Polki w ankie-
cie w ramach kampanii Mleko Mamy
Rzadzi (2015) byla choroba matki
i konieczno$¢ przyjmowania lekow.
Kobiety w obawie o zdrowie dziecka
albo rezygnujg z leczenia, albo z kar-
mienia. Rolg lekarzy, poloznych,
doradcow laktacyjnych, a takze nas
— farmaceutéw jest uswiadomienie

noworodka probleméw . . P
rejestrouanie B ;’g%‘:;ﬁ'g:;';g 1 y s - kobietom, ze farmakoterapie i lakta-
St edukacia objawow e cje mozna skutecznie taczyé. Stan-
I 0 ini H karmienia . , . .
pirsia  casie | Bueten | u dziecka = dardem powinien byé odpowiedni
et noworodka dazenie ) . .
przez lekarzy ol Thlican dobor skutecznego i bezpiecznego
zakonczenia — L . . . .
rejstrowanie farmakoterapii leku, ktéry nie zaszkodzi ani dziec-
ozytywnych 1 11 1 3 1 -
[ Pozytyunych v ku, ani laktacji, nie za$ szukanie za
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stepczych metod karmienia dziecka.
Jak podkresla AAP, tylko niewielka
grupa lekow jest przeciwwskazana
w okresie karmienia (tabela). Aby

reakcji dziecka
karmlonego
piersia podczas
farmakoterapii
matki

zrédto: J. Socha, N. Tobiasz-Katkun: ,Farmakoterapia w czasie karmienia piersig” Standardy
Medyczne Pediatria 2010, tom 7, 791-798)
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» ulatwi¢ zadanie profesor Thomas Hale, $§wia-
towej stawy specjalista w dziedzinie farmakolo-
gii laktacyjnej, zaproponowal usystematyzowanie
substancji leczniczych w nastepujacych katego-
riach ryzyka laktacyjnego:

LI-najbezpreczniegsze: 1eki, ktére byly przyjmowa-
ne podczas laktacji przez duzg grupe matek, bez
zadnego zaobserwowanego negatywnego efektu
u karmionego dziecka; na lekach tych byly prze-
prowadzone badania wsréod matek karmigcych
i nie wykazaty one ryzyka dla dziecka, ani odle-
glego dziatania szkodliwego;

L2-bezpieczniejsze: leki, ktére stosowala ograni-
czona liczba matek, nie obserwowano dziatan
niepozadanych; takze leki, dla ktérych ryzyko po
zastosowaniu jest mato prawdopodobne;
L3-prawdopodobnie bezpieczne: nie istnieja ba-
dania na grupie kobiet karmiacych, ale ryzyko
dzialania niepozgdanego jest mozliwe; podanie
leku powinno ogranicza¢ sie jedynie do sytuacji,
gdy korzystny efekt przewyzsza ryzyko; do grupy
nalezg takze wszystkie nowe leki, ktére nie majg
odpowiednich badan;

L4-prawdopodobnie szkodliwe: istnieja dowody
szkodliwego dziatania na karmione dziecko lub

Wskazoéwki dla farmaceuty

Opieka farmaceutyczna nad mamg karmiacg
powinna obejmowac przede wszystkim doktadny
wywiad odnos$nie objawéw, czasu trwania choro-
by, wieku karmionego dziecka, przyjmowanych
lekéw, choréb wspélistniejacych oraz ocene czy
nie jest konieczna wizyta u lekarza. Proponujac
pacjentce farmakoterapie, warto wzigé¢ pod uwa-
ge nastepujace wskazowki:

» jesli jest taka mozliwo$¢é — zrezygnowac z poda-
nia leku

» zamiast leku zaproponowaé inne metody, np.
w zaparciach — wzbogacenie diety w warzywa,
owoce i kasze; w dolegliwo$ciach bdlowych le-
czenie cieptem lub zimnem

» jesli lek musi by¢ zastosowany — dobra¢ najbez-
pieczniejszy (np. na podstawie LLL)

» wybiera¢ leki znane, sprawdzone, unikaé
nowosci

» wybiera¢ preparaty jednosktadnikowe

» rozwazy¢ zasadno$¢ podania zi6t czy suplemen-
tow diety

» zastosowaé najnizszg skuteczng dawke i mozli-
wie najkrotszy czas stosowania

T’ na laktacje; korzysci z ich zastosowania moga by¢ » w pierwszej kolejnosci stosowaé leki dziatajace
= akceptowalne pomimo ryzyka dla dziecka (gdy miejscowo, potem doustnie, a na koncu, w razie
= istnieje zagrozenie zycia, a podanie réwnie sku- koniecznosci, dozylnie lub domie$niowo
gﬁ‘ tecznego, a bezpieczniejszego leku jest niemozli- » wybierac leki o krétkim okresie péttrwania
; we, lub taki lek nie dziata); » skorelowaé czas brania leku z karmieniem

4 L5-szkodliwe: leki o istotnym i udokumentowa- dziecka — najlepiej przyjmowaé leki po kar-
nym szkodliwym dziataniu na dziecko; leki prze- mieniu, a wieczorem przed najdluzsza nocng
ciwwskazane u kobiet karmiacych. przerwa; lek przyjety 30-60 minut przed kar-

Rzetelnymi 7Zr6édlami wiedzy na temat po- mieniem osiggnie najwieksze stezenie w orga-
szczegblnych substancji leczniczych sa: Laktacyj- nizmie dziecka
ny Leksykon Lekéw na stronie Centrum Nauki » poinformowa¢ pacjentke, ze jesli zauwazy co$
o Laktacji oraz baza LactMed. niepokojacego u dziecka (biegunka, wysypka,
Z APTECZNEJ POLKI
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T na stres 1 spokoyny sen W ReET

i,
.lé;,;,,
| |

e

Suplement diety przeznaczony do Dzieki kompozycji trzech sktadnikéw: 12 mg honokiolu

i iazli jawé = . Llfin z ekstraktu z kory mangolii, 200 mg kwaséw omega-3, ::.‘7-3"*'2\ " .
:l\iléatlll’iil?l?aliil;c;?;!gjlfczhaamaarvav%\ﬁikalna_ — Fem U rl n ;FE‘T“ witamin z grupy Bi poiaczone_j z mikronizacja t_a_ble_tki &":*3\ '
X © (lepsze wchtanianie), Magnolia pomaga w obnizeniu \’:’\-R T
kompozycje opatentowanych ekstraktéw o stanéw depresji, napiecia nerwowego, utatwia ‘S;& FABLETY
o udowodnionej w badaniach naukowych i O dlelycg :;"» zasypianie. Efekty s odczuwalne nawet RNy, | - wreie 2 MACHELL
skutecznoSci: wodny ekstrakt z pestek i _ #:;* od pierwszego dnia. k\t}- ;T;;_,ch?"_ﬁ:fa; '
dyni EFLA®940, bogaty w fitoestrogeny = Naturalny preparat! % N TAMINY 26
(enterodiol) i adenozyne oraz ekstrakt ) i’-«‘,,\,:‘
z nasion soi Soylife® z czynnymi *90% testujacych polecitoby Magnolie przyjaciotce. S,
izoflawonami. Ekstrakty te wykazuja 2/3 respondentek ocenito, ze Magnolia jest lepsza :“;:,,\,:
korzystne dziatanie na mie$nie od konkurencyjnych produktéw. N

odpowiedzialne za trzymanie moczu. Dystryhutor: Salus International

Wiecej: *www.salusnatura.pl

Producent: Sequoia Sp. z 0.0.

PROMOCUA
PROMOCJA



OPIEKA FARMACEUTYCZNA

ospalo$c), nalezy lek odstawi¢ i poszukac inne-
go rozwigzania

» wysokie stezenie w pokarmie osiggajg: leki po-
dane dozylnie, o malej masie czasteczkowej,
slabe zasady, rozpuszczalne w ttuszczach, prze-
kraczajace bariere krew-mozg

» niskie stezenie w pokarmie osiggaja leki o kwa-
$nym odczynie, o duzych czgsteczkach, nieroz-
puszczalne w ttuszczach, o stabej wchtanialnosci

» okresowe odstawienie dziecka od piersi jest
ostatecznym rozwigzaniem, pacjentka powinna
otrzymaé¢ wéwczas wsparcie oraz informacje,
jak utrzymac laktacje i jak powréci¢ do karmie-
nia (warto wskaza¢ mozliwo$¢ konsultacji z do-
radcg laktacyjnym)

Mamy karmigce najczeSciej zglaszajg sie
do apteki po pomoc w przeziebieniu, uczuleniu
czy dolegliwo$ciach ze strony przewodu pokar-
mowego. Skarzacej sie na bdl i goragczke pa-
cjentce mozna zaproponowaé paracetamol (L1)
lub ibuprofen (L.1), nie stosowaé aspiryny (L3)
i metamizolu (L3). Gdy dokucza katar najbez-
pieczniej oczyszczaé i nawilza¢ nos roztworem
soli fizjologicznej lub soli morskich. Stosowanie
preparatéw z oksymetazoling lub ksylometazo-
ling powinno by¢ krétkotrwate (2-3 dni). Pseu-
doefedryna nie stanowi zagrozenia dla dziecka,
ale moze obnizy¢ laktacje. W suchym kaszlu
mozna zaproponowaé preparaty z dekstrome-
torfanem (L1), a w przypadku mokrego prepa-
raty wykrztusne, nie zawierajgce jodu. Domowe
sposoby, np. syrop z cebuli czy dodatek czosnku,
moga niekorzystnie zmienia¢ smak pokarmu.
Bél gardta usmierzy flurbiprofen lub benzyda-
mina. Z lekéw przeciwhistaminowych w razie
potrzeby mozna zastosowaé loratadyne (L1) lub
ceteryzyne (L2). Dolegliwosci ze strony prze-
wodu pokarmowego mozna zmniejszyé stosujac
drotaweryne, famotydyne, omeprazol, ranitydy-
ne czy w przypadku zapar¢ laktuloze.

7 badan wynika, ze Polki chcg karmié pier-
sig, ale nie zawsze otrzymuja odpowiednie wspar-
cie. Gdy z powodu choroby zgtaszaja sie po porade
do apteki, badZmy dla nich Zrédtem rzetelnej in-
formacji i pomoca w pogodzeniu farmakoterapii
i laktacji. =
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rawidtowe funkcjonowanie organizmu
P czlowieka opiera sie na cyklicznym wyste-
powaniu pewnych rytméw biologicznych,
w tym cyklow snu i czuwania. Przyjmuje sie, ze
przecietny czlowiek przesypia nawet jedna trze-
cig swojego zycia, co potwierdza fakt, iz sen jest
jego integralng czeScig i podstawowa potrzeba.
Wystepuja dwa giéwne stadia snu: sen wolnofalo-
wy (Non-REM) i paradoksalny (REM), z ktérych
pierwszy charakteryzuje sie somatycznymi wla-
§ciwo$ciami regeneracyjnymi, drugi natomiast
regeneruje mézg i funkcje psychiczne.
Od setek lat naturalnym wyznacznikiem snu
i czuwania bylo natezenie $wiatla, czyli wschody
i zachody slonca. Niestety obecne czasy, w kt6-
rych to niezwykle szybkie tempo zycia i ciagly
pospiech staly sie norma sprawiajg, iz rytm oko-
fodobowy bardzo czesto jest zaburzony, co z kolei
prowadzi do licznych zaburzen snu. Te natomiast
czesto dezorganizuja funkcjonowanie indywidu-
alne i spoleczne, negatywnie wplywaja na stan
zdrowia oraz ogdlng sprawno$¢ organizmu. Nie-
stety zaburzenia snu staly sie bardzo powszech-
nym problemem, wsrdd ktérych najczestsza for-
me stanowi bezsenno$é¢, inaczej insomnia.

Przyczy ny hezsennosci

Niejednokrotnie trudno jest uchwyci¢ konkret-
ng przyczyne bezsennosci, jednak w wielu przy-
padkach doktadny wywiad z pacjentem pozwa-
la ujawni¢ okoliczno$ci sprzyjajace chorobie.
Najczesciej sg to wspolistniejace dolegliwosci
neurologiczne, przewlekly stres, zaburzenia psy-
chiczne, lekowe, depresje oraz psychozy, powo-
dujace pobudzenie emocjonalne i zaburzenia

ry co 2 koler prowadz

ekaznictwa synaptycznego. Do wystgpienia
roby przyczyniaja sie réwniez schorzenia
Inoustrojowe i zwigzane z nimi dolegliwo-
, jak tez nieodpowiednia higiena snu, wply-
jaca negatywnie na naturalny rytm dobowy

aburzenia rytmu dobowego wynikajg najcze-
iej z nieprawidlowos$ci w wydzielaniu mela-
oniny, endogennego hormonu produkowanego
'w organizmie czlowieka gléwnie przez szy-
szynke, po otrzymaniu odpowiednich bodzcéw
z galek ocznych. Szyszynka za$ jest niewielkim
gruczotem umiejscowionym w mézgu, do ktorej
docieraja przekazywane drogga nerwowsg impulsy
o stanie natezenia $wiatla, z neuronéw siatkow-
ki oka. Doktadnie synteza melatoniny odbywa
sie w pinealocytach, pozostajac pod hamujacym
wplywem $wiatla. Melatonina, nazywana hor-
monem snu, jest najwazniejszym regulatorem
biologicznego zegara czlowieka, informujacym
mozg o aktualnym stanie aktywno$ci organi-
zmu. Warto wiedzie¢ réwniez, iz oprécz szy-
szynki melatonina w mniejszym stopniu jest
syntetyzowana przez siatkowke i komoérki ente-
rochromatofilne przewodu pokarmowego, gdzie
odpowiada za spowolnienie proceséw trawien-
nych. Uwalnianie melatoniny z szyszynki odby-
wa sie tylko w ciemno$ci, dlatego jak dowodza
badania nawet krotka fala $wiatla niebieskiego,
ktorego 7zrodlem sa przede wszystkim ekrany
telewizoréw i monitory komputeréw, Swiecaca
w oczy przed snem moze zaburza¢ rytm snu
i czuwania. Dlatego dlugie wieczory spedzone
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z ekspozycja na $wiatlo spowalniajg wydzielanie
melatoniny, w pewien sposdéb resetujgc rytmy
organizmu, co skutkuje utrudnionym i opdznio-
nym za$nieciem oraz zlym samopoczuciem po
przebudzeniu. Potwierdzono, ze juz pétgodzinne
pozostawanie pod wplywem $wiatla niebieskiego
wystarcza, aby op6zni¢ wydzielanie melatoniny
o okolo godzine.

Grupy pacjentow
Zaburzenia snu dotykaja calej populacji, jednak
niektére grupy narazone sg w wiekszym stopniu.
Szczyt stezenia melatoniny we krwi wystepuje
miedzy godzing pierwszg w nocy a piatg rano,
potem wydzielanie ustaje. Jednak wraz z wie-
kiem i starzeniem sie organizmu dochodzi do
zwapnienia szyszynki i konsekwent-
nego zmniejszania ilo$ci syntetyzo-
wanej melatoniny. Zdarza sie, ze juz
w organizmie 30-letniego czlowie-
ka poziom melatoniny pozostaje na
§rednim poziomie, co w takim przy-
padku czesto skutkuje pojawieniem
sie probleméw ze snem juz w wieku
45-50 lat. Natomiast u wiekszoS$ci
0s6b powyzej 65. roku zycia poziom
melatoniny osigga stan alarmowy
i to wladnie oni stanowig do$¢ licz-

organizm, by regulowa¢ rytm dobowy i zdolno-
§ci adaptacyjne. Preparaty melatoniny zaleca
sie przyjmowaé godzine przed planowanym
za$nieciem, a efekty stosowania widoczne sg
z kazdym dniem, natomiast maksymalna po-
prawa jako$ci snu nastepuje po okoto dwoch ty-
godniach terapii.

Melatonina powoduje bezposredni efekt na-
senny, przygotowuje organizm do snu. Stoso-
wana w dluzszym okresie czasu normalizuje
pory snu, zmniejsza czestotliwo$¢ przebudzen
w ciggu nocy oraz uzyskanie glebokiego snu,
pozwalajacego na regeneracje organizmu. Mela-
tonina w postaci preparatéow OTC jest dostepna
w dawkach od 1 do 5 mg. Wielko§¢ dawki jest
kwestig do$¢ indywidualng. W niektérych przy-
padkach zaleca sie rozpoczynaé¢ od
wyzszej dawki przez okres 2-3 ty-
godni i po tym czasie w zaleznoS$ci
od potrzeb kontynuowaé terapie ta
dawka u oséb starszych, lub zmniej-
sza¢ ja w razie potrzeby, tak moze
byé¢ u pacjentéw miodszych. Nalezy
obserwowa¢ reakcje organizmu na
dziatanie melatoniny, wazne jest aby
pacjent byl §wiadomy tego, ze lek
ten nalezy przyjmowaé¢ minimum
2-3 tygodnie i nie przerywac tera-

Wraz 2 wiekiem 1 starzeniem sig organzmu dochodzi do zwaprmiena szyszynki
1 konsekwentnego zmmiejszania ilosci syntetyzowane) melatoniny.

ng grupe pacjentéw z zaburzeniami snu. Do
kolejnej grupy naleza osoby z przesuniety fazg
sen-czuwanie, czyli pracujace w systemie zmia-
nowym czy podroézujace ze zmiang stref cza-
sowych, u ktérych moga wystapi¢ objawy tzw.
jet-lag, nasilone gtéwnie podczas szybkiego prze-
mieszczania sie z zachodu na wschéd i w pew-
nym sensie wyprzedzania zegara biologicznego.
Istnieje réwniez grupa osdb z zespotem op6znio-
nej fazy snu, u ktérych maksymalny wyrzut me-
latoniny wystepuje duzo pdézniej niz u zdrowych
ijest znacznie skrécony.

Wspomaganie dobrego snu
W terapii zaburzen snu melatonina dziata dwu-
kierunkowo: bezposrednio wplywajac na uktad
GABA-ergiczny, a takze poprzez dzialanie chro-
nobiologiczne dostosowujac zmiany w zakresie
rytmu snu do o$wietlenia oraz diugosci dnia
i nocy.

Na rynku istniejg preparaty melatoniny za-
rejestrowane jako leki kategorii OTC, zawiera-
jace rozne jej dawki, ktorymi mozna wspomagaé

pii. Efekty sa widoczne z dnia na dzien juz od
pierwszego dnia leczenia, a maksymalny efekt
odczuwalny jest po okolo 14 dniach, czasami
wczesniej. Na korzy$é preparatow z melatoning
przemawia rowniez fakt, iz nie powodujg uzalez-
nien i nie obserwuje sie zwiekszenia tolerancji.
Badania donoszg réowniez o dziataniu anty-
oksydacyjnym melatoniny, jej korzystnym wply-
wie na uktad odpornosciowy oraz zmniejszeniu
podatnosci organizmu na stres. Dowiedziono, ze
osoby z niskim stezeniem melatoniny czeSciej
zapadajg na raka piersi, prostaty i okreznicy.
Zaburzenia snu przekladajace sie na zycie
codzienne coraz czeSciej nekaja wspoélczesne
spoteczenstwo. Nalezy pamietad, iz niezaleznie
od przyczyny nieleczona bezsennosé, jak i prze-
wlekte zaburzenia snu, oprdocz zaburzen funkcjo-
nowania, mogg przyczyniac¢ sie do rozwoju wielu
choréb, w tym nadcis$nienia, choréb serca, cu-
krzycy, depresji. Kazde zetkniecie z problemem
powinno by¢ polaczone z rozwazaniem odnos$nie
jego pochodzenia, a postepowanie terapeutyczne
nalezy opiera¢ na leczeniu przyczynowym. =
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Melatonina LEK-AM, 1 mg, tabletki, Melatonina LEK-AM, 3 mg, Melatonina LEK-AM, tabletki 5 mg, tabletki. Skfad jakosciowy i ilosciowy: Jedna tabletka zawiera 1 mg, 3 mg lub 5 mg melatoniny (Melatoninum). Wskazania do stosowania: Melatonina jest wskazana jako $rodek pomocniczy w leczeniu zaburzen
Tytmu snu i czuwania np. zwiazanych ze zmiana stref czasowych lub w zwiazku z praca zmianowa. Lek ufatwia takze regulacje zaburzer dobowego rytmu snu i czuwania u pacjentéw niewidomych. Dawkowanie i sposob podawania: Dorosli: W zaburzeniach snu zwiazanych ze zmiang stref czasowych: 2 mg do
3 mg melatoniny raz na dobe, po zapadnieciu zmroku, rozpoczynajac od pierwszego dnia podrozy. Kontynuowac leczenie przez 2 do 3 kolejnych dni po zakoriczeniu podrdzy. W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania zwiazanych np. z praca zmianowa: 1 mg do 5 mg na dobe na godzine przed snem.
W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u osab niewidomych nalezy przyjmowac od 0,5 mg do 5 mg raz na dobe, okoto godziny 21:00-22:00. Dawkowanie to dotyczy tez dfugotrwatego przyjmowania leku. Dziatanie leku w leczeniu diugotrwatym zaburzeri rytmu dobowego snu i czuwania obserwuje
sie czasami dopiero po uplywie 2 tygodni przyjmowania leku. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynna lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza. Melatoniny nie nalezy stosowac po spozyciu alkoholu oraz w okresie ciazy lub laktacji. Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznodci dotyczace
stosowania: Nalezy zachowac ostroznosc podczas stosowania melatoniny u pacjentow z zaburzeniami czynnosci watroby z powodu braku danych dotyczacych stosowania melatoniny w tej grupie oraz ze wzgledu na metabolizm melatoniny w watrobie, u pacjentéw z depresja, a takze u 0sob z zaburzeniami
czynnosci ukladu immunologicznego, z zaburzeniami hormonalnymi lub padaczka oraz u 0sob leczonych lekami przeciwzakizepowymi i z zaburzeniami czynnosci nerek. Interakcje z innymi produktami leczniczymi i inne rodzaje interakgji: Fluwoksamina zwieksza stezenie w surowicy krwi podawanej row-
nolegle doustnie melatoniny, prawdopodobnie poprzez hamowanie jej eliminacji. Nalezy unikac faczenia tych lekéw. Stezenie melatoniny zwiekszaja: 5- lub 8- metoksypsoralen, cymetydyna, estrogeny (§rodki antykoncepcyjne i hormonalna terapia zastepcza). Leki metabolizowane przez izoenzym CYP2C19
(citalopram, omeprazol, lanzoprazol) zwalniaja metabolizm egzogennie podawanej melatoniny i zwiekszaja jej biodostepnosc, prawdopodobnie poprzez hamowanie przemian hormonu do N acetyloserotoniny. Chinoliny moga prowadzi¢ do wazrostu ekspozycji na melatoning. Karbamazepina i ryfampicyna
moga powodowac zwiekszenie redukeji stezeri melatoniny w osoczu. Melatonina moze nasilac wiasciwosci uspokajajace benzodiazepin i niebenzodiazepin, takich jak zaleplon, zolpidem i zopiklon. Stosowanie melatoniny z tiorydazyna prowadzi do nasilonego,zamroczenia”w pordwnaniu do leczenia sama
tiorydazyna. Stosowanie melatoniny zimipramina - do nasilonego uczucia rozluznienia i trudnosci z wykonywaniem zadar. Palenie papieroséw moze zmniejszac stezenie melatoniny. Dziatania niepozadane: Nie ma wystarczajacych badan pozwalajacych ocenic wystepowanie i czestos¢ dziatan niepozadanych
melatoniny. W przypadku krétkotrwatego stosowania, przez kilka dni, dziafania niepozadane sq bardzo nieliczne i przemijajace. Najczedcie] wystepuja: Zaburzenia ukladu nerwowego: astenia, béle glowy, splatanie (dezorientacja), sedacja, obnizenie temperatury ciafa. Podmiot odpowiedzialny posiadajacy po-
zwolenie na dopuszczenie do obrotu: Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp. z 0.0, ul. Ostrzykowizna 14 A, 05-170 Zakroczym, tel: +(48) (22) 785 27 60, fax: +(48) (22) 785 27 60 wew. 106. Nr pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: MZ nr17667. Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza - OTC.

Literatura: 1. Dane IMS Data View YTD11.2015 sprzedaz w opakowaniach wsréd preparatow z melatoning, 2. Boguszewska A, Pasternak. Melatonina i jej biologiczne znaczenie. Pol. Merk. Lek. 2004 XV, 100, 523. 3. Pawlikowski M. Karasek M, Poprawa jakosci snu po szesciu miesiacach leczenia 3 mg melatoniny.
ZHDANOVAYV, | et al. Melatonin Treatment for Age-Related Insomnia. J Clin Endocrinol Metab, October 2001, 86(10):4727-4730. 4. Pawlikowski M, Effects of six months melatonin treatment on sleep quality and serum concentrations of estradiol, cortisol, dehydroepiandrosterone sulfate, and somatomedin Cin
elderly women. Neuro Endocrinol Lett. 2002 Apr;23 Suppl 1:17-9. 5. Charakterystyka Produktu Leczniczego Melatonina LEK-AM. 6. Ztoty Otis 2009 w kategoril preparaty na zaburzenia snu. Plebiscyt przeprowadzono wsréd czytelnikéw magazynu,Na zdrowie. Dostepne bez recepty”numer 2/2009 (lato 2009) z dnia
04,0609 oraz za pomoc portalu www.nazdrowie.pl. Certyfikat Consumers Quality Certificate przyznany zostat Przedsigbiorstwu Farmaceutycznemu Lekam Sp.z 0. z siedziba w Zakroczymiu przez Fundacja Centrum Badarh i Monitorowania Jakosci w Poznaniu w dniu 08 marca 2012 r. za strategie zorientowang
na umacnianie pozycji rynkowej oraz budowanie wartosci marki Melatonina Lek-AM. Dobra Marka 2014/2015 - wyr6znienie dla marki MELATONINA LEK-AM przyznane przez Redakcje Biznes Trendy w dzienniku Rzeczpospolita oraz Redakcje Forum Biznesu w Dzienniku Gazecie Prawnej na podstawie badan
przeprowadzonych w IV kwartale 2014 1. na grupie 1013 pefnoletnich respondentéw z catej Polski. Opublikowane w dzienniku Rzeczpospolita, styczeri 2015 1.
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Waele kobiet skarzy sig, ze po zimae ich wlosy
L paznokeie sq xuszczone 1 oslabione.
ZLwykle =ty stan wlosow praejawia sig wch
preesuszeniem 1 nadmiernym wypadaniem, paznokcie
natomiast stayq sie kruche, tamliwe.

zimie pojawia sie wiele
czynnikéw, ktore wplywajg
na kondycje naszych wlo-

sow i paznokci. Podstawowym proble-
mem jest dieta — zimowa pora roku nie
sprzyja jej urozmaiceniu. Na talerzu
czesto brakuje odpowiedniej iloci wi-
tamin i mineratéw, ktérych organizm
potrzebuje wiecej. Wlosom nie stuza
nakrycia glowy, ciggle zmiany tempe-
ratury, a przede wszystkim mréz oraz
przesuszone powietrze w ogrzewanych
pomieszczeniach. Wymienione czyn-
niki powoduja, ze stajg sie one mocno
przesuszone, a tym samym lamliwe
i matowe. Z powodu niedoboru mine-
ratéw i witamin moga zacza¢ wypadac.
Paznokcie natomiast bardzo szybko
reaguja ostabieniem plytki, przebar-
wieniami, famliwos$cig — okreslone ob-
jawy sa najczesciej charakterystyczne
dla substancji odzywczej, ktérej nam
akurat brakuje. Pomocy moze potrze-
bowa¢ réowniez skora dloni, ktéra wy-
stawiona na dziatanie nieprzyjaznych
warunkéw atmosferycznych moze stac
sie mocno przesuszona i pekac.

Profilaktyka i pielegnacja
Najlepiej z problemem walczyé juz
zimg i o odpowiednig diete oraz

zabiegi pielegnacyjne zadbaé przed
nadejSciem cieplejszych wiosennych
dni. Kiedy jednak problem juz sie po-
jawi, rowniez mozna podja¢ odpowied-
nie kroki ratunkowe.

Podstawowym zaleceniem jest
wspominania juz prawidlowa, zdro-
wa 1 zbilansowana dieta. Musi ona
dostarcza¢ do organizmu niezbedne
sktadniki, ktére odpowiadaja za stan
naszych wloséw i paznokci. Nalezg tu
przede wszystkim witaminy z grupy
B, witamina H, witamina E, cynk,
selen, zelazo i wapn. Je§li nasz orga-
nizm jest po zimie mocno oslabiony,
mozna rozwazy¢ zastosowanie odpo-
wiednio skomponowanych suplemen-
tow diety, ktére szybko uzupelnig
powstate braki. Warto wybrac¢ prepa-
rat przeznaczony z my$la o wlosach
i paznokciach, poniewaz jego sktad
bedzie optymalnie skomponowany.
Przed jego zakupem mozna zasie-
gnaé porady dermatologa, ktéry na
podstawie charakterystycznych obja-
wow pomoze okresli¢, jakich skladni-
kéw odzywcezych nam brakuje. Nalezy
réwniez pamietad, ze skutecznos¢ ta-
kiego preparatu, to przede wszystkim
jego regularne przyjmowanie — mini-
mum przez miesiac, a w przypadku »

Manager Apteki



S\
S

Manager Apteki J\

DERMATOLOGIA

» duzych niedoboréw terapia moze sie przecig-
gnacé nawet do trzech miesiecy. Pacjentom warto
jednak przypominaé, ze powinno by¢ to jedynie
rozwiazanie dorazne, nie moze zastepowac zdro-
wego trybu zycia.

Drugim krokiem jest odpowied-
nia pielegnacja od zewnatrz. W apte-
ce mozna zaopatrzy¢ sie w specjalne
preparaty do mycia wloséw i odzyw-
ki, ktérych zadaniem powinno by¢
przede wszystkim glebokie nawilze-
nie oraz wzmocnienie struktury wlo-
sa. W swoim skladzie zawierajg np.
aminokwasy, oleje, czy kwas hialuro-
nowy. Do pielegnacji paznokci mozna
zakupi¢ odzywki, ktére majg za zada-

Suplementy diety

dla zdrowych wtosow i paznokei

Preparaty witaminowo-mineralne stworzone
z my$lg o dostarczaniu do organizmu sktad-
nikéw odzywczych niezbednych do prawidlo-
wej budowy i funkcjonowania ské-
ry, wloséw i paznokci nazywaja sie
nutrikosmetykami, czyli kosmetyka-
mi stosowanymi od wewnatrz. Po-
tocznie moéwi sie o nich réwniez
»pigutki urody”. Ich gléwnym za-
daniem jest rola pielegnacyjna, ale
niektére z nich moga dziataé¢ réw-
niez profilaktycznie, a nawet lecz-
niczo. Potrzeba stosowania piele-
gnacji od wewnatrz zwigzana jest

Nutrikosmetyke sq dobrym wyborem, jesli chcemy wzupelnic powstale
podczas z2iomy nedobory, zwiqzane z nicodpowiednig dielq,

a wch stosowanie moze wplynac na kondycye wlosow 1 paznoker.

nie wzmocni¢ plytke od zewnatrz dzieki zawarto-
§ci odpowiednich witamin i mineratéw. Dobrze
jest réwniez skréci¢ tamliwe paznokcie i tadnie
je opitowaé, najlepiej przy pomocy pilnika papie-
rowego. Do dloni warto wybraé¢ krem gleboko re-
generujacy, odzywczy i nawilzajacy. Na popekang
skére mozna zaproponowaé¢ masc z alantoing lub
gliceryna, ktore zregeneruja uszkodzong skore.
W warunkach domowych mozna zaleci¢ réwniez
wykonanie maski z rozgrzanej parafiny, ktora sta-
nowi §wietny ratunek dla skory dioni, ale rowniez
dla paznokci.

Z APTECZNEJ POtKI

z faktem, iz skéra stanowi szczelng bariere dla
czynnikéow zewnetrznych. Dlatego wiele sub-
stancji naniesionych na jej powierzchnie nie ma
szansy przeniknaé nawet przez warstwe rogows,
a tym samym dotrze¢ do miejsca, gdzie mialyby
zadzialac.

Nutrikosmetyki sg dobrym wyborem, jesli
chcemy uzupelni¢ powstale podczas zimy nie-
dobory, zwigzane z nieodpowiednia dietg, a ich
stosowanie moze wplynagé na kondycje wloséw
i paznokci. NajczeSciej spotykamy sie z prepa-
ratami zlozonymi, choé¢ w aptekach dostaé »

FEMIFLAVON

na menopauze

Naturalny preparat przeznaczony

do niwelowania objawéw towarzyszacych
menopauzie — uderzenia goraca, pocenie
nocne, zmiany nastroju. Efekty sa widoczne . . o y
nawet po miesigcu stosowania. Wysoka dawka - ElTol|eztnt do cpdz;ennej'pl'elegnacu
wyciagu z czerwonej koniczyny w potaczeniu C2ERMOME) gy o Skory twarzy 1 calego ciata we

z mikronizacja ma korzystne dziatanie na uktad :’v'éf::']',[,;;_ o o wszystkich stanach prz_eblega{a_cych
pokarmowy, kostny oraz krwiono$ny. Kwas ; : z o,bjawam| nadmlernej’su.chosm
foliowy przyczynia sie do zmniejszenia uczucia squy. Polecany s_zczegolme dia
zmeczenia i znuzenia. Witamina B, przyczynia sig 0s0b z t_uszczygal atopowym

do regulacji czynnosci hormonalnej. zapaleniem skory.
Nie wykazuje dziataf niepozadanych.
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Dystrybutor: Salus International Cerko Sp. z 0.0. - Sp.k.
Wiecej: www.salusnatura.pl
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FPROCFESS8IONAL HAIR CARE

MOCNE, LSNIACE WLOSY

SUPLEMENT DIETY

@5% badanych kobiet potwierdza
skutecznos¢ produktow VITAPIL®",

Opakowanie VITAPIL® 60 tabletek,
to az 2 miesigce regeneracji.
Tylko 1 tabletka dziennie.

VITAPIL® opakowanie
60-tabletkowe juz od 18,50 zt*
za miesigc stosowania.

EFEKT VITAPIL®

Geste
' i petne witalnosci

Uderzajgco mocne
i odporne na uszkodzenia

Elastyczne i szybko rosng

Lekkle i gtadkie
Jak jedwab

MOJE WLOSY — TO MOJA SItA, a sita produktéw VITAPIL® tkwi w dziataniu skiadnikow
aktywnych, ktére wnikajg w gitab wiosow. Odzywiajg i wzmacniajg je od cebulek, az po
same konce. PREPARATY VITAPIL® wiedzg jak profesjonalnie zadbac o wiosy — zaréwno MOCNE, LSNIACE WEOSY \/IT :
z zewnatrz, jaki i od wewnatrz. Substancje odzywcze, w tym optymalna ilos¢ biotyny, sku- ) e Vi1 A 5 IL
tecznie przeciwdziatajg nadmiernemu wypadaniu wiosow i przyspieszaja wzrost nowych. ' 4 1 N
Bambus zawiera rekordowa ilos¢ krzemionki, kidra wptywa na wytrzymatose i grubosc
wiosow, co potwierdzajg badania kliniczne™

VITAPIL® tabletki — odzywia wiosy od wewnatrz.

SUPLEMEN

VITAPIL® Lotion to intensywna pielegnacja zewngtrzna. www.vitapil.pl

! . * Ogolv{{po ;

L) 3
e pnsumenckie przeprowadzone w dniach 23.07-16,09,2014 na @ 247 Testerek. 5, 4 S,
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oduktu VITAPIL® 60 tabletek — 37,08 zt. Opakowanle Wy
t styczen-grudzien 2015.
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-stabilized orthosilicic acid on hair tensile strength and
. Arch Dermatol Res (2007) 299:499-505.
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» mozna réowniez produkty zawierajace tylko je-
den sktadnik aktywny — ich wybér powinien by¢
podyktowany pewno$cig niedoboru, jakiego mi-
kroelementu dotycza danego pacjenta.

Sktadniki nutrikosmetykow
Krzem — zwykle wystepuje pod postacia swojego
tlenku, czyli krzemionki i najczes$ciej jest to wy-
ciag ze skrzypu polnego (zawiera 10-15% krze-
mionki). Najbogatszym Zrédlem tego zwigzku
jest jednak bambus (jego mlode pedy zawierajq
do 75% krzemionki). Bambus to szybko rosnaca
egzotyczna ro$lina charakteryzuja-
ca sie bardzo duza wytrzymaloScig
oraz elastyczno$ciag, a takze zdol-
nosScig do regeneracji. Odpowiednia
podaz krzemu w organizmie zapew-
nia zdrowy wyglad wloséw i paznok-
ci, zmniejsza tez ich famliwos¢ oraz
ogranicza nadmierne wypadanie,
rozdwajanie sie koncowek i przy-
$piesza ich wzrost. Badania klinicz-
ne pokazuja réwniez, ze spozycie
zwigzkow krzemu ma bezposredni

moze prowadzi¢ do odbarwien i zmian struktu-
ralnych we wlosie.

Wa])ﬁ — pierwiastek ten wzmacnia plytke pa-
znokcia i strukture wloséw. Zapewnia im twar-
do$c¢ i wytrzymatosé, jego niedobor bardzo szyb-
ko przejawia sie w ich nadmiernej kruchosci
i famliwo$ci.

Zelazo — niedobér tego skladnika mineralnego po-
woduje pojawienie sie na powierzchni paznokci
bruzd i ich famliwo$¢ oraz nadmierne wypadanie
wlosow. Jego rola zwigzana jest przede
wszystkim z udzialem w procesach
oddychania komérkowego, ktére do-
starcza wszystkim strukturom energii
do wzrostu i r6znicowania sie.

Witaminy — wéréd witamin, o kto-
rych nalezy pamieta¢ chcac zadbad
o kondycje ostabionych po zimie wlo-
sow i paznokci znajdujg sie witaminy
z grupy B. Najlepiej przyjmowac je
1 jako kompleks, poniewaz wzajemnie

W warunkach domowych mozna zaleci¢ rowniez wykonanie mask
z roxgrzane) parafiny, ktova stanowr swietny ratunek dla skory dtona...

wplyw na wytrzymato$é, grubos$é oraz elastycz-
no$¢ wlosa. Dziatanie to zwigzane jest z faktem,
iz krzem uczestniczy w procesie biosyntezy kola-
genu, skladnika tkanki tacznej, tworzy réwniez
wigzania krzyzowe w keratynie oraz jest jed-
nym ze sktadniké6w mukopolisacharydow. Krzem
wplywa réwniez na przyspieszenie gojenia sie
ran oraz zmniejsza natezenie stanu zapalnego.

Cynk - bierze udzial w licznych procesach me-
tabolicznych i jest skladnikiem waznych bia-
tek regulatorowych. Jego niedobdr w organizmie
bardzo szybko objawia sie nadmiernym wypada-
niem i tamliwo$cia wlosé6w i moze mie¢ zwigzek
z pogorszeniem sie kondycji skory oraz paznokci,
na powierzchni ktérych moga pojawié sie biate
plamki. Ma to zwigzek z faktem, iz jedng z jego
rol jest udzial w biosyntezie kolagenu. Poza tym
cynk pelni réwniez role antyoksydacyjng i regu-
luje prace gruczoléw tojowych.

Mied? - podobnie jak cynk, réwniez jest kofak-
torem wielu enzyméw i skltadnikiem waznych
biatek. Wptywa na prawidlowsg budowe kolagenu
tworzac w jego strukturach wigzania krzyzowe,
poza tym zmiata wolne rodniki, a jej niedobdr

wplywajg na swoje dziatanie i wchtanianie. Ich
prawidlowy poziom odpowiada za funkcjonowanie
bton Sluzowych, poprawia ukrwienie skory i kon-
dycje wlos6w, przys$piesza réwniez wzrost oraz re-
generacje komorek je budujacych. Witaminy z gru-
py B regulujg réwniez prace gruczotéw lojowych.
Bardzo czesto w sktad nutrikosmetykéw wchodzi
witamina H, nazywana réwniez biotyna. Jej niedo-
bér zwigzany jest z nadmiernym wypadaniem wlo-
sOw oraz zmniejszeniem wytrzymalosci ptytki pa-
znokciowej. Wér6d pozostatych witamin bedacych
sktadnikami preparatéw na wlosy i paznokcie sg
gléwnie antyoksydanty, czyli witaminy E i C, kt6-
re chronig komoérki przed szkodliwym wplywem
czynnikéw zewnetrznych oraz procesami zwigza-
nymi ze starzeniem sie.

Aminokwasy - na stan wloséw i paznokei duzy
wplyw ma réwniez suplementacja aminokwasow,
ktére stanowig podstawowy budulec najwazniej-
szego bialka — keratyny. W ponad 90 proc. budu-
je ono strukture naszych wloséw. Aminokwasy te
charakteryzuja sie zawarto$cig siarki, ktora odpo-
wiada za tworzenie sie odpowiednich wigzan po-
miedzy czasteczkami biatka. Sg nimi metionina
icysteina. =
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Z APTECZNEJ POLKI

Koncentrat z wit. EE 8%
wygladzajqco-regenerwqey
E — SENSILIX

Koncentrat polecany jest dla skéry alergicznej
i wrazliwej. Zawiera witamine E —

tzw. witamine mtodosci o silnym

dziataniu przeciwutleniajgcym, ktéra

redukuje zmarszczki oraz tagodzi,

nawilza i odbudowuje skére oraz olej /'y

migdatowy — o wiasciwo$ciach kojacych )
i tagodzacych, zmniejszajacy tendencje

do nadwrazliwosci skéry.

Producent: Lahoratorium Kosmetyczne
Dr Irena Eris Sp. z 0.0.

PROMOCUA

atopowe]j niepra
ie warstwy rogo

Peptydowy krem

napinajqco-wedrmayqey spf 20
SENSI-RELASTINE-FE

Wskazany jest do codziennej pielegnacji w celu |
korekcji gtebokich zmarszczek oraz przywrdcenia Pharmaceris
gestosci i jedrnosci skéry. Zawiera witamine E,

elastyne morska, ktéra podnosi elastyczno$¢ m
i napiecie skory, heptapeptyde przywracajaca %»
wiasciwy poziom nattuszczenia skéry oraz kwas :

hialuronowy zatrzymujacy proces starzenia sie
skory.

PEPTYDOWY KREM
NAPINAJACO-
UJEDRNIAJACY
Producent: Lahoratorium Kosmetyczne SENSI-AELASTINE-E

Dr Irena Eris Sp. z o.0. "o Catan

PROMOCJUA




naskodrka, nawilzenia, co tagodzi objawy choroby
oraz ogranicza przenikanie przez naskérek aler-
gen6w i mikroorganizméw. Aplikowane prepara-
ty moga zawiera¢ lipidy fizjologiczne (ceramidy,
cholesterol, wolne kwasy ttuszczowe), a takze nie-
fizjologiczne (wazelina, lanolina, skwalen). Lipi-
dy fizjologiczne wspomagajg proces syntezy natu-
ralnych lipidéw pochodzacych z warstwy rogowej
naskdrka. Lipidy niefizjologiczne nie przenikajg
do warstwy rogowej, a jedynie stanowig nieprze-
puszczalng bariere. Zaréwno jedne, jak i drugie
nie uposledzaja produkcji naturalnych lipidéw.
Dostepne preparaty do skéry atopowej zawieraja
lipidy fizjologiczne, niefizjologiczne, emolienty,
sktadniki okluzyjne i humektanty. Najczesciej
stosowane skladniki okluzyjne to: wazelina, pa-
rafina, lanolina, skwalen, lecytyna, oleje mine-
ralne, tréjglicerydy kaprylowe.

Naturalne oleje i humektanty
Korzystne wlasciwosci kosmetyczne majg natu-
ralne oleje o wysokiej zawartos$ci niezbednych,
nienasyconych kwasow tluszczowych np.: linole-
nowego, linolowego, arachidonowego. Do olejow
z tej grupy zaliczamy olej Iniany, konopny, sto-
necznikowy, sojowy, pszeniczny i kukurydziany.
Dobry wptyw na skdore majg tez produkty zawiera-
jace duze ilo$ci kwasu gamma-linolenowego (olej
z wiesiotka, ogérecznika i czarnej porzeczki).
Niezwykle cennym skladnikiem jest cholesterol,
w polaczeniu z ceramidami odbudowuje barie-
re skory. Humektanty to substancje przyciagaja-
ce i zatrzymujace w skérze wode. Zaliczamy do
nich: kwas hialuronowy, gliceryna, glikol propy-
lenowy, mleczan sodu, sél sodowa kwasu piroli-
donokarboksylowego, mocznik, pantenol, sorbitol.
Poleca sie tez kosmetyki wzbogacone o sktadniki
wchodzace w sklad NMF (naturalnego czynnika
nawilzajacego) np.: aminokwasy, mocznik, kwas
mlekowy, sol sodowa kwasu polikarboksylowego.
Emolienty zawierajg lipidy i oleje, maja za za-
danie wypelnienie przestrzeni miedzy komorka-
mi naskérka korneocytami, co nadaje skorze ela-
styczno$é, gtadkosé, miekkos¢ i natychmiastowe
uczucie nawilzenia.

Delikatne oczyszczanie

Pierwszym etapem prawidlowej pielegnacji skéry
jest jej doktadne, a zarazem delikatne oczyszcza-
nie, co pozwala usunaé z jej powierzchni pozo-
stalo$ci masci, drobnoustrojéw, resztki naskorka.
Czas kapieli w cieplej wodzie nie powinien byé
dtuzszy niz 5-10 minut, a emulsje do kapieli na-
lezy dodawa¢ w ciggu ostatnich dwéch minut,
co ma przeciwdziata¢ wyplukaniu lipidéw i od-
wodnieniu naskérka. Preparaty emoliencyjne »

REKLAMA

(DCERKO

Innowacyjne

emolienty

do skory wrazliwej i atopowej
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la skory,
Lagodzi

HIPOALERGICZNY BALSAM DO PIELEGNACJI CIALA

SKORA WRAZLIWA |1 ATO

CERKOP!
CERKOPILX

HIPOALERGICZNY ZEL DO MYCIA CIAtA

nawllia | ocrysrer skire,

o SRS . .
Hipoalergiczny
. . ] balsam do
Hipoalergiczny zel pielegnacji ciata
do mycia ciata 200 ml
250 ml Unikalny kompleks
Bezzapachowy, 188 -GA z L-Argining
przyjazny dla skory, zapewnia dziatanie
formuta bez przeciwswigdowe
siarczanéw i tagodzace podraznienia

Polecamy rowniez:
= CERKOPIL Krem do pielegnacji twarzy
= CERKOPIL Krem na powieki i pod oczy

DOSTEPNE W APTEKACH

www.cerko.pl
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» delikatnie wciera sie w skére natychmiast po
jej lekkim osuszeniu, aby utrzymaé prawidlo-
we nawilzenie skory. W pielegnacji alergicznej,
wrazliwej skory korzystne wydaje sie ograni-
czenie uzycia zwyklych mydet do Srodkéw hi-
poalergicznych, o neutralnym lub niskim pH,
pozbawionych substancji zapachowych tzw. syn-
tetycznych detergentéw, ze wzgledu na to, ze
nie uszkadzaja skéry, nie wysuszajg jej ani nie
draznig. Mycie i oczyszczanie skory powinno
byé zwigzane z jak najmniejszym naruszeniem
struktury i funkcji naskérka, a zwlaszcza plasz-
cza hydro-lipidowego.

W naskérku za utrzymanie pra-
widlowego nawilzenia odpowiedzial-
ny jest NMF - naturalny czynnik
nawilzajacy, skladajacy sie z ami-
nokwas6w, mocznika, kwasu poli-
karboksylowego. Lipidy, produkowa-
ne przez naskorek tworzg swoisty
plaszcz ochronny, uszczelniajacy po- .
wierzchnie naskdrka i w ten sposob f
chronigcy NMF. Agresywne mycie
wyplukuje rozpuszczalny w wodzie

-

jest ma wladciwos$ci hydrofilowe — wigzace wode
a druga, wewnetrzna lipofilowa — wiazace ttusz-
cze. Najczesciej te kuliste formy zawieszone sg
w bogatych w mikroelementy wodach termal-
nych, doskonale usuwajg makijaz nawet z bardzo
wrazliwych okolic takich jak oczy.

Nattuszczanie i nawilzanie

W pielegnacji skory alergicznej istotne jest stoso-

wanie preparatéw nattuszczajacych i nawilzajacych

czyli emolientéw zaréwno w aktywnych postaciach

choroby, jak i w okresach bezobjawowych, przynaj-
mniej 2-3 razy dziennie, a w przypad-
ku skéry bardzo suchej nawet kilka razy
w ciggu dnia. Wazne jest, aby piele-
gnacja byla stosowana w sposdb ciagly,
systematyczny, a emolienty w odpo-
wiednio duzej ilosci. Wskazane jest ob-
fite smarowanie skory, okolo 150-200
¢ na tydzien u dzieci, a u dorosltych
okoto 500 g w przeliczeniu na cala po-
wierzchnie skory. Pacjenci czesto nie

. \
)
ﬁ\".\ \\ uswiadamiaja sobie znaczenia emo-

lientéw w redukcji objawéw choroby.

Zadaniem kosmetykow do skory atopowe) jest odbudowa

prawidlowey bariery wodno-lipidowe.

NMEF. Na mycie skladajg sie trzy fazy: nawilze-
nie, emulgowanie i sptukiwanie. Mydlo obniza
napiecie powierzchniowe wody i ma zdolnos$ci
zemulgowaé zabrudzenia i tluszcz. Stosowanie
nieodpowiednich $rodkéw do mycia moze na-
sila¢ sucho$¢ i podraznienie skdry. Detergenty
syntetyczne zawarte w preparatach typu syndet,
okreslane czesto jako mydia bez mydia, dzielg
sie na anionowe, kationowe, niejonowe i am-
foteryczne. Majg one najczeSciej pH 5,5-7,0, sa
znacznie lagodniejsze i mniej draznigce dla ské-
ry. Najdelikatniejsze sg detergenty amfoterycz-
ne np. kokamidopropylobetaina i niejonowe, np.
alkilopoliglukozydy, ale maja mniejsza zdolnosé
pienienia sie. Czesto Srodki tego typu zawieraja
dodatkowo emolienty uzupeiniajace sktadniki
lipidowe, substancje tagodzace, kwasy tluszczo-
we omega-6, wyciag z owsa o dzialaniu przeciw-
zapalnym oraz substancje przeciw$§wigdowe np.
polidokanol. Dzieki temu juz substancje myjace
nadajg skorze gtadkosé i utrzymuja wlasciwy po-
ziom nawilzenia.

Bardzo duzym osiggnieciem w pielegnacji
skéry jest wyprodukowanie plynéw micelar-
nych, zawierajacych w swoim skladzie micele,
czyli kuliste struktury, z ktérych jedna cze$é

Regularne stosowanie emolientéw umozliwia ogra-
niczenie leczenia przeciwzapalnego, pozwala na
zmniejszenie catkowitej ilosci aplikowanych miej-
scowo kortykosteroidéw, co zmniejsza ich nieko-
rzystny wplyw na skére. Emolienty przyczyniaja sie
do utrzymania remisji choroby uzyskanej poprzez
terapie kortykosteroidami oraz zmniejszaja ryzyko
wyprysku z podraznienia u pacjentéw z atopowym
zapaleniem skéry

Preparaty o dziataniu emolientéw powinny
by¢ stosowane zawsze, rowniez wtedy kiedy sto-
sowana jest terapia przeciwzapalna glikokortko-
steroidami czy inhibitorami kalcyneuryny. Kremy
zawierajace emolienty mozna stosowaé réwniez
naprzemiennie z lekami przeciwzapalnymi. Po-
nadto stosowanie emolientu na skoére utatwia
przenikanie leku z powierzchni skéry, co dodat-
kowo wzmaga efekt przeciwzapalny. Terapia sko-
jarzona z glikokortykosteroidami i emolientami
przyspiesza regeneracje naskérka i umozliwia re-
dukcje dawki stosowanych lekéw. Systematyczna
i prawidlowa pielegnacja skory wrazliwej, atopo-
wej oparta na odpowiednim oczyszczaniu i sto-
sowaniu emolientéw na skdre znaczaco redukuje
objawy choroby i poprawia jako$¢ zycia pacjentéw
z tym trudnym rodzajem skory. =



Przyspiesza gojenie ran

Dziata przeciwzapalnie
Przywraca wtasciwy poziom nawilzenia

Wskazana w leczeniu skaleczen,
suchosci, podraznien i otarc

Niweluje swiad, pieczenie,
uczucie $ciggniecia skory

Pierwsza pomoc dla skory

farn.,
20eo0 P N
.‘ . ’ e Produkt Roku 2014
ALANTAN"
- seria
Pregaraty do skory
‘5% problematyczne] topf
b"*’\c’\w np\e\“{’?' r
20 mg/g
ANT AN as€ 30
A L (A2t
Charakterystyka produktu lezniczego ALANTAN mas¢: ALANTAN 20 mg/g, mas¢, 1g masci zawiera 20 mg alantoiny (Allantoinum). Wskazania do
stosowania: Leczenie trudno gojacych sie ran, oparzen (takze stonecnych), przewlektych standw zapalnych skory przebiegajacych z nadmiemym
zZtuszczaniem i zrogowaceniem (atopowe zapalenie skdry, wyprysk, fuszczyca i inne choroby skéry). Ptytkie owrzodzenia, ubytki skéry i bton $luzowych. U N ’ A ®

PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWOLENIE NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU:
Zakfady Farmaceutyczne, UNIA” Spdtdzielnia Pracy; ul. Chtodna 56/60, 00-872 Warszawa; tel. 22 620 90 81; www.uniapharm.pl
NUMER POZWOLENIA NA DOPUSZ(ZENIE DO OBROTU: R/2401.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz
informagje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany
zagraza Twojemu Zyciu lub zdrowiu.
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MGR FARM.
RENATA SMIGIELSKA

MAKIJAZ,

2 aptert

Apteczne preparaty do makyazu sq wysoce
specjalistycane 1 kierowane do sprecyzowanych
typow cery oraz problemow, z ktorymu si¢ zmaga.

banie o stan i zdrowy wyglad skéry od

D wiekéw byto i nadal jest waznym elemen-

tem zycia codziennego kazdego z nas,

O jest to bowiem w pewnym sensie wizytéwka na-
szej osoby. Jednoczes$nie wszechobecny pospiech,
ciagly stres, przemeczenie, nieregularne positki,
zanieczyszczenia wody i powietrza, czy detergen-
ty to czynniki niekorzystnie wplywajace na stan
skory. Z tego powodu coraz bardziej powszechne
stajg sie stany nadwrazliwosci skory, alergie czy
atopie. Dlatego tez wiele os6b zamiast zwyklych



DERMATOLOGIA

kosmetykéw wybiera dermokosmetyki, czyli pro-
dukty o charakterze dermatologicznym, tgczace
w sobie wlasciwosci lecznicze i pielegnacyjne,
ktorych dystrybucja odbywa sie wylacznie w ap-
tekach. Wérdd nich znajdziemy réwniez tzw. ko-
smetyki kolorowe, czyli produkty do makijazu,
stworzone przez marki dermokosmetyczne dla
0s6b ze skorg problemows.

Bez parabhenéw

Apteczne preparaty do makijazu sg wysoce spe-
cjalistyczne i kierowane do sprecyzowanych ty-
p6w cery oraz probleméw, z ktérymi sie zmaga.
Przeznaczone sa gléwnie do skér alergicznych,
wrazliwych i bardzo wrazliwych, a takze to-
jotokowych, tradzikowych, czy naczyniowych.
Jednak nie ma zadnych przeciwwskazan, aby
stosowac je na skore zdrowa, zeby nie dopuscic
do wystapienia alergii. Ich sktad oraz dzialanie
potwierdzaja szeregi przeprowadzonych badan
laboratoryjnych i dermatologicznych, a proces
produkcji podlega wysoce rygorystycznym wyma-
ganiom. Produkty poddawane sg licznym testom
pod kontrolg dermatologiczng na skérach z réz-
nymi dolegliwo$ciami, dlatego tez pozbawione sg
potencjalnie draznigcych substancji, wiekszosci
sztucznych barwnikéw, parabenéw, wielu konser-
wantéw, a czesto nie zawierajg réowniez dodatkéw

substancji zapachowych.
W poréwnaniu do ,drogeryjnych”
kosmetykéw do makijazu, cha-
rakteryzuja sie duzym
bezpieczenstwem

stosowania i doskonalg tolerancja, odpowiadajac
potrzebom nawet najbardziej wrazliwych cer.

Jakos¢ i hezpieczenstwo
Dermokosmetyczne marki oferujg praktycznie
cala game preparatéw niezbednych do wykona-
nia pelnego makijazu oraz demakijazu skéry.
Na aptecznych poétkach mozemy znalezé fluidy
i podktady, pudry, korektory, pomadki, cienie do
powiek, tusze do rzes, mleczka i toniki oczysz-
czajace, a nawet specjalistyczne lakiery przezna-
czone do kruchych oraz famliwych paznokci bez
zawarto$ci niklu. Kazdy z wymienionych pre-
paratéw oprocz dziatania maskujgcego i upiek-
szajacego, posiada wlasciwosci lecznicze, kojace
i tagodzace, dzieki czemu przez dlugi czas moze
pozostawac na skorze, bez efektéw podraznienia.
Dodatkowo znacznie wyzsze stezenie sktadnikow
bioaktywnych w dermokosmetykach sprawia, iz
efekt dzialania obejmuje nie tylko zewnetrzna
warstwe naskorka, ale ré6wniez moze przenikaé
glebiej. Wiele badan wskazuje nieporéwnywalnie
wyzszg ich skuteczno$é¢ leczniczg w poréwnaniu
do zwyklych kosmetykow drogeryjnych.
Wyrézniaja sie réwniez same opakowania
dermokosmetykéw, z dominujacym udzialem bie-
li, klasycznym i oszczednym wzornictwem oraz
doktadnym i widocznym opisem dzialania. Wy-
glad ten czesto przyporzadkowuje kosmetyk do
kategorii tzw. produktéw premium, zache-
cajac tym samym do zakupu i potwier-
dzajac jako$¢ oraz bezpieczenstwo
stosowania.
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Apteczne kosmetyki ,,kolorowe” cxesto sq jedynym rozwigzaniem
dla pacjentow borykajgeych si¢ ze skorg problematycing,
alergiczng, = niedoskonatosciama.

» Pielegnacja skéry

Makijaz majacy na celu ukrycie niedoskonatosci
skory jest forma kamuflazu, stosowanego przede
wszystkim w celu poprawy samopoczucia oraz
jakosci zycia wielu osob. Apteczne kosmetyki
,kolorowe” czesto sg jedynym rozwigzaniem dla
pacjentéw borykajacych sie ze skérg problema-
tyczna, alergiczna, z niedoskonato$ciami. Sktad
wielu dermokosmetykow opiera sie na wodach
termalnych o wysokim stopniu czystoSci, bo-
gatych w substancje mineralne, takich jak se-
len, magnez, cynk, miedz, srebro, posiadajacych
wlasciwosci tagodzace podraznienia, dzialaja-
cych antywolnorodnikowo, immunostymulujaco
— pobudzajac naturalne mechanizmy obronne
i proces odnowy komorek. Starannie wyselek-
cjonowane skladniki, czesto stanowig unikato-
we polaczenia opatentowane przez firmy, a uzy-
te substancje aktywne posiadaja udowodnione
dzialanie lecznicze. Dlatego makijaz przy uzyciu
produktéw dermokosmetycznych nie tylko popra-
wi wyglad, ale rowniez bedzie formg pielegnacji
skory.

Podktady do zadan specjalnych
Wsréd podktadéw, ktére opréocz efektu krycia od-
powiadaja na poszczegblne rodzaje i potrzeby da-
nej skoéry, wymieni¢ mozna fluidy:

» do skdry suchej i bardzo wrazliwej, gdzie sto-
suje sie substancje np. alantoine, hialuronian
sodu, sylimaryne i tioproline oraz inne kom-
pleksy, zapewniajace optymalny poziom na-
wilzenia, dziatajace kojaco i regenerujgco na
ptaszcz hydrolipidowy;

» do skory tlustej, tojotokowej i tradzikowej, za-
wierajace np. cynk, biotyne, wyciagi rolinne,

formuly matujace, ktére absorbujg nadmiar

serum oraz reguluja aktywno$¢é gruczolow

fojowych;

» do skoéry naczynkowej, zawierajace m.in. wy-
ciagi z kasztanowca czy witamine C, reduku-
jace zaczerwienienia i wzmacniajace rozsze-
rzone naczynia krwionosne;

» intensywnie kryjace do réznego rodzaju cer
alergicznych, gdy istnieje konieczno$¢ dlu-
gotrwalego zamaskowania wyraznych niedo-
skonalos$ci, przebarwien czy blizn, ktére nie
obciazaja skory i nie zatykaja poréw;

» liftingujace, do skory dojrzatej, ktérych for-
muly redukujg zmarszczki, napinaja, wygta-
dzajg i rozswietlajg skore.

Dodatkowo wiekszo$¢ z wymienionych pod-
ktadéw zawiera w swej recepturze rézne propor-
cje filtr6w mineralnych chronigcych przed nega-
tywnymi skutkami promieniowania UVA i UVB.
Podobnymi wtasciwoéciami charakteryzuja sie
niektére pudry prasowane, zapewniajace najwyz-
sza ochrone przed promieniowaniem stonecz-
nym oraz skuteczng ostone przed powstawaniem
i intensyfikacjg przebarwien. Jednocze$nie, tego
typu preparaty dzieki zmikronizowanym pigmen-
tom idealnie maskujg defekty skorne, zapewnia-
jac wyréwnanie jej struktury i kolorytu. Spraw-
dzajg sie u oséb, u ktérych wystepuja fotoalergie,
problem bielactwa, czy inne przeciwwskazania do
ekspozycji na promieniowanie stoneczne.

Kosmetyki kolorowe

Osoby poszukujace bezpiecznych i hipoalergicz-
nych kosmetykéw znajda réwniez tusze do rzes
i cienie do powiek, odpowiednie dla bardzo wraz-
liwych oczu, czy noszacych szkla kontaktowe.



Liczba sktadnikow w takich preparatach jest
ograniczona do koniecznego minimum, ponie-
waz im wiecej substancji, tym wieksze prawdo-
podobienstwo, ze ktora§ podrazni okolice oczu.
W maskarach czesto znajdziemy wosk pszczeli,
olejek jojoba, prowitamine B, gliceryne, dziata-
jace odzywczo i tagodzaco. W cieniach natomiast
uzywane sg bezpieczne pigmenty barwnikowe,
wyklucza sie stosowanie mas perfowych, tlenku
chromu, karminu, pigmentéw na bazie kalafo-
nii, laka czy pochodnych zwigzkéw weglowych.
Czasteczki cieni sg maksymalnie rozdrobnione,
by doktadnie przylega¢, nie wpadaé¢ do oczu i nie
powodowaé mikrourazéw.

Natomiast hipoalergiczne pomadki nie za-
wieraja draznigcej lanoliny, lecz sktadniki dzia-
tajace regenerujaco, gojaco i ochronnie na skore
ust, zabezpieczajac przed wplywem niekorzyst-
nych czynnikéw klimatycznych oraz promienio-
waniem UV.

Demakijaz

Istniejg réwniez cale linie dermokosmetykéw
do demakijazu cer alergicznych od mleczek, po-
przez plyny micelarne, az po toniki. Wsréd tych
produktéw, takze mozna znalez¢ podzial w zalez-
nosci od typu skory i jej potrzeb. Sg to preparaty
przystosowane do codziennego oczyszczania ské-
ry twarzy i okolic oczu, usuwajace makijaz i za-
nieczyszczenia, a takze czesto zmniejszajace jej
nadwrazliwo$¢.

Dermokosmetyki stajg sie coraz bardziej po-
pularne i coraz chetniej wybierane przez klien-
tow aptek. Jak wynika z danych przedstawionych
przez Zaktad Analiz Statystycznych firmy Kam-
soft S.A. juz niemal 20 proc. Polakéow wybiera
kosmetyki apteczne. Co wiecej, dane te pokazuja,
ze rynek dermokosmetykéow ciggle sie rozrasta,
gléwnie dzieki rosngcemu zaufaniu konsumen-
tow, bowiem w aptekach w 2012 roku zosta-
fo sprzedanych tacznie okolo 54,3 mln opako-
wan dermokosmetykéw. Na korzy$é kosmetykow
aptecznych przemawiajg tez wlasciwe warunki
przechowywania, w tym odpowiednia tempera-
tura i wilgotno$¢, ktére obowigzuja w aptekach.

Jako farmaceuci musimy pamietaé, ze pa-
cjent oprécz szerokiej gamy produktéw do wybo-
ru, oczekuje réwniez fachowej i profesjonalnej
porady. Pomocne w tym kierunku moga okazac
sie liczne szkolenia organizowane przez firmy
dermokosmetyczne oraz dostarczane do aptek
probki poszczegélnych produktow, ktére mozna
zaoferowaé klientowi do przetestowania przed
zakupem. Utatwi to wybor i pozwoli upewnic sie,
czy sktad konkretnego preparatu odpowiada da-
nej cerze. ®
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GEDEON RICHTER

MOJ BIZNES

W APTECE

NOWE TRENDY

w oprece nad pacyentem

ktora ma na celu dobro pacjenta.

a dobrej opie-
ce farmaceutycz-
nej zyskuje przede

wszystkim pacjent, ponie-
waz funkcjonowanie zespo-
tu terapeutycznego, w sktad
ktéorego wchodzg zaréwno
lekarze, jak i farmaceuci,
pozwala wyeliminowa¢ pro-
blemy lekowe i zminimali-
zowaé skutki niewlasciwej
farmakoterapii.

Manager

DR N. MED. PAWEE RAKOWSKI
Kierownik Dziatu Medyczn
Osoba Odpowiedzialna za Nadzor
nad Bezpieczenstwem Farmakoterapii
Wazny compliance w Gedeon Richter Polska Sp. z o.0.
Compliance polega na
wspolpracy pacjenta z leka-
rzem i przestrzegania zale-
cen terapeutycznych (regu-
larne przyjmowanie leku).
Tymczasem zalecen leka-
rzZy przestrzega nieco wie-
cej niz polowa pacjentéow
z chorobami przewleklymi.
Nieprzestrzeganie zasad te-
rapii uniemozliwia pacjen-
towi osiggniecie pelnych ko-
rzy$ci z leczenia. To z kolei
moze powodowaé komplika-
cje medyczne, obnizaé ja-
ko§¢ zycia, moze powodowac

ZDANIEM EKSPERTA:
CELEM OPIEKI FARMACEUTYCZNE] JEST
ZWIEKSZENIE SK S
I BEZPIECZENSTWA STOSOW:
LEKOW. NOWE TECHNOLOGIE, KTORE
POJAWIAJA SIE W APTEKACH, MOGA
WSPOMAGAC CODZIENNA PRACE
FARMACEUTY. FARMACEUTA MOZE MIEC
SZYBKI DOSTEP DO NAJ]NOWSZYCH
INFORMACJI ZE SWIATA FARMAC]JL, DO
LISTY LEKOW REFUNDOWANYCH. MOZE
TEZ PODPOWIEDZIEC PACJENTOWI, ZE
DOSTEPNE SA APLIKACJE NA TELEFON,
KTORE PRZYPOMINAJA
O PRZYJMOWANIU LE A
WYKONANIU POMIARU CISNIENIA.

Opicka farmaceutycna staje sig szansq
na skuteczng wspotprace lekarza 1 farmaceuty,

nasilenie rozwoju odporno-
$ci na stosowane leczenie,
a co za tym idzie — obcia-
za¢ kosztami system ochro-
ny zdrowia.

Farmaceuci czesto maja
do czynienia z pacjentami,
ktérzy sami zmniejszaja so-
bie dawki czy opuszczaja
niektére dawki leku. Zda-
rza sie, ze pacjenci nawet
catkowicie odstawiajg lek,
gdy symptomy choroby usta-
ng. Tak dzieje sie np. przy
antybiotykoterapii.

I tu istotna rola farma-
ceuty, ktory w ramach opie-
ki farmaceutycznej moze
udzieli¢ pacjentowi porady
odnos$nie regularnego sto-
sowania lekéw oraz prze-
strzegania zalecen lekarza.
Jesli pacjent chce zrealizo-
wacé recepte np. na antybio-
tyk, warto przypomnieé¢ mu,
ze nalezy lek przyjmowac
tyle dni, ile przepisat lekarz.
Dodatkowo mozna wspo-
mnieé¢ o probiotykach oraz



o godzinach przyjmowania an-
tybiotyku i oslony.

ZJAWISKO WYNIKAJACE
Z PRZYJMOWANIA PRZEZ
CHOREGO KILKU LEKOW,
ZAROWNO TYCH, KTORE ZLECI

Odpowiedzialna
farmakoterapia
Opieka farmaceutyczna staje
sie wiec §wiadomym i odpo-

POLIPRAGMAZJA przyjmowania. To proste roz-

wigzanie sprawdzi sie takze
w przypadku mtodszych oséb,
aktywnych zawodowo, zyja-
cych w ciggtym pospiechu.

Aplikacje mobhilne

wiedzialnym zapewnieniem LEKARZ, JAKTZ GRUPY OTC. dla farmacuety
farmakoterapii. Jej celem jest PACJENCI CZESTO NIE WIEDZA W codziennej pracy farma-
uzyskanie okre§lonych efektow O MOZLIWYCH INTERAKCJACH ceuty, w opiece nad pacjentem

poprawiajacych jakos$é zycia POMIEDZY PRZYJMOWANYMI i czuwaniem nad prawidlo-
i zdrowia pacjenta. Efektami LEKAMI I SUPLEMENTAMI wa farmakoterapia, pomoc-

tymi sa: wyleczenie, wyelimi-
nowanie lub zlagodzenie obja-
woéw choroby, zatrzymanie lub
spowolnienie procesu chorobowego, zapobiega-
nie chorobie lub wystapieniu jej objawdw.
Jednak stosowanie sie do zalecen lekarskich
staje sie dla pacjenta czesto bardzo utrudnione
ze wzgledu na polipragmazje, ktora z kolei moze
sta¢ sie Zzr6dlem zjawiska non-comliance.
Warunkiem skutecznej opieki farmaceu-
tycznej, jest to, aby zaordynowane przez lekarza
leki byly przez pacjenta zazywane o odpowied-
niej porze, w odpowiedniej dawce i przez okre-
§lony czas. Starsi pacjenci, ktorzy przyjmuja kil-
ka lekow, mogg mieé¢ problem z zapamietaniem
ich dawkowania. Farmaceuta moze zapropono-
wacé im kasetke na leki, ktéra utatwia porcjowa-
nie tabletek oraz przypominajacej o porze ich

ne stajg sie aplikacje mobil-

ne. Dostepne na gléwnych

systemach operacyjnych, sg
w wiekszo$ci bezplatne i pozwalaja na popra-
wienie standardéw obstugi pacjenta. Najbar-
dziej znang na $§wiecie jest aplikacja Medscape.
Jest ona przeznaczona dla lekarzy, farmaceu-
téw, ale takze innych przedstawicieli zawodéw
medycznych. Dzieki niej mamy szybki dostep
do najnowszych informacji ze $wiata medycy-
ny i postepu nauk farmaceutycznych. Portal
zapewnia wyszukiwarke lekow i interakcji, kto-
rych analiza jest niezbedna w przypadku po-
lipragmazji, tak czesto obecnej w dzisiejszych
czasach w trakcie terapii np. nadci$nienia
tetniczego. Dodatkowo, w tatwy sposdb, korzy-
stajacy z aplikacji mogg sprawdzi¢ interakcje,
dawkowanie czy mozliwosci stosowania lekow »
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» u dzieci i u kobiet w cigzy. NON-COM PLIANCE ... i dla pacjenta

Polskojezycznym odpowied-

Aplikacje, ktére wychodza

nikiem jest aplikacja eMPen- NIEPRZESTRZEGANIE ZALECEN naprzeciw oczekiwaniom pa-
dium. Bezptatny dostep do DOTYCZACYCH REGULARNEGO cjentéw to na przyktad opro-

bardzo rozbudowanej bazy

lekéw i suplementow spra- STOSOWANIA LEKOW, KTORE

gramowanie kontrolujace wy-
niki pomiaréw ci$nienia krwi.

wia, ze osoby korzystajace JEST SZCZEGOLNIE ISTOTNE Pozwala w latwy sposéb na

z androida chetnie siega-
ja do tego typu oprogramo-
wania. Zawiera ono przede
wszystkim preparaty dostep-
ne i zarejestrowane w Pol-
sce, w przeciwienstwie do omawianej poprzed-
niej aplikacji.

Popularng aplikacja umozliwiajaca wy-
szukiwanie tanszych zamiennikéw lekow oraz
ustalanie poziomdéw refundacji jest Lista Le-
kéw Refundowanych. Ta aplikacja jest darmo-
wa i stale uaktualniana. Lista zawiera ponad
3 tysigce refundowanych lekéw, wyrobéw me-
dycznych i $rodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia.

Wiele czasopism bezposrednio kierowa-
nych do farmaceutéw posiada w swojej ofercie
aplikacje stworzong na smartfony. Mobilne ma-
gazyny branzowe sg skierowane przede wszyst-
kim do pracownikéw aptek ogdélnodostepnych,
magistréw farmacji, ale takze technikow far-
maceutycznych, ktérych omija system szkolen
cigglych. Magazyny te zawieraja informacje
o najnowszych osiggnieciach rynku nauk far-
maceutycznych, przeglad prasy zagranicznej,
zagadnienia z prawa, marketingu, opieki far-
maceutycznej — czyli to, co w codziennej pracy
w aptece przydaje sie najbardziej.

W TERAPII CHOROB
PRZEWLEKLYCH.

zebranie duzej ilodci istotnych
danych (informacje o aktual-
nej wadze ciata, wartosci ci-
$nienia, pulsie). Przypomina
o zazywanych lekach i wyko-
naniu pomiaru ci$nienia. Kazda tego typu aplika-
cja pozwala na dostosowanie funkcji do wtasnych
potrzeb. Z dostepnych w sieci aplikacji mobilnych
na uwage zastuguja takze te, ktére pomagaja pa-
cjentom kontrolowaé¢ nie tylko ci$nienie krwi,
ale takze wlasciwy poziom glikemii. Osoby, ktére
borykaja sie z cukrzyca powinny zainstalowa¢ na
swoich urzadzeniach program, ktéry utatwi im
codzienne zycie. Umozliwiaja one zapis wyniku,
ktory pojawit sie w trakcie pomiaru na glukome-
trze, ale rowniez informacje o godzinie pomiaru
i warunkach pomiaru, czyli czy byt wykonywany
przed positkiem czy po, czy tez w trakcie. Pro-
gram umozliwia zapis danych o dawkach zaapli-
kowanej insuliny, ale takze o ilo$ci wymiennikéw
weglowodanowych.

W trakcie terapii nadci$nienia lub cukrzycy
wazne jest stale i regularne dawkowanie lekéw.
Pomoc niesie miedzy innymi aplikacja My Pill-
Box. Program powstal, aby pomaga¢ prawidtowo
§ledzi¢ i przypominaé o przyjeciu kolejnej daw-
ki, ale takze pomagaé¢ farmaceucie i lekarzowi
prawidtowo dostosowaé dawke do aktualnych



wynikow badan. Umiejetne korzystanie z rézne-
go rodzaju aplikacji utatwia prace wszystkim pra-
cownikom stuzby zdrowia, a pacjentom zapew-
nia tatwos§¢ w kontrolowaniu wlasnych wynikéw
i wladciwe przyjmowanie kolejnych dawek lekow.

Zgtaszanie dziatan niepozadanych
Smartfony i tablety staja sie nieodtgcznym ele-
mentem naszego codziennego zycia. Na ten
fakt zwracajg uwage takze instytucje publiczne,
ktore — idagc z duchem czasu — starajg sie dosto-
sowaé¢ do obowigzujacych norm. Od listopada
2015 roku kazdy moze zglosi¢ dziatania niepo-
zadane produktéw leczniczych do Urzedu Re-
jestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Me-
dycznych i Produktéw Biobdjczych. Urzad wraz
z Instytutem Logistyki i Magazynowania — GS1
Polska przygotowal specjalny, bezplatny pro-
gram dostepny dla uzytkownikéw smartfonéw
z systemem Android.

Aplikacje Mobit Skaner wystarczy zainsta-
lowaé¢ i uruchomié, a nastepnie zeskanowacd
kod kreskowy umieszczony na produkcie lub na
metce. W ten sposob uzytkownik otrzyma in-
formacje o produkcie: wskazanie, dawkowanie
i dzialania niepozgdane danego leku. Zakres
tych informacji zalezy od producenta. Uzytkow-
nik aplikacji moze takze otrzymac ostrzezenie,
jezeli zeskanowany przez niego preparat uznany
jest za niebezpieczny i wpisany do odpowiednie-
go rejestru. Zglaszanie dzialan niepozgdanych
przez pacjentéw jest nowoscig, a mozliwos$¢ zto-
zenia deklaracji z poziomu smartfona ulatwi
prace urzednikom, pozwoli szybko reagowaé na
informacje i monitorowac¢ skuteczno$¢ lekéw.

E-recepta
Telekomunikacja, informatyka, nowoczesne
aplikacje integruja w niemal wszystkie obszary
zycia. Na szczegblng uwage zastuguja wszystkie
aspekty, ktére dotyczg ochrony zdrowia. Z na-
szego punktu widzenia jedng z wielu innowa-
cyjnych ustug rynku informatycznego, ktéry
jest dedykowany dla rynku ochrony zdrowia to
system e-recept. E-recepta jest elektronicznym
zapisem informacji, ktére dotycza zaordynowa-
nych przez lekarza lekéw pacjentowi.
Wprowadzajac to innowacyjne rozwigzanie,
mozemy wzorowaé sie na wielu krajach euro-
pejskich, ktére juz od wielu lat obstugujg taki
system. Miedzy innymi w Anglii, Norwegii czy
Szwecji wprowadzenie systemu e-recept przy-
niosto i przynosi cala game korzy$ci zar6wno na

poziomie pacjenta, farmaceuty, lekarza oraz ca-
fego systemu i panstwa. Recepta w formie elek-
tronicznej moze by¢ przekazywana od lekarza do
apteki, a stamtgd na przyktad do oddzialu NZF,
ktory odpowiada za refundacje. Zapis elektro-
niczny, ktéry w tatwy spos6b moze by¢ kontrolo-
wany, umozliwia $cistg kontrole nad obrotem le-
kami objetymi refundacja, ale réwniez stwarza,
warunki do weryfikacji prawidlowosci leczenia.
Na tym poziomie e-recepta przynosi wiele ko-
rzy$ci przede wszystkim pacjentom, ktérzy nie
beda musieli wraca¢ do lekarza, poniewaz re-
cepta byla nieczytelnie wypisana. W tym aspek-
cie wprowadzenie e-recepty to bezpieczenstwo
farmakoterapii, brak probleméw z odczytaniem
recepty i zaoszczedzony czas pacjenta, farma-
ceuty i lekarza.

Oprogramowania dla aptek
Naprzeciw oczekiwaniom pracownikow aptek
wychodzg firmy informatyczne, ktére produ-
kuja oprogramowania wspomagajace codzienng
prace w aptece. Te systemy ulatwiajg takze pro-
wadzenie opieki farmaceutycznej. Wbudowane
moduty, ktére zbieraja dane pacjenta i informa-
cje o zazywanych lekach, wskazuja réwniez na
mozliwo§¢é wystapienia interakcji i ostrzegaja
farmaceute o potencjalnym zagrozeniu. W co-
dziennej pracy jest to duze udogodnienie, ale nie
wolno zapominaé¢ o wlasnej analizie preparatéw,
ktore przyjmuje pacjent. Programy apteczne do-
starczaja wielu skomplikowanych analiz, ktére
w pracy okazuja sie niezbedne.

Cze$¢ firm obstugujacych rynek apteczny
proponuje rozwigzania ulatwiajace obstuge pa-
cjenta w postaci lekomatéw. Umozliwiaja one
sprzedaz w lokalu apteki wytacznie suplemen-
tow diety, Srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego czy $rodkow ko-
smetycznych i higienicznych, z wylaczeniem le-
kéw OTC i na recepte, poniewaz zabrania tego
aktualne prawo farmaceutyczne. Umiejscowie-
nie automatu z lekami poza lokalem apteki wy-
maga zapewnienia odpowiedniej temperatury
przechowywania oraz zabezpieczenia produk-
téow przed dostepem dzieci. Takie rozwigzanie
umozliwia pacjentom dostep do niezbednych
preparatéw, zapewniajac przy tym dyskrecje
oraz oszczedno$¢ czasu. Jest to takze oszczed-
no$é¢ dla samych pracownikow apteki. Pozwala
zminimalizowa¢ koszty zwigzane z prowadze-
niem sprzedazy zwlaszcza w porze nocnej.
mgr farm. Marcin Jelonek

Manager
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Manager Apteki g

MGR FARM.
ANNA AMARASEKARA

BIZNES I MARKETING

SUBSTYTUCJA LEKOW

Jako narzedze
MARKETINGOWE

Budowanie przewagt konkurencyime) aptekr za pomocq oferty
korzystnych cenowo odpowrednikow wymaga aklywnosct
calego zespolu aptekr. Aby odniesc sukces potrzebne sq:
techmiki sprzedazy, fachowa wiedza 1 kreatywnosc.

ynek apteczny w Polsce od wielu lat jest
Rbardzo konkurencyjny i dynamicznie sie

zmienia. 7, roku na rok kondycja eko-
nomiczna aptek pogarsza sie, miedzy innymi
z powodu rozszerzania handlu lekami poza apte-
ka (sklepy spozywcze,
stacje  benzynowe,

proc. lekéw wypisywanych na receptach w Polsce
to wlasnie generyki.

Zamiana lekéw wypisanych przez lekarza na
recepcie, to czesto trudny temat dla wielu farma-
ceutéw. Obawiamy sie reakcji pacjentéw, réznic

w terapii lub nie wie-

drogerie) czy wywo-

zem lekéw z kraju.
Konkurencja i coraz

bardziej wymagajacy

pacjenci sprawiaja, iz
zarzadzajacy apteka
powinni zastanowié
sie, jakie narzedzia
marketingowe wdro-
zy¢, aby placowka przynosita zyski. Jedng z ta-
kich metod, mato wykorzystywang, moze by¢ sub-
stytucja lek6w na receptach.

Lek generyczny

Wedtug Prawa farmaceutycznego lek generyczny
to produkt posiadajgcy taki sam sklad jakos$ciowy
iilo$ciowy substancji leczniczych, ta sama postaé
farmaceutyczng jak produkt referencyjny, oraz
ktérego bior6wnowazno$¢ wobec oryginalnego
leku zostata potwierdzona odpowiednimi bada-
niami biodostepnodci. Dostepnos$é biologiczna
leku generycznego musi miescic¢ sie w przedziale
80-120%, w stosunku do tej samej substancji ak-
tywnej leku oryginalnego. Szacuje sie, ze okoto 80

Tahela. 1 . .

my, jak zaproponowac

Recepta 1 Recepta 2 tanszy lek i choé¢ zo-
” Simvastatinum bowigzuje nas do tego
Vasilip 20 mg 28 30% 10,37 zt 123ratio 20 mg 28 30% 3,67 zt ustawa refundacyjna
Prenessa 4 mg 30 R 11,36 zt | Vidotin 4 mg 30 R 6,48 zt codzienno$¢ poka-
zuje, iz praktyka jest

Bioprazol 20 mg 28 50% 20,19 zt | Agastin 20 mg 28 50% 12,15zt bardzo réina. Trzeba
RAZEM 41,92 zt RAZEM 22,30 zt jednak pamietaé, ze

kiedy oferujemy pa-
cjentowi co$§ wiecej
niz konkurencja — porade, informacje o sposobie
dawkowania lekéw, dobér wiasciwych lekow w te-
rapii, czy wlagnie tanszg terapie, mozemy spra-
wié, ze zechce odwiedzi¢ nasza apteke ponownie.

Korzysci z substytucji lekow

Wielu pacjentéw przy zakupie lekéw kieruje sie
w duzej mierze ceng. Dotyczy to szczegdlnie os6b
starszych lub stosujacych leki na choroby prze-
wlekle. Czesto sie zdarza, ze pacjenci nie wyku-
puja lekéw zapisanych przez lekarzy lub realizuja
ich zalecenia wybiérczo. Z rozmoéw z pacjentami
wynika, iz lekarze nie pytajg ich o preferencje
cenowe wypisanych lekow, a oni sami wstydza
sie prosi¢ o wypisanie taniszego odpowiednika.
Substytucja lekéw pozwala wiec na oszczednosci
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i realizacje terapii. I to jest zadanie dla nas — far-
maceutow. Jesli pacjent ma zaniechaé¢ leczenia
lub zazywac lek rzadziej niz zalecit lekarz, to za-
proponujmy mu odpowiednik.

Koszty terapii
Pacjenci chcg by¢ informowani o mozliwosci tan-
szego leczenia. Wielu z nich sygnalizuje, ze w ap-
tece takich komunikatéw nie
otrzymuje.

Podam przyklad, ktéry po-
moze poréwnacé koszt terapii.
Pacjent otrzymal dwie recepty,
obydwie wypisane ze znizka we
wszystkich mozliwych wskaza-
niach. Na zadnej z recept nie
mial przepisanych lekéw orygi-
nalnych, tylko generyczne. Za-
tozmy takze, ze opakowania kaz-
dego z preaparatéw wystarcza na
miesieczng kuracje (tabela 1.)

7. wyzej wymienionych przy-
ktadéw widaé, iz w przypadku
tych recept pacjent zaoszczedzi
lub straci 19,62 zl (ceny na dzien

powinna zainwestowa¢ w dane leki? Mysle, ze
zadnej apteki nie sta¢ na utrzymywanie zapasow
magazynowych drogich lekéw. Tansze leki mogg
poprawi¢ plynno$¢ finansowa apteki, poniewaz
mniej wydajemy na ich zakup i szybciej zwro-
cg sie zainwestowane pieniadze, a oszczednoSci
mozemy przeznaczyé na rozszerzenie asorty-
mentu aptecznego o inne atrakcyjne produkty,
lub premie motywacyjne dla
pracownikow.

A oto przyklady, jesli ap-
teka w ciagu miesigca zakupi
100 opakowan drozszej simwa-
statyny 20 mg 28 tabl — wyda
na ten lek 1630 zi, jesli zas
tanszej — 562 zi, za 100 opa-
kowan drozszej amlodypiny 5
mg zaplacimy w hurtowni 1117
zl, tanszej - 462 zl, réznica
w obu przypadkach jest zna-
mienna. Biorgc pod uwage tyl-
ko te dwie substancje czynne,
zostaje nam 1723 zl.

Posiadanie w magazynie
aptecznym lekéw z niska ceng

Tansze leki mogg poprawic plynnosc finansowq apteki, poniewaz mmniey

wydajemy na ich 2akup v szybeiey zwrocq sig 2amwestowane prenigdze,

a oszczgdnosct mozemy przeznaczyc na rozszerzenie asortymentu aplecznego.

1.01.2016). Tylko od nas, farmaceutéw zalezy, czy
dowie sie o tym fakcie, czy nie. Zdarzy¢ sie moze,
iz zyskana kwota zostanie przeznaczona przez
pacjenta na uzupelnienie terapii — moze zechce
dokupié¢ sobie preparat witaminowy, jesli wypa-
dajg mu wlosy, czy wapno na wzmocnienie ko$ci.
Zaznaczy¢ nalezy, iz w przypadku obu recept ap-
teka badzie miala taki sam zysk — 6,68 zl, ktéry
obliczymy odejmujac od ceny detalicznej lekow
ich cene zakupu brutto.

Jest to dobra promocja apteki, ktora nie gene-
ruje nam dodatkowych wydatkéw. Za leki refun-
dowane zaplacimy wszedzie tyle samo, natomiast
pacjent zapamieta, ze w naszej aptece, dzieki
odpowiednikom, mogg one kosztowaé¢ mniej.
7 pewnoScig opowie o tym znajomym, a marke-
ting szeptany to bezcenne narzedzie w pozyski-
waniu nowych pacjentow.

Oszczednosci w aptece

Nasuwa sie kolejne pytanie. Jesli apteka na tych
samych substancjach czynnych, o tych samych
limitach zarabia tyle samo, jakg kwote pieniedzy

zakupu korzystnie wpisuje sie takze w dwumie-
sieczne przeceny lekéw. Ustalone marze apteczne
maja dramatycznie niski poziom. Koszt przeceny
lekéw obcigza apteki i po takiej przecenie leki
kupione wczeséniej czesto musza by¢ sprzedawa-
ne ponizej cen zakupu. Z obserwacji wynika, ze
apteka ponosi mniejsza strate finansowa, jesli jej
stan magazynowy stanowig tansze leki refundo-
wane w danej grupie.

Braki asortymentowe to kolejny obszar,
w ktérym zamienniki lek6w stajg sie dobrym roz-
wigzaniem. Przy zmieniajacych sie cenach lekow,
mnozacych sie nowych produktach w poszczeg6l-
nych kategoriach, trudno zapewnié¢ szeroki asor-
tyment. Czesto zamawiamy leki ,na jutro”, a zda-
rza sie, ze nie mozemy leku zamoéwic¢. Dostepnosé
produktu na rynku nie zawsze jest zalezna od
apteki, a w pierszej kolejnosci od jego wytworcy.
Pacjent, ktéry do nas przychodzi, chciatby otrzy-
macé swoj lek od razu. Warto zaproponowaé¢ mu
najpierw odpowiednik. Chory szybciej zacznie te-
rapie, a my zyskamy jego wdzieczno$¢ i gotowke
ze zrealizowanej transakcji. ®
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| ZYCZLIWOSC

Dobra atmosfera sprawia, ze cagemy sig
lepiey v dzigke temau. .. tworzymy jeszcze lepszq atmosfere.
PRZYJAZNY KLIMAT w danym magiscu powoduye,

ze mamy ochote wracac do tego migjsca.

arto zastanowi¢ sie przez chwile, co
mozemy zrobi¢, aby w naszej aptece
zapanowala mita atmosfera. Ma ona

dobroczynny wplyw zaréwno na farmaceute, jak
i na pacjenta odwiedzajacego apteke. Positkujac
sie wiedzg dostarczang nam przez marketing sen-
soryczny mozemy wyodrebnié¢ przynajmniej kilka
elementéw, ktore sprawiaja, ze w danym miejscu
ludziom jest przyjemniej, radosniej i chetniej do
niego wracajg. Odbieramy $wiat wszystkimi zmy-
stami. Dlatego tez pacjent przychodzacy do apte-
ki, moze za pomocg wielu kanatéw odbieraé przy-
jazng atmosfere tego miejsca.

Wygoda i czystos¢

Dobra, otwarta na pacjenta atmosfera zaczy-
na sie od drzwi do apteki i od tatwosci, z jakg
pacjent moze do niej wej$é. Nawet tak pozor-
nie btahy element, jak zacinajaca sie klamka,
moze co poniektérych pacjentéw zdenerwowacd
juz ,na starcie”. JeSli do apteki trzeba wej$é
po schodach, nalezy sie koniecznie upewnié,
ze beda one wygodne takze dla starszej osoby
i dla dziecka. Jednak pierwszym powaznym te-
stem dla apteki jest odpowiedz na pytanie, czy
po wejéciu przywita pacjenta estetyczne, prze-
stronne, czyste miejsce. Jest to bardzo wazne
pytanie, poniewaz 80 proc. informacji z otocze-
nia dociera do nas wtasnie za pomocg wzroku
i nawet jesli wszystkie pozostate elementy w ap-
tece (takie jak zapach, ceny, zyczliwy personel)
bedg idealne, pacjent i tak oceni apteke nega-
tywnie. Automatycznie odrzucamy wszystkie

informacje niezgodne z tym, co widzimy. Wiel-
ko$¢ powierzchni sprzedazowej nie jest wcale
najwazniejsza. Wbrew przeciwnie, czasem zbyt
duza, pusta przestrzen moze nawet onie$mieli¢
pacjenta na tyle, ze nie wejdzie on do Srodka.
O wiele wazniejszy od wielkoSci przestrzeni jest
panujacy w aptece tad, sprawiajagcy wrazenie, ze
dbamy o to miejsce, bo zalezy nam na dobrym
samopoczuciu pacjentéw. W aptece szczegélnie
wazna jest czysto$§¢ pomieszczenia, $wiadczy
ona o tym, ze zdrowie i higiena sg dla nas prio-
rytetem. Nalezy tez zwraca¢ uwage na usunie-
cie wyblaklych, starych opakowan z ekspozycji,
moga one sugerowacé, ze apteka sprzedaje nie-
petnowartosciowe leki.

Wygoda to takze miejsce do siedzenia (np.
krzesta lub tawka i stolik) dla oséb starszych lub
towarzyszacych pacjentom stojacym w kolejce,
a takze kacik zabaw dla dziecka, dzieki kto-
remu maluchy mniej sie niecierpliwa, gdy ich
opiekun kupuje leki. Innym aspektem wygody
jest takze czytelna ekspozycja, ktéra pozwala
na szybkie znalezienie poszukiwanej kategorii
preparatéw i mozliwo$¢ przyjrzenia sie im do-
ktadniej. Jesli produkty zamieszczane sa zbyt
nisko lub zbyt wysoko, pacjentowi nie bedzie
wygodnie ich ogladaé. Wazny jest takze wygod-
ny dostep do lady, gdzie pacjent jest obstugiwa-
ny. Brak szyby w tym miejscu miedzy pacjentem
a farmaceuta minimalizuje dystans i sprawia,
ze rozmowa jest latwiejsza, a pacjent nie ma
wrazenia, ze farmaceuta obawia sie kontaktu
Z nim.

il f;l |
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Oswietlenie

Swiatlo jest doskonalym narzedziem tworzenia
atmosfery. Nie bez powodu odgrywa ono czesto
glowna role w scenografii teatralnej, w restaura-
cjach i muzeach. Tak samo wazng role moze ono
odgrywac w tworzeniu klimatu apteki. Oswietle-
nie w aptece powinno by¢ jak najbardziej natu-
ralne i neutralne, zdecydowanie nie za jasne i ra-
zace, poniewaz takie bedzie budowalo dystans,
niepotrzebny chléd, a nawet moze oslepia¢. Na-
turalne, réwnomiernie rozlozone i niemeczace
o$wietlenie jest tez szczegdlnie wazne dla far-
maceuty, ktory przebywa w aptece wiele godzin.
Warto tez wykorzysta¢ dodatkowe o$wietlenie dla
dodatkowego wyréznienia niektérych rejonéw ap-
teki, na przyktad tematycznych regaléow z produk-
tami OTC lub ekspozycji sezonowych.

Kolory

To podobnie jak o$wietlenie, potezne narzedzie
wykorzystywane w tworzeniu atmosfery. Warto
szczegblowo zapoznaé sie z teorig koloréow przed
wyborem tych, ktére beda nadawaly klimat na-
szej aptece. Odcienie chlodne, takie jak zielenie
czy blekity sa najbardziej kojarzone ze zdrowiem,
nadajg tez wrazenie czysto$ci, $wiezoSci, elitar-
nosci. Z kolei barwy ciepte wprowadzajg do wne-
trza bardziej radosny klimat, sprawiaja, ze moze
sie ono wydawaé pacjentom bardziej dostepne.
Sprawdzg sie one na pewno wszedzie tam, gdzie
okolice zamieszkuje duzo mlodych rodzin z ma-
tymi dzie¢mi. Cieple barwy, gléwnie pomaran-
czowe, sugeruja tez wiekszg dostepnosé cenows.

=
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Nalezy jednak pamieta¢ o koniecznos$ci wy-
boru maksymalnie kilku barw, ktére wprowadzi-
my do apteki. Teoria trzech koloréw zaklada, ze
optymalna, a zarazem maksymalna ilo$¢ kolo-
row, jakie jest w stanie na raz wyraznie dojrzeé
i zapamieta¢ ludzkie oko ogranicza sie wlasnie
do trzech barw. Powyzej tej liczby pacjent w ap-
tece moze miec¢ poczucie chaosu. Ponadto barwa
dominujgca w aptece powinna by¢ bardziej stono-
wana, a intensywniejsze barwy i odcienie powin-
ny by¢ dedykowane akcentom nadajacym aptece
wyjatkowy charakter.

Wystréj

Poza odpowiednimi barwami i komfortowym
o$wietleniem, mozemy tez zadba¢ o atmosfere
w aptece za pomocg obrazu czy innych drobnych
elementéw dekoracyjnych. Doskonale sprawdza-
ja sie duze zdjecia lub plakaty zamieszczone na
§cianach. Jesli w naszej aptece dominuje grupa
pacjentéw starszych, zdjecia mogg przedstawiaé
zadowolonych, cieszgcych sie jesienig zycia senio-
row. Z kolei jesli okolice zamieszkuje takze wiele
mitodszych rodzin, mozna na zdjeciach zamiescié¢
$miejace sie dzieci. Ten rodzaj przekazu pokazuje
pacjentom, ze zalezy nam na ich dobrym samopo-
czuciu, a dzieki naszej opiece i doradztwu bedg
cieszy¢ sie lepszym zdrowiem. Jesli z kolei chce-
my podkreéli¢ dlugg tradycje naszej apteki, mo-
zemy wykonac ekspozycje z tradycyjnych aptekar-
skich butli i stoi, a na §cianach pozawiesza¢ stare
ryciny lub zdjecia o tematyce aptecznej. 7 kolei
efekt Swiezo$ci i naturalnodci uzyskamy dzieki »
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» motywom kwiatowym. Jesli chcemy, aby apteka
byta przytulna, mozna tez rozwazy¢ umieszcze-
nie w niej prawdziwych kwiatéw w doniczkach.

Temperatura

Warto takze pomyslec¢ o klimatyzacji, ktéra zwlasz-
cza w upalne letnie dni sprawi, ze wejScie do apte-
ki bedzie wigzalo sie z chwilg wytchnienia. Ponad-
to odpowiedni i regularnie konserwowany sprzet
zniweluje nieprzyjemnie zapachy, ktére zwlaszcza
przy wyzszych temperaturach moga bardziej do-
kuczaé. Komfortowa temperatura i brak duchoty
jest szczegdlnie wazny takze dla personelu apte-
ki. Zmeczenie spowodowane wysoka temperaturg
moze sie przeciez przelozy¢ na mniejsza cierpli-
wos$¢ wobec obstugiwanych pacjentéw.

Zapachy i smaki

Takze pobudzenie pozostalych zmy-
stow pacjentéw pozytywnie wplynie
na postrzegang przez nich atmosfere
wnetrza. Zapachy, w przeciwienstwie
do tego, co widzimy, nie sa podda-
wane krytycznej obrébce $wiadomo-
§ci, trafiajg bezpos$rednio do osrodka
w mozgu odpowiedzialnego za emo-
cje, dzieki czemu mogg niemal au-
tomatycznie uruchamiaé pozytywne
nastawienie. Juz dzi§ w wielu apte-

6 proc. Ponadto sprawiaja, ze nie zauwazamy tak
bardzo uplywajacego czasu, co jest szczegélnie
wazne wowczas, gdy w aptece jest kolejka i pa-
cjent jest zmuszony poczekac na obstuge.

Aby z kolei pobudzi¢ i dopiesci¢ zmyst smaku
pacjentéw, mozemy pokusi¢ sie o umieszczeniu
w aptece misy z matymi landrynkami. Z pewno-
§cig mogg one umili¢ czas pacjentom oczekuja-
cym w kolejce na zakup lekow oraz towarzysza-
cym im dzieciom.

Muzyka
Warto tez pomysle¢ o tagodnej, pogodnej muzyce,
wprawiajacej zarowno personel, jak i odwiedzaja-
cych apteke pacjentéw w dobry nastrdj. Delikatna
muzyka uspokaja, tagodzi nast6j. Muzyka w apte-
kach powinna by¢ cicha i ledwo styszalna, aby nie
kolidowata z pracg pracownikow wy-
magajaca duzego skupienia i koncen-
tracji. Taka muzyka bedzie takze od-
dzialywata uspokajajaco na pacjentow.
Podobnie jak zapach, takze i na od-
wraca uwage od uplywajacego czasu.
W przypadku aptek tradycyjnych
mozna sprobowaé¢ utworow klasycz-
nych, dobrze tez w aptece sprawdzi
sie muzyka relaksacyjna (wazne jed-
nak, aby nie byta to muzyka majaca
usypiajacy wplyw na personel). W ap-

Zapachy we wngtrzach handlowych powodwyq nie tylko

wydluzenie czasu przebywania w nich o okolo 16 proc.,

ale takze wrost sprzedazy nawet o okoto 6 proc.

kach umieszczane sg w poblizu stanowisk obstugi
male pojemniki z aromatycznymi olejkami, ktore
rozprzestrzeniajac sie w postaci mgietki zapacho-
wej w pomieszczeniu tworzg przyjemna, odpreza-
jaca atmosfere. Poniewaz zapach jest odbierany
na poziomie pod$swiadomym, jego intensywno$é
nie musi by¢é nadmierna. W niektérych apte-
kach powszechnie stosuje sie delikatny zapach
eukaliptusowy, czesto stosowany jest tez zapach
herbaty z verbeny z nutg pizma lub energetycz-
nej herbaty cytrusowej. Nic jednak nie stoi na
przeszkodzie, aby wprowadzi¢ do apteki $wiezy,
kwiatowy, np. jaéminowy aromat, nie nasuwaja-
cy jednoznacznych medycznych skojarzen. Firmy
specjalizujagce sie w systemach aromatyzowa-
nia wnetrz posiadaja szeroka oferte zapachowa,
w tym takze dedykowang dla aptek. Zapachy we
wnetrzach handlowych powoduja nie tylko wy-
dluzenie czasu przebywania w nich o okoto 16
proc., ale takze wzrost sprzedazy nawet o okoto

tekach nowoczesnych mogg takze towarzyszyé
pacjentom delikatne i spokojne akcenty jazzowe.
Nalezy z kolei unikaé¢ utworéw zbyt energicznych,
ktére mogg drazni¢ osoby z gorszym samopoczu-
ciem oraz utworéw smutnych, wplywajacych na
dodatkowe pogorszenie nastroju.

Magiczny czynnik ludzki

Jesli wszystkie elementy w aptece sa juz dosko-
nale zaaranzowane, czas zwrdci¢ uwage na ele-
ment, bez ktérego dobra atmosfera w aptece nie
jest mozliwa. Dobra atmosfera to przeciez przede
wszystkim zyczliwo$¢, szacunek i empatia wobec
drugiego czlowieka. Dlatego tak wazne jest, aby
farmaceuta miat do swoich pacjentow zawsze
przyjazne nastawienie i chetnie udzielat fachowej
porady. Oczywiécie przyjazne otoczenie, w kto-
rym farmaceuci dobrze sie czujg bedzie miato
niebagatelny, a moze i decydujacy wplyw na ich
stosunek do odwiedzajacych apteke pacjentow. =
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Zastosowanie w rozmaitych dziedzinach produkey szkla
barwionego na rozne kolory wynikalo = wielu przyczyn.

fektowne hasto ,,Angielska czarna butelka”
E zaczerpniete z jednego z popularnonauko-

wych opracowan na temat historii szkla,
odnosi sie do szklanych naczyn produkowanych
po raz pierwszy w Anglii w poczatku drugiej poto-
wy XVII wieku. Automatyczne skojarzenie wigze
przymiotnik ,czarna” z kolorem szkia tych na-
czyn. Tak naprawde barwy tych butelek mieszczg
sie w palecie od ciemnozielonej do bardzo ciem-
nozielonej. W tym ostatnim przypadku odnosi sie
wrazenie, ze naczynie jest czarne, jednak usta-
wienie go ,pod $wiatlo” niweluje to zludzenie,
ukazujac ,czarng’ zielen szkla oraz jego lekko
przejrzystg fakture.

,,Czarne” hutelki

W XVIII stuleciu angielski wynalazek stat sie po-
pularny w innych krajach europejskich, miedzy
innymi we Francji. W ,czarnych” butelkach prze-
chowywano napoje alkoholowe, takie jak np. piwo
i wino, takze wody mineralne, ale réwniez wody
toaletowe, olej, oliwe oraz inne (Ryc. 1). Pokutu-
je poglad, ze w naczyniach z takiego koloru szkla
ich zawarto$¢ byta chroniona przed promieniowa-
niem $wietlnym. Nic bardziej mylnego. Szklo bar-
wy zielonej stanowi w tym zakresie ochrone nawet
mniej skuteczng, niz ma to miejsce w przypadku
szkta odbarwionego, tzw. biatego. Oryginalna bar-
wa ,angielskich czarnych butelek” miata zwigzek
z rodzajem paliwa, jaki stosowano od XVII wieku
w hutach szkta. Byl to wegiel kamienny, ktory za-
stapit drewno, co wynikalo ze znacznego stopnia
wytrzebienia laséw w tamtym czasie. Natomiast
narastajgca w XVIII wieku popularnosé ,czar-
nych butelek” w Europie nastgpita dzieki duzej
wytrzymalo$ci mechanicznej szkta, uzytego do
ich produkcji, w Anglii wytapianego ze specjalnie
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wybranego, twardego piasku. Stad nadawaly sie
one nie tyle do przechowywania wymienionych
powyzej ptynéw, co do ich bezpiecznego transpor-
tu. Stad tez wziela sie ewolucja form butelek, od
wczes$niejszych o korpusach zblizonych ksztaltem
do cebuli po egzemplarze o korpusach cylindrycz-
nych lub czterograniastych, wygodnych do ukla-
dania w transporcie lub w piwnicy.

Prace Teodora Torosiewicza
Zagadnienie zastosowania barwionego szkla jako
tworzywa naczyn do przechowywania surowcow
farmaceutycznych i lekéw jako pierwszy poru-
szyl polski farmaceuta Teodor Torosiewicz (1789-
-1876). Opublikowal on na ten temat dwa artyku-
ty, ktére ukazaly sie w 1836 i 1837 roku, pierwszy
w jezyku polskim w ,Pamietniku Farmaceutycz-
nym Krakowskim”, drugi w jezyku niemieckim
w ,Buchner’s Repertorium fir die Pharmacie”.
Teksty te zostaly streszczone i opublikowane takze
w innych periodykach jeszcze za zycia ich autora.
W swoich pracach Torosiewicz powolywal
sie na bardzo interesujace, wcze$niejsze obser-
wacje, poczynione w materii zagadnienia, jakim
jest wplyw przepuszczanego przez szklo Swiatla
stonecznego na rézne zwigzki chemiczne. Przy-
toczyl miedzy innymi spostrzezenia szwedzkiego
chemika Karla Wilhelma Scheele (1742-1786) na
temat zmian jako$ci chlorku srebra pod dziata-
niem promieniowania S$wietlnego. Innym przy-
wolanym przez Torosiewicza przykladem byla
frapujaca obserwacja ,pewnego uczonego ogrod-
nika w hrabstwie Cornwallis”, ktory stwierdzit,
ze ,wzrost (wegetacya) roslin pod szktami blekit-
nemi lub fioletowemi w nadzwyczajny sposéb sie
przysparza, gdy odwrotnie szkla czerwone lub z61-
te wzrostu roslin nie tylko nie przyspieszaja, ale
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owszem takowy wstrzymuja, a szkla biate przej-
rzyste, zadnego nie wywieraja wplywu”. Te oraz
inne jeszcze przyklady, a takze badania wlasne
sktonity Torosiewicza do wniosku, ze preparaty
i surowce farmaceutyczne najlepiej sa chronione
przed szkodliwym oddziatywaniem stonica w szkle
barwy ,zywej i czystej z6ltej lub czerwonej”. To-
rosiewicz zwracal przy tym uwage na nieprzydat-
no$¢ w tym wzgledzie naczyn z tzw. szkla hiali-
towego, tj. nieprzejrzystego barwy czarnej (Ryc.
2). Nieprzejrzysto$¢ pojemnikéow uniemozliwiala
bowiem oglad iloSciowy substancji w danym na-
czyniu, natomiast ich czarna barwa ,na umyst
chorego czestokro¢ dziata niepokojaco”.

Moda na kolory
Lata dziatalnosci Torosiewicza na polu badan nad
szkltem barwionym i przydatnos$cig dla aptek po-
szczegblnych jego barw to okres, kiedy modne bylo
szklo szlifowane lub podszlifowywane, ktére bar-
wiono na rozmaite kolory. Nie brakowato takiego
w aptekach, o czym $wiadczg datowane na Srod-
kowa czes¢ XIX wieku naczynia apteczne, znaj-
dujace sie w kolekcjach muzeéw farmacji (Ryc.
3, Ryc. 4). To istna plejada barw — sa wérdd nich
naczynia czerwone, rézowe, zolte, zielone, niebie-
skie, granatowe (tzw. szklo kobaltowe), jaskrawo
zielone badz z6ttawo-zielone (tzw. szklo uranowe)
i jeszcze inne. Nic wiec dziwnego, ze propozycja
Torosiewicza, ktora ze wzgledow praktycznych
faworyzowata wybrane tylko barwy szkla kosztem
innych, nie zostala powszechnie przyjeta w srodo-
wisku aptekarzy na terenie ogdlnie rozumianych
ziem polskich. Trwalo to przez dtugie lata, o czym
swiadczy fakt przedrukowywania prac Torosie-
wicza w prasie fachowej jeszcze w latach 70. XIX
wieku. We wstepie do przedruku zamieszczonego
w wydawanym we Lwowie ,Czasopi$mie Towarzy-
stwa Aptekarskiego” (nr 12 z 1873 roku) czytamy
»iZ dla ozdoby tylko znajdujg sie w niektorych ap-
tekach kraju naszego naczynia blekitne”.
Przydatno§é naczyn ze szkla czerwonego
i z6ltego dla aptek zostala ponownie zbadana

i niejako wtérnie odkryta w nastepnym stuleciu
w Niemczech (J. H. Moller w 1900 roku) oraz
Szwajcarii (J. Biichi, V. Kurer w 1940 roku). Dla
poczatku XX wieku, a szczegdlnie dla dwudzie-
stolecia miedzywojennego i okresu okoto wojen-
nego typowe sg juz naczynia apteczne wykonane
ze szkla w palecie barw od Zywo pomaranczowej
do gteboko ciemnobrunatnej. Szkto takie potocz-
nie okresla sie mianem oranzowego (Ryc. 5, Ryc.
6).

Krople Biestuzewa

W kontekécie przytoczonych wyzej slow sposéb
wytwarzania Kropli Biestuzewa (lub Bestuzewa
albo Bestuszewa), czyli spirytusu eterowo-zelazi-
stego (Spiritus aethereus ferratus), jawi sie jako
wyjatkowo interesujacy. Opisany zostal w ,Pol-
skim manuale farmaceutycznym” z 1932 roku,
ujety rowniez w Farmakopei Polskiej II. Zaktadat
wykorzystanie promieniowania slonecznego oraz
wlasciwosci szkta. Mieszanine roztworu chlorku
zelazowego ze spirytusem eterowym, po nalaniu
do szczelnie zamknietych butelek ze szkta biate-
go (czyli przezroczystego, bezbarwnego), nalezato
bowiem wystawi¢ na dziatanie promieni stonecz-
nych, ,az plyn sie odbarwi”, nastepnie przenies¢
do miejsca zacienionego, gdzie nastepowalo dalsze
przygotowanie preparatu. Spostrzezenia i badania
Torosiewicza zostaly tu wykorzystane w sposéb
wrecz tworczy, chociaz takze w jakims§ sensie prze-
wrotny. Co ciekawe, sam Torosiewicz
przywolywal wspomniany $rodek
i fakt jego zupelnego odbarwie-
nia sie ,w bialem szkle
juz w ciggu dnia
pierwszego”, jako
jeden z argumen-
téw popierajacych
teze, ze uzywanie ta-
kiego szkta w prak-
tyce aptecznej
nie jest naj-
wlasciwsze. =
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Ryc. 1: Butelka z ciemno zielonego szkta, znaleziona w Newark-on-Trent w Anglii,
XVIII w., za: http://www.archaeology.org/news/2635-141020-england-
witch-bottle [dostep: 4 11 2016]

Ryc. 2: Naczynia apteczne ze szkia hialitowego, zbiory Muzeum Farmaciji
Uniwersytetu Jagiellofiskiego Collegium Medicum, za: Zbigniew Bela,

0 starozytnych antidotach, ztotych pigutkach i innych sprawach zwigzanych
z historig farmacji, Krakéw 2013, s. 304

Ryc. 3: Naczynia apteczne ze szkta barwionego oraz biatego ze zbioréw Muzeum im.
Przypkowskich w Jedrzejowie, XIX w., wg: Jan Majewski, Muzea Farmacji
i zbiory aptekarskie w Polsce, Poznaf 2006, s. 103: Ryc. 154

Ryc. 4:  Butelki apteczne ze szkta uranowego, okoto potowy XIX w.,
za: https://pl.pinterest.com/pin/432697476672425834/ [dostep: 4 1T 2016]

Ryc.5: Butelka ze szkfa oranzowego w wariancie jasnopomaranczowym, XX w.,
fot.: M-W

Ryc. 6: Butelka ze szkfa oranzowego w wariancie ciemnobrunatnym, XIX/XX w.,
fot.: M-W
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GIEN I WODA,

eyl polityczne wybory ostaleczne

Kryzys konstytucyyny, ktory rozgorzal po wyborach

w Polsce, moze nas bardzo duzo kos:towac.

olska ma zlg prase na Swie-
P cie. We wszystkich krajach, na
opinii ktérych nam zalezy lub
powinno zaleze¢ dominuje od pewne-
go czasu przekonanie, ze skreciliSmy
w zlym dla §wiata i niebezpiecznym
dla nas kierunku. Sprawa, ktéra prze-
cietnemu Polakowi moze sie wydawacd
zupelnie nieistotna — dla europej-
skich i amerykanskich komentatoréw
jest podstawowg kwestia, od ktérej
zalezy, czy zostaniemy rozpoznani
jako czltonek demokratycznej wspdl-
noty panstw prawa, czy tez partner
niedojrzaly, niepewny i niestabilny,
a co za tym idzie réwniez niegodny
zaufania. Chodzi o Trybunal Konsty-
tucyjny — instytucje stanowigcg pod-
stawowy 1 najwazniejszy instrument,
gwarantujacy pozostanie kraju w sfe-
rze wspdlnych wartosci Zachodu, ta-
kich jak praworzadno$¢ oraz prze-
strzeganie praw czlowieka.
Kryzys konstytucyjny, ktéry roz-
gorzal po wyborach w Polsce, moze
nas bardzo duzo kosztowaé. Po

JAROStAW GUGALA

DZIENNIKARZ, SZEF ,WYDARZEN” W TV POLSAT

obaleniu komunizmu naszym strate-
gicznym celem bylo znalezienie sie
w Unii Europejskiej oraz NATO. Po
pélwieczu spedzonym pod domina-
cja niedemokratycznego imperium
bezprawia udalo sie nam wyzwolié
ze $wiata ,nowomowy”, gdzie kazdy
termin prawny moégl znaczyé cos do-
ktadnie przeciwnego niz sugerowalo
jego stownikowe znaczenie. Ze $wia-
ta, w ktorym prawo bylo instrumen-
tem kontroli panstwa nad kazdym
czlowiekiem. Udalo sie nam z tego
zaklamania wyzwoli¢ wielkim wspdl-
nym wysitkiem calego spoteczenstwa.

Wkrétce jednak przekonaliSmy
sie, ze ten nowy piekny §wiat jest duzo
trudniejszy od starego zaklamanego
rezimu, w ktérym , Jednostka zerem”.
Tam wine za wszystkie niepowodze-
nia zawsze zrzucaliémy na wladze.
Poniewaz jednostka byta zerem — na-
uczyliémy sie charakterystycznej dla
Wschodu biernosci i oczekiwania, ze
wladza za nas rozwigze wszystkie na-
sze problemy i ze nas sprawiedliwie

osadzi. A nawet jeSli niesprawiedliwie
—to i tak bedziemy musieli sie jej woli
podporzadkowaé. Teraz okazuje sie,
ze ciezar wolno$ci i odpowiedzialno-
$ci za nig jest dla wielu z nas nie do
utrzymania. Znowu wielu z nas chce,
zeby bylo tak jak kiedys, ze wladza
— niewazne czy lepsza czy gorsza —
utrzyma ten ciezar za nas i wybawi
nas od obowigzku ponoszenia odpo-
wiedzialno$ci za kraj.

Jednak co$ za co$. Jesli chce-
my dobrobytu, zachodnich standar-
déw postepowania, zarobkéw pordow-
nywalnych z Niemcami — to musimy
podobnie jak oni dba¢ o nasze poli-
tyczne obyczaje oraz publiczne insty-
tucje. Nie da sie sta¢ w rozkroku mie-
dzy wschodnig gnuséno$cia, korupcja
i wiarg w dobrego Cara a zachod-
nig praworzadnos$cia, przejrzystoscia
i dbaloscig o demokratyczne panstwo
prawa i jego instytucje. Te dwa $wiaty
sg jak ogieni i woda. Na co$ powinni-
$my sie wreszcie zdecydowaé, bo nasz
czas gwaltownie sie kurczy. =
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Zawiera substancje wigzaca lipidy, do leczenia nadwagi i dtugoterminowej
kontroli masy ciata. Zmniejsza wchtanianie cholesterolu z pozywienia.

Rekomendowany przez niemieckich lekarzy do kontroli
masy ciata u pacjentow z chorobami serca i cukrzyca.

e Formoline L112 nie jest suplementem diety, lecz wyrobem medycznym
najwyzszej Il klasy, spetniajgcym rygorystyczne normy potwierdzenia
skutecznosci dziatania. Formoline L112 posiada badania kliniczne.

e \Wspomaga racjonalne odchudzanie i utatwia osiggniecie dtugotrwatego
spadku wagi.

e Produkt numer 1 w kategorii odchudzanie wyrdzniany przez 4 kolejne
lata w Niemczech przez Zrzeszenie Aptekarzy (odpowiednik izb
aptekarskich w Polsce).

Dla os6b z nadmiarem ttuszczu w diecie, powyzej trzeciego roku zycia.

Kategoria: wyréb medyczny kl. IIl / EAN: 5902768609059 / BLOZ: 8460811 / BAZYL: 197769. Sktad:
specyfikacja L112, naturalna i niestrawna substancja wioknista (polimer Beta-1,4 D-glukozaminy
i N-acetylo-D-glukozamina). Zawartos¢ opakowania: 60 tabletek. Jedno opakowanie wystarcza na 15
dni odchudzania (2x dziennie po 2 tabletki) lub 30 dni kontroli utrzymania wagi (2x dziennie 1 tabletka).
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SKUTECZNOSCI

OPIEKA ZACZYNA SIE PIERWSZEGO DNIA.

EMOTOPIC to specjalistyczna emolientowa seria dermokosmetykéw przeznaczona
do pielegnacji skory suchej, wrazliwej, okresowo przesuszonej, skionnej do tuszczenia,
$wiadu i podraznien, a takze dla skéry z atopowym zapaleniem (AZS).

Naturalne oleje o medycznej skutecznosci (olej canola oraz olej konopny)
wchodzace w skiad serii EMOTOPIC, wzmacniajg ptaszcz hydrolipidowy

naskérka, zapewniajac prawidtowe funkcjonowanie struktury skéry -
u niemowlat od 1. dnia Zycia, dzieci i dorostych.

Rekomendowane przez Polskie Towarzystwo Pediatryczne.

HIPOALERGICZNE. ZAPEWNIAJA WYSOKI STOPIEN TOLERANCJI.
BEZ BARWNIKOW, PARABENOW, KOMPOZYCJI ZAPACHOWE].
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