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Zawiera substancje wigzaca lipidy, do leczenia nadwagi i dtugoterminowej
kontroli masy ciata. Zmniejsza wchtanianie cholesterolu z pozywienia.

Rekomendowany przez niemieckich lekarzy do kontroli
masy ciata u pacjentow z chorobami serca i cukrzyca.

e Formoline L112 nie jest suplementem diety, lecz wyrobem medycznym
najwyzszej lll klasy, spetniajgcym rygorystyczne normy potwierdzenia
skutecznosci dziatania. Formoline L112 posiada badania kliniczne.

e \Wspomaga racjonalne odchudzanie i utatwia osiggniecie dtugotrwatego
spadku wagi.

e Produkt numer 1 w kategorii odchudzanie wyrdézniany przez 4 kolejne
lata w Niemczech przez Zrzeszenie Aptekarzy (odpowiednik izb
aptekarskich w Polsce).

Dla oséb z nadmiarem ttuszczu w diecie, powyzej trzeciego roku zycia.

Kategoria: wyréb medyczny kl. IIl / EAN: 5902768609059 / BLOZ: 8460811 / BAZYL: 197769. Sktad:
specyfikacja L112, naturalna i niestrawna substancja widknista (polimer Beta-1,4 D-glukozaminy
i N-acetylo-D-glukozamina). Zawarto$¢ opakowania: 60 tabletek. Jedno opakowanie wystarcza na 15
dni odchudzania (2x dziennie po 2 tabletki) lub 30 dni kontroli utrzymania wagi (2x dziennie 1 tabletka).
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i przyjazn oraz Mistrzowie. To Oni sg ,zawsze tacy sami”, czyli semper

idem, niedoS$cignieci, nieliczni. Nigdy nie odebralem tylu telefondw,
jak po tegorocznej ceremonii rozdania Nagréd Zaufania Ztoty OTIS, z podzie-
kowaniami za uhonorowanie naszg statuetkg Pani Prof. Marii Springer-No-
dzak, Pana Prof. Eugeniusza Butruka i Pana Prof. Mieczystawa Lao. Przede
wszystkim proszono o kontynuowanie nagradzania Mistrzow w nastepnych
edycjach i wyrazano wdzieczno$¢ Panu Ministrowi Jarostawowi Pinkasowi, za
osobiste wreczenie Nagrod Zaufania.

P ] a naszych oczach zmienia sie §wiat. Dobrze, Ze istniejq jeszcze tacina

To piekne, kiedy mlodsze pokolenia potrafig by¢ wdzieczne swoim nauczy-
cielom. To dowdd na potrzebe budowania cigglosci zawodowe;j.

A gdzie sg Mistrzowie farmacji? Pani Profesor Bozenna Gutkowska odebra-
ta statuetke juz kilka lat temu. Podobnie prof. Janusz Pluta, prof. Roman Ka-
liszan i prof. Kazimierz Glowniak. Wierze, ze za rok spotkamy na scenie inne
osoby, ktorych dorobek naukowy zmienit polska farmacje.

Semper Idem to znaczy ,zawsze ci sami i tacy sami”. Jaka jest warto$¢ tych
stow w zyciu kazdego z nas? Podstawowa. Zawsze szukamy o0sdb, do ktérych mo-
zemy bez obawy o zlekcewazenie, zwrdcic sie z kazdym pytaniem, watpliwo$cig
lub po prostu wyzali¢ sie w chwilach trudnych. Ci z nas, ktérzy majg przyjaciot
»semper idem” sg ludzmi szczesliwymi.

Wrécitem do tych stéw w czasie, kiedy watpliwo$¢é zostata wymazana z pu-
blicznego dyskursu. Wszystko jest czarne lub biate, powazne, napuszone i tak

zawziete, ze az $mieszne.
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Ciesze sie, ze w samorzadzie aptekarskim odezwal sie wiosng ferment po-
zytywny. Bylem na konferencji Stowarzyszenia ,Leki tylko z apteki” i odkry-
fem nowg pasje méwienia o starym temacie. 25 kwietnia bede na konferencji
w Bydgoszczy, ktorej program zapowiada bardzo ciekawe artykuly juz w kolej-
nym numerze.
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egoroczna ceremonia wreczenia Nagrod

I Zaufania ,Z1oty OTIS 2016” odbyla sie 7
kwietnia w hotelu Sofitel Warsaw Victo-

ria. Rozdaniu nagréd towarzyszyla sesja wykla-
dowa ,Zdrowie — innowacje i kontrowersje”. To
jedyny w Polsce wielotematyczny przeglad naj-
nowszych doniesien ze §wiata medycyny. Na gali
pojawito sie wielu znakomitych gosci m.in. ze
Swiata polityki: wiceminister zdrowia — Jarostaw
Pinkas, postanki — Anna Kwiecien i Lidia Gadek.
Nie zabraklo tez osobistosci ze §wiata farmacji:
Marek Posobkiewicz — Gléwny Inspektor Sani-
tarny, prof. Iwona Wawer, prof. Justyn Ochocki,
prof. Maciej Matecki, dr Grzegorz Kucharewicz,
oraz ze $wiata medycyny: prof. Renata Gorska,
prof. Bozena Werner, prof. Grazyna Rydzewska,
prof. Bolestaw Rutkowski, prof. Bolestaw Samo-
linski, prof. Jerzy Szaflik, prof. Janusz Wala-
szewski, prof. Jerzy Woy-Wojciechowski, dr Pawet
Dobrzyniski. Pojawili sie takze przedstawiciele
organizacji pacjenckich, m.in. Stanistaw Mac-
kowiak (Federacja Pacjentéw Polskich), Anna
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Sliwinska i Elzbieta Gnas (Polskie Stowarzysze-
nie Diabetykow).

Sesja wyktadowa
Goscie mogli zapozna¢ sie z wyktadami: prof. Pio-
tra Trzonkowskiego ,Immunomodulatory w cu-
krzycy typu 1. Zapobiegaja czy lecza?”, prof.
Grzegorza Dzidy ,Nowoczesne leczenie cukrzycy.
Innowacje czy juz standard?”, prof. Hanny Kara-
kuty-Juchnowicz ,Nasze bogate zycie wewnetrz-
ne... wplyw mikrobiomu jelitowego na nastréj
czlowieka”, prof. Tomasza Konopki ,Zwiazek cho-
rob przyzebia ze zdrowiem ogdlnym”. Uczestnicy
spotkania wysluchali takze relacji prof. Wiestawa
W. Jedrzejczaka z konferencji onkologicznej w We-
necji i interpretacji wynikéw badania EMPA-REG
wygloszonej przez prof. Pawla Piatkiewicza.
Ogloszono, ze V Spoleczna Akcja Profilak-
tyczna Nagrody Zaufania ,,Kostka-Ramie. Wygraj
zycie!” zostanie zainaugurowana konferencja na-
ukowg w czerwcu 2016, a badania przesiewowe
rozpoczng sie jesienig 2016 roku. Akcja bedzie
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upowszechniaé¢ badanie pomiaru ci$nienia kost-
kowo-ramiennego jako obowigzkowego w profi-
laktyce oséb 50+.

Nagrody dla lekarzy
Kapitula Nagrody uhonorowata prof. Marie
Szpringer-Nodzak, prof. Eugeniusza Butruka
i prof. Mieczystawa Lao za caloksztalt osiggniec.
Prof. Maria Szpringer-Nodzak jest jed-
ng z osob, ktére tworzyly stomatologie dziecie-
ca w Polsce. Byla czlonkiem zespolu pierwszej
w Polsce, i dlugo jedynej, placowki zajmujacej
sie stomatologia dziecieca: Polikliniki Stomato-
logicznej dla Dzieci w Warszawie, ktéra powstata
w 1951 roku przy Zakladzie Stomatologii Zacho-
wawczej Akademii Medycznej w Warszawie. Pod
jej kierownictwem m.in. zostaly opracowane po-
radniki dla rodzicéw, skrypty dla studentéw oraz
podrecznik ,Stomatologia Wieku Rozwojowego”.
Nauczala stomatologii wiele pokoleni studentow.
Na polu gastroenterologii klinicznej za naj-
wieksze osiggniecie medyczne prof. Eugeniusza

—

. PROF. JERZY WOY-WOJCIECHOWSKI WRECZA DR. HAB. ANTONIEMU SYDOROWI
HONOROWA NAGRODE ZAUFANIA ZtOTY OTIS 2016
— LEKARZ I SPOtECZNIK.
2. JAROStAW PINKAS — MINISTER ZDROWIA.

3. PROF. JUSTYN OCHOCKI, KIEROWNIK KATEDRY CHEMII MEDYCZNEJ UM W tODZI,

LAUREAT HONOROWEJ NAGRODY ZAUFANIA ZtOTY OTIS 2013 W DZIEDZINIE
FARMACJI.

4. PROF. MACIEJ MALECKI, KIEROWNIK KATEDRY FARMACJI STOSOWANEJ
1 BIOINZYNIERII WUM, CZtONEK KAPITULY NAGRODY ZAUFANIA ZLOTY OTIS.

5. EWA JANKOWSKA, PASMI.

6. OD LEWEJ: GRZEGORZ KUCHAREWICZ (BYtY PREZES NRA), EDWARD SZYBOWSKI
(DYREKTOR BERLIN-CHEMIE/MENARINI POLSKA).

7. PROF. IWONA WAWER, KIEROWNIK ZAKtADU CHEMII FIZYCZNEJ WUM.

8. GALE PROWADZILI: RED. KATARZYNA PINKOSZ T PAWEL KRUS.

9. AGNIESZKA KOMEZA Z CHEMICZNO-FARMACEUTYCZNEJ SPODZIELNI PRACY
ESPEFA ODEBRALA CERTYFIKAT NAGRODY ZAUFANIA ZtOTY OTIS 2016 DLA
PREPARATU ASCOFER®.

10.SALA BYtA PEENA ZNAKOMITYCH GOSCI.

11.0LIVER KOEHNCKE, DYREKTOR GENERALNY BOEHRINGER INGELHEIM W POLSCE,
ODEBRAL NAGRODE ZtOTY OTIS Z DIAMENTAMI Z RAK POStANKI LIDIT GADEK.

12.IRENA REJ WRECZA CERTYFIKAT NAGRODY ZAUFANIA ZtOTY OTIS 2016 DLA

DUOLIFE MEDICAL FORMULA tUKASZOWI GODYNIOWI, WICEPREZESOWI DUOLIFE

Butruka nalezy uzna¢ wprowadzenie do prakty-
ki w latach 70. XX wieku kolonoskopii i polipek-
tomii endoskopowej — juz we wczesnym okresie
rozwoju tych metod na $wiecie. Dzieki temu stato
sie mozliwe stworzenie w 2000 roku Programu
Badan Przesiewowych w Kierunku Nowotwo-
row Jelita Grubego w oparciu o nowg strategie,
w ktorej pierwszym krokiem skriningowym jest
kolonoskopia.

Prof. Mieczystaw Lao to jeden z najwybit-
niejszych tworcéw polskiej transplantologii, od
poczatku uczestniczyt w jej rozwoju — od pierw-
szego udanego przeszczepienia nerki w 1966 roku
w Warszawie. Od kilku lat aktywnie uczestniczy
w pracach zespolu w klinice prof. Jerzego Szafli-
ka. M.in. dzieki jego pracy udalo sie poprawic¢ wy-
niki przeszczepow rogéwki wysokiego ryzyka.

Dr Anna Chrapusta otrzymala nagrode za
osiggniecia w 2015 roku. Nazywana jest lekarzem
od spraw beznadziejnych, gdyz czesto podejmuje
sie operacji, na ktére nikt wczesniej sie nie zdecy-
dowal. W listopadzie 2015 roku przeprowadzita *
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» pierwszg w Polsce rownoczesng replantacje obu
dloni obcietych 24-latkowi przez maszyne do cie-
cia blachy. Tak skomplikowanego zabiegu doko-
nata jako pierwsza w Polsce.

Osiggnieciem prof. Wojciecha Witkiewicza
jest wyposazenie szpitala w robota chirurgicz-
nego da Vinci, jedyne tego typu urzadzenie
w Polsce. Jest kierownikiem projektu kluczowego
~WROVASC - Zintegrowane Centrum Medycyny
Sercowo-Naczyniowej”, realizowanego w ramach
Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodar-
ka finansowanego z funduszy UE.

Honorowg Nagrode Zaufania ,Ztoty OTIS
2016” — ,Lekarz i Spolecznik” otrzymat dr Antoni
Sydor. Prowadzi m.in. wieloletnie ogélnopolskie
badanie nad zachorowalnos$cig na nowotwory zto-
sliwe u chorych dializowanych, a takze realizuje
wraz z zespolem liczne badania kliniczne nowych
lekow. Jest tez inicjatorem i wspélorganizatorem
koncertéw charytatywnych na rzecz powstajace-
go w Tarnowie hospicjum ,Via spei”, w ktorych
wykonawcami byli lekarze, pielegniarki, fizjote-
rapeuci z tarnowskich placéwek stuzby zdrowia.

13.0D LEWEJ: PAWEE KRUS (PRZEWODNICZACY KAPITULY
NAGRODY ZAUFANIA ZtOTY OTIS), PROF. GRAZYNA
RYDZEWSKA, PROF. EUGENIUSZ BUTRUK — LAUREAT
HONOROWEJ NAGRODY ZAUFANIA ZtOTY OTIS 2016,
DR PAWEL DOBRZYNSKI, JAROSEAW PINKAS
(MINISTER ZDROWIA).

14. JAROSEAW PINKAS WRECZA STATUETKE PROF.
MIECZYStAWOWTI LAQ.

15.0D LEWEJ: PROF. WOJCIECH WITKIEWICZ — LAUREAT
HONOROWEJ NAGRODY ZAUFANIA ZtOTY OTIS 2016,
POSEANKA ANNA KWIECIEN.

16.LAUREATKT NAGRODY ZAUFANTA ZtOTY OTIS 2016 —
MEDIA I ZDROWIE: (OD LEWEJ) RED. ELZBIETA CICHOCKA
,GAZETA WYBORCZA”, RED. AGNIESZKA FEDORCZYK
,WPROST”.

17. ELZBIETA PUACZ WRECZA STATUETKE MAGDALENIE
WARGIN (TELEMEDYCNA S.A.)

18.PROF. MARTA SZPRINGER-NODZAK — LAUREATKA
HONOROWEJ NAGRODY ZAUFANIA ZtOTY OTIS 2016,
7 MEZEM.

19.0D LEWEJ: DR ANNA CHRAPUSTA - LAUREATKA
HONOROWEJ NAGRODY ZAUFANIA ZtOTY OTIS 2016,
ELZBIETA KOZIK.

20.0D LEWEJ: STANISt AW MACKOWTAK (FEDERACJA
PACJENTOW POLSKICH), GRZEGORZ DEMSKI (AUREA
PHARMA S.C.), MACIEJ DRYZEK (ADMIRA), BARTOSZ
KROLIKOWSKI (DUOLIFE), tUKASZ GODYN (DUOLIFE),
IRENA REJ.

Nagrody dla farmaceuty, organizacji
pacjentow i mediéw

Honorowg Nagrode Zaufania ,Zloty OTIS 2016”
w farmacji otrzymat prof. Jerzy Patka, kierow-
nik Zaktadu Chemii Lekéw Akademii Medycznej
w Bialymstoku, prodziekan Wydzialu Farmaceu-
tycznego AM w Bialymstoku. Jest nauczycielem
akademickim i naukowcem reprezentujacym dys-
cypliny biomedyczne i kliniczne. Postrzega far-
macje jako misje, ktorej celem jest zapewnienie
spoleczenstwu bezpiecznej i skutecznej farma-
koterapii, a apteke jako placowke stuzby zdrowia,
w ktorej farmaceuta ma zapewnié¢ prawidlowg
i skuteczng realizacje zalecen lekarskich. Prof.
Jarzy Palka nie mogt przyjechac na gale. Nagrode
w jego imieniu odebrat syn.

Polskie Towarzystwo Wspierania Oséb z Nie-
swoistymi Zapaleniami Jelita ,J-elita” otrzymatlo
Honorowg Nagrode Zaufania ,Zloty OTIS 2016”
dla organizacji pacjentéw. Stowarzyszenie od po-
nad 11 lat z determinacjg walczy o lepsze zycie cho-
rych, o ktérych mowi sie niewiele, gdyz nieswoiste
zapalenia jelit — choroba Le$niewskiego-Crohna,
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wrzodziejace zapalenie jelita grubego — nie goszcza,
na pierwszych stronach gazet.

W kategorii Media i Zdrowie przyznane zo-
staly dwie nagrody. Otrzymaly je: red. Elzbieta
Cichocka (,Gazeta Wyborcza”), red. Agnieszka Fe-
dorczyk (,Wprost”). Honorowa Specjalng Nagrode
Zaufania ,Zloty OTIS 2016” otrzymala firma Te-
lemedycyna S.A. za spoteczng akcje profilaktyczng
Teraz serce!”.

Ztoty OTIS z Diamentami

W TIII edycji Nagrody Zaufania ,Zloty OTIS
z Diamentami” Jury pozytywnie ocenilo nowa-
torskie projekty edukacyjne firmy Boehringer
Ingelheim Sp. z o0.0.: ,MC Silk feat. Polskie To-
warzystwo Kardiologiczne” oraz ,Nadzieja nie
umiera nigdy” — Polimaty o IPF. Firma od wielu
lat podejmuje innowacyjne dzialania i angazu-
je sie w nowatorskie projekty, ktérych celem jest
podnoszenie §wiadomosci spolecznej w réznych
obszarach zdrowotnych. W ostatnim roku firma

przedstawita zupelnie nowe spojrzenie na eduka-
cje spoleczng na temat migotania przedsionkéw
i udaru moézgu oraz rzadkiej i trudno rozpozna-
walnej choroby, jaka jest samoistne wi6knienie
pluc (idiopathic pulmonary fibrosis, IPF).

,Zloty OTIS z Diamentami” przyznawany jest
zdrowotnym programom profilaktycznym i eduka-
cyjnym. W tym roku w sklad jury weszli dzienni-
karze: red. Malgorzata Wiéniewska, red. Jadwiga
Kaminska, red. Beata Prasalek, red. Katarzyna Pin-
kosz, red. Pawel Walewski, red. Artur Wolski oraz
eksperci: prezes AOTM - dr Wojciech Matusewicz,
prof. Maciej Krzakowski, prof. Aleksander Sieron,
prof. Grzegorz Opolski, prof. Piotr Hoffman, prof.
Marcin Wojnar, prof. Piotr Pruszczyk. Jury przewod-
niczyt prof. Jerzy Woy-Wojciechowski.

Uroczysto$¢ —wreczenie nagrdod i wyktady — spo-
tkaly sie z cieptym przyjeciem gosci, ktorzy dzieko-
wali za inspirujgce spotkanie. Do zobaczenia za rok!

Lista laureatéw oraz zdjecia z uroczystosci na
stronie zlotyotis.pl. =

Fot. Maciej Domanski
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SESJA NAUKOWA

Zloty OTIS to we tylko nagrody, ale tez sesja nawkowa ,,Zdrowie — imnowacye
¢ kontrowersye”. o jedno = melicznych spothan mustrzow roznych dziedzin
medycyny. Pokazywali drogt, jakimi zmaerza wspolczesna medycyna.

Cukrzyca typu 1 rozwija sie, gdy we krwi jest za
mato komérek T-regulatorowych, ktére pilnuja,
by uktad odporno$ciowy walczyt z bakteriami,
a nie niszczyt wiasnych tkanek organizmu. Wy-

Pojawiaja sie nowe, przefomowe leki w tera-
pii cukrzycy typu 2. Niestety, z tych nowosci nie
zawsze moga korzystaé polscy pacjenci. Analo-
gi insulin dla pewnych grup chorych z cukrzyca

P

Wyniki badania EMPA-REG moga by¢ przeto-
mem w terapii cukrzycy. Empagliflozyna to lek,
ktéry jest selektywnym inhibitorem transporte-
ra sodowo-glukozowego drugiego SGLP2. Byto

Opracowata: Katarzyna Pinkosz

POLSKA SZCZEPIONKA PRZECIW
CUKRZYCY TYPU 1
Prof. PIOTR TRZONKOWSKI, kierownik Zaktadu Immunologii
Kliniczney © Transplantologie Gdanski Uniwersytet Medyczny

spy trzustkowe sa jednymi z jego pierwszych
celéw, jesli jest niewiele komérek Treg.
Doszlismy do wniosku, ze zwigkszenie iloSci
komoérek Treg moze zahamowac chorobe. Takie
byty zatozenia badawcze, gdy rozpoczynaliSmy
nasz program szczepionki przeciw cukrzycy
typu 1. Udato nam sie pokonac bariery i w tej
chwili z matej kropelki krwi uzyskujemy taka
ilos¢ komoérek, by byty one efektywne klinicz-

nie. Efekty sa widoczne: nasi pacjenci, ktérzy
otrzymali preparat komérek T-regulatorowych,
utrzymuja w miare staty poziom C-peptydu,
czyli udaje sie zachowac funkcje trzustki. Wy-
ktadnikiem tego, ze preparat dziata, jest zuzy-
cie insuliny: nasi pacjenci przyjmuja znacznie
mniej insuliny, a niektérzy w ogéle nie musza
jej przyjmowacé, gdyz utrzymuja poziom prawi-
dtowej glikemii.

NOWOCZESNE LECZENIE CUKRZYCY
— INNOWACJE CZY STANDARD
Prof. GRZEGORZ DZIDA, Katedra © Klintka Chorob
Wewngtrznych UM w Lublinze, konsultant w dziedzinie
diabetologii dla wojewodztwa lubelskiego

sg refundowane, ale jest to refundacja czesScio-
wa — nadal nie wszystkich chorych sta¢ na ich
wykupienie. Jeszcze trudniejsza sytuacja do-
tyczy tzw. lekéw inkretynowych oraz gliflozyn.
Inkretyny — pierwsze leki ,inteligentne”; kt6-
re obnizaja poziom cukru we krwi tylko wte-
dy, gdy jest on zbyt wysoki — redukuja ryzyko
niedocukrzef. Nie powoduja tez tycia. Jeszcze

wiekszym przetomem moga okazac sie flozyny,
ktére powoduja zwiekszone wydalanie cukru
wraz z moczem. Jest nadzieja dla chorych na
cukrzyce typu 1: w badaniach klinicznych jest
juz sztuczna trzustka: pompa sama podaje in-
suline, gdy tylko czujnik glukometru pokaze, ze
poziom cukru jest zbyt wysoki. Pytanie tylko,
kiedy te innowacje beda dostepne w Polsce?

PRZELOMOWE WYNIKI BADANIA EMPA-REG
Prof. PAWEL PIATKIEWICZ, kierownik Katedry 1 Kliniki Chorob
Wewngtrznych © Diabetologer II Wydzialu Lekarskiego Warszawskiego

Uniwersytetu Medycznego

to wieloosrodkowe, dtugoterminowe randomi-
zowane badane kliniczne z podwdjna $lepa pré-
ba kontrolng otrzymujaca placebo. Brato w nim
udziat ponad 7 tys. oséb. Badani zostali podzie-
leni na 3 grupy: pierwsza dostawata do dotych-
czasowego leczenia placebo, druga empagliflo-
zyne w dawce 10 mg, a trzecia — w dawce 25
mg. Wyniki badania poruszyty nawet diabetolo-
géw: mamy pierwszy na rynku doustny lek prze-

ciwcukrzycowy, ktéry ma zdecydowang przewa-
ge nad innymi, jesli chodzi o pierwszorzedowe
punkty konhcowe, jakimi sg zdarzenia sercowo-
-naczyniowe. Empagliflozyna obniza poziom he-
moglobiny glikowanej, redukuje mase ciata, ob-
niza cholesterol LDL, podwyzsza poziom HDL,
obniza cinienie. Mamy do czynienia z przetomo-
wym wydarzeniem. Czekamy petni nadziei, kiedy
bedziemy mogli ten lek stosowac.



W ostatnich latach mieliSmy rewolucje, jesli
chodzi o przeszczepianie komérek krwiotwor-
czych. Problemem byli chorzy, u ktérych nie
mozna zastosowac przeszczepienia, gdyz naj-

ZtOTY OTIS 2016

CO NOWEGO W TERAPII CHEONIAKOW
Prof. WIESEAW JEDRZEJCZAK, kierownik Katedry @ Klinike
Hematologii, Onkologii © Chorob Wewngtrznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego

pierw chorobe trzeba opanowac. Obecnie moc-
no rozwija sie wtasnie ten kierunek badan. Sa
nowe leki i nowe nadzieje. Jesli chodzi o chfo-
niaka Hodgkina to wprowadzono lek brentu-
ximab vedotin, w chioniakach nieziarniczych
nowoScig jest piksantron, a w ostrej biatacz-
ce limfoblastycznej — blinatumomab. Brentuxi-
mab vedotin jest ztozony z dwéch czasteczek,
z ktérych pierwsza stuzy do tego, by te druga
doprowadzi¢ do ofiary, jaka jest komérka no-

wotworowa. Lek sie do niej przytacza, zosta-
je wciagniety do jej Srodka, a wtedy uwalniany
jest cytostatyk, ktéry zabija komérke nowo-
tworowa. W chtoniakach nieziarniczych no-
wym lekiem jest piksantron. To nowy cytosta-
tyk, wykorzystywany, by zmniejszy¢ chorobe,
zeby mogta ona zosta¢ wyleczona przez prze-
szczepienie. Jeszcze bardziej innowacyjng cza-
steczka, ztozong z dwéch przeciwciat jest bli-
natumomab.

NASZE BOGATE ZYCIE WEWNETRZNE,
CZYLI MIKROBOM JELITOWY
Prof. HANNA KARAKULA-JUCHNOWICZ,
Klinika Psychiatrii, Psychoterapi @ Wezesney Interwency
Szpztala KRlinieznego w Lublinie

2-3 kg masy 70 kg mezczyzny to mikrobiota,
czyli mikroorganizmy, ktére z nami koegzystu-
ja. Tylko 10 proc. naszych komérek to komérki
ludzkie. Caty czas zachodzg interakcje miedzy
naszymi gemami i genami mikrobiomu i wia-
Sciwie nie wiemy, jak ekspresja naszych ge-
néw jest modulowana przez geny mikrobiomu.
Nowo odkryte funkcje mikrobioty wigza sie
z naszym zdrowiem psychicznym, m.in. wpty-
wem na zachowanie, regulacja apetytu. To

ZWIAZEK ZAPALENIA
PRZYZEBIA ZE ZDROWIEM 0GOLNYM
Prof. TOMASZ KONOPKA, Zaklad Periodontologii

Wydzialu Lekarsko-Stomatologicznego Uniwersytetu Medycznego
im. Prastow Slgskich we Wroctawiu

Stomatologia jest immanentng czeSciag medycyny.
Sa juz potwierdzone silne zwiazki pomiedzy zapa-
leniem przyzebia a szeregiem chordb. Pierwsza
z nich jest cukrzyca. Zapalenie przyzebia zwiek-
sza ryzyko ztej kontroli glikemii, ma wptyw na po-
wiktania cukrzycy. Ostatnie badania pokazuja, ze
nawet wptyw ciezkiego zapalenie przyzebia na
wystapienie cukrzycy. Leczenie peridentologiczne
wptywa na obnizenie poziomu hemoglobiny gliko-

wszystko, co dzieje sie w jelitach, zostato
okrzykniete zapomnianym narzadem — ,dru-
gim moézgiem”. Komunikacja miedzy dwoma
mézgami odbywa sie dwukierunkowo: droga
neuronalng, metaboliczna, humoralng, immu-
nologicznya. Badania opublikowane w 2015
roku wskazuja na to, ze mikrobiota chorych
na depresje jest inna niz zdrowych. Niektére
bakterie moga mie¢ wtasciwosci depresjogen-
ne, a inne — zapobiegajace depresji. Bakterie

jelitowe moga mie¢ tez wptyw na schizofre-
nie, autyzm. Przed nami nowa era zastosowa-
nia takiego leczenia w psychiatrii. U czesci pa-
cjentéw moze to przynie$¢ niezwykte korzysci.

pETTIL
hu_““ﬂl'
WURAKLA

wanej o0 0,36 proc., a redukcja o 0,2 proc. oznacza
zmniejszenie o 10 proc. ryzyka zgonu z powo-
du cukrzycy. Druga chorobga o silnych zwiazkach
z zapaleniem przyzebia sa szpitalne zapalenie
ptuc: badania pokazuja, ze zwykte ptukanie jamy
ustnej chlorheksydyna i redukcja periopatoge-
néw zmniejsza ryzyko zgonéw z powodu szpital-
nych zapalef ptuc. Szereg badan wskazuje tez na
zwigzki zapalenia przyzebia z chorobami serco-

wo-naczyniowymi, zawatami serca, udarami mé-
zgu, wczesniactwem, niskg masa urodzeniowa,
stanem przedrzucawkowym, przewlekta niewy-
dolnoscig nerek, otytoscia, depresja, choroba Al-
zheimera, rakiem jamy ustnej i jezyka.

PARTNERZY SESJI NAUKOWEJ I SPOLECZNEJ AKCJI PROFILAKTYCZNEJ , KOSTKA-RAMIE. WYGRAJ ZYCIE!”
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ROZMOWA

RECEPTURA
SUKCESU

Rozmowa z doktor IRENA ERIS, zalozycielkq firmy
Laboratorium Kosmetyczne Dr Irena Eris oraz tworczynig
unikalney placowkr badawcze) — Centrum
Nauwkowo-Badawezego Dr Irena Eris.

Jak u miodej absolwentki wydzialu farmacji
zrodzil sie pomyst, zeby zalozy¢ wlasnq firme
1 produkowac kosmetyki?

Po czesci wzielo sie to z niedosytu i rozczarowa-
nia praca na etacie w Polfie. Szybko przekonalam
sie, ze mdj potencjal zawodowy jest niewykorzy-
stany, nie mam tam szansy udowodnienia, co po-
trafie. Szukatam innego miejsca dla siebie, ale go
nie znalaztam. Dlatego postanowitam sama stwo-
rzy¢ sobie warunki, o jakich marzytam. Chcialam
dziala¢ na wilasng reke, samodzielnie podejmo-
wac decyzje i odpowiadac za ich skutki.

To chyba byt bardzo odwazny plan, zwtaszcza

w tamtych czasach?
Firma narodzila sie w 1983 roku, czyli w socja-
listycznej Polsce. Wszyscy zyliSmy wtedy w zu-
pelnie innej rzeczywistosci gospodarczej i spo-
tecznej. Tak zwani prywaciarze nie cieszyli sie
szacunkiem spotecznym, a wladza rzucata im
ktody pod nogi, mnozyla przepisy zniechecajace
i utrudniajace prywatna przedsiebiorczo$é, ne-
kala kontrolami itp. PgjScie na swoje oznaczato
takze co§ w rodzaju spolecznej degradacji. By-
fam farmaceutka z doktoratem uzyskanym za
granica, a otwierajac firme ,spadtam” do pozycji
rzemie$lnika.

Dlaczego zamienila pani panstwowq posade na
niepewny i trudny los ,prywaciarza”? Przeciez
to byto wielkie ryzyko.

Kiedy patrze na to z dzisiejszej perspektywy,
oceniam to jako szalony krok. Mtody czltowiek

ma mniej obaw, lekéw, a wieksza sktonnos$é¢ do
ryzyka, entuzjazm i wiare w to, ze sie uda. I do-
brze, ze tak jest, bo mtodziencza brawura po-
zwala zmieniaé §wiat.

Co sktonito paniq, by postawi¢ wszystko na
jedng karte?

Na pewno pomogla moja duza determinacja
i ambicje zawodowe. To jednak nie znaczy, ze
nie balam sie i nie mialam watpliwosci, czy po-
dejmuje dobrg decyzje. Wiedzialam, ze jestem
dobrze wyksztalcona i jesli nawet mi sie nie uda
,ha swoim”, to wréce na panstwowy etat. Wtedy
bezrobocie, czy klopoty z zatrudnieniem to byla
abstrakcja. Pomy$latam: jesli nie teraz, to juz
nigdy. I skoczytam na glebokg wode.

Jak rodzina odniosta si¢ do pani plandw?
Gdyby nie najblizsi, pewnie nie zdobylabym sie
na te decyzje. W tamtym czasie moja mama
odziedziczyla niewielki spadek i pozyczyla mi
pienigdze. Uwierzyla w powodzenie mojego
planu! Ogromne wsparcie psychiczne zawsze
zapewnial mi tez maz. Zupelnie nie znat sie
na kosmetykach, ani na biznesie, ale stat przy
mnie murem i gdy tego potrzebowatam, utwier-
dzat mnie w stusznos$ci wyboru. Do dzi$ pracu-
jemy razem.

Zaczeto sig catkiem skromnie...
To mialo by¢ przedsiewziecie na niewielks ska-
le. Zalozytam male laboratorium, w ktérym mia-
tam tylko jedng osobg do pomocy i po prostu »

-
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» chcialam do konica zycia pracowaé u siebie.
Wtedy naiwnie wydawalo mi sie, ze jesli stworze
dobry kosmetyk, to znajde nabywcow i wszystko
inne pojdzie tatwo. Wiedziatam, jak opracowaé
recepture kremu, ale nie miatam pojecia o pro-
wadzeniu firmy, zarzadzaniu, promocji, marke-
tingu, omijaniu biurokratycznych raf. Wszyst-
kiego uczyliSmy sie ,w akcji”. Gdybym wtedy
wiedziala, jakie trudne jest prowadzenie firmy,
nie zdecydowalabym sie na pgjscie tg drogg. Co
nie oznacza, ze zatuje (§miech).

Skqd wzigl sie pomyst, zZeby firmowac marke
wlasna osobq? W tamtych czasach w Polsce nie
byto to czesto praktykg.

Wtedy jeszcze nie miatam pojecia, ze tworze mar-
ke. Chciatam bra¢ pelng odpowiedzialno$¢ za to,
co robie. Rozumowatam tak: tworze kosmetyk
najlepszy, jaki potrafie, wiec ,podpisuje sie” na
nim. Oferuje swdj produkt klientowi i licze na to,
ze on doceni jego jako$¢ i skuteczno$¢ dziatania.
Uznanie konsumentéw przetozy sie na sprzedaz
i to bedzie informacja zwrotna, ze moja praca ma
sens. Potrzebowatam takiej satysfakcji, a ,,podpi-
sanie sie” na kosmetyku bylo wyrazem, ze trak-
tuje swoja prace serio. Dla mnie wazniejsze byly

ambicje niz biznes.

Czy dawniej byto tatwiej odnies¢ sukces?
Zadne warunki zewnetrzne nie gwarantuja suk-
cesu. Dzi$ tatwiej zatozy¢ firme, tatwiej promo-
wac sie za posrednictwem nowych mediéw, pro-
wadzi¢ sprzedaz przez internet. Ale konkurencja
jest wieksza.

Trzydziedci lat temu popyt byt znacznie wiek-
szy niz podaz, bo na rynku brakowato wszystkie-
go, takze kosmetykow. Polskie kobiety, ktore za-
wsze dbaly o siebie, musialy ,polowa¢” na kremy,
perfumy, dezodoranty itp. Natomiast zagraniczne
specyfiki byly luksusem: kupowalo sie je w Pe-
weksie za bony. Wydawalo mi sie, ze méj dobry
krem pottlusty (bo produkowatam wtedy tylko ten
jeden kosmetyk) sprzeda sie sam. [ mylitam sie!

Wygtodnialy rynek w socjalistycznej Polsce nie
chcial dobrego kremu od Ireny Eris?
Nie byto wolnego rynku! Obowigzywata planowa
gospodarka socjalistyczna z jej wszystkimi absur-
dami. Polskie kosmetyki produkowane przez pan-
stwowe fabryki byly dobrej jakoSci, a nasz kraj byt
specjalista od kosmetyki bialej w obozie socjali-
stycznym. Eksportowali$émy kremy, a p6tki w na-
szych drogeriach byly puste. Jednak sklepy pan-
stwowe nie mogly zaopatrywac sie u prywatnych
wytworcéw — byl zakaz. Natomiast wtasciciele
prywatnych sklepikow ajencyjnych wprawdzie

dbali o jak najlepsze zaopatrzenie, ale preferowali
znane produkty z panstwowych firm. Kupowanie
produktéw od matego, nieznanego wytwoércy to
byto dla wielu zbyt duze ryzyko, bo mogly one nie
znalez¢ nabywecy.

Zatem juz na poczgthu napotkata pani bariere.
Tak, paradoksy gospodarki socjalistycznej nie
ulatwity mi startu. Trzeba bylo przekonywaé
ajentow, zeby zechcieli wzig¢ na prébe po kilka
opakowan naszego kremu. Dystrybucjg zajmowat
sie mdj maz. Przez kilka lat sprzedaz szta bardzo
opornie. Bywatlo, ze staliSmy na krawedzi ban-
kructwa. Powoli jednak zdobywali§my przychyl-
no$¢ konsumentek, ktore dowiadywaly sie o no-
wym kremie pocztg pantoflowa, czyli —jak to dzis
sie mowi — drogg marketingu szeptanego.

Co dodato tempa rozwoju matej firmie
produkujqcej jeden kosmetyk?

W nasze zagle w dobrym momencie zaczal daé
wiatr historii. Rozpoczynajac dziatalnos¢ obli-
czytam, ze musze sprzedawac 5 tysiecy opako-
wan kremu rocznie, zeby przetrwaé, utrzymac
laboratorium i firme. 7Z czasem sprzedaz rosla,
wiec zyski inwestowatam w rozwdj. Kiedy nastg-
pit przetom ustrojowy 1989 roku i zaczely dziataé
mechanizmy wolnego rynku, miatam juz kilka-
nascie produktéow w portfolio. Oferowatam cate
linie kosmetykéow do kompleksowej pielegnacji
cery. Kobiety wtedy juz znaly i cenity moje kosme-
tyki, w Laboratorium pracowato kilkanascie oséb,
a nowe realia gospodarcze daly mi zielone $wia-
tlo. Przestalam wreszcie byé ,prywaciarzem”,
a stalam sie szanowang bizneswoman.

Jednak wraz z wolnym rynkiem pojawila sie tez
konkurencja...

Tak, ale o dziwo wcale mi ona nie zaszkodzila.
Kosmetyki zachodnich producentéw przebojem
zdobywaly polski rynek, wspierane profesjonalng
reklamg i marketingiem. Jednocze$nie jak grzy-
by po deszczu pojawialy sie nowe, rodzime firmy.
Jednak sprzedaz moich produktéw nie zmniejszy-
ta sie. Juz miatam marke! Na poczatku lat 90. wy-
budowalismy zaktad produkcyjny z prawdziwego
zdarzenia, stworzyliSmy nowoczesne linie tech-
nologiczne, zwiekszyliSmy zatrudnienie i oferte
produktows. To byt czas, kiedy krzywa naszej pro-
dukcji szla ostro do gory.

Czym Dr Irena Eris przekonuje do siebie
konsumentow?
7. perspektywy czasu stwierdzam, ze zawsze
dzialalam intuicyjnie. Mialam przekonanie, ze
trzeba patrze¢ oczami klienta, diagnozowac jego



Fot. Archiwum Labolatorium
Kosmetycznego Dr Irena Eris

Podeymagqe decyze 2awodowe, kierwe si¢ intuicyq. Firmwe marke wlasng

0sobq, gdyz biorg pelng odpowiedzialnosc za to, co robig. Nie nasladwye imnych,

tylko staram sig wymnaczac trendy.

potrzeby i elastycznie reagowaé na oczekiwania.
Na poczatku lat 90. jako pierwsza firma kosme-
tyczna w Polsce stworzylisSmy infolinie dla konsu-
mentéw. Informacja o niej znajdowala sie na opa-
kowaniu kazdego kosmetyku. ByliSmy otwarci na
dialog z klientami, stuchali$émy opinii, korzysta-
lismy z sugestii. To byly nasze pierwsze badania
rynku. Liczenie sie z konsumentem sprawdzito
sie. PrzeszliSmy na etap firmy dojrzalej. Zdoby-
wali$émy réznego rodzaju certyfikaty, wprowadza-
liSmy miedzynarodowe normy produkcji, rozwi-
neliSmy eksport. Dzi§ produkujemy 25 milionéw
opakowan kosmetykow rocznie. Sprzedajemy je
w ponad 40 panstwach na calym $wiecie, a mar-
ka Dr Irena Eris jest bardzo ceniona w krajach
azjatyckich i arabskich.

Przyszto uznanie, nagrody, prestiz...
Szczegblnie wyrdzniona czulam sie, gdy w 2012
roku dostaliémy zaproszenie do ekskluzywnego

francuskiego klubu Comité Colbert zalozonego
ponad pét wieku temu przez Jeana-Jacquesa Gu-
erlaina. Ta organizacja skupia 78 luksusowych
marek i instytucji kultury. Wéréd nich sa na przy-
klad: Chanel, YSL, Brut, Dior, Hermes, Louis Vu-
itton, Luwr, Sorbona czy Hotel Ritz. Dr Irena Eris
jest jedyna polska marka w tym gronie i jedyng
niefrancuskg marka kosmetyczna! To nie tylko
uznanie dla jako$ci naszych kosmetykow, ale tak-
ze dla naszej filozofii prowadzenia biznesu, ktérg
jest etyczne dzialanie, stawianie na jako$¢, daze-
nie do doskonatlo$ci, innowacyjnosé¢ i holistyczne
podejscie do pielegnacji urody.

Porozmawiajmy o innowacyjnosci, ktéra jest
Ldrugim imieniem” marki Dr Irena Eris.
Mamy sie czym pochwali¢. Stworzone przeze
mnie Centrum Naukowo-Badawcze jest unika-
towg placéwka w branzy kosmetycznej w skali
kraju. To moje ukochane dziecko i moja wielka »
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» duma. W Centrum pracuje kilkunastu $wiet-
nych naukowcéw: biologéw, lekarzy dermato-
logow i alergologéow. To placéwka na wysokim
poziomie, gdzie w nowoczesnych laboratoriach
prowadzone sg innowacyjne badania, metoda in
vitro (W warunkach laboratoryjnych) i ex vivo
(czyli na hodowlach komérek skéry) oraz in vivo
(czyli metoda obserwacji efektow dziatania ko-
smetyk6éw na skére ochotnikéw).

Nasze odkrycia wykorzystujemy w tworzeniu
nowych produktéw, bierzemy udzial w miedzyna-
rodowych kongresach naukowych, publikujemy
wyniki naszych badan w prestizowych periody-
kach naukowych z Listy Filadelfijskiej. W cia-
gu kilku ostatnich lat dokonaliSmy 14 zgloszen
naszych wynalazkow w Urzedzie Patentowym,
a cztery z nich uzyskaly juz ochrone patentows.
Nie musimy nasladowa¢ innych producentéw ko-
smetykéw. To my wyznaczamy trendy!

Jakie sq najwieksze osiggniecia naukowcdw
z Centrum Naukowo-Badawczego?

Dlaczego niektdore kosmetyki sq sprzedawane

wytqcznie w aptekach?
Nasza seria Pharmaceris to dermokosmetyki,
czyli specjalistyczne kosmetyki apteczne. Sg to
preparaty dostosowane do skdéry wymagajacej,
problemowej, np. skory atopowej, z tragdzikiem
rézowatym, naczynkowej. Przyczyniaja sie do
wydluzenia remisji zmian i wspomagaja leczenie
probleméw skornych. Szczegélnie wazna rolg od-
grywaja w pielegnacji skéry atopowej. Sa dostepne
tylko w aptekach, poniewaz sg badane klinicznie,
a farmaceuta pelni role fachowego doradcy, ktory
w razie potrzeby pomaga w doborze odpowiednie-
go preparatu.

Czy szkoli pani farmaceutéw, by ich porady byty
jak najlepsze?

OczywiScie. Spotykamy sie systematycznie z far-

maceutami, prowadzac seminaria, przedstawia-

jac nasze nowe produkty i skutecznosé ich dzia-

fania. Podczas tych spotkan przyblizamy takze

etiologie schorzen dermatologicznych, prezentu-

Stworzone przeze mue Centrum Naukowo-Badawcze jest unikatowq
placowkq w branzy kosmetycine) w skali kraju.

Jako pierwsi na $wiecie zastosowaliS§my w kosme-
tykach kwas foliowy. To byla naprawde rewelacja.
Odkrylismy, ze wnika on do jader komorek skory
i naprawia uszkodzenia DNA. Kiedy zaprezento-
waliSmy wyniki tych badan na kongresie gene-
tykow, naukowcy byli pod wielkim wrazeniem.
Jako pierwsi w Europie zaczeliSmy produkowaé
kosmetyki z witaming K do cery naczynkowej
i na wylewy podskérne. Wypuszczenie przez nas
na rynek serii kosmetykéw odmtadzajacych wy-
korzystujacych mechanizm dzialania telomeréw
(czyli ,koncowek” chromosomoéw kontrolujacych
procesy starzenia) zbieglo sie z przyznaniem na-
grody Nobla za telomerows teorie starzenia. Jed-
nym z ostatnich naszych rewolucyjnych rozwia-
zan jest kompleks Fluxelen™, ktéry stymuluje
produkcje proteoglikanéw w skérze i przywraca
jej mtodszy wyglad.

Badamy synergie dzialania réznych zwigz-
kow chemicznych i tworzymy unikatowe kom-
pleksy substancji aktywnych, ktére majg dobro-
czynne dziatanie na skére. Opracowujemy nowe
technologie produkcji kosmetykéow. Prowadzimy
badania nad no$nikami, ktére wnikaja w glebokie
warstwy skory i sq w stanie przenie$¢ substan-
cje czynne az do jader komoérkowych. JesteSmy
w Swiatowej awangardzie w kosmetologii.

jemy najnowsze doniesienia naukowe oraz nasze
osiggniecia, miedzy innymi patenty i zgloszenia
patentowe, ktére maja zastosowanie w naszych
preparatach.

Na czym polega pani holistyczne podejscie do
pielegnacji urody?
Nie poprzestalam na produkcji kosmetykéw. Do-
sztam do wniosku, ze warto wzbogaci¢ naszg ofer-
te o profesjonalng ustuge kosmetyczng, fachowa
konsultacje oraz stworzyé klientom mozliwo$é
relaksu w pieknym otoczeniu. Odpowiedni styl
zycia takze jest sposobem dbania o urode. Stwo-
rzyliSmy wiec Kosmetyczne Instytuty (obecnie
mamy 23 takie placowki w catym kraju) i trzy
Hotele SPA: w Krynicy Zdroju, Wzgérzach Dylew-
skich na Mazurach i w Polanicy. To miejsca, ktére
pozwalaja polaczyé wypoczynek z korzystaniem
z zabiegéw kosmetycznych na bazie naszych pro-
fesjonalnych preparatéw niedostepnych w han-
dlu detalicznym. JesteSmy prekursorami w ta-
kim kompleksowym podejsciu do dbania o urode.
Poza tym jest to takze sposéb na budowanie mar-
ki. Kreatywno$¢ i innowacyjnos¢ to moja recepta
na rozwdj firmy. Mam szcze$cie, gdyz robie to, co
lubie i przynosi mi to ogromng satysfakcje.
Rozmawiata Marta Maruszczak
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11 Ogolnopolskie Forum
Rierownikow Medyeznych
Laboratoriow Diagnostycznych

Obchody 15-lecia uchwalemia ustawy
o diagnostyce laboratoryne

dniach 19-20 maja 2016 r. w War-
szawie odbedzie sie 11T Ogblnopolskie
Forum Kierownikéw Medycznych

Laboratoriow Diagnostycznych oraz obcho-
dy 15-lecia uchwalenia ustawy o diagnostyce
laboratoryjne;j.

Tematem przewodnim III Ogélnopolskiego
Forum Kierownikéw Medycznych Laboratoriéw
Diagnostycznych bedzie , Bezpieczenstwo i higie-
na pracy w Medycznym Laboratorium Diagno-
stycznym, aktualne akty prawne”.

Medyczne laboratorium diagnostyczne jest
miejscem szczegdlnym ze wzgledu na kontakt
z materiatem biologicznym pochodzacym od bar-
dzo wielu pacjentow. Jest to material potencjalnie
zakazny, dlatego tez niezbedne jest podejmowanie
dzialan zmierzajacych do maksymalnej ochrony
przed jego szkodliwym dziataniem. Podczas te-
gorocznego 111 Ogdlnopolskiego Forum Kierowni-
kéw Medycznych Laboratoriow Diagnostycznych
chcemy przekaza¢ kierownikom wiedze na temat
szeroko pojetego ryzyka zawodowego oraz innych
aspektow z zakresu bezpieczenstwa i higieny wy-
konywania pracy.

W ramach sesji naukowych omawiane bedg
zagadnienia zwiazane z obowigzkami kierow-
nika wynikajacymi z kodeksu pracy w zakresie
BHP, gospodarka odpadami medycznymi w Me-
dycznym Laboratorium Diagnostycznym oraz do-
kumentacja medyczng w Medycznych Laborato-
riach Diagnostycznych.

Zagadnienia te stanowig istotny element,
majacy wplyw na bezpieczenstwo i higiene pra-
cy w medycznym laboratorium diagnostycznym,

a tym samym na ksztaltowanie wlasciwych wa-
runkéw pracy.

Podczas Forum w dniu 19 maja 20016 r. od-
bedzie sie takze uroczysta Gala z okazji obcho-
dow 15-lecia uchwalenia ustawy o diagnostyce
laboratoryjnej. Zawod diagnosty laboratoryjnego
jest zawodem zaufania publicznego, powolanym
do zycia ustawg z dnia 27 lipca 2001 r. o diagno-
styce laboratoryjnej, ktéra po raz pierwszy okre-
slita przestanki dostepu do zawodu diagnosty la-
boratoryjnego, standardy prawne wykonywania
tego zawodu jako zawodu ,zaufania publicznego”,
a takze okreélita obowigzki i prawa diagnosty
laboratoryjnego, kwestie odpowiedzialnosci za-
wodowej oraz zasady funkcjonowania samorza-
du zawodowego diagnostéw laboratoryjnych. Nie
mozna takze pomingé¢ faktu uporzadkowania
kwestii dotyczacych udzielania §wiadczen z za-
kresu diagnostyki laboratoryjnej i odpowiedzial-
no$ci za ich wykonywanie poprzez wprowadzenie
specjalistycznego nadzoru w przedmiotowym ob-
szarze. Majac na uwadze powyzsze, uchwalenie
w 2001 r. ustawy o diagnostyce laboratoryjnej
i wyodrebnienie nowego, samodzielnego zawodu
medycznego — zawodu diagnosty laboratoryjne-
go mialo istotne znaczenie dla systemu ochrony
zdrowia.

Mamy powody do rado$ci i zadowolenia.
7 tym wiekszg przyjemnos$cia Krajowa Izba Dia-
gnostéw Laboratoryjnych chce swietowaé swaj Ju-
bileusz ze wszystkimi, ktorym zawdzieczamy na-
sze osiggniecia, i z ktérymi wspdlnie pracujemy
na rzecz najwiekszego dobra, jakim jest zdrowie
i zycie czlowieka. u
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Alergiczny
NIEZYT NOSA

KATAR - 2y to 2wykla infekea wirusowa,
czy odpowiedz ukladu immunologicinego na pojawiajgce sig
alergeny? Alergia moze sig roxwingc w kazdym wieku, Mﬁ

rozpoznac u pacjentow? Jak w aplece monitorowac skutecznosc \4
‘ 3

leczema w lfbrzebifgu alergicanego mezytu nosa?

= .

k. | podobnie jak
in _ owa, alergia pokarmo-
wa, pokrzyw atopowe zapalenie skory) jest
chorobg ogdlnoustrojowa. Wplywa na jakos¢ zycia,
Zabur‘Za-{.eqbi_koncentrach, moze zmniejszaé wy-
dajnos¢ w sz_kﬂ'e i w pracy. Utrata podstawowych
funkcji nosa (prawidlowego nawilzania, oczysz-
czania i ogrzewania powietrza) wptywa na ryzyko
takich powiklan jak zapalenie ucha, zapalenie za-
tok, czy nadreaktywnos¢ oskrzeli. Istnieje rowniez
wzajemna korelacja miedzy chorobami atopowymi
(zwigzanymi z reakcjg zalezng od IgE). Osoby cier-
piace na przewlekly ANN sa predysponowane do
rozwoju astmy (ryzyko wynosi 30 proc.) i odwrot-
nie — u 90 proc. astmatykow predzej, czy péznej
rozwija sie ANN. >




Powiedz NIE
alergii na wiosng!/_/

© Copyright by UCB/VEDIM 2016. Wszystkie prawa zastrzezone. PL/Z1/1603/0017

WJ Inspired by patients.

A 4 Driven by science.




Zyrtec UCB (Cetirizini dihydrochloridum). Kazda tabletka powlekana zawiera 10 mg cetyryzyny dichlorowodorku.
Substancje pomocnicze: Jedna tabletka powlekana zawiera m. in. 66,40 mq laktozy jednowodnej.
Wskazania do stosowania: Zyrtec UCB, 10 mg, tabletki powlekane jest wskazany u dorostych i dzieci w
wieku 6 lat i starszych. tagodzenie objawdw dotyczacych nosa i oczu, zwigzanych z sezonowym i przewlektym
alergicznym zapaleniem btony $luzowej nosa; fagodzenie objawdw przewlektej idiopatycznej pokrzywki.
Dawkowanie i sposob podawania: Dawkowanie: Dorosli: 10 mg (1 tabletka) raz na dobe. Dzieci
i mfodziez: Nie zaleca sie stosowania produktu leczniczego w postaci tabletek u dzieci w wieku ponizej 6 lat,
poniewaz ta postac farmaceutyczna nie pozwala na odpowiednie dostosowanie dawki. Dzieci w wieku od 6 lat
do 12 lat: 5 mg dwa razy na dobe (pdt tabletki dwa razy na dobe). Mtodziez w wieku powyzej 12 lat: 10 mq raz
na dobe (1 tabletka). U dzieci i mfodziezy z zaburzeniami czynnosci nerek dawke nalezy ustalac indywidualnie
na podstawie klirensu kreatyniny, wieku oraz masy ciata pacjenta. Pacjenci w podesztym wieku: Brak danych
wskazujacych na koniecznos¢ zmniejszenia dawki leku u 0s6b w podeszlym wieku, jesli czynno$¢ nerek jest
u nich prawidfowa. Pacjenci z umiarkowanymi lub ciezkimi zaburzeniami czynnosci nerek: Brak danych
okreslajacych stosunek skutecznosci do bezpieczeristwa stosowania u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci
nerek. Poniewaz cetyryzyna jest wydalana gtownie przez nerki, w przypadku braku mozliwosci zastosowania
alternatywnego leczenia, odstepy pomiedzy poszczegdlnymi dawkami musz by¢ ustalone indywidualnie
w zaleznosci od czynnosci nerek. Dawkowanie nalezy zmodyfikowac zgodnie z ponizsza tabela. W celu
skorzystania z tabeli dawkowania, nalezy obliczy¢ klirens kreatyniny (Clk,) w ml/min. CIkr (ml/min) mozna
obliczy¢ na podstawie stezenia kreatyniny w surowicy krwi (mg/dl), postugujac sig nastepujacym wzorem: I,

Zaburzenia uktadu nerwowego

Zawroty gtowy

Bdl gtowy 1,10% 0,98%
7,42% 8,07%

Zaburzenia zotqdka i jelit

Bol brzucha 0,98% 1,08%

Sucho$¢ btony sluzowej jamy ustnej 2,09% 0,82%

Nudnosci 1,07% 1,14%

Zaburzenia psychiczne

Sennos¢ 9,63% 5,00%

Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej i

Srodpiersia 1,29% 1,34%

Zapalenie gardta

Mimo iz sennos¢ wystepowata statystycznie czesciej u pacjentow stosujacych cetyryzyne niz w grupie
otrzymujacej placebo, w wiekszosci przypadkéw miata ona nasilenie fagodne do umiarkowanego. Inne,
obiektywne badania nie wykazaty wptywu cetyryzyny w zalecanych dawkach dobowych na zwykfa, codzienng
aktywnos¢ mtodych, zdrowych ochotnikéw. Dzieci i mtodziez: Dziatania niepozadane wystepujace z czestoscia
1% lub wigksz3 u dzieci w wieku od 6 miesiecy do 12 lat, stwierdzone w badaniach klinicznych kontrolowanych
placebo to:

. . - . . . Dziatania niepozadane
= {[140 — wiek (lata)] x masa ciata (kg) / 72 x stezenie kreatyniny w surowicy (mg/dl)} (x 0,85 dla kobiet). (zgodnie z terminologia diiagﬁ niepozadanych Cetyryzyna Placebo
Modyfikacja dawkowania u dorostych pacjentow z zaburzeniami czynnosci nerek wg WHO) (n=1656) (n=1294)
— — - - - - — - Zaburzenia zotqdka i jelit
Stopien wydolnosci nerek Klirens kreatyniny (ml/min) Dawka i czesto$¢ podawania Biegunka 1,0% 0,6%
Prawidtowa czynnos¢ nerek >80 10 mg raz na dobe Zaburzenia psychiczne
. pp g o o

tagodne zaburzenia czynnosci 50-79 10 mg raz na dobe Sennos¢ 1,8% 1,4%
nerek Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej i

Umlark?wane zaburzenia 30-49 5 mg razna dobe _g'(édple(S‘,g ' 1,4% 1,1%
czynnosci nerek Zapalenie btony $luzowej nosa

Ciezkie zaburzenia czynnosci <30 5mg co drugi dzier Zaburzenia ogéine i stany w miejscu podania

nerek Zmeczenie 1,0% 0,3%
Schytkowa choroba nerek, . .

<10 Stosowanie przeciwwskazane

pacjenci dializowani

U dzieci z zaburzeniami czynnosci nerek dawke nalezy ustala¢indywidualnie na podstawie klirensu kreatyniny,
wieku oraz masy ciata pacjenta. Pacjenci z zaburzeniami czynnosci watroby: Nie ma koniecznosci dostosowania
dawki u pacjentéw, u ktérych wystepuja wytacznie zaburzenia czynnosci watroby. Pacjenci z zaburzeniami
czynnosci watroby oraz z zaburzeniami czynnosci nerek: Zaleca sie dostosowanie dawki (patrz ,Pacjenci
z umiarkowanymi lub ciezkimi zaburzeniami czynnosci nerek”). Sposéb podawania: tabletki nalezy potykac
popijajac szklanka ptynu.

Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substangje czynna lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza,
hydroksyzyne lub pochodne piperazyny, ciezkie zaburzenia czynnosci nerek (Klirens kreatyniny mniejszy niz
10 ml/min). Pacjenci z cigzkimi zaburzeniami czynnosci nerek z klirensem kreatyniny ponizej 10 ml/min.
Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznosci dotyczace stosowania: Nie stwierdzono istotnych
klinicznie interakeji miedzy alkoholem (w stezeniu 0,5 g/l we krwi) a cetyryzyna stosowanga w dawkach
terapeutycznych. Jednakze zaleca sie zachowanie ostroznosci podczas przyjmowania cetyryzyny jednoczesnie
zalkoholem. Nalezy zachowac ostroznos¢ u pacjentéw z czynnikami ryzyka zatrzymania moczu (np. uszkodzo-
ny rdzen kregowy, rozrost gruczotu krokowego), poniewaz cetyryzyna moze zwiekszac ryzyko zatrzymania
moczu. Zaleca sie ostroznos¢ podczas stosowania u pacjentéw z padaczky oraz u pacjentéw z ryzykiem
wystapienia drgawek. Leki przeciwhistaminowe hamuja reakcje alergiczng w testach skdrnych, dlatego zaleca
sie odstawienie lekéw przeciwhistaminowych na 3 dni przed wykonaniem testéw. Produkt leczniczy nie
powinien by¢ stosowany u pacjentow z rzadko wystepujaca dziedziczng nietolerancja galaktozy, niedoborem
laktazy (typu Lapp) lub zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy. Dzieci i mtodziez: Nie zaleca sie
stosowania produktu leczniczego w postaci tabletek powlekanych 10 mg u dzieci w wieku ponizej 6 lat,
poniewaz ta postac farmaceutyczna nie pozwala na odpowiednie dostosowanie dawki. Zaleca sie stosowanie
cetyryzyny w postaci farmaceutycznej przeznaczonej dla dzieci.

Dziatania niepozadane: Badania kliniczne: Podsumowanie: W badaniach klinicznych wykazano, ze
cetyryzyna w zalecanych dawkach wywotuje dziatania niepozadane ze strony o$rodkowego uktadu nerwowe-
go 0 nieznacznym nasileniu, w tym sennos¢, zmeczenie, béle i zawroty gtowy. W niektérych przypadkach
obserwowano paradoksalne pobudzenie o$rodkowego uktadu nerwowego. Mimo iz cetyryzyna jest selektyw-
nym antagonista obwodowych receptordw H1 i jest praktycznie pozbawiona aktywnosci cholinolitycznej,
zgtaszano pojedyncze przypadki trudnosci w oddawaniu moczu, zaburzeri akomodacji oka i suchosci btony
$luzowej jamy ustnej. Zgtaszano przypadki zaburzen czynnosci watroby ze zwiekszong aktywnoscia enzyméw
watrobowych i ze zwiekszonym stezeniem bilirubiny. W wiekszosci przypadkdéw ustepowaty one po przerwaniu
przyjmowania cetyryzyny dichlorowodorku. Zestawienie dziatari niepozadanych: Dostepne sg ilosciowe dane
dotyczace bezpieczeristwa z badan klinicznych prowadzonych metoda podwdjnie Slepej proby, poréwnujacych
cetyryzyne z placebo oraz innymi lekami przeciwhistaminowymi stosowanymi w zalecanych dawkach (10 mg
na dobe dla cetyryzyny). W badaniach uczestniczyto ponad 3200 pacjentéw leczonych cetyryzyna.
W badaniach kontrolowanych placebo, z zastosowaniem cetyryzyny w dawce 10 mg obserwowano nastepuja-
ce dziatania niepozadane, wystepujace z czestoscia 1% lub wieksza:

Dziatania niepozadane
. R HE A Cetyryzyna 10 mg Placebo
(zgodnie z terminologia dziatar niepozadanych (=3260) (n=3061)
wg WHO) B B
Zaburzenia ogdlne i stany w miejscu podania
Zmeczenie 1,63% 0,95%

Dane pochodzace z okresu po wprowadzeniu leku do obrotu: Oprécz wymienionych powyzej dziatan
niepozadanych wystepujacych podczas badan klinicznych, po wprowadzeniu leku do obrotu, zgtaszano
nastepujace przypadki dziatan niepozadanych. Dziatania niepozadane opisano zgodnie z klasyfikacja uktadow
i narzadéw MedDRA, a ich czestos¢ oszacowano na podstawie danych dostepnych po wprowadzeniu produktu
leczniczego do obrotu. Czestos¢ wystepowania okreslono nastepujaco: bardzo czesto (>1/10), czesto (=1/100
do <1/10), niezbyt czesto (>1/1 000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1 000), bardzo rzadko (<1/10
000), czestos¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia krwi i uktadu
chtonnego: bardzo rzadko: trombocytopenia. Zaburzenia uktadu immunologicznego: rzadko: reakcje nadwrazli-
wosdi, bardzo rzadko: wstrzas anafilaktyczny. Zaburzenia metabolizmu i odzywiania: czestos¢ nieznana:
zwiekszenie apetytu. Zaburzenia psychiczne: niezbyt czesto: pobudzenie, rzadko: zachowanie agresywne,
splatanie, depresja, omamy, bezsennos, bardzo rzadko: tiki, nieznana: mysli samobdjcze. Zaburzenia uktadu
nerwowego: niezbyt czesto: parestezja, rzadko: drgawki, bardzo rzadko: zaburzenia smaku, omdlenie, drzenie,
dystonia, dyskineza, czestos¢ nieznana: amnezja, ostabienie pamieci. Zaburzenia oka: bardzo rzadko:
zaburzenia akomodacji, niewyrazne widzenie, rotacja gatek ocznych. Zaburzenia ucha i blednika: czestosc
nieznana: zawroty gtowy. Zaburzenia serca: rzadko: tachykardia; Zaburzenia zotqdka i jelit: niezbyt czesto:
biegunka. Zaburzenia wqtroby i drég Zétciowych: rzadko: nieprawidtowa czynnos¢ watroby (zwiekszona
aktywnos¢ aminotransferaz, fosfatazy alkalicznej, GGTP i zwigkszone stezenie bilirubiny). Zaburzenia skdry
i tkanki podskdrnej: niezbyt czesto: Swiad, wysypka, rzadko: pokrzywka, bardzo rzadko: obrzek naczyniorucho-
wy, wysypka polekowa. Zaburzenia nerek i drdg moczowych: bardzo rzadko: bolesne lub utrudnione oddawanie
moczu, mimowolne oddawanie moczu, czestos¢ nieznana: zatrzymanie moczu. Zaburzenia ogélne i stany
w migjscu podania: niezbyt czesto: ostabienie, zte samopoczucie, rzadko: obrzeki. Badania diagnostyczne:
rzadko: zwiekszenie masy ciata.

Zgtaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych

Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatari niepozada-
nych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu lecznicze-
go. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania
niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatar Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjczych, Al. Jerozolimskie
181, 02-222 Warszawa, tel.: +48 22 49 21 301, faks: +48 22 49 21 309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl.

Dziatania niepozadane mozna zgtaszac réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Kategoria dostepnosci: Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza — OTC.

Dane podmiotu odpowiedzialnego: VEDIM Sp. z 0.0., ul. Kruczkowskiego 8, 00-380 Warszawa, tel.:
+ 4822696 99 20, faks: +48 22 745 23 00. Informagji o leku udziela: UCB Pharma Sp. z 0.0./ VEDIM Sp. z 0.0.,
ul. Kruczkowskiego 8, 00-380 Warszawa, tel.: +48 22 696 99 20.

Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: 11212,

Przed przepisaniem leku nalezy zapoznac sie z Charakterystyka Produktu Leczniczego. Materiat promocyjny
przeznaczony dla oséb uprawnionych do wystawiania recept lub oséb prowadzacych obrét produktami
leczniczymi. Data opracowania 2016-01.

Vuen NSpired by patients.
A 4 Driven by science.
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Pastylki do ssania zawieraja
wyciag z prostu islandzkiego,
wyciag z prawoslazu oraz

kwas hialuronowy. Suplement
diety wskazany jest dla os6b
przebywajacych w ogrzewanych
lub klimatyzowanych
pomieszczeniach; pracujacych
gtosem (nauczycieli,

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

» Epidemiologia
W Polsce problem ANN dotyczy okolo 22,5 proc.
populacji, czesciej chorujg dzieci 13-14 r.z. (25
proc. vs 21 proc. doros$li), mieszkancy miast (30
proc. vs 16 proc. mieszkancy wsi) i mezczyzni (24
proc. vs 21 proc. kobiety). Szacuje sie, ze kazdej
kolejnej dekady czestotliwo$é zacho-
rowania bedzie rosta az o 50 proc.
Jesli przewidywania sie sprawdza, za
10 lat na objawy ANN bedzie cierpia-
ta praktycznie co druga osobal
Zgodnie z klasyfikacja ARIA (Al-
lergic Rhinitis and its Impact on
Asthma) ANN dzieli sie na okresowy
(gdy objawy pojawiaja sie rzadziej
niz 4 dni w tygodniu lub ponizej 4
tygodni) lub przewlekly (objawy >
4 dni w tygodniu lub trwajace > 4
tygodni). Podzial ten bardzo czesto
koreluje z nazewnictwem ,sezonowy” i ,,catorocz-
ny”, cho¢ trzeba pamietaé, ze nie sg to synonimy.

Rozpoznanie

Jesli pacjent zglasza objawy sezonowe, takie jak
wodnisty wyciek z nosa, napadowe kichanie,
$§wiad nosa i oczu, lzawienie, prawdopodobnie
cierpi na alergie na pytki roslin. Z kolei trwaja-
ca caly rok blokada nosa, trudnosci w oddycha-
niu, czy utrata powonienia (czesto bez innych
objawéw ANN), najcze$ciej zwigzane sg z prze-
wleklym stanem zapalnym, jak alergia na rozto-
cze kurzu. Objawy najcze$ciej nasilaja sie w po-
rze nocnej i wezesnym porankiem. Symptomom
ANN raczej nie towarzyszy goragczka, bol gar-
dta, czy béle miesniowe, ktore §wiadczyé moga
o infekcji wirusowej. Rozpoznanie ANN po-
winno by¢ potwierdzone na wizycie lekarskiej,

Z APTECZNEJ POLKI

poniewaz przedluzone samoleczenie (gléwnie
sympatykomimetykami) op6Zznia wprowadzenie
skutecznego leczenia i stwarza ryzyko powiktan
polekowych.

Ztotym standardem diagnostycznym ANN
sg punktowe testy skérne, w ktérych nanosi
sie wyciagi alergenéw na przedra-
mie i ocenia odpowiedZ organizmu
(wielko$¢ babla w poréwnaniu do
kontroli). Dzieki temu testowi moz-
liwe jest rozpoznanie podltoza aler-
gicznego, co pozwala w przyszlo-
§ci na unikniecie lub ograniczenie
ekspozycji na wskazany alergen.
Pacjentow, ktérzy przygotowuja
sie do testu, nalezy poinformowa¢d
o konieczno$ci odstawienia lekéw
przeciwhistaminowych, przeciw-
depresyjnych i GKS na co najmniej
14-21 dni przed planowanym badaniem.

Leczenie

Leczenie ANN jest w gléwnej mierze objawowe
— ma na celu poprawié¢ jako$¢ zycia pacjentow
i zapobiec wystapieniu ewentualnych powiktan.

Woda morska - czesto jest wymieniona jako
pierwsza z farmaceutycznego asortymentu.
Mimo, ze nie zawiera substancji aktywnej, ko-
rzystnie wplywa na skuteczno$é podawanych
na btone §luzowaq lek6w. Roztwdr izotoniczny
oczyszcza jame nosowa z alergendéw, nawilza
btone §luzowa, przywraca prawidlowe ruchy
rzesek. Jest szczegblnie polecany w przypad-
ku wodnistego wysieku. Rozwor hipertoniczny
z kolei zmniejsza obrzek i pomaga w udroznie-
niu nosa. >

Wyprodukowano w Szwajcarii dla Phytopharm Kleka S.A.

PROMOCJA
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prezenteréw); z uczuciem suchosci w ustach; z chrypka;
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ALERGIA

» Doustne leki przeciwhistaminowe II genera-
cji — dziataja bardziej wybiérczo w stosunku do
receptora H1, niz leki I generacji. Wér6d lekéw
OTC znajdziemy m.in.: cetyryzyne, loratadyne.
7 przepisu lekarza dostepne sg stosunkowo nowe
czasteczki na rynku farmaceutycznym: rupata-
dyna i bilastyna.

Leki preeciwhistaminowe sa najbar-
dziej skuteczne w stosunku do ob-
jawoéw zwigzanych z uwolnieniem
histaminy — w wodnistym wycie-
ku, kichaniu, $§wiadzie nosa i oczu,
tzawieniu. Moga jednak nie poméc
w przypadku przewleklej blokady
nosa. Poinformujmy pacjenta, ze kli-
nicznie lepsze efekty pojawia sie,
gdy lek zostanie zastosowany jeszcze
przed ekspozycja na alergen (czyli
przed okresem pylenia uczulajgcej
rosliny). Skuteczniejsze jest rowniez systema-
tyczne stosowanie leku niz dorazne. Nalezy row-
niez zwréci¢ pacjentom uwage, ze nawet naj-
nowoczesniejszy lek moze powodowaé senno$c
i zaburzenia koncentracji.

Wsér6d lekow przeciwhistaminowych znaj-
dziemy réwniez produkty OTC do stosowania
donosowego zawierajace azelastyne i dimetyn-
den. Leki te nie sg tak skuteczne jak preparaty
doustne, ale dzialajg szybko (po okolo 15 minu-
tach) i przynosza ulge zmniejszajac obrzek blony
Sluzowej. Miejscowe leki przeciwhistaminowe
nie powinny by¢ stosowane u pacjentéw z cato-
rocznym ANN ze wzgledu na ograniczong ilo$¢
danych dotyczacych skuteczno$ci i bezpieczen-
stwa takiego leczenia.

Z APTECZNEJ POLKI

Dhaj o serce!

Cukierki Glogowe

Ekstrakt z lisci i kwiatéw gtogu dziata
Wwspomagajaco na miesien serca
i reguluje krazenie krwi.

Gwarancja jakosci sa cukierki

gtogowe firmy Reutter, wiodacego
producenta majacego ponad stuletnie
doSwiadczenie, stosujacego naturalne,
wyselekcjonowane ekstrakty zi6t.
Cukierki gtogowe firmy Reutter
zostaty wyréznione przez prestizowa
Fundacje Kardiochirurgii w Zabrzu.

Dostepne w aptekach i zielarniach,
ok. 7,90 zt.

Producent: Reutter

PROMOCUA

Oryginat jest tylko jeden
- polecamy cukierki
gtogowe firmy Reutter!

Cukierki
Glogowe
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Kromoglikan disodowy — dostepny jest w postaci
donosowej i kropli do oczu. Jego wada jest ni-
ska skuteczno$é, a zaleta dobry profil bezpie-
czenstwa. Rekomendowany przede wszystkim
w przypadku wystgpienia przeciwwskazan lub
dziatan niepozadanych innych dostepnych le-
kéw stosowanych w ANN. Lek posiada katego-
rie B wedlug FDA, z zachowaniem
ostrozno$ci moze by¢ podawany ko-
bietom w cigzy po I trymestrze. Wy-
maga czestej aplikacji (4-6x/dobe),
co negatywnie wplywa na complian-
ce pacjentéw.

——y

Sympatykomimelyki - sa stosowane
doraznie przede wszystkim w celu
uzyskania szybkiego dzialania prze-
ciw blokadzie nosa i wodnistemu wy-
siekowi. Mogg by¢ stosowane row-
nolegle z innymi lekami. Dostepne
postacie donosowe z ksylometazoling, oksymeta-
zoling, nafazolina, czy fenylefryng nie powinny
by¢ stosowane diluzej niz pie¢ dni. Formulacje
doustne (z pseudoefedryng i fenylefryng) row-
niez przeznaczone sg do krotkotrwalego poda-
wania i sg przeciwwskazane u kobiet w cigzy,
pacjentéw z nadci$nieniem, nadczynnoscig tar-
czycy i przerostem prostaty.

C]lolino[it)’k — w Polsce dostepny jest bromek
ipratropium, ktéry wplywajac antogonistycz-
nie w stosunku do receptoréw muskarynowych
zmniejsza wodnisty wysiek. Nie ma jednak jed-
noznacznych dowodéw wskazujacych na przyno-
szenie ulgi w zatkanym nosie. Jego stosowanie
wigze sie z ryzykiem wysuszenia blony §luzowe;j.
Farmaceuta powinien réwniez czuwacé nad pra-
widlowym stosowaniem produktéw wydawanych
z przepisu lekarza, w tym GKS donosowych i le-
kéw przeciwleukotrienowych.

Glikokortykosterordy miejscowe (GRS) w postaci
aerozolow donosowych — sg uwazane za najsku-
teczniejsze leki w walce z ANN. Wplywajg na
zmniejszenie wszystkich objawéw, tacznie z blo-
kada nosa. Ich maksymalny efekt pojawia sie po
dwoch tygodniach regularnego stosowania. No-
woczesne GKS dzialajg bardziej wybiérczo niz
leki starej generacji (beklometazon), ogranicza-
jac sie do miejscowego dziatania na blone §lu-
zowg nosa. Wsrdd nich dostepne sa budezonid,
furoinian flutykazonu, propionian flutykazonu
i mometazonu. Do najczestszych dziatan niepo-
zadanych (5-15 proc.) nalezy wysuszenie blony
§luzowej nosa. 7 tego powodu warto uzupelnié
terapie GKS o preparaty donosowe (aerozole, »
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jest stosowany w tagodzeniu béléw gtowy
oraz boléw wystepujgcych w zmianach |
zwyrodnieniowych stawow, kregostupa, |
po przetrenowaniu miesni i po urazach

bez ztaman. Zawiera unikalng kompozycje
olejkéw eterycznych, mentol oraz kamfore.
Wykazuje dwustopniowe dziatanie
chtodzgco-rozgrzewajgce, kidre przynosi
ulge w wystepujgcych bolach.

Zawarty w ZELU PRZECIWBOLOWYM
ETHERICUM mentol podraznia
zakonczenia czuciowe receptoréw zimna,
wywotujgc na skérze uczucie chtodu.
Natomiast olejki eteryczne i kamfora
dziatajg rozgrzewajgco i stymulujgco

na zakonczenia czuciowo-powierzchniowe
skory, powodujgc miejscowe

przekrwienie skory.

Producent: F.P.P.A.H. ,PROLAB” Halkiewicz i Ratajczyk Sp. J.
Paterek, Przemystowa 3, 89-100 Nakto nad Notecig.

WYROB MEDYCZNY



OPIEKA FARMACEUTYCZNA

» masci) o dzialaniu nawilzajacym, zmniejszaja-
cym podraznienie. W skladzie takich produktéw
znajdziemy m.in. gliceryne, kwas hialuronowy,
pantenol, wyciaggi z rumianku, aloesu, propolis,
czy witaminy A i E.

Leki praeciwlenkotrienowe - montelukast wska-
zany jest u pacjentow z objawami ANN przy
wspolistniejacej astmie oskrzelowej. Uwazany
jest za mniej skuteczny niz GKS donosowe i leki
przeciwhistaminowe.

Immunoterapia swoista - potocznie nazywana
odczulaniem, jest jedynym leczeniem przyczy-
nowym. Polega ona na podawaniu wzrastajacych
dawek alergenu droga podskérng lub podjezy-
kowg. Terapia trwa okolo 3-5 lat i jej celem jest
ztagodzenie objawow ANN, a takze zmniejsze-
nie ryzyka powiklan, takich jak rozwdj astmy
oskrzelowe;j.

Przyczyny niepowodzenia terapii
Podstawowa przyczyna niepowodzenia terapii
w przebiegu ANN jest brak przerwania lub ogra-

alergii na pylki nalezy monitorowaé wskazni-
ki zapylen i unika¢ spaceréw okresie pylenia,
szczegblnie w stoneczng i wietrzng pogode.
W tym czasie nalezy zamykaé¢ okna w mieszka-
niu i ograniczy¢ korzystanie z klimatyzacji w sa-
mochodzie. W przypadku alergii na roztocza ku-
rzu, poSciel nalezy pra¢ w okoto 60°C i pozby¢ sie
wyktadzin i dywanéw.

Kolejnym waznym aspektem jest nieprawi-
dtowe podanie leku donosowego. Podanie kazde-
go leku powinno zosta¢ poprzedzone ptukaniem
nosa roztworem wody morskiej, ktory oczysci
btone §luzowa nosa z alergenéw. Aerozole dono-
sowe stosuje sie pod katem 45 stopni na boczng
§ciane nosa (prawg reka do lewego nozdrza i od-
wrotnie). W tym miejscu dochodzi do turbulent-
nego ruchu powietrza i obecna jest tez dobrze
unaczyniona blona §luzowa. Krople podaje sie
najlepiej w pozycji lezacej, z glowa odchylong
poza krawedz t6zka.

Do innych przyczyn nieskuteczno$ci terapii
nalezy blokada nosa uniemozliwiajaca dotarcia
leku do miejsca zapalenia, nieprzestrzeganie
zalecen oraz nieprawidlowa diagnoza i btednie

No
N

niczenia ekspozycji na alergen. W przypadku dobrane leczenie. ®
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MIGRENA

igrena jest choroba powszechng i do-

| \ / I tyka 3-10 proc. ludzi. Wystepuje cze-

$ciej u kobiet (12-14 proc. populacji)

niz u mezczyzn (6-8 proc.). Zgodnie z klasyfi-

kacja THS (ang. International Headache Society)

rozrézniamy siedem postaci migreny, ale naj-

czesciej spotykane sg jej dwa rodzaje: migrena
z aurg i migrena bez aury.

Fazy migreny

Atak migreny przebiega w trzech fazach: I
— faza zwiastujaca (prodromalna), I — bol glo-
wy z aurg lub bez aury, III - faza ustepowania
(postdromalna).

Faza zwiastujgca (prodromalna) moze wy-
stapi¢ kilka godzin lub dni przed atakiem bélu
glowy. Pacjent moze odczuwaé zmiane nastro-
ju. Do zglaszanych objawéw nalezy zle samopo-
czucie, ziewanie, ostabienie uwagi, zwiekszony
apetyt. Powyzsze cechy zwiastujace sg w duzej
mierze indywidualne, ale wzglednie state u tego
samego pacjenta.

Bél glowy z aurg wystepuje w okoto 25 proc.
przypadkéw migreny. Aura rozwija sie w cza-
sie od 5 do 20 minut i moze trwa¢ do godziny.
Aura moze by¢é wzrokowa lub neurologiczna.
Aura wzrokowa moze wystepowaé w wielu po-
staciach, jak mroczki (ubytki w polu widzenia),
mroczki blyszczace (zygzakowate linie) lub roz-
btyskujace i migoczace punkty $wietlne. Aura
neurologiczna (mrowienie) na ogét rozpoczyna
sie od reki, wedruje do ramienia, a nastepnie
obejmuje twarz i wargi. Aura moze objawiac sie
w postaci parestezji, afazji, uczucia dretwienia
skory wokot ust albo dystalnych czesci konczyn
gérnych.

Jest to najezgscie) wystgpwqea choroba
neurologicna. Wprawdze e powodwje ona
zadnych powaznych zagrozen dla :drowia,
ale moze negatywnie wplywac na jakosc zycua.

Bél zaczyna sie po godzinie od ustgpienia
aury. Bol obejmuje jedng strone glowy, ma cha-
rakter pulsujacy i nasilenie od umiarkowanego
do silnego. Czasami staje sie bardziej uogélnio-
ny i rozlany. Fotofobia (Swiattowstret) i sonofobia
(wrazliwo$¢ na hatas) powoduja, Ze pacjent czesto
zamyka sie w zaciemnionym, cichym pomieszcze-
niu, co pomaga mu przetrwac bél. Dodatkowymi
objawami mogg by¢: zmeczenie, utrudniona kon-
centracja i drazliwo$é. Aktywno$¢ fizyczna i ruch
z reguly nasilajg bol. Prawie wszyscy pacjenci od-
czuwajg nudnosci, ale wymioty wystepujg u jed-
nej trzeciej dotknietych oso6b.

Faza ustepowania (postdromalna) — w miare
ustepowania bolu glowy pacjent moze odczuwaéd
senno$¢, zmeczenie i wyczerpanie, ktore trwaja
kilka godzin.

Rozpoznanie

Wtasciwe rozpoznanie choroby opiera sie na
umiejetnie zebranym wywiadzie. W badaniu
neurologicznym nalezy zwrdcic¢ szczegblng uwa-
ge na cis$nienie tetnicze, zbadaé¢ dno oczu oraz
wykluczy¢ obecnosé objawéw oponowych i ogni-
skowych, tj. uszkodzenie nerwéw czaszkowych,
niedowlady, odruchy patologiczne. Neurolog
moze zleci¢ takze badania obrazowe: tomogra-
fie komputerowg albo rezonans magnetyczny,
a takze badanie czynnos$ci bioelektrycznej mo-
zgu EEG.

W pierwszej fazie migreny wystepuje nad-
mierny skurcz naczyn i spowodowane tym faktem
objawy niedokrwienia, przejawiajace sie najcze-
$ciej zaburzeniami widzenia, mroczkami i btyska-
mi przed oczami, niekiedy nawet zaburzeniami
mowy albo zaburzeniami czuciowo-ruchowymi »
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NEUROLOGIA

» konczyn oraz twarzy. Nastepnie pojawia sie
faza nadmiernego rozszerzenia duzych naczyn,
zwlaszcza zewnatrzczaszkowych, w ktorej ude-
rzenia fali krwi w zwiotczalg $ciane naczynia
wywoluja tetniczy bol. W kolejnej fazie moze
doj$¢ do obrzeku Sciany naczynia i zwiekszenia
jej przepuszczalno$ci. Przez rozszerzone tetnice
mediatory zapalenia przedostajg sie na zewnatrz
naczyn i draznig okolice okolotetnicze, w ktérych
znajduje sie wiele receptoréow bolu.

Sadzi sie, ze poczatek napadu bolu migreno-
wego zawigzany jest z pobudzeniem receptorow
serotoninowych 5-HT2, co powoduje wyzej wspo-
mniane niedokrwienie, ktérego nastepstwem jest
zapalenie okolonaczyniowe.

Przyczyny

Etiopatogeneza migreny jest nadal niewyja$nio-
na i wcigz brakuje wskazania jednoznacznego
powodu powstawania standéw migrenowych.

Zidentyfikowano czynniki, ktére mogg by¢
przyczyna powstawania napadéw migreny, sg to
tzw. ,wyzwalacze migreny”. Naleza do nich: stres,
pozostawanie na czczo, zbyt diugi lub za krotki
sen, nadmierne reakcje emocjonalne. Sposrod
pokarméw wymienié nalezy: czerwone wino, cze-
kolade, dojrzate sery, orzechy, glutaminian sodu,
aspartam. U kobiet wplyw majg takze zmiany
hormonalne spowodowane spadkiem poziomu es-
trogenow — okres tuz przed i po menstruacji oraz
menopauzy, dodatkowo przyjmowanie doustnych
srodkéw antykoncepcyjnych.

Skuteczne leczenie farmakologiczne migre-
ny mozliwe jest tylko po postawieniu prawidlowej
diagnozy, identyfikacji oraz eliminacji czynni-
kow wywolujacych napady bélowe. Kompleksowa

Z APTECZNEJ POLKI

terapia powinna taczy¢ ze soba: przerwanie napa-
du migreny poprzez zniesienie bolu oraz zapobie-
ganie wystgpieniu kolejnych.

Leczenie

Dla doraznego zwalczania napadéw migreno-
wych stosuje sie rézne leki: nieswoiste zwy-
kte $rodki przeciwbélowe, swoiste leki przeciw-
migrenowe (nieselektywne, selektywne), leki
przeciwwymiotne.

Do nieswoistych lekéw nalezg nienarkotycz-
ne leki przeciwbélowe, ktérych mechanizm dzia-
tania polega na hamowaniu aktywnosci cyklo-
ooksygenazy kwasu arachidonowego. Leki z tej
grupy sg skuteczne w lekkich i §redniociezkich
napadach. Nalezy je przyjmowaé w odpowiednio
duzej dawce i zalecaé¢ wczesne zazycie lekow, gdyz
podanie w pézZniejszej fazie napadu jest zwykle
nieskuteczne.

Najbardziej powszechnie uzywany jest
kwas acetylosalicylowy, paracetamol, metami-
zol, ibuprofen, naproksen, diklofenak, ketopro-
fen, kwas mefenamowy i tolfenamowy. Duzg
skuteczno$é wykazujg réwniez preparaty zlo-
zone z synergistycznie dziatajgcych substancji:
kwasu acetylosalicylowego, paracetamolu i ko-
feiny. Wymienione leki przeciwbélowe podaje
sie doustnie, ale moga wykazywac¢ lepsze dzia-
tanie w postaci czopkéw lub iniekcji ze wzgledu
na lepszg biodostepno$¢ i szybsze zapoczatko-
wanie dziatania leku.

Nieselektywne swoiste leki przeciwmigreno-
we obejmujg grupe pochodnych alkaloidéw spory-
szu. Ergotamina i dihydroergotamina w matych
stezeniach terapeutycznych dziataja jako swoisci
agoniSci receptora serotoninowego 5-HT1B/1D

SUPER DEO

SEA-BAND
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. g ey ey 1) (wyréb medyczny kl. I) wielokrotnego uzytku
— ha Cab] 7 0[3 ./.,., przeznaczone s3 do niwelowania mdfosci

e

o —

SUPER — i i nudnosci u dorostych i dzieci (powyzej 3.

DED Niezwykty dezodorant z unikalnej krystalicznej T roku zycia) z choroba lokomocyjna, ciaza,

ETiLAC Lk Rk 1 skaty bez dodatku konserwantéw i $rodkéw - migrena, chemioterapia. Dziatanie opasek
zapachowych. Dzieki swej bezwonnosci nie e = oparte jest na akupresurze. Opaski Sea-Band

przeszty kilkadziesiat testow klinicznych, ktére
potwierdzity ich skuteczno$é¢ i wiarygodno$¢
(od ponad 20 lat sprzedawane w aptekach
w kilkudziesieciu krajach).
GWARANCUJA 100% SATYSFAKCJI
LUB ZWROT GOTOWKI
www.opaskinanudnosci.pl/
gwarancja

ktéci sie zapachowo z ulubionymi perfumami.
Nie zawiera alkoholu, dzieki temu nie podraznia
skéry. Polecany zaréwno paniom, jak i panom,
moze by¢ stosowany takze do stdp. Tylko M_EU' il k
natura! Zadnej chemii! Przy codziennym "
stosowaniu wystarcza az na rok.

SEA-BAND

Dostepny w aptekach i sklepach medycznych.

Cena ok. 17 z1. Dystrybutor: Salus International

Sp. z 0.0.

Producent: Reutter
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i tg aktywnos$¢ wykorzystuje sie w terapii ciezkich
napadéw migreny. Ergotamina wykazuje silne
dzialanie skurczowe na naczynia tetnicze, dla-
tego nie zaleca sie codziennego jej stosowania.
W leczeniu doraznym stosuje sie preparaty samej
ergotaminy lub w polgczeniu z kofeing oraz po-
sta¢ donosowg i dozylng dihydroergotaminy.

Do swoistych selektywnych lekéw przeciw-
migrenowych nalezg tryptany, w tym najczesciej
stosowane: sumatryptan, eletryptan, ryzatryptan,
zolmitryptan. Sa one agonistami receptoréw se-
rotoninowych 5-HT1B/1D. Zwezaja one w sposob
wybidrczy rozszerzone wewnatrzczaszkowe na-
czynia krwionos$ne, hamuja uwalnianie media-
toréw stanu zapalnego oraz tlumig stan zapalny.
W efekcie ich dzialania nastepuje zmniejszenie
lub ustapienie bolow glowy, jak réwniez ograni-
czenie objawéw wegetatywnych: nudnosci, wy-
miotéw i Swiattowstretu.

Zaleca sie ich przyjmowanie przede wszyst-
kim w ciezkich i §redniociezkich napadach oraz
u chorych, u ktérych inne leki dorazne nie sg sku-
teczne. Wystepuja w postaci tabletek, czopkdw,
iniekcji, liofilizatéw doustnych i aerozoli do nosa.

Srodkami przeciwwymiotnymi, o udowod-
nionej skuteczno$ci w napadzie migreny sa: meto-
klopramid, domperidon, tietylperazyna oraz pro-
chlorperazyna. Zastosowanie lekéw tagodzgcych
wymioty bywa konieczne przed podaniem anal-
getykow w formie doustnej, aby umozliwia¢ ich
przyswojenie. Leki nie oddziatuja na dolegliwo$ci
na drodze autonomicznej, dlatego musza by¢ po-
dawane réwnolegle z lekami przeciwb6lowymi.

REKLAMA

Leki prokinetyczne wystepuja w postaci tabletek,
czopkow i iniekeji domie$niowych.

Profilaktyka migreny

Postepowanie profilaktyczne ma na celu redukcje
czestotliwosci i czasu trwania napadéw migre-
nowych, ograniczenie intensywnos$ci bolu glowy,
a takze podniesienie skutecznos$ci lekow stosowa-
nych doraznie. Terapie profilaktyczng rozpoczyna
sie od niskich dawek, stopniowo je zwiekszajac, do
momentu uzyskania optymalnego efektu terapeu-
tycznego. Po tym okresie dokonuje sie powolnej re-
dukcji dawek, az do odstawienia leku.

W leczeniu profilaktycznym migreny wykorzy-
stuje sie nastepujace grupy substancji: dihydropo-
chodne alkaloidéw sporyszu (dihydroergotamina
i dihydroergotoksyna), tzw. Srodki przeciwseroto-
ninowe (pizotifen, cyproheptadyna, iprazochrom),
leki przeciwpadaczkowe (karbamazepina, kwas
walproinowy, topiramat), leki przeciwdepresyjne
(imipramina, amitryptylina, mianseryna, opipra-
mol, fluoksetyna), beta-adrenolityki (propranolol,
metoprolol, atenolol), antagonisci wapnia (cynary-
zyna, flunaryzyna, werapamil).

Gdy zastosowane leczenie dorazne lub pro-
filaktyczne nie skutkuje, poleca sie hydrotera-
pie, akupresure, aromaterapie. Szczegélng uwa-
ge nalezy zwroci¢ na uregulowanie trybu zycia
— odpowiednia liczba godzin snu, przebywanie
na powietrzu, uprawianie sportéw. Bardzo wazne
jest unikanie czynnikéw prowokujacych napady
migreny, stosowanie odpowiedniej diety i prowa-
dzenie kalendarza napadéw migreny. =
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NIEMOWLE

edlug niektérych szacunkéw z jej po-
wodu cierpi od 3 proc. do nawet 43
proc. dzieci przed ukoniczeniem dwu-

nastu miesiecy. W wiekszo$ci przypadkow pierw-
sze objawy kolki niemowlecej pojawiaja sie okolo
3. tygodnia zycia i zwykle ustepuja do ukonczenia
przez dziecko trzech miesiecy — z tego powodu
o tej przypadlo$ci méwi sie rowniez czasem ,,100
dni ptaczu”. W rzadkich przypadkach symptomy
mogg utrzymywac sie do 6., a nawet 9. miesigca.
Warto dodaé, ze kolki mogg sie pojawi¢ u kazde-
go niemowlecia, niezaleznie od plci oraz sposobu
karmienia. Na szcze$cie nie majg one wplywu
na prawidlowy rozwéj dziecka, nie zagrazaja jego
zdrowiu ani zyciu i w p6Zniejszym czasie nie ob-
serwuje sie u niego zadnych zaburzen. Jednak
w przypadku podejrzen wystapienia tej dolegli-
wosci zawsze warto skonsultowac sie z lekarzem
pediatra, aby mégt wykluczyé inne przyczyny tego
stanu u dziecka.

Diagnoza i ohjawy
Rozpoznanie kolki niemowlecej stawia sie na
podstawie charakterystycznego objawu, ktérym

jest napadowy, trudny do ukojenia ptacz utrzy-
mujacy sie co najmniej przez trzy godziny (w su-
mie w ciggu catego dnia). Zwykle pojawia sie on
o tej samej porze dnia (najczes$ciej wieczorem),
wystepuje minimum trzy razy w tygodniu i przez
co najmniej trzy tygodnie.

Atak kolki u niemowlecia moze trwac kilka
minut, ale réwniez kilka dtugich godzin. Poza
krzykiem lub silnym placzem, towarzysza jej
objawy takie jak zaczerwienienie twarzy, gwal-
towne podkurczanie i prostowanie nozek, wzde-
cie oraz wzmozone wydalenie gazéw i trudnosci
z wyproznieniem. Najbardziej charakterystyczne
sg: jednak opisany charakter ptaczu, stala pora
pojawiania sie dolegliwo$ci oraz nagly poczatek
i nagly koniec objawéw bez uchwytnej przyczyny
poprawy stanu.

Przyczyny kolki niemowlece;j

Przyczyny wystepowania kolki niemowlecej nie
sg dotad dokladnie poznane. Obecnie rozpa-
truje sie kilka niezaleznych teorii. Kolka moze
byé objawem zaburzen motoryki w niedojrza-
Iym uktadzie pokarmowym, ktére prowadzg »
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» do bolesnych skurczéw jelit. Moze
by¢ réowniez efektem alergii na biat-
ko mleka krowiego, nietolerancji
laktozy oraz nadmiernego groma-
dzenia sie gazéw w jelitach. Poza
tym prawdopodobng przyczyng jest
nasilona reakcja dziecka na bodz-
ce docierajace do niego ze Swiata
zewnetrznego, a zwigzana z niedoj-
rzalto$cig uktadu nerwowego. Wsrod
innych czynnikéw wymienia sie
nieprawidlowg technike karmienia,
podczas ktérego dziecko polyka spo-
re iloSci powietrza, palenie papie-
rosow przez matke, a takze depre-
sje poporodowg mamy. Najnowsze
badania sugerujg réowniez, ze bez-
posrednia przyczyna rozwoju kolki
niemowlecej moga by¢ zaburzenia
flory jelitowej u dziecka.

Postepowanie lecznicze

Kolka nie jest chorobg i nie zagra-
za ani zdrowiu, ani zyciu dziecka,
jednak ciggle szuka sie skuteczne-
go Srodka moggcego ztagodzié jej
symptomy, poniewaz sa one Zro-
dtem niepokoju i dyskomfortu za-
rowno dla dziecka, jak i dla ro-
dzicow. Ze wzgledu na trudng do
ustalenia przyczyne rozwoju ob-
jawéw, nie istnieje obecnie jedno
najskuteczniejsze leczenie. W za-
leznosci od wywiadu lekarz moze
zaleci¢ zmiane diety matki na bez-
mleczng lub wprowadzenie spe-
cjalistycznego mleka modyfikowa-
nego. Dziecku podaje sie rowniez
herbatki ziotlowe (mietows, ru-
miankowa, z kopru wloskiego) oraz
leki wptywajace na utatwienie od-
dawania gazéw i dzialajace rozkur-
czowo. W przypadku podejrzenia
nietolerancji laktozy zaleca sie po-
dawanie enzymu laktazy. Rodzice
moga réwniez wykonywaé masaz

‘.'
" .

SZCZEPY ZAWARTE
W PREPARACIE
PROBIOTYCZNYM

POWINNY:

wykazywaé odporno$¢ na dziatanie
sokéw trawiennych (kwasu solnego
i z6tci),
wykazywac zdolno$¢ kolonizowania
uktadu pokarmowego i przylegania do
komérek nabtonka jelit,

by¢ pochodzenia ludzkiego,
mie¢ udowodniong skuteczno$é
w badaniach klinicznych,
wykazywacé wtasciwosci
przeciwdrobnoustrojowe dzieki
produkcji odpowiednich substancji,
wykazywac¢ dobre wtasciwosci
wzrostowe i kolonizacyjne w uktadzie
pokarmowym,
wykazywac korzystne dziatanie na
organizm cztowieka, a przy tym
bezpieczenstwo stosowania.

niemowlecej jest zachwianie na-
turalnej mikroflory jelitowej, po-
jawienie sie w ukladzie pokarmo-
wym patologicznych bakterii m.in.
z rodzaju Klebsiella sp. i toczacy
sie w zwigzku z ich obecnoScig
stan zapalny jelit. W zwigzku z tym
obiecujacym wydaje sie leczenie
przy pomocy podawania odpowied-
nio skonstruowanych probiotykdow.
Pod tym katem przebadano kil-
ka szczepéw. Podanie Lactobaci-
lus reuteri dzieciom cierpigcym na
kolke niemowlecg i karmionym na-
turalnie wykazato znaczgca popra-
we stanu zwigzang miedzy innymi
ze skrdoceniem czasu placzu pod-
czas ataku. Probiotyk ten poréwny-
wano do placebo oraz simetikonu.
Jednak efekt byt pozytywny jedynie
u dzieci karmionych naturalnie.
Zwiazane jest to z faktem, iz bakte-
ria ta, do produkcji substancji ak-
tywnej wplywajacej na zahamowa-
nie rozwoju szczep6w patogennych
(reuteryny), potrzebuje glicerolu.
Jednak glicerol moze powstawacd
jedynie podczas trawienia tlusz-
czy przez lipaze, a ta nie wystepuje
naturalnie w uktadzie pokarmo-
wym niemowlecia. Jest natomiast
dostarczana wraz z pokarmem ko-
biecym. U dzieci karmionych mie-
szankami mlecznymi nie dochodzi
do produkcji reuteryny, a dodatko-
wo szczep ten wytwarza nadmierne
iloci CO,, co moze nawet nasili¢
objawy kolki.

W badaniach klinicznych ob-
serwowano réwniez wplyw szczepéw
Pedicoccus pentosaceus i Bifidobac-
terium longum. Wykazywaly one
wysokg skuteczno$¢ w lagodzeniu
objawéw kolki niemowlecej w porow-
naniu do placebo. Efekt ten byl wy-
razony znacznym (nawet o 68 proc.)

brzuszka, przykladaé ciepte kompresy, zasto-
sowal uspokajajacy bialy szum. Wedlug wielu
do$wiadczonych rodzicow najskuteczniejszym
lekiem jest jednak noszenie, przytulanie i buja-
nie dziecka — w tym przypadku dobrze sprawdza
noszenie go w chuscie na brzuchu.

Zastosowanie preparatéw prohiotycznych
Obecnie coraz wiecej mowi sie o tym, ze bez-
posrednig przyczyna rozwoju objawéw kolki

skroceniem czasu trwania placzu zwigzanego
z epizodem kolki. Co wazne, efekt ten dotyczyt
nie tylko dzieci karmionych naturalnie, ale réw-
niez przy uzyciu sztucznych mieszanek.

Wspomniane badania sg bardzo obiecujace
i by¢ moze niedtugo zostanie rozwigzany problem
tak wielu mtodych rodzicéw. Jednak przy wyborze
i polecaniu preparatu probiotycznego, ktéry ma
zostaé zastosowany u niemowlecia warto zwrdcic
uwage na zawarte w nich szczepy. ®
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Rozmowa z dr n. med. ANNA TURSKA-SZYBKA

2 Zakladu Stomatologit Dziecigce) Warsiawskiego Uniwersytetu Medycanego,
konsultantem mazowieckim w dzedzimie stomatologur dziecigeey.

OBJAWY
trzeba tagodzic

W jakich przypadkach zeby pojawiajgce sie
przedwczesnie (wrodzone, noworodkowe) trzeba
usuwac?

Obecno$¢ zebéw wrodzonych i noworodkowych bywa
7rodltem watpliwo$ci przy ustalaniu wlasciwego planu
postepowania. O mozliwosci pozostawienia zeba lub
jego ekstrakcji decyduje to, czy zab jest przedwczesnie
wyrznietym mlecznym (tak jest w wiekszosci przypad-
kow), czy nadliczbowym, a poza tym stopien jego ru-
chomosci, mozliwo$¢ uszkodzenia blony Sluzowej jezy-
ka ostrym brzegiem zeba oraz niedogodnosci podczas
karmienia piersig, czyli draznienie i ranienie brodawki

sutkowej matki.

Zaleca sie ekstrakcje, gdy istnieje niebezpieczen-
stwo samoistnej utraty nadmiernie ruchomego zeba,
jego potkniecia i aspiracji do drég oddechowych.
Wskazaniem do usuniecia zeba jest — powtarzajace sie
przy wysuwaniu przez dziecko jezyka podczas ssania
i polykania — draznienie btony §luzowej brzegiem zeba
prowadzace do powstanie owrzodzenia o uniesionych
brzegach, ktére nieleczone moze rozwinaé sie w wy-
pukla strukture przypominajacg ziarniniaka.

Po usunieciu zeba wrodzonego lub noworodko-
wego w miejscu ekstrakcji nie wyrasta zab mleczny
i dziecko nalezy skierowaé¢ do ortodonty. Dobrze

umocowane w blonie §luzowej zeby mleczne nale-
7y pozostawié, gdyz wraz ze wzrostem Kkorzenia ich
stabilno$¢ sie poprawi.

Czy zmiana kolejnosci wyrzynania sie zebow moze
Swiadczyc o zaburzeniach rozwoju?

Wielu autoréw poddaje w watpliwosé, czy zmiana ko-
lejnosci wyrzynania sie zebow jest objawem patologicz-
nym, czy norma, i nie uznaje zmiany kolejnosci za nie-
prawidiowos$¢. Jednak istotne odchylenia od ustalonego
schematu kolejnosci wyrzynania, polgczone z innymi
nieprawidtowos$ciami, jak zaburzenia czasu wyrzyna-
nia czy polozenia w tuku zebowym, powinny sklonié
lekarza do przeprowadzenia diagnostyki w kierunku
diagnostyki zaburzen miejscowych (torbiele zawigzko-
we, guzy nowotworowe i nienowotworowe, zeby nad-
liczbowe, brak zawigzka/ zawigzkéw zebow).

Co zrobi¢, gdy zgbkowanie sie opoZnia?
Nalezy przeprowadzi¢ dokladne badanie stomato-
logiczne — badanie wizualno-dotykowe jamy ustnej
dziecka. Powinien tez dziecko zbada¢ pediatra lub le-
karz rodzinny, aby wykluczy¢ przyczyny ogélnoustro-
jowe zaburzenia wyrzynania sie zebow. Czasem wska-
zana jest diagnostyka radiologiczna (zdjecie RVG).

Manager Apteki Lo
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Pierwszy zab powinien sie wyrznaé¢ do ukonczenia
12. miesiaca zycia, wiec o zagbkowaniu p6Znym méwimy,
biorgc pod uwage ten termin. Wéwczas nalezy rozpoczaé
postepowanie diagnostyczne uwzgledniajace konsulta-
cje stomatologa dzieciecego, pediatry i/ lub ortodonty.

Wsrdd przyczyn opéZnionego zabkowania wymienia
sie wcze$niactwo, niedozywienie, celiakie, zaburzenia
hormonalne, zaburzenia gospodarki wapniowo-fosfora-
nowej oraz wiele zespoléw uwarunkowanych genetycz-
nie (np. dysplazja ektodermalna, zesp6t Downa, zesp6t
Menkesa, osteogenesis imperfecta).

Czasem przyczyng moze by¢ wrodzony brak zawigz-
ka, powodowany wadami genetycznymi, zaburzeniami
hormonalnymi, chorobami przebytymi przez matke
podczas ciazy i dzialanie szkodliwe czynnikéw srodowi-
skowych w zyciu ptodowym. Dzieci z brakiem zawigzkéw
zebow powinny byé pod opieka ortodonty, a czesto takze
logopedy.

Dlaczego wyrzynaniu sig¢ zebow towarzyszq czasem
objawy ogdlne, jak gorqgczka, biegunka?

Wryniki wiekszo$ci badan nie potwierdzaja $cistej zalez-
nosci miedzy zabkowaniem a wystepowaniem wysokiej
gorgczki. Cho¢ u okolo 95 proc. dzieci w okresie wyrzy-
nania sie pierwszych zeb6w mlecznych obserwuje sie
wzrost temperatury ciala nawet do 37,8°C, jednak tem-
peratura nie jest zazwyczaj zwigzana z procesem Wyrzy-
nania sie zebéw. Zwigzek miedzy zlym samopoczuciem
moze by¢ tlumaczony pobudzeniem receptoréw przez
cytokiny zapalne.

Biegunka, oprocz zwigzku z wysokim poziomem
IL-1 Bi IL-8, moze by¢ takze spowodowana potykaniem
wydzielanej w duzych iloéciach §liny.

Jak odrainic¢ gorgcezke spowodowang infekcjq? Kiedy
mozna przypuszczac, ze przyczynq jest zqbkowanie?
Wiekszo§¢ badaczy nie wykazata Scistej zaleznosci mie-
dzy erupcja zeb6w mlecznych a wystepowaniem pod-
wyzszonej cieploty ciata. Uwaza sie, ze temperatura po-
wyzej 38,5°C nie jest zwigzana z procesem wyrzynania
zebow. Okres pierwszego zabkowania zbiega sie w czasie
z wygasaniem odporno$ci nabytej od matki i z niedojrza-
toscig uktadu immunologicznego, co rzutuje na czestsze
wystepowanie choréb infekcyjnych w drugiej potowie
pierwszego roku zycia dziecka. Najczestsza przyczy-
ng goraczki jest wiec zwykle rozwijajace sie zakazenie

og6lnoustrojowe.
Panuje jednak silne przekonanie rodzicéw o istnie-
nie zwigzku miedzy wysokg gorgczka a zagbkowaniem.

Czy to prawda, ze najsilniejsze objawy towarzyszq
wyrzynaniu sig pierwszych zqbkow?
Wedtug wielu badan, objawy ogélnoustrojowe najczesciej
towarzyszyly wyrzynaniu sie zebéw siecznych, a tak-
ze pierwszych zeb6éw trzonowych. Znaczace nasilenie
symptoméw wystepuje zwykle 4 dni przed wyrznieciem

zeba, w trakcie erupcji i 3 dni po ukazaniu sie zeba
W jamie ustne;j.

Czy zgbkujgcemu dziecku powinno si¢ podawac srodki
przeciwbdlowe i przeciwgorgczkowe?

Obecnie rynek farmaceutyczny proponuje wiele réz-
nych preparatéw lagodzacych objawy zwigzane z wyrzy-
naniem zebéw mlecznych. Stosuje sie §rodki farmako-
logiczne, ziolowe i homeopatyczne oraz kompilacje tych
substancji. W zalezno$ci od potrzeb, aplikuje sie leki
przeciwbdlowe, przeciwzapalne i przeciwgoraczkowe
— dzialajace ogdlnie oraz miejscowo, np. paracetamol/
zawiesina doustna, czopki doodbytnicze, ibuprofen/ za-
wiesina doustna. Trzeba to robi¢ zawsze po konsultacji
z lekarzem pediatrg lub stomatologiem.

Dlaczego zZele na zgbkowanie nie powinny zawieraé
srodkow znieczulajgcych takich jak lignokaina,
benzokaina? Jakie objawy ogdlne mogq te sktadniki
powodowac?

Dzialanie preparatéw przeznaczonych do stosowania
miejscowego jest zwykle krotkotrwate i nie zawsze
skuteczne. 7 powodu mozliwosci wystapienia odczy-
nu alergicznego na np. lignokaine, mentol, a nawet na
rumianek, nie zaleca sie stosowania miejscowych $rod-
kéw przeznaczonych do tagodzenia objawow zabkowa-
nia (w tym zeli) ze wzgledu na ich potencjalng toksycz-
no$¢. Przeciwwskazane sg rowniez $rodki zawierajace
substancje znieczulajaca — benzokaine, ktéra u dzieci,
zwlaszcza ponizej 2. roku zycia, moze powodowaé me-
themoglobinemie (do najczestszych objawéw zalicza sie
blade zabarwienie skory, warg i paznokci, czesto dusz-
no$¢, dezorientacje, bdl glowy i tachykardie). Sympto-
my mogg pojawic sie juz w kilka minut po zastosowaniu

zelu lub ptynu zawierajacego benzokaine.

Jesli rodzice decydujq sie na zakup zelu na
zgbkowanie, to jakie sktadniki powinien on zawieracé?
Korzystnie dzialajace sktadniki to np. wyciagg z korzenia
koztka lekarskiego, propolisu i rumianku, prawoslaz le-
karski, szatwia, prowitamina B, szkartatka i zewien.
Tego typu $rodki powinny by¢ jednak stosowane po kon-
sultacji z lekarzem pedodonta.

Bez wzgledu na stosowang metode niezbedne jest
usuwanie plytki bakteryjnej, bedacej gtéwna przyczyna
stanu zapalnego, poprzez systematyczne wykonywanie
zabiegéw higienicznych w obrebie jamy ustnej dziecka
w okresie wyrzynania zebow. U wiekszoS$ci dzieci obja-
wy miejscowe moga by¢ tagodzone przez wykonywanie
masazu dzigsel (np. z wykorzystaniem silikonowej na-
ktadki na palec). Masaz nalezy wykonywa¢ ostroznie,
poniewaz nablonek wyscietajacy jame ustng niemow-
lecia jest cienki, delikatny i wrazliwy na urazy mecha-
niczne. Poleca sie rowniez stosowanie schlodzonych
gryzakéw.

Rozmawiata Katarzyna Pinkosz
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Wazmny czas
7ABKOWANIA

Wyrzynanie si¢ z¢bow jest miernikiem roxwoyu fizyeznego dziecka.

Zaburzema zqbkowania mogq swiadezy¢ o meprawidlowym rozwoyu,
patolograch miegscowych lub byc objawem patologi organizmu.
Dlatego wazne jest obserwowanie tego procesu u dziecka.

uz w 4. tygodniu zycia plodowego zaczynaja

rozwija¢ sie zeby mleczne. Z formujacej sie

wowczas pierwotnej listewki zebowej w 7.
tygodniu cigzy tworzy sie 20 zawigzkéw zebow
mlecznych. Juz w czwartym miesigcu zycia plo-
dowego rozpoczyna sie mineralizacja zawigzkéw
zebow mlecznych.

Wyrzynanie sie zehow

Wyrzynanie sie zeba polega na jego przemiesz-
czaniu sie z miejsca rozwoju w koSci do jamy
ustnej. Proces wyrzynania sie kazdego zeba trwa
* §rednio 2 miesigce i obejmuje wiele réznorod-
zmian dotyczacych zaréwno samego zeba,

. jak tkanek go otaczajacych.

o 6znia sie 3 fazy glowne wyrzynania sie
wsza to faza przederupcyjna (przed
sie przez dzigsto do Swiatlta jamy
dy jest formowana korona zeba i po-
orzenia. Druga to faza przed-
yjna: w tym okresie korona
zeba 7 polozenie z wewnatrz na
zewnatr orzy sie korzen zeba, a takze
zebodoly i pozostale struktur
na, dziaslo). Faze te mozn. na dwa eta-
py: wewnatrzkostny (zal e z predko-
Scig 1-10 mikrometrow d rzkostny
ikrome-
row dziennie). W fazie poer (funkcjo-

Mo,
ustne
czatkl
funke

Proces wyrzynania sie zeba zazwyczaj nie
ma charakteru cigglego: etapom czynnego »

o
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» wyrzynania si¢ towarzysza przerwy. Czas wy-
rzynania sie zeba — od momentu wyczuwania go
przez tkanke dzigsta do catkowitego wyrzniecia
sie korony — waha sie od 0,9 do 4,9 miesiecy: éred-
nio wynosi 2 miesigce.

Za wczes$nie, za pézno
Pierwszy zab zwykle ukazuje sie pomiedzy 6. a 7.
miesigcem. Sa jednak dzieci, ktére zaczynaja zab-
kowaé¢ wczedniej: noworodki moga
sie urodzi¢ z zebem lub nawet kilko-
ma wrodzonymi zebami.

Za przedwczesne zgbkowanie
uwaza sie sytuacje, kiedy dziecko
rodzi sie z zebem (zeby wrodzone)
lub pierwszy zab pojawia sie juz F
w okresie noworodkowym (zeby no-
worodkowe). Przyczyn przedwcze-

i

tez zaburzenia hormonalne, plyt-

zaczynajg zabkowac nieco p6zniej, jednak r6znice
nie sg w tym przypadku duze i istotne.

OpéZnienie zagbkowania wystepuje czesciej
u dzieci przedwcze$nie urodzonych, a takze nie-
wladciwie odzywianych. Przyczyng problemoéw
mogg tez by¢ nieprawidlowos$ci miejscowe — roz-
woju zebow, torbiele — a takze ogdlne, np. niedo-
czynno$é tarczycy, niedoboér hormonu wzrostu,
niektore zespoly genetyczne (Downa, Turnera).
Wykazano tez zwiazek opdzZnione-
go zabkowania z przedawkowaniem
witaminy D, krzywica, nieprawidlo-
wym zarastaniem ciemienia, odchy-

leniami w rozwoju motorycznym.
Przyspieszenie, opézZnienie, za-
4 hamowanie lub niewlasciwy tor wy-
i ‘ rzynania sie zebow mogg by¢ spowo-
‘ dowane r6znego typu zaburzeniami,

moze by¢ miejscowa np. obecno$¢ ze-

snego zabkowania moze byé wiele. do ktorych doszlo na etapie wewnatrz
To np. predyspozycje rodzinne, ale E L"} ! lub zewngtrzkostnym. Przyczyna
v
A _

Preparaty na bolesne zqbkowanie mie powinny zawierac srodkow

zmeczulayqeych (np. lignokaimy lub benzokainy), cukrow ani alkoholu.

kie polozenie zawigzka zeba, infekcja, zaburze-
nia odzywiania, hipowitaminoza, rozszczepienie
podniebienia. Przyczyng moga by¢ tez niektére
choroby genetyczne. Jeéli pierwsze zeby wyrzy-
najg sie w 3.-4. miesigcu, méwimy o zagbkowaniu
wczesnym. Najwiecej dzieci zabkuje w 5.-8. mie-
sigcu zycia: ten okres jest uwazany za najbar-
dziej prawidlowy. Terminem ,zabkowanie op6z-
nione” okre$la sie wyrzynanie sie pierwszych
zeb6w miedzy 9. a 11. miesigcem zycia, a ,,p6Zne
zabkowanie” — po 12. miesigcu zycia.

U zdrowych dzieci nieco wcze$niejsze lub
p6Zniejsze zabkowanie najczedciej jest uwarun-
kowane genetycznie. Pewien wplyw na czas wy-
rzynania sie zebow maja tez niektére parametry
urodzeniowe, jak masa urodzeniowa dziecka,
dtugoé¢ urodzeniowa, obwdd klatki piersiowej.
Dzieci urodzone z wyzsza masg urodzeniowg
i z wiekszym obwodem klatki piersiowej zwy-
kle zaczynaja zabkowaé nieco wczesniej. Dzieci
urodzone wiosng zabkuja nieco wcze$niej niz
urodzone jesienig (by¢ moze ma na to wplyw
wieksza ilo§¢ witaminy D tworzacej sie w skorze
wiosng i latem). Dzieci karmione piersig zwykle

PISMIENNICTWO

béw nadliczbowych, torbieli lub guzéw zebo- lub
niezebopochodnych, zmiany rozrostowe dzigsel.

Kolejnos¢ wyrzynania

Najczesciej jako pierwsze wyrzynajg sie siekacze
przysrodkowe w zuchwie (miedzy 6. a 10. miesig-
cem), pdzniej siekacze przySrodkowe w szczece (mie-
dzy 6. a 12. miesigcem). Nastepnie wyrzynajg sie
siekacze boczne w szczece (6.-15. miesigc) i siekacze
boczne w zuchwie (6.-17. miesiac). Kolejne sg pierw-
sze trzonowce gérne (11.-20. miesigc) i dolne (12.-20.
miesigc), kly dolne (15.-25. miesigc) i gorne (15.-26.
miesigc), drugie trzonowce gorne (19.-35. miesigc)
i dolne (20.-32. miesigc). Okolo 31.-32. miesigca
dziecko powinno mie¢ 20 zebéw mlecznych.

Czesto dla uproszczenia terminéw wyrzyna-
nia sie zeb6w przyjmuje sie zasade, zgodnie z ktora,
W jamie ustnej powinno by¢ o 6 zeb6w mniej niz
dziecko ma miesiecy. Zgodnie z tg regula, roczne
dziecko powinno mie¢ 6 zeb6w mlecznych.

Slinienie, hél, zaczerwienienie
Pojawieniu sie pierwszych zeb6w moga towarzy-
szy¢ liczne objawy miejscowe i ogélne. Zwykle

1. Teresa Jackowska, Dorota Olczak-Kowalczyk, Poradnik dla rodzicow:

Pomdéz dziecku przetrwac zgbkowanie

2. Dorota Olczak-Kowalczyk, Halszka Boguszewska-Gutenbaum, Jadwi-
cha Janicha, Anna Turska-Szybka, Wybrane zagadnienia zwiqzane
z wyrzynaniem sie zebdw mlecznych, Nowa Stomatologia 2/2011

3. Symptomy ogdlne i miejscowe zwiqzane z wyrzynaniem z¢bdw
mlecznych Halszka Boguszewska-Gutenbaum, Jadwiga Janicha,
Piotr Sobiech, Dorota Olczak-Kowalczyk, Nowa Stomatologia 3/2014

4. http://www.fda.gov/drugs/drugsafety/drugsafetypodcasts/ucm403125.
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wystepujg okoto 4 dni przed pojawieniem sie
zeba, w dniu jego ukazania sie i do 3 dni pézniej.
Do miejscowych objaw6éw naleza: silne §linienie,
stan zapalny dzigsel, wysypka na twarzy. Dziecko
ssie palce, wszystko bierze do buzi, gryzie twar-
de przedmioty. Moga tez wystapi¢ objawy ogélne,
jak drazliwo$¢, niepokdj, ptacz, zaburzenia snu.
Dzigsla swedzg, bola, dlatego dziecko moze cze-
sto budzi¢ sie, przerywacé ssanie piersi, plakac.
Czesto traci apetyt. Czasem pojawia sie podwyz-
szona temperatura (zwykle nie przekracza 38
stopni C), luzniejsze stolce, a nawet biegunka.
Objawy towarzyszace zgbkowaniu mozna
zlagodzi¢ poprzez masaz dzigsel (czystym pal-
cem lub z wykorzystaniem silikonowej naktadki
na palec), podawanie dziecku lekko schtodzo-
nych gryzakéw (nie powinny byé¢ zbyt mocno
schlodzone ani wkladane do zamrazalnika ze
wzgledu na ryzyko zbyt duzego skurczu naczyn
krwiono$nych dzigsel). Karmienie piersig jest
jak najbardziej wskazane, a jesli dziecko je juz
state pokarmy, najlepiej w okresie zgbkowa-
nia podawa¢ mu je w formie potplynnej, nieco

chtodniejsze. Trzeba pilnowaé, by przedmioty,
ktére dziecko wktada sobie do buzi, byly czyste,
zeby bakterie nie nasilily stanu zapalnego dzia-
sel. Okresowo mozna stosowaé miejscowe pre-
paraty lagodzace bél i podraznienia, np. w po-
staci zeli. Zgodnie ze stanowiskiem FDA z 2014
r. nie powinny one zawiera¢ srodkow znieczu-
lajacych (np. lignokainy lub benzokainy). Krot-
kotrwate dziatanie tego typu lekéw daje mozli-
wosci tatwego przedawkowania i w ten sposéb
stwarza ryzyko powaznych powiklan ogdlnych.
Obawa przed wystgpieniem objawéw niepoza-
danych uniemozliwia ich czeste stosowanie i w
konsekwencji nie daje ochrony maluchowi tak
czesto, jak tego potrzebuje.

Idealny preparat miejscowy dla najmtodszych
powinien byé pozbawiony substancji, co do kt6-
rych doniesienia medyczne sg niejednoznaczne
(np.: lidokainy, benzokainy) i dotyczy to réwniez
substancji dodatkowych, np. niektérych srodkéw
konserwujacych (parabenéw). Nie powinien tez
zawiera¢ cukrow — ich zawarto$¢ stwarza ryzyko
prochnicy zebéw, ani alkoholu. =

REKLAMA

Zel na zgbkowanie

Dyskomfort i b6l zwigzany
z bolesnym zabkowaniem

OCHRONA PRZED BOLEM

LAGODZENIE PODRAZNIENIA

Anaftin Ba

v’ Szybko fagodzi bol i dyskomfort
v Aplikator z silikonowa szczoteczka

v Zawiera: aloes zwyczajny,

zwiazany z zabkowaniem  Nie zawiera cukru

T S + Nie zawiera alkoholu,
delikatnie masuje dziasta

v Nie zawiera parabenow
kwas hialuronowy, poliwinylopirolidon,
kwas glicyryzynowy, chlorek cetylpirydyny,

szafran uprawny v/ Ma przyjemny bananowy smak

v Nie zawiera srodkéw miejscowo znieczulajacych

nie wywotuje uczucia pieczenia po natozeniu

v Mozna stosowac tak czesto, jak to konieczne

| BERLIN-CHEMIE

Wiecej informacji na: www.anaftin.pl V) " MENARINT
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sylwetka

Raxdego roku nadchodzqca wiosna
olwiera sezon na odchudzanie sie. Jest to
czas, kiedy osoby » nadwagg starajq sig
Jak najszybeie) zgubic jak najwigee)
kilogramow, tak aby :aprezentowac lateﬁszﬁ- ¢
szezupla sylwethe. /

nowi nastawienie osoby do podjetego wyzwa-

nia. Wazna jest samokontrola, determinacja
i cierpliwo$¢, poniewaz odchudzanie to diugoter-
minowy proces trwajacy zazwyczaj kilka lub kil-
kanas$cie miesiecy. Nalezy sie takze przygotowad
na szereg przeszkod, ktore stang na drodze do
upragnionej sylwetki: gorsze dni, nieprzewidzia-
ne imprezy, presja otoczenia, chwile zwatpienia,
wahania nastroju. Aby odchudzanie byto skutecz-
ne bardzo wazna jest wiedza na temat zdrowej
i dobrze zbilansowanej diety. W prasie oraz w in-
ternecie dostepnych jest szereg diet, ktore gwa-
rantujg szybka utrate kilku kilogramoéw. Jednak
w wiekszo$ci przypadkéw mogg byé one niebez-
pieczne dla naszego zdrowia — wiele z propono-
wanych diet nie posiada zadnego podtoza nauko-
wego. Czesto niskokaloryczne diety doprowadzaja
do niedoboru waznych dla organizmu sktadnikéw
odzywcezych. Dlatego tez warto zasiegnaé¢ porad
dietetyka.

I stotng role w procesie odchudzania sie sta-

Detoks

Przed rozpoczeciem odchudzania warto oczy-
§ci¢ organizm z wolnych rodnikéw oraz tok-
syn. Zanieczyszczenie organizmu jest wynikiem
gromadzenia sie toksyn, ktére sg produktami
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ODCHUDZANIE

ubocznymi proceséw przemiany materii. Orga-
nizm czlowieka sam potrafi skutecznie zwalczac
niewielkie iloSci toksyn, za ich wydalanie odpo-
wiadajag miedzy innymi: watroba, ptuca, nerki
i skora. Ponadto toksyny dostaja sie do nasze-
go organizmu przez skore (pudry, dezodoranty,
perfumy, kremy) oraz drogi oddechowe (spaliny,
dym papierosowy, pyl). Gromadzace sie toksy-
ny sg niebezpieczne dla organizmu - atakujac
tkanki paralizuja prace organéw. Dopdki dieta
dostosowana jest do indywidualnych mozliwosci
trawienia, rozprowadzenia i spalania pokarmoéw,
nie ma zagrozenia nagromadzenia sie toksyn
w iloSci niebezpiecznej dla zdrowia. Spozywajac
wiecej niz organizm jest w stanie ,spali¢” do-
prowadzamy do nagromadzenia niepotrzebnych

~_produktéow. Odkladanie sie substancji toksycz-

nych w organizmie jest bardziej szkodliwe dla
zdrowia niz odktadanie sie tluszczéw. Substan-
cje te kumulujg sie gléwnie w watrobie, tkan-
ce tltuszczowej i nerwowej. Czesto pierwszymi
oznakami nagromadzenia sie toksyn w orga-
nizmie s3: zmeczenie, bezsenno$¢, zaparcia,
alergie i béle glowy. Zaleca sie przeprowadzenie
czterech kuracji oczyszczajacych w ciggu roku.

Metody oczyszczania organizmu

Popularng metodg oczyszczania organizmu
z toksyn jest dieta oparta na owocach, warzy-
wach i ziotach. Oczyszczanie trwa zazwyczaj
okoto 20 dni. Dieta opiera sie na spozywaniu su-
rowych i gotowanych warzyw, piciu sokow owo-
cowo-warzywnych oraz stosowaniu zi6t (ziele
i korzen mniszka lekarskiego, ziele karczocha,
lis¢ miety pieprzowej, lis¢ pokrzywy, ziele dziu-
rawca, ziele krwawnika).

Ponadto do metod sprzyjajacych oczysz-
czaniu organizmu naleza: sauna — z potem eli-
minowanych jest wiele substancji toksycznych
rozpuszczalnych w wodzie. Przeciwwskazaniem
do korzystania z sauny sg choroby uktadu kraze-
nia, choroby serca, nadcisnienie, choroby nerek
i infekcje.

Hydrokolonoterapia (jedna z najstarszych
metod) polega na ptukaniu jelita grubego. Usuwa
zalegajace masy kalowe oraz bakterie, niestety
tez te dobroczynne. Jest metoda dos¢ kontrower-
syjng posiadajacg wiele przeciwwskazan: choroby
uktadu pokarmowego, choroby serca, nerek oraz
anemia.

Glodéwka — organizm pozbawiony energii do-
starczanej z pozywieniem zaczyna spala¢ zmaga-
zynowane zapasy glukozy i ttuszczow, w ktérych
skumulowane sg duze ilosci toksyn. Ta metoda
ma szereg dzialan niepozadanych: obnizenie od-
pornosci, zastabniecia, napad dny moczanowej

u 0s6b z podwyzszonym stezeniem kwasu moczo-
wego, dlatego tez powinna by¢ przeprowadzona
pod Scista kontrolg lekarza. Drenaz — stymulacja
filtrowania krwi z zanieczyszczen. W tej meto-
dzie duza role odgrywaja ziola, soki z owocéw
i warzyw, a takze masaze i ptukanie zotadka. Do
powszechnie stosowanych w drenazu zi6t zalicza-
my: liScie brzozy (Betula L.) — napar z liSci usu-
wa toksyny i odpady metaboliczne, ma dziatanie
oczyszczajace, kwiatostan wrzosu (Calluna vul-
garis) — sprzyja eliminacji toksyn przez dziatanie
moczopedne oraz dziala oczyszczajaco glownie
na watrobe, liScie czarnej porzeczki (Ribes mni-
grum) — pobudzaja prace watroby i nerek, stoso-
wane czesto w niezytach zoladka i jelit, owoce
korzystnie wplywajg na procesy przemiany mate-
rii, liscie jesionu (Fraxinus L.) — eliminuje toksy-
ny, dziata oczyszczajaco i poprawia prace jelit, ko-
rzen mniszka lekarskiego (Taraxacum officinale)
— chroni watrobe i pobudza ja do produkcji zétci,
wplywa na proces eliminacji toksyn, korzen czar-
nej rzodkwi (Raphanus sativus) — reguluje pra-
ce woreczka zo6lciowego, drenuje watrobe, liscie
pokrzywy (Urtica L.) — wspomagaja eliminacje
wody, remineralizuja, oczyszczaja.

Sktadniki

Na rynku aptecznym dostepnych jest wiele pre-
paratéw jedno- i wielosktadnikowych zawieraja-
cych substancje, ktére wspomagajg przemiane
materii, spalanie tluszczu, pomagajg sttumié
uczucie glodu oraz usprawniajg perystaltyke je-
lit. Preparaty te sga dostepne w postaci herbat,
tabletek, ekstraktow, kropli lub proszku. Do naj-
czes$ciej wykorzystywanych substancji naleza:

Zielona herbala — posiada w swym skladzie wie-
le cennych substancji leczniczych. W procesie
odchudzania wykorzystywana jest ze wzgledu
na swoje wlasciwosci podwyzszania spalania
tluszczéw w procesie termogenezy. Podczas tego
procesu tluszcz zostaje zamieniony na dwutle-
nek wegla, wode i cieplo (energia termiczna).
Powstate produkty: woda, dwutlenek wegla i cie-
plo wydalane sg z organizmu poprzez pluca, ské-
re i wydzieliny. Ponadto zielona herbata obniza
poziom cholesterolu zwlaszcza LDL, a podwyz-
sza poziom cholesterolu HDL, zapobiegajac tym
samym tworzeniu sie blaszek miazdzycowych
w naczyniach krwiono$nych. Obniza takze po-
ziom cukru i tréjglicerydéw we krwi. Posiada
wlasciwos$ci moczopedne i regulujace trawienie.
Poprzez wysoka zawarto$¢ polifenoli, zielona
herbata uwazana jest za silny antyoksydant. Po-
lifenole zabezpieczaja organizm przed szkodli-
wym dziataniem wolnych rodnikéw. Zatem »
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» korzySci z picia zielonej herbaty to przede
wszystkim spadek masy ciala oraz ochrona
przeciwnowotworowa.

Blonnik — witékno roélinne posiadajace zdolnoéé
pecznienia w przewodzie pokarmowym. Do naj-
czeSciej stosowanych nalezg: tupina babki jajo-
watej (Plantago ovata) oraz tupina babki ptesznik
(Plantago psyllium). Blonnik korzystnie wplywa
na prace jelit, utatwia wypréznianie oraz pomaga
kontrolowa¢ stezenie cholesterolu we

krwi. Stosowany jest zazwyczaj w po-

staci sypkiej do sporzadzenia roztwo-

ru z wodg mlekiem lub kompotem. L3
-

Ocet ‘]‘ﬂ[)fkoug’ — zawiera znaczne ilo-
$ci mineratéw: potasu, sodu, wapnia
i fosforu, kwasy: octowy, mlekowy
i cytrynowy, aminokwasy, witamine
E oraz pektyne. Ze wzgledu na swdj
kwasny odczyn przyspiesza trawie-
nie, pobudza wydzielanie sokéw zo-

bierze udzial w procesach detoksykacyjnych.
Jej niedobér moze doprowadzi¢ do ostabienia
lub nawet zaniku miesni szkieletowych (mio-
patia) oraz niewydolno$ci mies$nia sercowego
(kardiomiopatia).

Fasolamina - pozyskiwana z bialej fasoli jest
naturalnym reduktorem tluszczu, dodatkowo
hamuje trawienie skrobi (makaron, pieczywo,
ryz, ziemniaki). Blokuje enzym trzustkowy -
alfa-amylaze, ktéry odpowiada za
przeksztalcenie skrobi w cukry pro-
ste. Dzieki temu niestrawione we-
glowodany zostajg wydalone, a za-
pasy energii nie przeksztalcaja sie
w tkanke ttuszczowa. Fasolamina
zapobiega naglym skokom poziomu
glukozy, ktére powodujg powstawa-
nie uczucia glodu po jedzeniu.

K(_)fd.?la — wystepuje w ziarnach kawy
i kakaowca, owocach guarany oraz

Nalezy jednak pamiglac, ze sama dieta 1 wspomaganie jej suplementaciq

srodkow wspomagajqeych odchudzanie v oczyszczanie organizmu

nie wystarczy, aby zgubic kilogramy.

tadkowych i enzymoéw trawiennych, usuwa ztogi,
przyspiesza spalanie tluszczu i oczyszcza orga-
nizm z toksyn.

Chrom - stymuluje przemiane materii i synteze
kwasow ttuszczowych, pobudza transport ami-
nokwaséw do komérek, reguluje poziom lipidow.
Wzmacnia dzialanie insuliny, ktéra odpowie-
dzialna jest za transport glukozy do wnetrza
komoérek. Jego niedobdér w organizmie wplywa
niekorzystnie na przemiany ttuszczé6w w organi-
zmie. W konsekwencji zmniejsza sie wychwyty-
wanie cholesterolu przez watrobe, co prowadzi
do jego osadzania sie w §cianach tetnic.

L—kﬂrnh‘)‘na — przyspiesza proces odchudzania
poprzez zwiekszenie udzialu tluszczow w pro-
cesach energetycznych, zwieksza wydolnosé
organizmu i jego tolerancje na wysitek oraz jest
niezbedna dla prawidlowego funkcjonowania
miesnia sercowego i mie$ni szkieletowych. Jest
syntetyzowana w watrobie, nerkach i médzgu
z aminokwaséw lizyny i metioniny. Transpor-
tuje kwasy tluszczowe o dlugich tancuchach
z cytozolu do mitochondriow, a takze ze wzgle-
du na zdolno$¢ do przytaczania grup acylowych

orzechach kola. Podobnie jak zielona herbata
wspomaga proces termogenezy. Przyspiesza pro-
cesy utleniania tluszczu, przez co przyspiesza
proces spalania kalorii.

CLA (kwas 7’71]71(’)1011})) — sprzezony kwas linolowy
7 grupy nienasyconych kwasow ttuszczowych. Popra-
wia przemiane materii, redukuje tkanke tluszczo-
wa oraz zwieksza mase mie$niows. Jego dzialanie
opiera sie na blokowaniu enzymu wspomagajacego
transport ttuszczu do komorek ttuszczowych.

Chlorella - alga, wspomagajaca procesy usuwa-
nia szkodliwych produktéw przemiany materii,
metali ciezkich oraz toksyn z organizmu. Wspo-
maga procesy trawienia oraz funkcjonowanie
watroby i nerek.

S/?f?"ltll‘)m — wysokobialkowa substancja bogata
w wysoko przyswajalne zelazo, magnez, potas
oraz witaminy z grupy B i nienasycone kwasy
tluszczowe. Wspomaga trawienie, przemiany
metaboliczne oraz oczyszczenie organizmu.

C]I,z'l‘)"n(l — polisacharyd izolowany z pancerzy
morskich skorupiakéw. Ponadto wystepuje »
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Na rynku aptecznym dostepnych jest wiele preparatow

zawierajgeych substance, ktore wspomagajq przemiang materir,

spalanie tluszczu, pomagajq stlumic uczucie glodu...

» w $cianach komérkowych grzybéw i niekto-
rych bakterii. Uznawana jest za najefektywniej-
sze zrodlo rozpuszczalnego widkna pokarmowe-
go. Reguluje przemiany tluszczy w organizmie,
dzieki czemu utatwia redukcje nadwagi. Zmniej-
sza apetyt oraz hamuje wchlanianie cukréw
i tluszczéw z przewodu pokarmowego. Widkna
chitynowe ulegaja rozpuszczeniu w sokach tra-
wiennych, przybierajac konsystencje kleistego,
peczniejacego zelu, ktory wypelniajac zotadek
daje poczucie sytoéci i hamuje odczucie gtodu.

Guarana — zawiera kilkakrotnie razy wiecej ko-
feiny niz ziarna kawowca. Guaranina — gléwny
zwigzek guarany ogranicza znacznie apetyt, dla-
tego tez przyczynia sie do utraty wagi.

Herbala czerwona - jest bogata w alkaloidy, fla-
wonoidy, aminokwasy, mineraly oraz witami-
ne E. Posiada wtasciwos$ci przeciwutleniajace,
oczyszcza organizm z toksyn, wspomaga procesy
trawienne oraz obniza poziom cholesterolu we
krwi. Wypijana 3-4 razy w ciggu dnia skutecz-
nie poprawia przemiane materii oraz reguluje
magazynowanie tluszczu.

Rwas hydroksycytrynowy (HCA) - odpowiada
za hamowanie magazynowania tluszczéw oraz
wspomaga spalanie tkanki tluszczowej. Ponadto
wzmaga uczucie syto$ci i zmniejsza apetyt.

Mate — wystepujace w lisciach ostrokrzewu pa-
ragwajskiego (Ilex paraguariens), ze wzgledu na
znaczne ilosci polifenoli odpowiada za dzialanie
przeciwrodnikowe, a ponadto reguluje przemia-
ne materii.

Wyciag = gorzkiej pomaranczy - zawarta w nim
synefryna nasila lipolize — rozpad tluszczow.
Przyspiesza przemiane tluszczow oraz hamuje
apetyt.

Liscie pokrzywy (Urtica L.) — zawieraja znaczne
ilosci flawonoidow, dlatego tez pozwalaja or-
ganizmowi pozby¢ sie szkodliwych produktéw

przemiany materii. Ponadto zawiera wiele wita-
min i sktadnikéw mineralnych.

Morwa biata (Morus alba L.) — hamuje rozktad
cukréow ztozonych do glukozy, przez co ogra-
niczone jest jej wchianianie przez organizm.
Dzieki temu preparaty z morwy bialej stabili-
zujg poziom cukru, zmniejszajac jego przyswa-
janie po positkach. Dodatkowo morwa biata
wplywa na obnizenie poziomu zlego cholestero-
lu LDL oraz zwiekszenie poziomu dobrego cho-
lesterolu HDL.

Lecyl‘)‘na — jest fosfolipidem pozyskiwanym glow-
nie z ziaren soi. Bierze udzial w procesach prze-
miany materii, gléwnie wspomaga trawienie
ttuszczow. Ponadto zwieksza przyswajanie wita-
min rozpuszczalnych w ttuszczach (A, D, E, K).

Koenzym Q10 - eliminuje wolne rodniki, podnosi
odpornos$¢ organizmu oraz pobudza procesy spa-
lania tkanki tluszczowe;.

Hibiskus (Kez‘mi(/) — poprawia trawienie, wzmac-
nia watrobe i oczyszcza organizm. Przypisuje sie
mu ponadto dzialanie antybakteryjne i moczo-
pedne, dzieki czemu zapobiega zastojom wody
W organizmie.

Na rynku aptecznym dostepnych jest wiele
zréznicowanych suplementéw diety i produktow
leczniczych. Najcze$ciej bazujg na wyzej wy-
mienionych substancjach w réznych dawkach
i formach do spozycia. Nalezy jednak pamietad,
ze sama dieta i wspomaganie jej suplementacja
srodkéw wspomagajacych odchudzanie i oczysz-
czanie organizmu nie wystarczy, aby zgubi¢ ki-
logramy. Odpowiednio zbilansowang diete — naj-
lepiej pod okiem specjalisty dietetyka — nalezy
polaczy¢ z aktywnoscig fizyczng. Warto takze
kontrolowaé¢ morfologie, aby obserwowaé, czy
zastosowana dieta i suplementacja nie wplywaja
niekorzystnie na nasz organizm. Systematycznie
wykonywane ¢wiczenia fizyczne wraz ze zdrowa,
dietg dajg organizmowi olbrzymie korzysci. =
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XIX EDYCJA NAGRODY
PROFESOROW FARMAC]I

Zespol Ekspertow Nagrody Profesorow Farmacy po raz duewigtnasty
podjgl si¢ oceny suplementow diety oraz pozostalych, notyfikowanych produktow
2 kategoru zywnosct prozdrowotney zgloszonych do konkursu.

agroda Profesoréow Farmacji od lat pod-

| \ | nosi poziom wiedzy o tych produktach,

o skuteczno$ci i bezpieczenstwie ich
stosowania.

W XIX edycji Nagrody Profesoréw Farmacji

zostal wyloniony jeden finalista — preparat Detra-
max® firmy Novascon Pharmaceuticals Sp. z o.0.

Zesp6t Ekspertéw Nagrody Profesoréw Far-
macji potwierdzit, ze suplement diety — Detramax®
spelnia wszystkie standardy stawiane suplemen-
tom diety, wyréznia sie na tle innych produktéw
dostepnych na rynku farmaceutycznym, jest bez-
pieczny dla zdrowia pacjentéw oraz wywiera proz-
drowotny wplyw na ludzki organizm. =
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uszczyca jest przewlekly, zapalng cho-
Lroba skory, ktéra przebiega z okresami
zaostrzen oraz remisji. Pierwsze objawy
choroby pojawiaja sie zazwyczaj we wczesnym
okresie dorostego zycia. U podloza tuszczycy leza
nadmierne podzialy komoérek naskérka oraz za-

burzenia zluszczania, ktére prowadzg do zmian
skérnych pokrytych tuska.

Podtoze genetyczne

Fuszczyca jest zaliczana do schorzen o podlozu
genetycznym. Jezeli oboje rodzicow choruja na
tuszczyce, to ryzyko ujawnienia sie jej u dziecka
wynosi 50 proc. Jezeli choruje jedno z rodzicow
to prawdopodobienstwo wystapienia tuszczycy
u dziecka wynosi okoto 16 proc. W krajach euro-
pejskich czesto$¢ wystepowania tuszczycy w po-
pulacji ocenia sie na 2-3 proc. Ten typ dermatozy
jest problemem terapeutycznym, psychicznym
i spolecznym, gdyz chorzy czesto czujg sie dys-
kryminowani. Duze znaczenie ma wspoéipraca
z lekarzem dermatologiem, a takze wladciwa pie-
legnacja skory dotknietej problemem tuszczycy.

Przyczyny

Do wystapienia tuszczycy predestynuja réwniez
zaburzenia w funkcjonowaniu ukladu immu-
nologicznego, przebyte infekcje, stres, ciaza czy
uszkodzenia bariery naskérka. Duze znaczenie
w powstawaniu zmian tuszczycowych przypisuje
sie mechanizmom immunologicznym zaleznym
od limfocytow T. W efekcie aktywacji, namna-
zania i pobudzenia tych komédrek dochodzi do
uwalniania czynnikéw prozapalnych. U podlo-
za tuszczycy lezy rowniez nadmierne namnaza-
nie komorek naskérka i niepelne réznicowanie
sie komodrek z zachowaniem resztkowych jader
w warstwie rogowej (parakeratoza). Zjawisko to
polega na przyspieszeniu okresu przejécia kera-
tynocytu z warstwy rozrodczej na powierzchnie
skéry. W warunkach fizjologicznych w zdrowej
skérze okres ten wynosi 26 dni — w przypadku
tuszczycy zaledwie 4 dni. Keratynocyty w odpo-
wiedzi na mechaniczne uszkodzenia nie prze-
ksztalcajg sie prawidtowo i nie dochodzi do ich
ztuszczenia. Powstaje wowczas grudka pokryta
warstwa tusek.

Do czynnikéw mogacych stymulowaé ujaw-
nianie sie zmian tuszczycowych nalezag takze:
infekcje bakteryjne gérnych drég oddechowych,
zakazenia wirusowe, drozdzakowe, urazy (za-
drapania, blizny, tatuaze, oparzenia), dtugotrwa-
ty ucisk powodowany przez odziez czy ozdoby »
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Cerkobaza

Emolient do codziennej pielegnacji
skéry twarzy i catego ciata we
wszystkich stanach przebiegajacych
z objawami nadmiernej suchosci
skéry. Polecany szczegélnie dla
0s6b z tuszczyca i atopowym
zapaleniem skory.

Producent:
Cerko Sp. z 0.0. - Sp.k.

DERMATOLOGIA

» (dlonie, stopy). Ryzyko wystapienia tuszczycy
zwieksza sie takze podczas stosowania NLPZ
(butapirazol, ibuprofen) czy beta-blokeréw (ate-
nolol, bisoprolol, propranolol).

Ohjawy chorohy

Objawami tuszczycy sa wspomniane juz wyzej
czerwone grudki pokryte tuska, ktére majg ten-
dencje do zlewania sie i tworzenia wiekszych
ognisk tworzacych blaszki tuszczycowe. Drobne
grudki sg typowe dla wczesnych zmian choro-
bowych. W zaleznosci od przewagi poszczegdl-
nych wykwitéw wyrdznia sie tuszczyce grudkows
i plackowatg (duze, zlane zmiany tuszczycowe).
Zmiany tuszczycowe charakteryzuje nie tylko su-
cha skora, ale przede wszystkim zmiany rumie-
niowo-zluszczajace. Dotyczg one naczyn krwio-
no$nych oraz gtebszych warstw naskorka. Ciezka
postacia tuszczycy jest tuszczyca ropna, w ktérej
oprécz grudek mogg pojawiac sie krostki wypet-
nione ropg. W przypadku wystepowania tuszczy-
cy paznokci charakterystyczne sa punkcikowate
wglebienia, pofatdowanie ptytki paznokciowej,
badZ zmiany przypominajace krople oleju pod
plytka paznokciowa. Czesto wystepuje réwniez
uniesienie wolnego brzegu plytki paznokciowej
przez gromadzace sie masy rogowe i onycholiza,
ktora polega na oddzieleniu wolnego brzegu pa-
znokcia od macierzy.

Typowa lokalizacja dla tuszczycy obejmuje
owlosiong skdre glowy, kolana, tokcie oraz okoli-
ce ledzwiowo-krzyzowa. W wiekszoSci przypad-
kow obserwuje sie symetryczny rozklad zmian
skérnych. Niekiedy réwniez zmiany tuszczycowe
moga pojawié sie na twarzy.

Z APTECZNEJ POLKI
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Etapy leczenia

Leczenie tuszczycy o niewielkim badz $rednim
stopniu nasilenia opiera sie na zastosowaniu
terapii do uzytku zewnetrznego. W zaleznosci
od lokalizacji — do zmian na tulowiu stosuje
sie masdci, na twarz i zmiany faldéw skdérnych
— krem, a na skére owlosiong glowy szampon,
lotion badz balsam lub wszystkie trzy w terapii
skojarzonej. Celem leczenia tuszczycy w pierw-
szej kolejnosci jest usuniecie nawarstwionych
tusek, a dopiero pézniej zastosowanie miejsco-
we preparatéw leczniczych. Stosuje sie masci
z mocznikiem i kwasem salicylowym o dzialaniu
zluszczajacym. Jezeli zmiany dotycza owlosionej
skéry glowy, stosuje sie oliwke z kwasem salicy-
lowym, ktora pozostawia sie na glowie owinietej
recznikiem przez godzine. Usuwanie tusek jest
wowczas efektywniejsze i pozwala na unikniecie
mozliwych podczas mycia urazéw glowy. Nalezy
pamietaé, ze tusek nie wolno zdrapywac. Prowa-
dzi to do wysiewu nowych zmian.

Gdy w miejscu szarych, btyszczacych tusek
pojawia sie czerwona powierzchnia zmiany tusz-
czycowej, rozpoczyna sie kolejny etap leczenia.
Wykorzystuje sie w tym celu preparaty hamu-
jace nadmierng proliferacje keratynocytéw oraz
dziatajace przeciwzapalnie (cygnolina, dziegcie,
kortykosteroidy, pochodne witaminy A, D,, pola-
czenia pochodnej witaminy D, i kortykosteroidu.
Cygnoline (dithranol) nalezy stosowaé w przy-
padku tuszczycy zwyczajnej, natomiast nie po-
winna by¢ uzywana w przypadku zmian wysie-
kowych czy erytrodermicznych. Twarz i faldy
skérne nie powinny by¢ traktowane preparatami
z cygnoling. Dithranol stosuje sie w tzw. tera-
pii minutowej. Wykorzystuje sie w niej wlasci-
wo$¢ cygnoliny polegajaca na jej zwiekszonym
wchlanianiu (okoto 30-50 razy) w ogniska tusz-
czycowe w poréwnaniu ze zdrowg skorg. Masé
0 najmniejszym stezeniu naklada sie na zmia-
ny skérne pozostawiajgc ja nie dluzej niz dwie
godziny (przy czym minimalny czas ekspozycji
wynosi okoto 10 minut). Pozostawienie masci
na dluzszy czas moze skutkowaé podraznieniem
skory.

Wedlug zalecen lekarskich stezenie ma-
§ci zwieksza sie stopniowo, a terapia trwa oko-
o 20-30 dni. Po zmyciu masci z cygnoling
bardzo wazne jest odpowiednie natluszczanie
skory. Przebarwienia powodowane na skérze
przez cygnoline znikaja samoistnie po kilkuna-
stu dniach.

Kortykosteroidy i kalcipotriol
Dziegcie dawniej stanowily jeden z podstawo-
wych $§rodkéw wykorzystywanych w terapii
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» tuszczycowej. Dzi$§ stosowane sa w przypadku
zlej tolerancji terapii cygnoling. Sa one obec-
nie kojarzone w leczeniu z kortykosteroidami
i naswietlaniem promieniowaniem UV. Kortyko-
steroidy sa lekami o dzialaniu przeciwzapalnym
i przeciw§wigdowym. Dtugotrwate stosowanie
masci opartych na sterydach wiaze sie jednak
z szeregiem skutkow ubocznych, do ktérych zali-
cza sie: zaniki skory, przebarwienia, nadkazenia
bakteryjne i wirusowe czy rozste-

powierzchnie niesie ze sobg ryzyko

py. Stosowanie przewlekle, na duze r

zwiekszonego wchianiania do krwio-

biegu, skutkujacego dziataniem ogdl- i
nym. Masci sterydowe nie powin- |
ny by¢ aplikowane na skdre twarzy. 1
Moze woéwczas doj$¢ do pojawienia |
sie grudek, krost i uszkodzenia drob- Ii
nych naczyn krwionoénych. Prepara- Lo
ty sterydowe nie powinny by¢ rowniez

stosowane w zgieciach stawowych,

Pielegnacja skory
Sucha i szorstka skéra wymaga takze prawidlo-
wej pielegnacji. Dermokosmetyki powinny nawil-
za¢ skore, a takze normalizowaé procesy odnowy
naskérka. W ich skladzie wyrézni¢é mozna jasny
ichtiol (zmniejszajacy swiad skory), kwas salicylo-
wy (zapewniajacy zluszczenie powierzchniowych
warstw zrogowacialego naskorka), a takze chlorofil
(przyspieszajacy regeneracje i poprawiajacy odzy-
wienie skéry). Substancjg wykorzysty-

wang w dermokosmetykach stuzgcych

!ﬂ walce z tuszczczyca jest takze olej

konopny. Normalizuje on proliferacje

P” keratynocytéw, dziata hamujaco na
f\ i wytwarzanie mediatoréw stanu zapal-
'_'" nego, a takze tagodzi §wiad, zmniejsza

=

"a

'! zmiany rumieniowe i wygtadza skoére.
Zmiany tuszczycowe mogg byé
zlokalizowane takze na twarzy. Jest

. to miejsce newralgiczne i wymagaja-

ce specjalistycznej pielegnacji. Kremy

W skladzie kremow do twarzy stosowanych w przaypadku tuszczycy mozna

wyrozmc rowniez mezbedne nienasycone kwasy tuszczowe uzyskiwane z oleju

wiesiolha 1 pestek winogron, ktore wemacniajq bariere ochrong skory.

w obrebie fatdow skérnych i w okolicach narza-
dow plciowych. W przypadku ich diugotrwatego
stosowania czesto obserwuje sie zjawisko tachy-
filaksji (wyczerpywania sie odpowiedzi na zasto-
sowane leczenie).

W miejscowej terapii tuszczycy wykorzystuje
si¢ takze pochodna witaminy D, — kalcipotriol.
Normalizuje on proces rogowacenia naskérka
i moduluje funkcje limfocytéw. Site dziatania
preparatéw zawierajacych te substancje czynng
mozna zwiekszyé poprzez zastosowanie opatrun-
kow okluzyjnych. Mozna réwniez zaaplikowad
kalcipotriol rano, a silnie dziatajace kortykostero-
idy wieczorem. W leczeniu tuszczycy wykorzystu-
je sie preparaty sterydowe przez okres do 10 dni,
a nastepnie w celu utrzymania poprawy przecho-
dzi sie do terapii kalcipotriolem.

Fototerapia

Jedng z metod leczenia tuszczycy jest fototerapia
— na$wietlanie promieniami UVA i UVB emito-
wanymi przez sztuczne zrédlo §wiatta. Stosuje sie
réwniez PUVA - naswietlanie UVA z réwnocze-
nym podawaniem ogélnym preparatéw Swiatto-
uczulajacych — psolarenéw. Zazywa sie je zazwy-
czaj 60-120 minut przez naswietlaniem, a lepsza
biodostepno$¢ odnotowuje sie przy réwnocze-
snym podaniu wraz z positkiem.

do twarzy wspomagajace kondycje skory tuszczy-
cowej intensywnie nawilzajg sucha skore, a takze
zmniejszaja jej napiecie. Nie powinny zawieraé
one substancji zapachowych ani barwnikéw, aby
dodatkowo nie podraznia¢ zmian tuszczycowych.
Skladnikami wykorzystywanymi w kremach do
twarzy sg mocznik oraz mleczan sodu. Mocznik
(uzywany przewaznie w stezeniu 5%) odpowiada
za nawodnienie warstwy rogowej naskorka. Jest
dobrze tolerowany przez osoby ze skorg skionng
do alergii i podraznien. Ze wzgledu na niestabil-
no$¢ mocznika w obecnos$ci wody jest on zwykle
taczony z kwasem mlekowym badZ jego solami.
Mleczan sodu jest substancjg stabilizujacg kwasne
pH skéry, ponadto cechuje go dziatanie nawilza-
jace. W skltadzie kreméw do twarzy stosowanych
w przypadku tuszczycy mozna wyrézni¢ réwniez
niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe uzyski-
wane z oleju wiesiotka i pestek winogron, ktére
wzmacniajg bariere ochrong skéry. Kremy powin-
ny by¢ stosowane jako baza pod makijaz, ktory
w przypadku tuszczycy nie jest przeciwwskazany.
Powinny zrezygnowac z niego tylko te osoby, u kt6-
rych stwierdza sie ostre zmiany zapalne. Makijaz
powinien byé wykonywany produktami hipoaler-
gicznymi i bezzapachowymi. Zmiany tuszczycowe
mozna zamaskowa¢ uzywajac korektora, a nastep-
nie naktadajac odpowiedni podktad.
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Okolo 75 proc. ludzi praynagmmniey raz w zyciu
muato problem z kurzapkami. Brodawk:
wygladajq mieestetycznie, mogg utryymywac sig
do klku maiesigey, po czym samoistnie znikngc.

rodawki, czyli kurzajki (papilla, verru-
B ca) to tagodne zmiany rozrostowe skory,

bedace efektem infekcji wirusem bro-
dawczaka ludzkiego (HPV — Human Papilloma
Virus). Problem jest typowy dla dzieci (szczyt
wystepowania przypada na 12.-16. rok zycia),
rzadko natomiast pojawia sie u osob starszych.
Cho¢ powstale zmiany nie sg grozne i z regu-
ty ustepuja samoistnie, to jednak zdecydowana
wiekszo$¢ pacjentéw decyduje sie na jak najszyb-
sze rozpoczecie leczenia. Najtatwiej dostepng
opcja sa wowczas preparaty OTC na bazie kwasu
salicylowego i mlekowego (plastry, ptyny, zele)
oraz zestawy do domowego wymrazania broda-
wek cieklym azotem.

Rozpoznanie

7. reguly rozpoznanie brodawki nie stwarza
trudnosci. Ma ona wyglad wzniesionej, bladej,
nadmiernie zrogowaciatej grudki o kalafiorowa-
tym ksztalcie. Typowe sg rowniez czarne kropki
w §rodku zmiany, bedacymi zamknietymi skrze-
pling naczyniami. Brodawki wystepuja najcze-
§ciej na dloniach, kolanach oraz podeszwach
stopy, ale mogg réowniez pojawié¢ sie na twarzy,
genitaliach oraz okolicach odbytu. Brodawki
podeszwowe, z powodu ci$nienia wywieranego
podczas chodzenia, rosng do §rodka skory i by-
waja bolesne. Zdarza sie réwniez, ze kilka bro-
dawek potozonych obok siebie zlewa sie i tworzy
tzw. brodawke mozaikowa. W czasie wywiadu
z pacjentem nalezy pamietad, ze wszystkie ku-
rzajki sg bezbarwne lub cieliste, nieswedza-
ce i niekrwawigce, a bol moze towarzyszy¢ »
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» jedynie brodawkom podeszwowym. Tylko ta-
kie zmiany, zlokalizowane na dloniach, kola-
nach i stopach, mogg by¢ leczone za pomocg
preparatéw OTC - pozostale przypadki wyma-
gaja konsultacji lekarskiej, w celu wykluczenia
powazniejszych jednostek chorobowych. Ostroz-
nie nalezy réwniez podchodzi¢ do brodawek
u 0s6b starszych oraz do zmian zlokalizowanych
na twarzy — ich leczenie domowymi sposobami
moze bowiem doprowadzi¢ do powstania klopo-
tliwych blizn.

Skad sie hiora hrodawki?

Wirus brodawczaka jest przekazywany poprzez
bezposredni kontakt ze skérg osoby zarazonej
badz tez z przedmiotami, ktérych dotykata. Do
infekcji dochodzi zatem czesto w miejscach pu-
blicznych (komunikacja miejska, basen, sauna,
sala gimnastyczna), a nawet w wyniku zwykle-
go udcisku dloni. Po przeniesieniu, wirus HPV
wnika do organizmu przez ubytki nablonka
w naskodrku i zagniezdza sie w jego komorkach.
Nastepnie stymuluje podzial komoérek podstaw-
nych i w ten sposob powstaje charakterystyczna
zmiana. Nalezy pamietaé, ze wszelkie zabiegi
typu zdrapywanie, gryzienie badZ wycinanie
brodawek, prowadzg jedynie do rozsiewania sie
wirusa w drodze autozakazenia.

Metody postepowania
Kurzajki nie wymagaja bezwzglednego lecze-
nia — ponad potowa zmian znika samoistnie po

Rurzaphe mie wymagayq
bezwzglednego leczenia — ponad
polowa zmian mika samoistnie
po okolo dwoch latach. Wagledy
estetycane sprawiajq jednak, ze
wigkszos¢ pacjentow decydwje si¢

na jak naszybsze rozpoczecie
odpowiedniey terapa.

okoto dwdéch latach. Wzgledy estetyczne spra-
wiaja jednak, ze wiekszo$¢ pacjentéw decyduje
sie na jak najszybsze rozpoczecie odpowiedniej
terapii. W celu usuniecia ograniczonej liczby
zmian, zlokalizowanych w typowych miejscach
mozna zastosowaé dostepne bez recepty plyny
z kwasem salicylowym i/ lub mlekowym, badz
tez zestawy do wymrazania brodawek ciektym
azotem w warunkach domowych. W przypadku
nietypowej lokalizacji zmian, duzej ich liczby
badz tez nieskutecznos$ci preparatow OTC, ist-
nieje mozliwo$¢ usuniecia brodawek w gabine-
cie lekarskim. Do stosowanych metod zalicza
sie wowczas m.in. lyzeczkowanie, wymrazanie,
usuwanie laserowe i (coraz rzadziej) stosunko-
wo bolesng elektrokoagulacje, czyli przyzeganie
pradem.

Preparaty tradycyjne

Najtanszy sposéb walki z kurzajkami polega na
aplikowaniu na nie ptynéw lub zeli zawieraja-
cych substancje o dziataniu keratolitycznym,
takie jak kwas salicylowy, mlekowy czy tréjchlo-
rooctowy. Mechanizm ich dziatania polega na
zmiekczaniu i zluszczaniu zrogowacialego na-
skorka, co ostatecznie prowadzi do odpadniecia
brodawki. Leczenie, cho¢ bezpieczne i bezbole-
sne, jest réwniez dlugotrwale — szacuje sie, ze
preparaty z kwasami powodujg ustgpienie 60-80
proc. zmian po okolo 12 tygodniach. Aby zwiek-
szy¢ skuteczno$¢ terapii i utatwi¢ penetracje ak-
tywnych sktadnikéw, przed aplikacjg produktu
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» brodawke nalezy namoczyé w wodzie, a jej po-
wierzchnie delikatnie przetrze¢ pumeksem lub
pilniczkiem. Warto rowniez pamieta¢ o ochro-
nie skoéry dookota brodawki, np. plastrem lub
wazeling.

Krioterapia
Wymrazanie, czyli krioterapia, polega na za-
mrozeniu brodawki za pomocg cieklego azo-
tu. Niegdy$ metoda ta byla stosowa-
na jedynie w gabinetach lekarskich.
Obecnie jednak na rynku dostep-
nych jest kilka zestawéw umozliwia-
jacych jej samodzielne zastosowanie
w warunkach domowych. Kriotera-
pia jest metoda szybsza niz zlusz-
czanie kwasami (leczenie trwa oko-
fo 14 dni), ale takze drozszg — koszt
zestawu do wymrazania to wydatek
rzedu kilkudziesieciu zlotych vs. kil-

soki ro§linne, uzyskiwane przede wszystkim
z glistnika jaskolcze ziele (Chelidonium maius).
Ta bylina z rodziny makowatych (Papaverace-
ae) wystepuje w Polsce pospolicie, w miejscach
wilgotnych i zacienionych. Swiezy sok z jej tody-
gi zawiera chelidonine — enzym proteolityczny,
zmiekczajacy brodawki i utatwiajacy wnikanie
w glagb zmian substancji hamujacych namna-
zanie sie komorek. Aby skutecznie pozby¢ sie
kurzajki, zalecalo sie smarowanie
ja kilka razy dziennie utamang fo-
dyga glistnika z wyciekajacym so-
kiem. Metoda ta uchodzila za bar-
dzo skuteczng i do dnia dzisiejszego
ma swoich zwolennikéw. Niemniej,
nalezy pamietaé, ze glistnik to ro-
§lina trujaca (nie warto zatem kusic¢
sie o jej stosowanie u dzieci badz
w przypadku brodawek twarzy), a jej
sok pozostawia na ubraniach trud-

Swiezy sok = jej todygi glistnika jaskdleze ziele zawiera chelidoning — enzym

proteolityezny, xmigkczayqey brodawki © ulatwiayqey wnikanie w glgb xmian

substancy hamawqeych namnazanie sig komorek.

kanas$cie zlotych za tradycyjne preparaty. Aby
zwiekszy¢ skuteczno$¢ leczenia, podobnie jak
w przypadku preparatow z kwasami, brodawke
przed zabiegiem nalezy zmiekczy¢ lub przetrzeé
pilniczkiem badZ pumeksem.

Ziotolecznictwo
Przed wprowadzeniem na rynek preparatéw
z kwasami podstawg walki z brodawkami byly

Z APTECZNEJ POtKI

LLAPIS
Diabelski Kamyk

do usuwania brodawek

Sztyft azotanu srebra
(Stilus argenti nitrici)
jest stosowany
pomocniczo w leczeniu
niektérych
zmian skérnych
pochodzenia wirusowego:
brodawek zwyktych (verrucae
vulgares) oraz ktykcin kofczystych <o
(condylomata acuminata).

Przyspiesza ziarninowanie i epitelializacje i tym samym
skutecznie wspomaga gojenie uszkodzonej skry.

Dystryhutor: Salus International Sp. z 0.0.

REKLAMA

ne do usuniecia zo6lte plamy. Mniej popular-
ne w medycynie ludowej bylo wykorzystywanie
w analogiczny spos6b soku z mniszka lekarskie-
go (Taraxacum officinale) czy tez oktadow z zab-
kéw czosnku.

Zanim wdrozymy leczenie

Brodawki to zmiany stosunkowo latwe do roz-
poznania, niemniej jednak istnieje ryzyko po-
mylenia ich z wykwitami towarzyszacymi po-
wazniejszym jednostkom chorobowym. Na
szczegblng uwage zasluguja pacjenci starsi,
u ktérych wystepowanie brodawek jest mniej ty-
powe, a przypominajace je zmiany moga by¢ ob-
jawem np. raka podstawnokomadrkowego. W ta-
kim przypadku, zmiany uwazane za kurzajke sg
swedzace, maja nieregularny zarys, fatwo krwa-
wig i zmieniajg zabarwienie. Podobne do bro-
dawek sg rowniez wykwity wywolywane przez
Poxavirusa (wirus z grupy ospy) w przebiegu
mieczaka zakaznego — czynnikiem réznicuja-
cym jest w tym wypadku charakterystyczne,
plaskie wgtebienie w Srodku gladkiego guzka,
nie wystepujace w kurzajkach. Pacjenci czesto
za zmiane brodawkowg uznajg réwniez zwykle
nagnioty (modzele), bedgce jedynie nadmiernie
zrogowacialym w wyniku tarcia i ucisku frag-
mentem skory. =
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» Nadpotliwosé

To dos¢ czesty problem. Zwigzane jest to z fak-
tem, iz na powierzchni stép znajduje sie bardzo
duzo gruczoléw potowych (nawet 6 razy wiecej
niz w innych czeSciach ciata). Dolegliwo$¢ ta
stanowi przede wszystkim problem estetyczny,
ale réwniez i psychologiczny. Moze powodowad
u pacjenta powazne kompleksy, gtéwnie ze wzgle-
du na obecno$¢ przykrego zapachu, ktory wy-
nika z aktywnos$ci bakterii obecnych na skorze.
Rozktadaja one substancje zawarte w $wiezym
pocie, a ten proces odpowiada za powstanie nie-
przyjemnej woni. Przyczyn nadmiernej aktyw-
nosci gruczoléw potowych moze by¢ kilka, sg to
zaréwno sktonnosci dziedziczne, jak i problemy
z przemiang materii oraz choroby ogdlnoustro-
jowe np. cukrzyca, nadczynno$¢ tarczycy i oty-
foé¢. Za nadmierne pocenie odpowiada rowniez
stres, jednak najczesciej sam pacjent doprowa-
dza do tego problemu zaktadajac nieodpowiednie
obuwie, ktére jest nieprzewiewne i wykonane ze
sztucznych materiatow.

Podstawg pielegnacji jest noszenie odpowied-
niej ,oddychajacej” bielizny i obuwia, codzienna
higiena stop i ich dokladne osuszanie. Dodatkowo
mozna zastosowaé dostepne w aptece bez recep-
ty preparaty zmniejszajace aktywno$¢ gruczotéw
potowych, ktore czesto wykazujg réowniez wia-
Sciwos$ci przeciwbakteryjne. Mozna tez stosowacd
kapiele na bazie zi6l np. szalwii, kory wierzby,
rozmarynu oraz olejek z drzewa herbacianego czy
sosny gorskiej, ktore dziataja odswiezajaco, $cia-
gajaco, ale rowniez przeciwbakteryjnie i przeciw-
grzybiczo. Niektérzy specjaliéci zalecajg tez kapiel
stop w roztworze kwasu bornego (5 g na okolo 2 1
wody). Osoby cierpiace na nadpotliwo$é powinny

Z APTECZNEJ POLKI

PEDIPES HEEL

Krem do stop na popekane piety \
Wygtadza, odzywia i regeneruje

Krem jest przeznaczony do codziennej pielegnacji mjl[{5
szorstkiej, popekanej i bardzo suchej skory stép. I-It 5|_
Dzieki unikalnej formule wzbhogaconej betaing F

i ekstraktem z drozdzy doskonale nawilza "'\.

i wygtadza naskérek nadajac mu jedwabista -;{(.r’
gtadko$¢. Dziata kojaco i odSwiezajaco \ e
Nawet najbardziej zniszczone stopy sa R dost 0p

wolne od peknieé, a skora staje sie gtadka, L L !
zregenerowana i dtugo pozostaje miekka.
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doktadnie oglada¢ swoje stopy, poniewaz sa bar-
dziej narazone na rozwdj grzybicy.

Odciski

Nazywane sg réwniez modzelami lub nagniotka-
mi, w zalezno$ci od ich lokalizacji na stopie. Sta-
nowia one giéwnie problem estetyczny, ale nie-
odpowiednio pielegnowane moga przysporzyé
rowniez dolegliwo$ci bélowych i odpowiadaé za
rozwdj stanu zapalnego. Najczestsza przyczyna
pojawienia sie odciskéw sg niewygodne buty,
poniewaz zmiany te powstajg w wyniku perma-
nentnego ucisku i tarcia. Skdra w tym miejscu
w celu ochrony wytwarza komérki rogowe, ktore
nie zluszczajg sie, tylko narastaja w postaci gru-
bej stwardnialej warstwy.

Podstawa profilaktyki jest oczywiscie do-
bér odpowiedniego obuwia i niedopuszczenie
do powstania odcisku. Poza tym pacjenci z de-
formacjami stopy powinny dodatkowo stoso-
waé odpowiednie wkladki i zabezpieczenia np.
zelowe plastry. Na drugim miejscu stoi higiena
i pielegnacja. Bardzo wazne jest doktadne my-
cie oraz nawilzanie i zmiekczenie skory, a takze
peeling i usuwanie stwardniatego naskérka me-
chanicznie. Na wieksze odciski warto zakupié
w aptece specjalne preparaty w postaci masci
czy plastrow zawierajace kwas salicylowy. Nale-
7y jednak pamietaé, ze powinno sie je usuwac
bardzo ostrozne, poniewaz tatwo w ten sposob
uszkodzi¢ zdrowa skore, a to wiaze sie z ryzy-
kiem powstania zakazenia. Wspomniane prepa-
raty sg przeciwwskazane u oséb chorujacych na
cukrzyce i choroby uktadu krazenia, nie powin-
ny by¢ réwniez stosowane zbyt czesto i dluzej niz
dwa tygodnie. W zadnym wypadku odciskow nie
nalezy wycina¢ nozyczkami, a jedynie delikatnie
usuwaé pumeksem lub specjalng tarka po odpo-
wiednio diugim stosowaniu ptynéw zmiekczaja-
cych. Spore zmiany najlepiej usungé w gabine-
cie podologicznym lub kosmetycznym, czasem
potrzebna jest nawet interwencja chirurgiczna.
Wsréd domowych sposobéw walki z odciskami
wymieni¢ mozna wcieranie oleju rycynowego,
czy przyktadanie skérki od cytryny.

Haluksy

Haluksy, inaczej nazywane paluchem ko§lawym,
to dolegliwo$¢ spowodowana zmianami w usta-
wieniu koéci $rdédstopia. Objawy sg widoczne
golym okiem, poniewaz ko$¢ zaczyna wystawaé
poza obrys stopy. Choroba jest na poczatku de-
fektem estetycznym, jednak z czasem dochodzg
dolegliwo$ci bolowe i rozwija sie stan zapalny.
Schorzenie czeSciej dotyczy kobiet, poniewaz
jednym z czynnikéw ryzyka zwigzanych z jego
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rozwojem jest noszenie nieodpowiedniego obu-
wia z waskimi noskami i na wysokim obcasie.
Poza tym kobiety majg réowniez duzo stabsze
miesnie. Co ciekawe, haluksy maja tez podloze
genetyczne. Do innych czynnikéw
ryzyka naleza: otylo$¢, stojaca praca
oraz brak aktywnoSci fizyczne;j.

W leczeniu schorzenia najwaz-
niejsza jest eliminacja dolegliwos$ci
bélowych oraz nadanie stopie ksztal-
tu, ktéry umozliwi dobér wygodnego
obuwia. W leczeniu stosuje sie leki
przeciwzapalne, aparaty ortopedycz-
ne, a w ostatecznosci korekcje po-
przez wykonanie zabiegu chirurgicz-
nego. Lekarze bardzo czesto zalecaja

W wiekszosci przypadkéw stosuje sie lecze-
nie miejscowe przy uzyciu masci przeciwgrzybi-
czych, w ciezszych przypadkach moze by¢ potrze-
ba wdrozenia leczenia doustnego, ewentualnie

dotacza sie rowniez steryd. Wazne
zeby leczenie bylo diugotrwale az do
catkowitego ustapienia objawow, cza-
sem trwa nawet do czterech tygodni.
Poza odpowiednig terapig niezwykle
wazna jest higiena. Stopy nalezy my¢
letnig woda, skore dokladnie osu-

sza¢, po myciu mozna zastosowaé
pudry — szczegblnie w przestrzeniach

miedzypalcowych. Dodatkowo skd-
re mozna spryskaé¢ preparatem an-
tyseptycznym i antyperspiracyjnym.

Podstawq profilaktyk jest oczywiscie dobor odpowiedniego obuwia
1 medopuszczenie do powstania odeisku. Poza tym pacjenc
z deformacjamu stopy powinny dodathowo stosowac odpowrednie wkladke
1 2abezpieczenia np. zelowe plastry.

rowniez fizjoterapie majacg na celu zmniejsze-
nie dolegliwo$ci bélowych i stanu zapalnego. Tak
jak w przypadku innych klopotéw ze stopami,
nie mniej wazna jest ich prawidlowa pielegna-
cja, zwlaszcza w okolicach znieksztalconej ko-
§ci, poniewaz mogg w tym miejscu rozwijaé sie
ucigzliwe odciski.

Grzyhica

Grzybica stop to bardzo czeste schorzenie — we-
dtug niektérych danych z jej powodu cierpi na-
wet co piata osoba. Nazywana jest ona réwniez
stopa atlety, bo bardzo czesto dotyczy sportow-
cow. Najczes$ciej powodowana jest przez der-
matofity, grzyby ktére atakujg skore i paznokcie
i maja zdolno$¢ do rozkladania keratyny. Do
podstawowych objawow grzybicy stop nalezg za-
czerwienie skory, pieczenie i $wiad, moga sie
réwniez pojawi¢ pecherzyki i obrzek. Mocno
zaawansowana choroba powoduje luszczenie
i pekanie skory. Objawy najczesciej wystepuja
w przestrzeniach miedzypalcowych, moga sie
przenie$¢ réwniez na paznokcie, ktére zmieniajg
kolor i zaczynaja sie tuszczyé. Do zakazenia zwy-
kle dochodzi na basenie, w saunie, podczas cho-
dzenia bosymi stopami. Duzo bardziej narazeni
sg na nig cukrzycy, osoby z zaburzeniami hor-
monalnymi, otyte i z nadpotliwosciag. Chorobe
powodowaé moze réwniez noszenie sztucznego,
nieprzewiewnego obuwia, poniewaz cieplo i wil-
go¢ to idealne warunki do rozwoju zakazenia.

Osoby cierpigce na grzybice nie powinny dzie-
li¢ recznikéw z innymi, a w miejscach typu hale
treningowe, czy sauny zawsze uzywac klapek
ochronnych. Po zakonczonej terapii obuwie oraz
skarpety nalezy dokladnie zdezynfekowac.

Pekajace piety
Skéra na pietach jest dwukrotnie grubsza niz
w innych partiach ciata. Poza tym warstwa rogo-
wa narasta tu szybciej i duzo wolniej sie ztuszcza.
W wyniku jej nadmiernego rogowacenia moze
zaczaC pekac. Jest to przede wszystkim problem
estetyczny, ale przy duzym nasileniu moze powo-
dowac¢ silne dolegliwo$ci bdolowe. Pekajace piety
sg czesto efektem noszenia nieodpowiedniego
obuwia, niewlasciwej higieny i niezdrowej diety.
Podstawa pielegnacji jest nawilzenie skory, co
przywraca jej elastycznos¢ i odporno$é na peknie-
cia. W tym celu nalezy stosowa¢ kremy i masci sil-
nie nawilzajace, ktore w swoim skladzie zawierajg
mocznik nalezacy do grupy humektantéw. Zmiek-
cza on skore oraz reguluje proces rogowacenia.
Dodatkowo pacjentowi mozna zaproponowaé pre-
paraty, ktére pomoga zagoi¢ istniejace pekniecia,
w swoim skladzie powinny zawiera¢ witamine A
(reguluje wzrost tkanki nablonkowej) oraz alan-
toine. Wér6d domowych sposobéw radzenia sobie
z problemem pekajacych piet wymieni¢ mozna ka-
piel w wodzie z dodatkiem oliwy oraz czeste i do-
ktadne usuwanie zrogowacialego naskdrka przy
uzyciu pumeksu lub specjalnej tarki. =

Manager Apteki &
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MOJ BIZNES

EKSPANSJA
biotechnologu

nalitycy rynku farmaceu-
tycznego i medycznego
przewiduja, ze w najbliz-

szych latach bedziemy §wiadkami
dynamicznego rozwoju tego seg-
mentu rynku farmaceutycznego.
Produkty te znajduja zastosowanie
w diagnostyce, profilaktyce cho-
rob na przyktad dzieki mozliwo-
$ci wytwarzania szczepionek oraz
w lecznictwie, gdzie czesto leki
biologiczne staja sie dla chorego
ostatnig szansg na wyzdrowienie.

Nowoczesna farmacja, ktora
korzysta z osiagnie¢ biotechno-
logii, skupia sie na kontroli wia-
Sciwosci leku na kazdym etapie
jego wytwarzania. Poczawszy od
wytworzenia leku, przez wytwo-
rzenie postaci leku, az do kontroli
terapii i dziatan niepozadanych.
Nowoczesna wiedza pozwala na
wytwarzanie preparatéw przezna-
czonych dla konkretnego pacjen-
ta. Od pewnego czasu zaréwno
medycyna, jak i farmacja, czerpia
wiedze z dorobku biotechnologii
i inzynierii generycznej. Sposdb
pozyskiwania substancji aktyw-
nych, zwykle oparty na tradycyj-
nych metodach na przyklad mace-
racji, zastepuje sie coraz czesciej

RENATA PAWLAK-MORKA
Dyrektor Rozwoyu Produktow
w Gedeon Richter Polska Sp. z o.0.

PLANOWANA JEST ROZBUDOWA
UTWORZONEGO W 2012 R.
ZAKEADU
BIOTECHNOLOGICZNEGO
W DEBRECZYNIE (WEGRY).
ZAKEAD TEN OPRACOWUJE
I WYTWARZA PRODUKTY
BIOPODOBNE
7 WYKORZYSTANIEM
NAJNOWOCZESNIEJSZE],
UNIKATOWE] W REGIONIE
TECHNOLOGII. PRODUKTY TE
MAJA OGROMNA WARTOSC NIE

TYLKO DLA PACJE :

POTENCJALU EKSPORTOWEGO
FIRMY RICHTER.

Dragke biotechnologut lekarze sq w stanie wzdrowic pacjentow
z cigzkimu chorobami. Sposrod wszysthich produktow medycznych
dostepmych na rynkach swiatowych 20 proc. jest wytwarzanych
z wykorzystaniem imzymiern genetycane) v biotechnologu.

skomplikowanymi i nowoczesny-
mi metodami ekstrakcji.

Leki hiopodohne

Waznym pojeciem pojawiajacym
sie przy okazji biotechnologii sg
leki biopodobne. Jest to przeklad
z jezyka angielskiego, ktory w Pol-
sce nie do kofica ma pozytywny
wydzwiek. W jezyku polskim sto-
wo ,podobny” kojarzone jest naj-
czesciej jako tanszy, mniej warto-
Sciowy. Jest to bledne zestawienie
w kontekscie lekow biopodobnych,
poniewaz sg to leki oryginalne,
ktore wytwarzane sg na zasadach
inzynierii  biotechnologiczne;j.
Leki te otworzyly niewatpliwie
nowe perspektywy przed medy-
cyng. Przyktadem mogg staé sie
tutaj heparyny drobnoczastecz-
kowe, erytropoetyna czy hormon
wzrostu. Rynek lekéw rekombino-
wanych rozwija sie znacznie szyb-
ciej niz rynek wszystkich lekéw.
Wskazuje to na ich rosngce zna-
czenie w medycynie, ale jednocze-
$nie pociaga ze sobg zwiekszenie
wydatkow przez firmy farmaceu-
tyczne, jak i budzet panstwa. Do-
tychczasowe do$wiadczenia z le-
kami biologicznymi sg pozytywne
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i obiecujace. Jednak nie zawsze da
sie przewidzie¢ reakcje na te leki
naszego uktadu odpornosciowego.

Diagnostyka molekularna
Obiecujace zastosowania biotech-
nologii, ktére wylaniaja sie na prze-
strzeni ostatnich lat to zaawan-
sowane metody leczenia miedzy
innymi z wykorzystaniem inzy-
nierii tkankowej, terapii genowej,
czy zastosowanie biomarkeréw,
wykorzystywanych jako narzedzia diagnostyczne
w systemie opieki zdrowotnej. Zastosowanie bio-
technologii i diagnostyki molekularnej w lecznic-
twie zmienito w ostatnich latach procedury dia-
gnostyczne w réznych specjalnoéciach medycyny.
W ostatnim dziesiecioleciu bardzo duzo miej-
sca w opracowaniach naukowych poswieca sie
zagadnieniom diagnostyki molekularnej w kon-
tekscie spersonalizowanej, bazujacej na farma-
kogenetyce i farmakogenomice terapii. Metody
biotechnologiczne na rynku farmaceutycznym
odgrywaja coraz bardziej znaczacg role w medy-
cynie, ochronie zdrowia publicznego, jak i w prze-
mysle farmaceutycznym. Szczegélnymi produk-
tami biotechnologii i inzynierii genetycznej sa
biofarmaceutyki. Zdobywaja one coraz bardziej
znaczacg pozycje na $wiatowym rynku farmaceu-
tycznym. Pomimo, iz koszty ich wytwarzania sg
bardzo wysokie, rola biofarmaceutykéw jest coraz
wyzsza i bez watpienia zajmie w przysztosci domi-
nujaca pozycje.

W OSTATNIM DZIESIECIOLECIU
BARDZO DUZO MIEJSCA
W OPRACOWANIACH
NAUKOWYCH POSWIECA SIE
ZAGADNIENIOM DIAGNOSTYKI
MOLEKULARNE] W KONTEKSCIE
SPERSONALIZOWANE],

BAZUJACEJ NA

FARMAKOGENETYCE
I FARMAKOGENOMICE TERAPII.

Specjalizacja z mikrohiologii

i hiotechnologii

Dla farmaceutéw, chcacych pogle-
bia¢ i aktualizowaé¢ wiedze o za-
gadnienia zwigzane z biotechno-
logia prawo polskie przewiduje
specjalizacje z mikrobiologii i bio-
technologii farmaceutycznej. Ce-
lem specjalizacji jest zdobycie
nowych wiadomos$ci zgodnych
z rozwojem tej dziedziny nauki
i praktyki farmaceutycznej, nie-
zbednej w wykonywaniu zawodu wedlug najnow-
szych standardow. Farmaceuta po otrzymaniu ty-
tutu specjalisty uzyskuje szczegélne kwalifikacje
do pracy w zakresie biotechnologii w przemysle,
laboratoriach kontroli lekéw czy w laboratoriach
przemystowych, gdzie moze prowadzi¢ miedzy
innymi badania w zakresie kontroli biotechnolo-
gicznych proceséw produkeji lekow lub innego ro-
dzaju preparatéow wymagajacych zaawansowanej
wiedzy z inzynierii molekularnej. Osoby pracuja-
ce w przemysle nowych technologii musza posia-
da¢ umiejetnosci z zakresu inzynierii genetyczne;j
oraz komérkowej i potrafi¢ je wykorzysta¢ w prak-
tyce. Szczegbdlnym atutem staja sie tutaj poszuki-
wane przez firmy umiejetno$ci zwigzane z tech-
nikami biotechnologii roslin i zwierzat, ktore sg
Zr6dlem nowych lekéw.

Biotechnologia produkcji lekéw obejmuje
m.in. wytwarzanie antybiotykéw, enzymaow, prepa-
ratéw immunologicznych, szczepionek, witamin,
aminokwaséw lub preparatéw diagnostycznych »

CYKL PRZYGOTOWANY WE WSPOLPRACY Z FIRMA GEDEON RICHTER
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» roznego rodzaju. Waznym zagadnieniem jest
znajomo$¢ aktualnych przepiséw prawnych, ktore
regulujg standardy produkgji i kontroli produktéw
leczniczych zwigzanych ze stosowaniem organi-
zméw genetycznie modyfikowanych (GMO).

Biotechnologia w praktyce
Farmaceuci zajmujacy sie omawianymi zagadnie-
niami taczg wiedze farmaceutyczng zdobytg na
studiach z takimi dziedzinami, jak: biologia mo-
lekularna, genomika i farmakogenetyka, prote-
omika, inzynieria biatkowa, technologia kwaséw
nukleinowych i ich analogow.

Dzieki praktycznemu wykorzystaniu osig-
gnie¢ biotechnologii mozliwa stata sie produkcja
lekow przez E. coli. Wlasnie ta bateria jest 7ré-
dlem pozyskiwania i jednej z metod otrzymywa-
nia insuliny ludzkiej. Zmodyfikowane genetycz-
nie komoérki bakterii przez wprowadzenie do ich
wnetrza plazmidéw z genami, ktére koduja dwa
tancuchy insuliny rozmnaza sie w bioreaktorach,
w pozywce zawierajacej niezbedne sktadniki po-
karmowe i mineralne. W tak sprzyjajacych wa-
runkach drobnoustroje produkuja poszczegdlne
tancuchy insuliny ludzkiej. W kolejnym etapie
biatka wytworzone przez bakterie sg ekstrahowa-
ne i oczyszczane. Insulina produkowana przez
wspomniane drobnoustroje jest identyczna jak ta,
ktorg syntetyzuje organizm ludzki. Dzieki temu
nie obserwuje sie dziatan niepozadanych, ktore
mogg pojawiaé sie po zastosowaniu lekow synte-
tycznych. Dzieki procesom biotechnologicznym
mozliwe stalo sie wytwarzanie insuliny na skale
masowg. Innymi przykladami preparatéw, ktore
dzieki biotechnologicznemu procesowi produkeji
sg hormon wzrostu, interferon alfa, tkankowy ak-
tywator plazminogenu, erytropoetyna alfa.

Grupa zwigzkéw czynnych, ktore czesto staja
sie obiektem zainteresowania przemystu farma-
ceutycznego to witaminy. Rosngce zapotrzebo-
wanie na te substancje jest gldwnie zaspokajane
przez syntezy chemiczne. Jednak wysokie koszty
zwigzane z uzywaniem agresywnych rozpusz-
czalnikéw i problemy z utylizacja produktéw, kto-
re przy okazji powstaja przy produkcji oraz coraz
wieksza $wiadomo$é pacjentow, ze leki synte-
tycznie nie majg takiego dzialania jak naturalne
sprawiajg, ze producenci siegaja po surowce ro-
slinne. Ekspansja biotechnologii w tym przypad-
ku polega na zastepowaniu chemicznych etapow
produkcji przez mikrobiologiczne transformacje
lub kompleksowg biosynteze tych potrzebnych
organizmowi substancji. Wykorzystuje sie tutaj

zmodyfikowane szczepy drobnoustrojéw miedzy
innymi do produkcji witaminy z grupy B. Produ-
kowane w ten spos6b substancje s przez orga-
nizm przyswajane w wiekszym stopniu.

Biotechnologia roslin

W tym miejscu nalezy takze zaznaczyé rosng-
ce zainteresowanie biotechnologig roslin, ktéra
rozwija sie bardzo dynamicznie. Badania w tej
dziedzinie zmierzaja do wykorzystania zaréwno
potencjatu biochemicznego, jak i morfologiczne-
go komorek roslinnych. Podstawowg czeécig prac
7 tego zakresu jest zakladanie i hodowla roslin-
nych kultur in vitro. W ten sposdéb, w warunkach
sterylnych prowadzi sie kultury pojedynczych ko-
morek, tkanek, fragmentéw oraz calych roslin.
W Polsce aktualnie problematyka badawcza z tego
zakresu zajmuje sie wiele placéwek o profilu ogdl-
nobiologicznym, botanicznym, takze w o§rodkach
akademickich. Mozliwo$ci wykorzystania biotech-
nologii roslin w farmacji sg obiektem zaintereso-
wania wiekszosci uczelni medycznych w Polsce
(katedry botaniki farmaceutycznej i farmakogno-
zji). Aktualnie bardzo znaczaca role w bada-
niach petni Zaktad Ochrony Roélin i Biotechnolo-
gii Miedzyuczelnianego Wydziatu Biotechnologii
Uniwersytetu Gdanskiego i Uniwersytetu Me-
dycznego w Gdansku.

W pracach instytutéw badawczych zwraca
sie uwage na opracowanie i wykorzystanie metod
namnazania gatunkow roélin leczniczych oraz po-
zyskania z nich waznych z punktu widzenia far-
macji zwigzkéw czynnych. Unia Europejska dla
ulatwienia komunikacji miedzy osrodkami na-
ukowymi z réznych panstw w tym zakresie wpro-
wadzita klasyfikacje wszystkich badan biotech-
nologicznych. W tym celu wprowadzita nazwy
zwigzane z r6znymi kolorami. Kolor zielony zostat
przydzielony biotechnologii roslin, kolor czerwony
— biotechnologii w ochronie zdrowia, kolor biaty —
biotechnologii zwigzanej z organizmami zywymi,
natomiast niebieski — biotechnologii wykorzystu-
jacej organizmy morskie.

Produkcja lekéw biopodobnych jest nie tylko
wazna i atrakcyjna z punktu widzenia firm farma-
ceutycznych, ale przede wszystkim wazna dla pa-
cjenta, ktory ma wiekszg dostepno$¢ preparatéw
i szersze mozliwosci leczenia.

Inwestycja w zdrowie

Przemyst wykorzystujacy osiggniecia biotechno-
logiczne jest mlodg i rozwijajacy sie dziedzi-
ng gospodarki. Rozwdj firm w tym sektorze jest
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kontrolowany dzieki ustawie Pra-
wo farmaceutyczne. Okresla ono
zasady dopuszczenia do obrotu le-

BIOTECHNOLOGII ROSLIN
W FARMAC]I SA OBIEKTEM

leki z tej grupy wiekszej grupie
chorych.

kéw biologicznych oraz prowadze- ~ ZAINTERESOWANIA WIEKSZOSCI Inwestycja na Wegrzech

nie nad nimi badan i kontroli. Po-

UCZELNI MEDYCZNYCH

Gedeon Richter jest jedng z firm,

zwolenie na sprzedaz produktu jest W POLSCE (KATEDRY BOTANIKI ktéra przywiazuje duza wage do

przygotowywane przez Urzad Re-
jestracji Produktéow Leczniczych,
Wyrob6éw Medycznych i produktow
Biobgjczych, jednak wymaga zgody Ministerstwa
Zdrowia. Omawiana branza wymaga duzych na-
ktadéw finansowych, przy obserwowanym efekcie
finansowym dopiero po kilku latach, co zwigzane
jest z dlugoscig prowadzenia badani naukowych.
Powstajace i juz istniejace na rynku firmy farma-
ceutyczne mogg starac sie o wsparcie finansowe
badan od instytucji rzgdowych i z funduszy eu-
ropejskich — jest to inwestycja w zdrowie pacjenta
oraz wsparcie lokalnego rynku farmaceutycznego.
Procedura rejestracyjna jest zcentralizowana i ko-
rzystna zaréwno dla producentéw, jak i pacjentow.

Dzieki wprowadzaniu do leczenia lek6w biolo-
gicznych z terapii moze korzystaé¢ wieksza grupa
pacjentéow. Potrzebna w tym zakresie jest jednak
edukacja, ktéra uchroni chorych przed lekiem
w trakcie stosowania lekéw produkowanych na
zasadach inzynierii genetycznej. Leki te zrewolu-
cjonizowaly medycyne oraz farmacje, a w najbliz-
szych latach prawdopodobnie stang sie one naj-
cze$ciej sprzedawanymi preparatami. Wygaszanie
patentéw na czeS¢ substancji pozwoli siegaé¢ po

FARMACEUTYCZNE]
I FARMAKOGNOZJI).

produkcji leké6w biopodobnych.
Dlatego w 2005 r. utworzyta w Bu-
dapeszcie laboratorium rozwoju
biotechnologii. Siedem lat pdzniej zbudowano
nowy zaktad biotechnologiczny w Debreczynie,
jedyny tego rodzaju oérodek w Europie Srodkowo-
-Wschodniej. Pierwsze samodzielnie opracowane
produkty biopodobne zostaly juz dopuszczone do
obrotu w Europie i prawdopodobnie beda dostep-
ne dla pacjentéw w 2017 r.

Péter Szijjartd — wegierski minister spraw za-
granicznych i handlu oraz Erik Bogsch — prezes
sp6tki Gedeon Richter podpisza umowe o przeka-
zaniu dotacji na zaktad biotechnologiczny w De-
breczynie. Wkiad paristwa wyniesie niecate 16,1
mln EUR (5 mld HUF). Ta inwestycja zaowocuje
podwojeniem obecnych mozliwoéci wytwérczych
spotki w zakresie biotechnologii i stworzy potencjat
analityczny. Dzieki rozbudowie zaktadu powstanie
125 nowych miejsc pracy. Spétka Richter podejmie
tez wspodlprace z Uniwersytetem Debreczynskim
w celu ksztalcenia pracownikéw o $ciéle okreslo-
nych kwalifikacjach. F.aczny koszt inwestycji szaco-
wany jest na blisko 48,3 mln EUR (15 mld HUF).
mgr farm. Marcin Jelonek

CYKL PRZYGOTOWANY WE WSPOLPRACY Z FIRMA GEDEON RICHTER
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PROF. DR HAB. N. EKONOMICZNYCH
HENRYK MRUK

SALUS AEGROTI
— educatio, scientia

Iytul tego tekstu — muly dla oczu @ uszu znajqeych tacing
Jarmaceutow — zostal zaczerprgty 2 kalendarza na rok 2016,
wydanego przez Sepital Klimcny Przemienienia Panskiego

Uniwersytetu Medycznego w Pornanau. Jego przeslanie
doskonale wpiswe sig w musje 2awodu farmaceuty.
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Manager Apteki

obro pacjenta — edukacja i wiedza, to
D struktura ponizszych rozwazan. Im wie-

cej bodzcow dookola, reklam telewizyj-
nych, obrazéw w internecie, promocji w mediach
spolecznosciowych, tym bardziej potrzebna jest
wiedza farmaceutéw, aby edukowaé pacjentow.
Dotyczy to takze rozwoju farmaceutéw w sensie
uzupelniania wiedzy, ktora do$¢ szybko sie dez-
aktualizuje. Dalsze lata XXI wieku bedg zwigza-
ne z rosngcym znaczeniem wiedzy w odniesieniu
do pracownikéw wszystkich sektorow gospodarki.
Celem rozwazan jest podzielenie sie refleksjami,
w jaki sposdb farmaceuci mogg doskonali¢ relacje
z pacjentami, zaréwno dla ich dobra, jak réwniez
dla zapewniania niezbednego poziomu obrotéw
i rentownosci apteki.

Decyzje pacjentéow

Prowadzone od niedawana badania nad funkcjo-
nowaniem moézgu czlowieka dowodza, ze decy-
zje pacjentéw majg przede wszystkim charakter
emocjonalny. Sg podejmowane pod wplywem
réoznych bodZcoéw, zamiast zimnej, rozumowej
analizy i logicznego osadu. W styczniu 2016
roku jedna z gazet podala, iz pacjentka — ulega-
jac reklamom - codziennie zazywala 72 tabletki
suplementéw diety. Kolejna pacjentka poprosita
o $rodki na odchudzanie, ktére spowoduja obni-
zenie wagi o 10 kg w ciggu dwéch tygodni. Powo-
dem byl zblizajacy sie termin §lubu jej cérki. Na
pewno kazdy farmaceuta méglby dorzuci¢ wiele

takich przyktad6éw z wlasnej praktyki. Warto wiec
zastanowi¢ sie, w jaki sposob mozna edukowaéd
pacjentéw.

Wiadomo, ze pacjenci nie potrafia mysle¢
dtugofalowo. Ludzie sg zorientowani na sprawy
biezace. Inaczej postrzegajq siebie, a inaczej wi-
dza innych. Dobrze to ilustruje ponizszy zart.
Mezczyzna powyzej 55 lat zaczal podejrzewad,
ze jego zona nie doslyszy. Kiedy ona w jednym
narozniku salonu rozwigzywata krzyzéwke, on
stangl w przeciwleglym i zapytal: ,Czy slyszysz,
co do ciebie méwie?”. Poniewaz nie byto odpowie-
dzi, poszed! na Srodek pokoju i powtérzyt to samo
pytanie. I znéw nie bylo odpowiedzi. Podszedt do
zony i trzeci raz powtérzylt pytanie. Wéwczas ona
podniosta wzrok z nad krzyzéwki, spojrzata na
meza i powiedziata: ,Trzeci raz ci odpowiadam,
ze tak”. To bardzo dobra ilustracja ztudnego prze-
konania, ze choroby dotykajg innych. A to ozna-
cza, ze dzielenie sie wiedza z pacjentami, eduko-
wanie dla ich dobra, nie jest sprawg latwa.

Dzieki wytrwalej i systematycznej pracy moz-
na jednak osiggac postepy. We Francji funkcjonu-
je takie powiedzenie: ,Trawa nie ros$nie szybciej,
jesli sie ja pocigga za 7dzbla”. Farmaceuci nie
powinni zatem liczy¢ na szybkie efekty w pra-
¢y z pacjentami. Byloby dobrze, aby konkretnie
edukowali ich w ré6znych kwestiach. Skutecznosé
oddzialywania na innych jest wieksza, jesli moz-
na odwolaé sie do wlasnego przyktadu. A zatem
wladciwe odzywianie sie, odpowiednia sylwetka,



Shutecznym narzedziem moze byc tez program edukacymy
realizowany na stronie internetowey apteku.

zachowanie, pasja, beda dla pacjenta czytelng
informacja, ze pozytywne zmiany mozna wpro-
wadzaé takze we wilasnym zyciu. Edukowanie
pacjentéw wymaga od farmaceutéw umiejetnosci
zwigzanych z psychologia, komunikacja, tech-
nikami perswazji. Posiadajg oni profesjonalng
wiedze na temat lek6w, natomiast relacje z pa-
cjentem wymagajg takze kwalifikacji interperso-
nalnych. Wiadomo, ze najbardziej skuteczne sg
rozmowy twarza w twarz. Wymagaja one jednak
duzego nakladu czasu. 7 tego wzgledu farmaceu-
ci moga korzysta¢ z innych narzedzi dzielenia
sie wiedzg oraz edukowania pacjentéw. W aptece
mozna wydzieli¢ miejsce, w ktérym beda udo-
stepniane pacjentom informacje w réznych for-
mach. Na stoliku mogg by¢ wytozone broszury do-
tyczace zdrowia. Apteka moze np. raz na miesigc,
wylozy¢ przygotowana przez siebie kartke z pole-
canymi do przeczytania artykutami w dostepnym
dla pacjentéw czasopiSmie. Informacje o tym, co
warto czyta¢, mogg by¢ przypinane na specjal-
nej tablicy edukacyjnej w aptece. Jesli bedg one
systematyczne aktualizowane, znajda uznanie
u czesci pacjentow.

Porzadek i pozytywne myslenie

Apteka moze takze polecac ciekawe ksigzki, kto6-
re bedg wspomagaly nawyki dzialania pacjentéw.
Jedng z takich pozycji, intersujacych zaréwno
dla pacjentéw, jak i dla farmaceutéw jest ksigzka
Dominique Loreau pt. ,Sztuka prostoty”. Fran-
cuzka, ktora w drugiej czeSci swojego zycia prze-
prowadzita sie do Japonii, napisala niezwykle

ciekawg prace, jak zarzadza¢ wlasnym zyciem
i zdrowiem. Na podstawie tej ksigzki mozna pro-
ponowaé pacjentom, co pewien czas krétkie za-
lecenia (np. jedz niewiele, jedz produkty wyso-
kiej jakosci, éwicz codziennie, odnajduj kazdego
dnia tyle radosci, ile tylko mozesz). Wiadomo, ze
ludzie rzadko realizuja swoje postanowienia. Na
poczatku lutego wiekszo$¢ obiektow fitness §wie-
ci pustkami. Byly zapelnione tylko w pierwszych
dniach stycznia.

Trzeba pacjentom powtarzaé, przypominac,
to co jest dla nich dobre. Dlatego obok materia-
6w drukowanych, wazne bedg informacje prze-
kazywane twarza w twarz. Na pewno latwiej to
czyni¢ w aptekach, ktére majg wdrozona opieke
farmaceutyczng. Nic jednak nie stoi na przeszko-
dzie, aby dzieli¢ sie z pacjentami wiedzg w bezpo-
§rednich rozmowach, kiedy sg oni przy okienku.
Krotkie informacje edukacyjne mogg wzmacniaé
satysfakcje pacjentéw oraz zwiekszaé ich lojal-
no$¢ wzgledem aptek. Od czasu do czasu mozna
przypominaé pacjentom np. aby nie popijali ta-
bletek sokiem grejpfrutowym. Warto skorzystaé
z rad zawartych w przywolanej ksigzce D. Lore-
au. Autorka zaleca, aby wie$¢ zycie proste, oparte
na waznych dla czlowieka zasadach. Pozyteczne
jest uporzadkowanie mieszkania, pozostawienie
w nim tego, co jest niezbedne. Porzadek otocze-
nia wzmacnia pozytywne myS$lenie, zaangazowa-
nie i aktywno$¢. Uporzadkowany dom pozwala na
relaks. Planowanie kolejnych dni kieruje umyst
pacjenta na dzialania, pozostawiajac w cieniu
watpliwosci. >

Manager Apteki {%
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» Ciekawie ujal to prof. Leszek Kotakowski piszac,
ze staro$¢ jest nieuchronna, natomiast rzecz jest
w tym, aby sie jej opiera¢ ze wszystkich sil. Tego
typu refleksje moga by¢ dla pacjentéw wsparciem
na kilka dni. Niestety bodZce wsparcia nie dzialajg
zbyt dtugo. Trzeba je powtarzac. Niewielu ludzi ma
zdolno$¢ do zarzadzania wlasng osobg, wlasnym,
pozytywnym mysleniem. Bedac w otoczeniu in-
nych, tatwiej zachowaé¢ pogode ducha. Farmaceuci
mogg zachecad pacjentéw do udzialu w wyktadach
uniwersytetu trzeciego wieku, spotkaniach, ¢wi-
czeniach, a nawet aktywnos$ci w parafiach. Dba-
fo$¢ o wlasne zdrowie tatwiej sie realizuje w grupie
niz w samotnosci. Nie ma silniejszej motywacji dla
pracy nad sobg, jak zaangazowanie w pomaganie
innym. Mozna informowa¢ pacjentéw, aby czynili
wszystko, aby byli silni. Tylko bedac silnymi, moga
pomagac innym. W samolocie, jesli wypadng ma-
ski tlenowe, matka najpierw zaktada maske sobie,
a pozniej dziecku. Dobrze to ilustruje wspomniang
zasade, ze trzeba by¢ silnym, aby pomaga¢ innym.
Dotyczy to takze kondycji ekonomicznej apteki.
Majac odpowiedni poziom obrotéw i zyskéw, apte-
ka moze wspiera¢ swoich pacjentéw oraz rozwijac
sie dla ich dobra.

Konsumpcjonizm

Trzeba wies¢ madre, wolne zycie, aby unika¢ wie-
lu putapek, ktore czyhaja na ludzi. Jedng z nich
jest konsumpcjonizm. D. Loreau twierdzi, ze
otylo$¢ i nadwaga, jest marnotrawstwem. Nalezy
jesce tylko tyle, ile trzeba, raczej degustowaé niz
sie objada¢. Marnotrawieniem jest gromadzenie
zamiast pozbywania sie. Z reguty 20 proc. ubran
ludzie nosza przez 80 proc. czasu. Pozwala to na
zrewidowanie stanu posiadania i zatrzymanie
tego, co jest przydatne.

Inng putapka jest biernos¢ fizyczna. Nikt nie
powinien przebywa¢ w t6zku dtuzej niz potrzeba,
czyli okoto 8 godzin potrzebnych na sen. Reszta
czasu powinna by¢ rozplanowana na réznego ro-
dzaju aktywnos$ci. Warto wiedzie¢, ze zesztyw-
nianie ciala jest spowodowane zesztywnieniem
umystu.

Kolejna putapka to nadmierne konsumowa-
nie zywnoSci, uleganie pokusom. Hipokrateso-
wi przypisuje sie powiedzenie, ze odzywiajac sie
nieodpowiednio, karmimy swoje choroby. Trzeba
¢wiczy¢ silng wole, bowiem mézg wysyla sprzecz-
ne sygnaly — chce utrzymadé szczupla sylwetke
i zarazem zje$¢ kolejne ciastko. Wielokrotnie to
mozg jest glodny, a nie zoladek. Ten ostatni ma
wielko$¢ piesci czlowieka. A zatem jednorazowo
nalezy zjesc¢ tyle, ile sie mie$ci w miseczce takiej
wielko$ci. Trwanie w réwnowadze miedzy umy-
stem a emocjami sprzyja zyciu szczeSliwemu.

Dzielenie sie wiedza, edukowanie pacjentéw
w sensie zachecania ich do myslenia, do madrego
zycia, jest znacznie wazniejsze niz udzielanie im
pomocy materialnej. W tym duchu napisany jest
ten tekst, czyli w sensie edukowania pacjentow.

Internet dla mtodych pacjentéw

Przywolane dotad kwestie mogg by¢ poruszane
w bezposrednich rozmowach farmaceutéw z pa-
cjentami. Skutecznym narzedziem moze by¢ tez
program edukacyjny realizowany na stronie in-
ternetowej apteki. Ta forma edukacji oraz dziele-
nie sie wiedza jest bardzo uzyteczna dla mtodych
pacjentéw, ktérzy czesto szukajg informacji w in-
ternecie. Z tego wzgledu apteka powinna rozwa-
zy¢ przeznaczenie czasu i srodkéw na rozwijanie
tej formy kontaktu z mtodymi pacjentami. W tym
przypadku dobrze jest zamieszczaé krotkie tek-
sty, zdjecia oraz 5-minutowe filmy. Trzeba jednak
dbac o to, aby systematycznie zamieszczaé nowe,
aktualne materiaty.

Dziatania krzyzowe

Na zakoniczenie mozna jeszcze dodaé, ze apteka
moze integrowac inne podmioty w dzialaniach na
rzecz edukowania pacjentéw. Ot6z zdrowie moze
by¢ wspierane aktywnos$cia gabinetéw dietetycz-
nych, sklepéow ze zdrowa zywnoS$cig, centrum
fitness, gabinetéw kosmetycznych, osrodkow jogi
itp. Wymienione placéwki moga wspieraé¢ swoje
wysitki w promowaniu zdrowia i wiedzy, w edu-
kowaniu mieszkancéw. W koncepcji marketin-
gowej nazywa sie to dzialaniami krzyzowymi.
Aby czyni¢ to wlasciwie, madrze i skutecznie,
farmaceuci mogg inicjowaé¢ wspdlne spotkania
réoznych podmiotéw, aby wspieraé¢ swoje wysitki
na rzecz shluzenia pacjentom oraz ich zdrowiu.
Nawet umieszczenie uzytego w tytule artykulu
sformutowania — ,Salus aegroti, educatio, scien-
tia”, moze by¢ na tyle zagadkowy, ze przyciggnie
uwage pacjentow. Pod tym napisem moze byé
umieszczana, systematycznie aktualizowana in-
formacja zwigzana z inwestowaniem przez pa-
cjentéw w swojg wiedze.

Aby takie dziatania przyniosty diugofalowy
efekt, niezbedne jest opracowanie w aptece pla-
nu, kiedy i jakie informacje beda zamieszczane
dla pacjentow. Podobnie mozna postepowaé w za-
kresie bezpos$rednich kontaktéw przy pierwszym
stole. W miesigcach wiosennych mozna edu-
kowaé pacjentéw na temat alergii, kleszczy czy
bezpiecznego opalania. Im wiecej jest réznych
bodZcow dookola, tym bardziej pacjenci oczekuja
wsparcia ze strony farmaceutéw, ktérzy maja wie-
dze, aby ich wspomaga¢ w zarzadzaniu wlasnym
zyciem i zdrowiem. =
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Jak polecac
ZAMIENNIKI LEKOW?

Zamana lekow na receptach sprawia farmaceutom
wiele trudnosci. Eatwiey jest proponowac lek zamienny,
kiedy mamy braki asortymentowe v kiedy sam pacjent
pregawia zainteresowanie tematem.

cjentowi leki na recepcie jest kilka. Mo-

zemy zrobi¢ to na prosbe pacjenta, ktory
pokazuje nam wyraZzne zainteresowanie zamia-
na: pyta o zamienniki, sygnalizuje, ze ceny lekow
sg wysokie, zali sie na czeste zmiany cen, czy
wreszcie chcialby zrezygnowac z wykupienia cze-
$ci lekéw. Dostepno$é preparatow u producentéw
jest mocno ograniczona i nie zawsze udaje sie
nam zamoéwicé lek w hurtowniach, czesto tez sami
ograniczamy stany magazynowe z powodu braku
srodkow na ich zakup, obawiamy sie tez strat wy-
nikajacych z przecen lekéw, powstaja niedobory
asortymentu.

P owodoéw, dla ktérych chcemy zamienié pa-

Propozycja zamiany leku

Jesdli istnieja jakiekolwiek przestanki do zapropo-
nowania preparatu korzystniejszego dla pacjenta,
warto zadaé pytanie, np.:

*» Czy jest pan zainteresowany zamiang leku na
korzystniejszy cenowo odpowiednik? Bedzie
zawierat te same substancje czynne, a zaptaci
pan mniej.

* Czy chciatby pan zaoszczedzi¢ 10 zi, kupujqc
lek z tq samgq substancjq czynng, produkowany
pod inng nazwq handlowq?

* Czy chcialby pan dowiedzieé sie, ile mozna za-
oszczedzié na zamianie lekdw z pana recepty? »

Manager Apteki N
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*» Moge wydac¢ panu lek réwnowaziny, tego z re-
cepty brakuje w hurtowniach?

*» Moze wydam panu zamiast tego leku z recepty,
syrop x, ma on owocowy smak i dzieci chetniej
go pija?

Starajmy sie proponowaé zamienniki uzy-
wajac jezyka korzySci. Zrezygnujmy w rozmowie
z pacjentem ze stowa ,taniszy”. Wielu ludzi mysli,
ze stowo tanszy oznacza gorszy. Co innego, gdy
pacjent ustyszy, ze co$ jest w lepszej cenie, wyj-
dzie korzystniej, atrakcyjniej i bardziej sie optaci.

Samo stowo ,zamiennik” takze moze kojarzy¢ sie
z gorszg jakos$cia, lepiej powiedzie¢: rownowazny,
tozsamy, analogiczny.

Rekomendacja

Inna metoda to rekomendacja bez zadania pyta-
nia. Proponujemy pacjentowi bezposrednio za-
miane leku z recepty, uzasadniajac to zawsze ko-
rzy$cig dla pacjenta, podajac powdd, dla ktérego
warto zdecydowaé¢ sie na rekomendowany lek.
Bardzo waznym jest, aby proponujac zamiane
leku farmaceuta kierowal sie dobrem pacjenta
i postepowal etycznie.

Mozna zrobic to w nastepwjqcey sposob:

» Zamienig¢ panu lek na preparat w korzystnej
cenie. Sktad jest ten sam, a zaptaci pan o 5 zt
mniej.

* Dam panu preaparat x, zawiera tg samgq sub-
stancje czynng pod inng nazwq handlowq i za-
oszczedzi pan 10 zt.

* Proponuje panu lek x, poniewaz tego, ktory jest
wypisany na recepcie niestety nie ma w apte-
ce. Moge panu go wydadé, juz od dzis rozpocznie
pan leczenie.

» Prosze wziqé tozsamy preparat x, ma on poma-
raniczowy smak i dziecko chetniej go potknie.

Nalezy mie¢ na uwadze, iz my sami musimy
byé przekonani, ze zamiana leku jest dobra dla
pacjenta, ze mamy wystarczajacg wiedze i auto-
rytet, aby pacjent nam zaufal.

Pamietajmy, ze pacjent sam podejmuje decy-
zje o zakupie, zgodnie ze swoimi upodobaniami
i doswiadczeniem. Mozliwe, ze ustyszymy: zad-
nych zamiennikéw. Nieche¢ ta z reguly wynika
z braku wiedzy pacjentéw, z préby ingerowania

Lekarz preepisuge mi zawsze
ten preparat. Nie wiem, czy

pozwolilby mi wykupic inny lek.

\ 4

Wigkszosc gastrologow zamiennie
stoswpe te preparaty, bo wiedzq,

12 to jest to samo.

przez nas w utarte nawyki i sprawdzone rozwigza-
nia. Jesli wiec pacjent odméwi — wydajmy leki, kt6-
re ma wypisane na recepcie, jezeli za$ jest zainte-
resowany, prowadZmy dalej rozmowe o zamianie,
zwracajgc uwage na korzys¢, jaka z niej wynika.

Watpliwosci pacjenta

Pacjenci moga wyraza¢ rézne obawy i jest to
naturalne zachowanie - ich zdrowie jest dla
nich najwyzszym dobrem. Obiekcje sg natural-
nym etapem podjecia decyzji, podczas ktorej pa-
cjent rozwaza korzysci i potencjalne ryzyko z niej
wynikajace.

Wydaje sie, ze zastrzezenia pacjentéw to
brak zaufania do nas — farmaceutéw, czy naszej
wiedzy, ale tak nie jest. Moglo sie zdarzy¢, iz nie
zostaly doktadnie rozpoznane potrzeby pacjenta
lub potrzebuje on wiecej informacji. Czesto lu-
dzie obawiajg sie podejmowaé decyzje od razu
i potrzebujg wiecej czasu na zastanowienie sie.
Zdarzy¢ sie moze, ze dopiero nastepnym razem
skorzystaja z naszej propozycji. Farmaceuta po-
winien spojrzeé¢ na zastrzezenia z innej perspek-
tywy — traktowac je jako cenne zZrédlo informacji
i potrzeb pacjenta, ktére ma za zadanie spetnic.
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Watpliwosct, ktore styszymy w aptekach sq
nastepujqce:

+ Pani magister, ten lek z recepty stosuje juz
bardzo dlugo, czy ten drugi bedzie dziatal tak
samo? Nie wiem, czy moge ten lek zamienic¢?
Po tym leku z recepty zwykle dobrze sie czuje.

» Lekarz przepisuje mi zawsze ten preparat. Nie
wiem, czy pozwolithby mi wykupic inny lek.

+ No tak, zamiennik moge wziqé, ale 5 zl to nie sq
duze oszczednosci, to chyba nie warto.

Rzadko sie zdarza, aby pacjent powiedzial, iz
kiedys$ zdecydowal sie na generyk i nie byt zado-
wolony z jego skutecznos$ci.

Zaufanie i autorytet

W odpowiedzi na obiekcje z pomoca przyjdzie nam
znajomo$¢ psychologicznych zachowan pacjentow.
Pacjenci chetniej kupujg medykamenty od farma-
ceutow, ktérym ufajg, ktérych znaja i dazg sympa-
tig. Aptekarz powinien stworzy¢ klimat zaufania,
bezpieczenstwa, troski i okaza¢ empatie.

Ludzie wwazayq, ze jesti wiele innych osob
cos robu, to must to byc stuszne.
Warto wykorzystac te regule spolecznego
dowodu stusznosct @ skorzystac z argumentow:
> Wielu pacjentow wymienia swdj lek na ten,
ktdry panu proponuje i sq bardzo zadowoleni.
» Zamieniam rdézne leki na odpowiedniki od wie-
lu lat, ja i moi pacjenci nie widzimy réznicy
w dziataniu.
» To sq te same substancje czynne, dziatajgq tak
samo, wielu naszych pacjentow je stosuje.

Mozemy podepraec sig takze autorytetem — wlasnym
lub lekara. Jako grupa 2awodowa, mamy bardzo
duzy autorytet wsrad spoleczenstwa.

Pani maguster, ten lek
z recepty stoswye juz bardzo
dlugo, czy ten drugt bedzie
dziatal tak samo?

\ 4

Jako farmaceuta wiem,
ze lo sq le same substancye
coynne 1 bedq daalac
tak samo.

*» Sama stosuje ten produkt juz od wielu lat.

> Zawsze wymieniam leki ma korzystniej-
sze cenowo dla mojej rodziny, dzieki temu
oszczedzam.

*» Jako farmaceuta wiem, ze to sq te same sub-
stancje czynne i bedq dzialac tak samo.

Postuguyqe sig autoryletem
lekarza mozna powiedec:

> Wiekszos¢ gastrologdw zamiennie stosuje te
preparaty, bo wiedzq, iz to jest to samo.

* Lekarze z pana przychodni wypisujq na recep-
tach raz ten lek, innym razem ten, ktdry panu
proponuje.

*» Lekarze z przychodni zawsze zgadzajq sie na
takie zamiany.

Odnie$my sie teraz do kwestii oszczednosci.
Wydawacé by sie mogtlo, iz 5-10 zt zaoszczedzone
w miesigcu to nieduza kwota. Pokazmy wiec za-
oszczedzong sume, np. w ujeciu rocznym, kwota
wzro$nie do 60-120 zt i przestanie by¢ ,$miesz-
na”. Jezeli mamy pacjenta kardiologicznego, ktory
korzysta z ciSnieniomierza w aptece i narzeka, ze
nie sta¢ go na kupno wtasnego — wskazmy mu, ze
po trzech miesigcach oszczedno$ci na zamianie,
bedzie mogt zakupi¢ swoj wlasny.

Warto skorzysta¢ z materialéow edukacyj-
nych o generykach zostawianych przez firmy
farmaceutyczne lub stworzenia wlasnych, opa-
trzonych nazwg apteki. Jesli pacjent potrzebuje
wiecej informacji, mozna da¢ mu gotowa broszu-
re o lekach generycznych. Kazdy z nas jest zo-
bowigzany do poinformowania pacjenta o moz-
liwo$ci nabycia tanszego zamiennika. Mozna
wywiesi¢ taka informacje przy stanowiskach
sprzedazy, ona takze wzbudzi zainteresowanie
pacjenta. =

Manager Apteki {83
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CO ZAGRAZA
naszemu swiatu?

WLickna grecka katastrofa” obcigzy rachunky wszystkich krajow strefy
euro. Jej koszty zmmniejszq ilosc srodkow na roxwa) nowych cztonkow Una.

ostatnim ¢éwieréwieczu
osiggneliémy wszystkie na-
sze strategiczne cele. Udalo

sie nam wyrwac ze $§wiata tzw. realne-
go socjalizmu, ktéry blokowatl nasz roz-
woj w kazdej dziedzinie i tamal prawie
wszystkie — tak oczywiste dzi§ — prawa
czlowieka. OdrzuciliSmy narzucony
nam silg totalitarny ustrdj i wrociliSmy
do $wiata cywilizacji Zachodu. Sta-
liémy sie czeéciag Unii Europejskiej —
stowarzyszenia demokratycznych i za-
sobnych panstw Starego Kontynentu.
Stowarzyszenia, dzieki ktéremu po raz
pierwszy w historii od ponad 70. lat nie
bylo w Europie wojny. Dzieki ktéremu
Niemcy i Francja, a takze Polska nie
walczg ze sobg i mogg sie rozwijacé oraz
zapewnia¢ swoim obywatelom coraz
lepsze warunki zycia. Wszystkie po-
tencjalne europejskie konflikty zostaty
rozbrojone.

Bezpieczenstwo zapewnia nam
takze przynalezno$¢ do NATO. To pej-
zaz idealny. Jednak od pewnego czasu
zaczely gromadzi¢ sie nad nim niepoko-

jace grozne chmury. Europejska beczke

dobrobytu zatruwa Grecja. Rzadzony

JAROStAW GUGALA

DZIENNIKARZ, SZEF ,WYDARZEN” W TV POLSAT

od dziesiecioleci przez populistow kraj
zatruwa strefe euro zgnilizng korup-
¢ji, falszowanych statystyk oraz pod-
lanej sosem nacjonalizmu demagogii
rzadzacych. Kolejne rzady kupowaly
glosy wyborcow wprowadzajac przywi-
leje dla rozmaitych grup spotecznych,
na ktére zaciggano coraz wieksze po-
zyczki. Dzi§ Grecja wyplaca emerytury
i pensje tylko dzieki miedzynarodowej
pomocy. Jest bankrutem zyjacym na
koszt innych krajéw, niezdolnym do
przeprowadzenia koniecznych reform.
»Piekna grecka katastrofa” obcigzy ra-
chunki wszystkich krajow strefy euro.
Jej koszty zmniejsza ilo$¢ srodkéw na
rozwdj nowych czlonkéw Unii, takich
jak Polska.

Rozbudowane systemy socjalne
bogatych krajow Europy przyciagaja
miliony, chcacych przeskoczy¢ dzie-
sieciolecia zap6Znien w rozwoju go-
spodarczym i spotecznym mieszkan-
cow Europy Wschodniej. 7 Polski do
pracy w Wielkiej Brytanii, Niemczech
i innych krajach wyjechato dwa mi-
liony mtodych ludzi. W kraju brako-
walo dla nich dobrej — dajacej szanse

na przyszloé¢ — pracy. Historia innych
krajow uczy, ze wiekszos¢ kiedy$ wré-
ci do kraju. Cze$¢ z pieniedzmi i po-
mystami, cze$¢ bez pieniedzy i pomy-
stow, ale za to z roszczeniami wobec
stuzby zdrowia oraz ZUS-u. Ich pozy-
cja na Zachodzie jest coraz bardziej
zagrozona przez miliony uchodZcow
z Bliskiego Wschodu i Pétnocnej Ary-
ki, ktérych wygania z ich krajéw wojna
i nedza, a przycigga rozbudowany so-
cjal Zachodu.

Te wszystkie zjawiska ostabiajg
europejska jednos¢. Do glosu docho-
dzg coraz silniejsze narodowe intere-
sy. Préba ich realizacji bez ogladania
sie na wspdlne interesy Unii moze
skonczy¢ sie zdecydowanym oslabie-
niem europejskiej jednosci. Przed
Unig ciezkie czasy. Ma coraz mniej
czlonkéw gotowych do poswiecen dla
utrzymania i poglebiania integracji
a coraz wiecej zagrozen. Unia nie roz-
wigzata wszystkich probleméw swo-
ich cztonkéw. Ostabienie Unii tyl-
ko te problemy pogtebi. FEuropa tylko
zjednoczona bedzie mogla na dtuzsza
mete ocali¢ swdj dobrobyt.
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B zp\Ecz_ENST‘WO'-
Wskazania: sktadniki Recognizin prp wykazujg korzystny wptyw wyS_Ok‘ p‘fgft'wa
na utrzymanie prawidtowych funkcji poznawczych, do ktérych zaliczamy beZP\:C\:’?\SCh
pamiec, uwage, orientacje. Polecany dla oséb w dojrzatym wieku. :mgdnikéw

Aktywne sktadniki suplementu: Kompleks bioaktywnych biatek z colostrum bovinum (siara) zawierajacy
standaryzowang zawarto$¢ PRPs (polipeptydow bogatych w proline zwanych kolostryning). PRPs wykazuje
wieloptaszczyznowe dziatanie immunoregulacyjne, antyoksydacyjne i przeciwzapalne ukierunkowane na
niekorzystne, neurotoksyczne procesy w mézgu. 12345678

Cynk (chelatowy) - pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji poznawczych.* Cynk jest obecny

w pecherzykach neuronéw. Najwieksze stezenie cynku stwierdzono w hipokampie - osrodku nauki

i zapamietywania. Wchodzac w interakcje z innymi, obecnymi w mézgu zwigzkami chemicznymi, stymuluje
przesytanie impulséw do uktadu sensorycznego. [:10.11:12]

Bibliografia: 1. Wtasciwosci terapeutyczne biatek i peptydow z siary i mleka. M. Zimecki, J. Artym Postepy Hig Med Dosw., 2005; 59: 309-323 2. Proline-
rich polypeptide (PRP) - an immunomodulatory peptide from ovine colostrum. M. Janusz, J. Lisowski Arch. Immunol. Ther. Exp., 41 (1993), pp. 275-
279 3. Colostrum from different mammalian species. A rich source of colostrinin. A. Sokotowska, R. Bednarz, M. Pacewicz, J.A. Georgiades, T. Wilusz,
A. Polanowski, International Dairy Journal Volume 18, Issue 2, February 2008, Pages 204-209 4. Antioxidant effect of Colostrinin and its component

peptides. |. Boldogh, T.K. Hughes, J.A. Georgiades, G.J. Stanton Yearb. Psychogeriatr., 4 (2001), pp. 57-65 5. Ovine colostrum nanopeptide affects amyloid LE LOCH
beta aggregation. M. Janusz, M. Woszczyna, M. Lisowski, A. Kubis, J. Macata, T. Gotszalk, J. Lisowski; FEBS Letters 583 (2009) 190-196 6. Colostrinine:

a proline-rich polypeptide from ovine colostrum is a modest cytokine inducer in human leukocytes Inglot, A. D., Janusz, M. and Lisowski, J.. Arch. Immunol. HEALTHCARE
Ther. Exp. (1996) 44, 215-222. 7. Protective effect of Colostrinin on neuroblastoma cell survival is due to reduced aggregation of (-amyloid) D. Schuster,

A. Rajendran, S.W. Hui, T. Nicotera, T. Srikrishnan, M.L. Kruzel Neuropeptides, 39 (2005), pp. 419-426 8. Colostrinin (a naturally occurring, proline-rich, polypeptide

mixture) in the treatment of Alzheimer’s disease. Bilikiewicz A., Gaus W.: J. Alzheimers Dis., 2004; 6: 17-26 9. Effects of zinc supplementation on cognitive function LE LOCH HEALTHCARE sp. z 0.0.
in healthy middle-aged and older adults: the ZENITH study E. A. Maylor, E. A. Simpson, D. L. Secker, N. Meunier , M. Andriollo-Sanchez, A. Polito, B. Stewart-Knox, ul.Rydygiera 8
C. McConville, J. M. O’Connor and C. Coudray British Journal of Nutrition (2006), 96, 752-760 10. Impact of antioxidants, zinc, and copper on coghnition in the 01-793 Warszawa
elderly: a randomized, controlled trial. Yaffe K, Clemons TE, McBee WL & Lindblad AS (2004) Neurology 63, 1705-1707. 11. Zinc is essential for brain development -

and function. Sandstead HH (2003) J Trace Elem. Exp Med 16, 165-173. 12. The Role of Zinc in Alzheimer’s Disease. N.T.Watt, |. J.Whitehouse, and N.M. Hooper www. r(aelsczgérllé!)r?)ogslg

International Journal of Alzheimer’s Disease Volume 2011, Article ID 971021
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Zel na zabkowanie ‘

Dyskomfort i bol
Zwigzany z bolesnym
zabkowaniem
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LtAGODZENIE
PODRAZNIENIA

v/ Szybko tagodzi bél i dyskomfort zwigzany z zabkowaniem
v/ Aplikator z silikonowa szczoteczka delikatnie masuje dzigsta

v/ Zawiera: aloes zwyczajny, kwas hialuronowy, poliwinylopirolidon,
kwas glicyryzynowy, chlorek cetylpirydyny, szafran uprawny

v/ Nie zawiera srodkéw miejscowo znieczulajacych

v/ Nie zawiera cukru

¢/ Nie zawiera alkoholu, nie wywotuje uczucia pieczenia po natozeniu
¢/ Nie zawiera parabenow

¢/ Mozna stosowac tak czesto, jak to konieczne

v/ Ma przyjemny bananowy smak
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