zdrowie

CENA 18,36 PLN (w tym 8% VAT)
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Zawiera substancje wigzgca lipidy, do leczenia nadwagi i dtugoterminowej
kontroli masy ciata. Zmniejsza wchtanianie cholesterolu z pozywienia.

Rekomendowany przez niemieckich lekarzy do kontroli
masy ciata u pacjentéw z chorobami serca i cukrzyca.

e Formoline L112 nie jest suplementem diety, lecz wyrobem medycznym
najwyzszej lll klasy, spetniajgcym rygorystyczne normy potwierdzenia
skutecznosci dziatania. Formoline L112 posiada badania kliniczne.

e \Wspomaga racjonalne odchudzanie i utatwia osiggniecie dtugotrwatego
spadku wagi.

e Produkt numer 1 w kategorii odchudzanie wyrézniany przez 4 kolejne
lata w Niemczech przez Zrzeszenie Aptekarzy (odpowiednik izb
aptekarskich w Polsce).

Dla oséb z nadmiarem ttuszczu w diecie, powyzej trzeciego roku zycia.

Kategoria: wyrob medyczny kl. Ill / EAN: 5902768609059 / BLOZ: 8460811 / BAZYL: 197769. Sktad:
specyfikacja L112, naturalna i niestrawna substancja witdknista (polimer Beta-1,4 D-glukozaminy
i N-acetylo-D-glukozamina). Zawarto$¢ opakowania: 60 tabletek. Jedno opakowanie wystarcza na 15
dni odchudzania (2x dziennie po 2 tabletki) lub 30 dni kontroli utrzymania wagi (2x dziennie 1 tabletka).
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uzym echem odbit sie mdj artykul ,Dwie radosci” (Manager Apteki, nr
D 4/2016), poswiecony mozliwosci wprowadzenia platnej opieki farmaceutycz-
nej juz od jesieni. Bardzo dziekuje za wszystkie maile i rozmowy telefoniczne.
Jestem zwolennikiem wprowadzenia profesjonalnego i kontraktowego swiadczenia
opieki farmaceutycznej w polskich aptekach. Pluséw jest wiecej niz minuséw, a platnik
moze przyjaé zasade proporcjonalnego kontraktowania aptek indywidualnych i siecio-
wych. To wielka szansa na utrzymanie przyzwoitej rentownosci aptek, ktére podpisza
kontrakty.
Jesli w zakres opieki wejdzie apteczna recepta refundowana, zmniejsza sie kolejki
u lekarzy. Tak stalo sie w Norwegii i Finlandii, i tak bedzie u nas. Przy okazji prawdo-
podobnie podniesie sie poziom podstawowej opieki zdrowotnej.
Ale... czy budzet ma na to pienigdze? Dopdki wladze oficjalnie o tym nie powiedza,
musimy przyjaé, ze ich nie ma. Do tego mnie Panstwo przekonaliScie.
Poki co, uczmy sie od krajow bardziej do§wiadczonych i przeczytajmy o znaczeniu
opieki farmaceutycznej i ustug dodatkowych w aptekach dunskich na stronie 56.

29 czerwca zar lal sie z nieba, a my zaczynaliSmy piata Spoleczna Akcje Profilak-
tyczng Nagrody Zaufania ,Ztoty OTIS”. Nazwa badania ,Kostka-Ramie” okazata sie na
tyle mylaca, ze podejrzewano nas o reklame sprzetu ortopedycznego. A nasze badanie
to bardzo uzyteczny w profilaktyce pomiar ci§nienia tetniczego w kostkach i na ramio-
nach. Wynik ostrzega o zagrozeniu udarem niedokrwiennym lub rozwoju choréb na-
czyniowych w koniczynach dolnych grozacych amputacjami. Takie badanie raz w roku
powinien robi¢ kazdy powyzej 50. roku zycia. Pomiar trwa tylko 3 minuty, wynik jest
wyliczany automatycznie, a na wydruku widaé, w ktérej czeSci ciata rozwija sie cho-
roba (wiecej na stronie 6). Propagujemy to badanie pod hastem ,Kostka-Ramie. Stop
udarom i amputacjom!” — dobrze by bylo, gdyby bylo ono wykonywane rutynowo w przy-
chodniach POZ w czasie, ktory dzi$ jest przeznaczany na wypisywanie recept w ramach
kontynuacji terapii, czym powinien zajmowac sie farmaceuta.

Jesli nasz aparat — a to drugie tego typu urzadzenie w Polsce — dojedzie do Wasze-
go miasta, przyjrzyjcie sie badaniu z zyczliwo$cia, prosze. Aparat kosztuje mniej niz 15
tysiecy zltotych, a rolka papieru do kasy fiskalnej za 2 zlote starcza na wydruki dla 50

pacjentéow. Dlaczego wiec nie robimy tego badania?
ng : ’f
!
4 %é oy
el ¢

Brak woli zmian czy nie chce nam sie — i juz?
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Rany w warunkach domowych.
Zaawansowane technologie i profesjonalne opatrunki,
ktore wspomagajg proces gojenia.

W kazdej chwili. ..

Kazdego dnia, wszedzie, kazdy z nas jest
narazony na odniesienie rany - im bardziej
aktywni jesteSmy tym wieksze ryzyko od-
niesienia urazu — otarcia, skaleczenia, rany,
pecherze, oparzenia - nie sposob ich unik-
nac! Bol, pieczenie, a na koncu dtugi pro-
ces gojenia rany i nurtujgce pytanie czy ten
paskudny $lad w koncu przestanie szpecic
nasza skore.

Skora
w niebezpieczenstwie. ..

Rana ogranicza nasza aktywnos¢, po-
wodujac bél. Warto pamietac, ze nie-
odpowiednie potraktowanie nawet
najmniejszej rany moze doprowadzic

do powaznych konsekwencji takich jak
zakazenie, maceracja skory oraz niees-
tetyczna blizna. Odpowiednio dobrany
opatrunek pozwoli zminimalizowac
ryzyko wystapienia infekcji w ranie az
0 89%, a opatrunki posiadajace wtasci-
wosci atraumatyczne aktywnie wespra
proces regeneracji nowo tworzacych
sie tkanek.

Zaawansowane technologie
w domowej apteczce...

Jeszcze do niedawna termin , opatrunek
zaawansowany” czy tez ,specjalistyczny”
zarezerwowany byt, w postrzeganiu wielu,
dla ran przewlektych, powaznych ran
komunikacyjnych, czy tez rozlegtych
oparzen. Tymczasem opatrunki stosowane
w szpitalnictwie w takich , powaznych

przypadkach” doskonale sprawdzaja sie

w warunkach domowych. Atrauman Ag,
siatkowy opatrunek masciowy zawiera-
jacy srebro podejmuje aktywna walke
w infekcja w tozysku rany (technolo-

gia touch nad kill) oddziatujac na bakterie
gram dodatnie, gram ujemne oraz szczepy
MRSA. Zawarta w jego strukturze masc
nattuszcza brzegi rany, przyspieszajac re-
generacje tkanek. Rany, podczas powsta-
nia ktorych doszto do kontaktu z brudem
mozna z powodzeniem zaopatrzyc¢ takim
wiasnie opatrunkiem — upadek z roweru,
ugryzienie zwierzecia, oparzenie | i Il stop-
nia, w wyniku ktérego do rany przywarty
drobiny ubrania to najprostsze przyktady.
Gdy z kolei rana krwawi i saczy (np.
rana cieta, ktuta, rana pozabiegowa)
przed wtorna infekcja chroni wyjat-
kowo chtonny wtokninowy opatrunek
ze srebrem, Cosmopor Antibacterial.
Widkna typu super absorbent zawiaza caty
wysiek w grubej warstwie chtonnej nie
pozwalajac na cofniecie do rany (techno-
logia Dry Barrier), a jony srebra unicestwia
wszelkie bakterie z 99,9% skutecznoscia.
Wyjatkowa grubos¢ tego opatrunku za-
pewni maksymalna ochrone mechaniczna
urazu np. w momencie niechcacego do-
tknigcia zranionego miejsca. Czyste rany
oparzeniowe I/1l stopnia (np. oparze-
nie para wodna, zelazkiem) goja sie
szybciej jesli zastosujemy opatrunek
Hydrosorb wykorzystujacy technologie
hydrozelu. Ten polimer zawierajacy w swo-
jej strukturze ponad 50% wody oddaje
wilgo¢ do rany i wchtania niewielkie ilo-
$ci wydzieliny. Zapewnia uzyskanie wilgot-
nego $rodowiska, co przy oparzeniu jest

kluczowe, a zatrzymujac w swojej struktu-
rze drobnoustroje zapobiega zakazeniom
wtornym. Zapewniajac dodatkowo efekt
chtodzenia redukuje bal.

Zdrowa skora
jest najwazniejsza

Skora jest najwiekszym narzadem czto-
wieka - jej nienaruszony stan ma tak duze
znaczenie dla ludzkiego zdrowia, dlate-
go w sytuadji jej uszkodzenia warto sto-
sowac¢ nowoczesne technologie, zeby
maksymalnie ja chroni¢. Paul Hartmann
od blisko 200 lat aktywnie rozwija seg-
ment leczenia ran wprowadzajac na rynek
pionierskie i innowacyjne rozwiazania,
dzieki ktorym leczenie ran jest coraz bez-
pieczniejsze, prostsze i efektywniejsze.

O opatrunkach PAUL HARTMANN
mozna dowiedzied sie wiecej na:

www.hartmann.pl
www.partnerwleczeniuran.pl

Mozna kontaktowac sie
z nami bezposrednio: 0 800 26 96 36

(2)

Idziemy w strone
zdrowia
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Ochronny srodek
udrazniajacy?
Juz jest.

| =g Fitbnasal
:t:::s:::?: D ichront

blone sluzowa

Z badan Aboca, jeden produkt dla udroznienia
i ochrony zatkanego i podraznionego nosa.

o Z Actifilm, aktywnym kompleksem naturalnym,
charakteryzujacym sie taninami, zywicami,
polisacharydami i flawonoidami.

« Nie zawiera srodkéw obkurczajacych
btone sluzowa nosa, zwezajacych naczynia
krwionos$ne.

» Nie uzaleznia.
« Nie wysusza btony $luzowej.

« Zwaznymi badaniami, potwierdzajacymi
skutecznos¢ produktu.

Rozpylacz 15 ml

Skontaktujcie sie z waszym przedstawicielem
handlowym, by odkry¢ szczegéty promocgji.

WYROB MEDYCZNY C €
Nalezy uwaznie przeczytac ostrzezenia i instrukcje uzycia.

Producent: Aboca S.p.A. Societa Agricola
Loc. Aboca, 20 - 52037 Sansepolcro (AR) - Italia

Dystrybutor: Aboca Polska Sp. z.0.0. 40-403 Katowice; r
ul. Oswobodzenia 1 - www.aboca.com INNOWAC IA DLA FDROAWIA
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_KOSTKA-RAMIE.
STOP UDAROM
[ AMPUTACJOM!”

Pugta Spoleczna Akegja Profilaktyczna Nagrody
Zaufama ,Zloty OTIS”

inaugurujaca Piata Spoteczng Akcje Profi-

laktyczna Nagrody Zaufania ,Ztoty OTIS™
,Kostka-ramie. Stop udarom i amputacjom!”.
W spotkaniu udzial wzieli: prof. dr
hab. n. med. Zbigniew Gaciong z War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego,
Krajowy Konsultant ds. Hipertensjolo-
gii, prof. dr hab. n. med. Aleksander
Sieron ze Slaskiego Uniwersytetu Me-
dycznego, Krajowy Konsultant w dzie-
dzinie Angiologii, prof. dr hab. med.
Waldemar Kostewicz, chirurg naczy-
niowy z II Katedry i Kliniki Chirurgii
Ogolnej, Naczyniowej i Onkologiczne;j,

P od koniec czerwca odbyla sie konferencja

tetnicy stopy do wyzszego z ci$nien zmierzonych
na obydwu tetnicach ramiennych. Pozwala osza-
cowaé ryzyko choréb uktadu naczyniowego. To
one moga byé przyczyng udaru niedokrwien-
nego moézgu lub niedokrwienia kon-
czyn, ktére w skrajnych przypadkach
moze skonczyé sie amputacja. Zdrowy
czlowiek powinien mie¢ wynik ABI
pomiedzy 0,9-1,15. ABI ponizej 0,9
$§wiadczy o zwezeniu w tetnicach ob-
wodowych — to ostrzezenie przed za-
grozeniem udarem niedokrwiennym.
Wynik badania ,kostka-ramie” powy-
zej wartos$ci 1,15 oznacza sztywnienie
tetnic i pojawieniem sie zmian cukrzy-

PROF. WALDEMAR KOSTEWICZ: Nie mozna lekcewazyc dolegliwosct zwiqzanych

2 bolama nog u 0sob powyze) 55. roku zycia, a nawet juz po 40. roku zycia.

prezes Polskiego Towarzystwa Lekarskiego i pre-
zes Polskiego Towarzystwa Angiologicznego.
Dlaczego badanie wskaznika ,kostka-ramie”
jest wazne? Wskaznik ,kostka-ramie” (ABI, ang.
ankle brachial index) to iloraz ci$nienia na

cowych i miazdzycowych.

— Szacuje sie, ze co roku na udar niedo-
krwienny mézgu zapada od 60 do 90 tysiecy Po-
lakéw — mowit prof. Zbigniew Gaciong. — Okoto
30 procent z nich umiera w pierwszym miesigcu



AKTUALNOSCI

od wystgpienia udaru, a co najmniej potowa pa-
cjentow wprawdzie przezywa udar, ale nie wraca
juz do pelnej sprawnos$ci i wymaga
opieki innych oséb. Wsréd czynni-
kow ryzyka tej choroby najwazniejsze
sg nadciénienie tetnicze i migotanie
przedsionkow. Dlatego tak wazna jest
profilaktyka.

7. udarem niedokrwiennym mo-
zgu mamy do czynienia, gdy $wiatlo
naczynia krwiono$nego zaopatrujace-
go jakis§ obszar mozgu zostanie zatka-
ne przez zakrzep lub zator. Wéwczas

Fot. Tomasz Adamaszek

u tych os6b powinno by¢ obowigzkiem kazde-
go lekarza. Powinien by¢ tez oznaczony wskaz-

nik ABI: iloraz ci$nienia skurczowe-
- _m go mierzonego na stopie i ci$nienia
Vi skurczowego na ramieniu, wyznaczo-
ny u chorego lezacego — dodal prof.
Waldemar Kostewicz.

Spoteczne Akcje Profilaktyczne Na-
grody Zaufania ,Ztoty OTIS” majg na
celu zwrécenie uwagi na przeoczone ob-
szary w polskiej ochronie zdrowia. Pro-
wadzimy je od 2009 roku — powiedziat
Pawetl Krus, przewodniczacy Kapituly

PAWEL. KRUS: Spoteczne Akeje Profilaktyczne Nagrody Zaufama ,,Ztoty OT1S”

majq na celu zwrocenie wwagi na praeoczone obszary w polskie) ochronie wdrowna.

krew nie dociera do tego rejonu mézgu i zostaje
on wyltagczony z funkcjonowania.

— Najczestszg przyczyng schorzen naczyn
ukladu obwodowego jest miazdzyca — wyjasniat
prof. Aleksander Sieron. - Wiekszo§¢ ludzi wie,
ze moze ona by¢ przyczyng zawatu serca lub uda-
ru moézgu. Jednak mato kto zdaje sobie sprawe, ze
jednym z bardzo groZnych objawéw miazdzycy,
czesto na poczatku niezauwazalnym lub bagate-
lizowanym przez pacjentéw, jest choroba naczyn
obwodowych — PAD (ang. Peripherial Arterial Di-
sease). Pierwsze jej symptomy latwo zlekcewazyc.
Nieleczona PAD moze doprowadzi¢ do ostrego
niedokrwienia konczyny, a to w skrajnych przy-
padkach konczy sie amputacja.

— Nie mozna lekcewazy¢ dolegliwo$ci zwia-
zanych z bolami nég u os6b powyzej 55. roku zy-
cia, a nawet juz po 40. roku zycia. Badanie tetna

Nagrody. — Od lat przerazala nas ilo§¢ amputacji
w Polsce (ok. 10-12 tysiecy rocznie, jesteSmy pod
tym niechlubnym wzgledem w europejskiej czolow-
ce) i Smier¢ w wyniku udaréw niedokrwiennych
(ok. 30 tysiecy oséb rocznie). Wspdlnie z Kapitula
szukaliSmy mozliwosci dzialania profilaktycznego:
badanie kostka-ramie daje takg szanse, o ile bedzie
wykonywane systematycznie i — koniecznie — w ra-
mach podstawowej opieki zdrowotne;j.

W akgji ,Kosta-Ramie. Stop Udarom i Ampu-
tacjom!” uzywany jest nowoczesny, sprawdzony
klinicznie aparat Dopplex Ability. Badanie jest
nieinwazyjne i nie wymaga zadnego wcze$niej-
szego przygotowania pacjenta. Badanie profilak-
tyczne raz w roku jest szczegélnie zalecane: oso-
bom z cukrzyca, z problemami kardiologicznymi,
ale takze wszystkim osobom zdrowym, powyzej
50. roku zycia. =

Juz od 30 czerwca mozna wykonaé hezptatne hadanie wskaznika kostka-ramie
w Warszawie, w Klinice Flebologii (ul. Wawelska 5), tel. (22) 417 10 00.
Akcja hedzie kontynuowana do 31 grudnia 2016. Bedziemy hezptatnie udostepniaé aparat
Dopplex Abhility wszystkim placéwkom ochrony zdrowia.
Zainteresowanych prosimy o kontakt: pawel.krus@zlotyotis.pl
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Suplementy diety zyskujq coraz wigkszq
popularnosc i w wielu polskich domach zagoscity
na dobre. Czy jednak suplementacja naprawde
“ est nam potrzebna? Czy nie wystarczy
odpowiednia dieta bogata w warzywa i owoce,
aby dostarczyc¢ organizmowi odpowiedniej ilosci
witamin © mineratow?
Dieta prawidlowo zbilansowana, réznorodna, naj-
lepiej skomponowana w porozumieniu z leka-
rzem dietetykiem, teoretycznie powinna wystar-
czy€. Jednak obecnie zywno$¢ jest tak gleboko
przetworzona, ze musimy liczyé sie z tym, ze
W pozywieniu otrzymujemy za malo witamin
i soli mineralnych i innych sktadnikéw niezbed-
nych do prawidlowego funkcjonowania organi-
zmu... Np. mielgc ziarna pszenicy, z ktoérych ro-
bimy make, a z niej pieczywo i réznego rodzaju
makarony, odrzuca sie cze$¢ bardzo warto$ciowa,
czyli otreby, pozostawia za$§ najmniej warto$ciowa,
skrobie. W trakcie takiej obrobki, ziarna pszeni-
cy tracg wiekszo$¢ substancji odzywczych. W ta-
kich przypadkach suplementacja jest wskazana.

ETYKIECIE

eoo suplementu

MUSI BYC
SKL.AD

zmowa z PROF. DR. HAB. JANEM K.
SIM, zastepeq dyrektora ds. Zdrowa
Narodowego Instytutu Zdrowia

. nego - Panstwowego Zakladu Higieny.

Manager Apteki

PROFESOR

JAN K. LUDWICKI
DOLACZYL

DO ZESPOLU
EKSPERTOW
FARMAC]L



Manager Apteki J\S

Absolutnie mie nalezy kupowac suplementow tlko na podstawie etykiety

czy reklamy w telewize, bo moze sig to skonczye komplikacyami zdrowotnym.

Takze wowczas, jeSli nam co$ dolega, np. mamy
problemy ze stawami czy prostatg i lekarz zale-
ci nam zazywanie suplementéw zawierajacych
sktadniki tagodzace te dolegliwosci. Na pewno
jednak stosowanie suplementéw diety nie zawsze
jest potrzebne.

Jakie symptomy niedobordw
powinny wzbudzi¢ nasz niepokdj?

Tzw. niezbednych sktadnikéw diety, tacznie z wi-
taminami i mineralami, nie méwigc o podsta-
wowych skladnikach, sg dziesigtki, a niedobdr
kazdego z nich moze, cho¢ nie musi, spowodo-
wa( jakie$ zaburzenia ze strony organizmu. Ale
przestrzegalbym przed samodzielnym osadem,
czy fakt, ze co§ nam dolega, albo nie funkcjonuje
tak sprawnie jak by§my sobie tego zyczyli, jest wy-
nikiem niedoboru w diecie. W takim przypadku
niezbedny jest lekarz, ktéry moze to orzec i do-
radzi¢. Dodatkowo moze zleci¢ badania i na ich
podstawie ustali¢, ze mamy np. niedobér wita-
miny D, ktéry objawia si¢ poza niespecyficznym
oslabieniem, réwniez zawrotami glowy, trudno-
§ciami w utrzymaniu rownowagi, b6lami miesni,
drzeniem mies$ni, przykurczami i woéwczas moze
zaleci¢ suplementacje. JeSli jednak czujemy sie
dobrze i wszystkie procesy przebiegaja u nas pra-
widlowo suplementacja nie jest potrzeba.

Czesto pacjenci siegajq po suplementy
na wlasng reke. Czy to bezpieczne?
Absolutnie nie nalezy kupowaé¢ suplementéw tyl-
ko na podstawie etykiety czy reklamy w telewizji,
bo moze sie to skoniczyé komplikacjami zdrowot-
nymi. Radzilbym siega¢ po te specyfiki w poro-
zumieniu z lekarzem. Nie powinno sie kupowacd

suplementéw w Internecie; tylko apteka gwaran-
tuje ich pochodzenie ze sprawdzonego Zrddia.
Wiadomo, ze sg produkowane w odpowiednich
warunkach i nie zawieraja sktadnikéw, ktore nie
powinny sie w nich znajdowac.

Czy mozina przedawkowac suplementy diety?
Jesli stosujemy kilka réznych suplementéw die-
ty, ktore majq identyczny sktadnik, moze nasta-
pi¢ jego przedawkowanie, dotyczy to nie tylko
mineraléw, ale gléwnie witamin i pierwiastkow
niezbednych tylko w matych ilosciach. Toleran-
cja organizmu na niektore sktadniki jest bardzo
duza, bialka czy tluszcze omega mozemy spo-
zywaé praktycznie bez ograniczen, zachowujac
jednak zdrowy rozsadek. Ale juz przedawkowa-
nie witamin moze by¢ grozne, a nawet powodo-
wacé toksyczne efekty. No moze z wyjatkiem wi-
taminy C, ale np. przedawkowanie witaminy D
moze doprowadzi¢ do gromadzenia sie wapnia
w tkankach, m.in. w sercu, a w szczegdlnosci
w tetnicach i nerkach. W konsekwencji dochodzi
do zaburzenia pracy serca i oSrodkowego ukltadu
nerwowego. Ponadto zwieksza sie zapadalno$é
na kamice pecherzyka z6lciowego oraz nerek. To
duze ryzyko, dlatego po suplementy nalezy sie-
gac rozsadnie. Na etykiecie kazdego suplementu
musi by¢ podany jego skiad, ale czy znamy sie tak
dobrze, zeby mdc ocenié, czy nie przekroczymy
bezpiecznej dawki?

Czy nasze zapotrzebowanie na witaminy
1 biopierwiastki jest dzis wigksze niz przed laty?
Organizm ludzki jest taki sam, jaki byt tysigce lat
temu, ale obecnie przywigzujemy wieksza wage
np. do badan krwi, wiemy jakie s3 normy witamin



ROZMOWA

i pierwiastkéw, mozemy zapytaé lekarza o najlep-
sze dawki i suplementowa¢ nasza diete. Kiedys po
prostu nie wiedzieliémy, czy mamy jakie$ niedo-
bory, bo nauki o zdrowiu i zywieniu nie byly tak
rozwiniete. Ale nasza wiedza powinna by¢ pogte-
biona. Zakupéw nie powinni§my robi¢ tylko pod
wplywem sugestywnej reklamy czy przystojnego
spikera, dotyczy to zwlaszcza suplementdw, kto-
re sg reklamowane jako odchudzajace. Ze szcze-
g6lng ostroznoscia powinny podchodzi¢ do nich
osoby, ktore juz sg szczuple, a chcg sie jeszcze
bardziej odchudzié¢. Niektére kobiety uwazajg, ze
suplementy moga zastapi¢ normalng zywnosé,
a to fatalnie odbija sie na zdrowiu.

Suplementy diety to ogromny rynek, mozemy
znaleZé srodki na niemal wszystkie dolegliwosci.
Jakie requlacje w tym zakresie szykuje
Europejski Urzqd ds. Bezpieczeristwa Zywnosci?
Jest tu luka, istotny problem prawny, bo wpraw-
dzie istnieja wymogi dotyczace o$wiadczen
zdrowotnych, co oznacza, ze na suplementach
jest napisane, co robig dobrego dla organizmu

lecz musi to mieé¢ pokrycie w badaniach oraz
oznakowaniu suplementu, ale generalnie, po-
niewaz sg one traktowane jako zZywno$¢ nie
przechodzg zadnego procesu dopuszczenia na
rynek. Tak jak w Europie ani na $wiecie nikt
nie dopuszcza nowego gatunku chleba czy rzod-
kiewek, tak samo jest z suplementami. Ponadto
definicja zywnosci jest na tyle szeroka, ze zali-
czane sg do niej substancje, ktére poprawiajg
dobrostan i samopoczucie, obejmuje wiec np.
tauryne. To nie jest dobra sytuacja.

Czy jest szansa, by to si¢ zmienito?

Na razie nie wida¢ ku temu woli, by¢ moze wy-
nika to z nacisku grupy producentéw. Ostatnio
wiele specyfikow, ktore kiedy$ byly sprzedawa-
ne w aptekach jako leki, nagle stato sie suple-
mentami diety, bo one nie wymagaja zadnego
procesu dopuszczania. Sg tansze w produk-
cji, poniewaz nie musza podlega¢ badaniom.
A w moim odczuciu, jako toksykologa i farma-
ceuty, powinny.

Rozmawiata Joanna Stanistawska
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ZUZANNA KAPSA

Nat

halecz
mlekowy. Rwa
nadtlenek

rzyczyna wszystkich zakazen p
Pburzona réwnowaga miedzy ste

tobacillus spp. a drobnoustrojami
wystepujacymi w pochwie w niewielkich ilo¢
Czynnikami predysponujacymi do nadm
rozwoju mikroorganizméw chorobotworczyc
nadmierna okluzja spowodowana obcista biel
lub ubraniem; gromadzenie sie martwych komd
rek, potu, resztek moczu; obnizenie odpornosci,
stosowanie antybiotykow, kortykosterydéw, $rod-
kéw antykoncepceyjnych; choroby wspéitowarzysza-
ce: cukrzyca, zmiany hormonalne (np. niedobér
estrogen6w); menstruacja; cigza; wysoka aktywnosé
seksualna; przebywanie w miejscach o duzej wilgot-
noSci: basen, sauna; nadmierna higiena silnymi de-
tergentami, czeste irygacje pochwy.

Epidemiologia
Guzikowski W. i wsp. przebadali ponad 1700 pa-
cjentek z wojewodztwa opolskiego. Nieprawidlo-
wa flore bakteryjng pochwy stwierdzili az u 46,6
proc. badanych. W gléwnej mierze byly to zaka-
zenia bakteryjne (85 proc.), z czego 58,1 proc.
stanowily infekcje bakteriami tlenowymi, a 19,6
proc. beztlenowymi. 15 proc. pacjentek cierpia-
fo z powodu zakazen Candida albicans. Lekarze
nie zaobserwowali infekcji Trichomonas vagina-
lis (rzesistka pochwowego), mimo ze piSmiennic-
two podaje, ze stanowi ono czynnik etiologiczny
18-70 proc. stanéw zapalnych®?.

Lekcewazenie stanéw zapalnych pochwy
moze doprowadzi¢ do powaznych konsekwen-
cji, takich jak zakazenie wyzszych odcinkéw

Hisiena

MNA

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

¥ '\._

hroc. skolonizowana

hrodukn
N 21170 (U

akteryj

yezyn 6wne erie beztlenoy
nerella vagi lasma hominis,
biluncus, Prevotella, Atopium) naturalnie wy

stepujace w pochwie, lecz w matej ilosci. U 50
proc. pacjentek choroba przebiega bezobjawowo,
u pozostatych obserwuje sie jednorodng biatawg
wydzieline z pochwy o nieprzyjemnym rybim za-
pachu (spowodowanym obecnoscia G. vaginalis)
i pH jest nieznacznie podwyzszone do poziomu
> 4,5. Potwierdzeniem jest wystepowanie tzw.
komoérek jezowych (clue cells) w wymaziel®.

Zakazenia drozdzakowe

Zakazenia grzybicze pochwy i sromu (vulvova-
ginal candidiasis) jest narastajgcym problemem
wieku rozrodczego. Najczestsza przyczyna jest »
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» infekcja Candida albicans, ale ro$nie odsetek
zakazen innymi gatunkami, opornymi na stan-
dardowe schematy leczenia (m.in. C. glabrata,
C. tropicalis, C. krusei, S. cerevisiae). Objawy sg
niespecyficzne: §wiad, bolesno$¢ sromu, uplawy,
pH pochwy w normie (< 4,5). Stad niezbedne
jest potwierdzenie infekcji w obra-
zie mikroskopowym, aby wykluczy¢
np. alergie kontaktowg. Wtadci-
we rozpoznanie i leczenie grzybi-
cy opdznia nadmierne stosowanie
srodkéw dostepnych bez recepty!.

Prohiotyki

U kobiet z objawami zapalenia po-
chwy niezbedne jest wdrozenie le-
czenia przyczynowego (antybioty-
kow lub lekéw przeciwgrzybiczych).

W literaturze znalez¢ mozna takze publika-
cje wskazujace na zasadno$¢ miejscowego po-
dawania kombinacji pateczek kwasu mlekowego
i estriolu (0,03 mg, tylko na recepte). Estrogeny
zwiekszajg stezenie glikogenu w nabtonku, sub-
stratu dla Lactobacillus spp. V.

Higiena miejsc intymnych

Najwazniejsza zasada jest nieprze-
noszenie bakterii z okolic odbytu na
cewke moczowag 1 przedsionek po-
chwy. 7 tego wzgledu mycie i su-
szenie zawsze powinno odbywacé sie
w kierunku od pochwy do odbytu.
Podczas mycia nalezy uzywac¢ dloni,
unikajac gabek i myjek, a zamiast
dtugich, goracych kapieli, lepiej wy-
bra¢ prysznic. Podczas mycia nie po-

Uzywanie tradycymych mydel, plynow 1 zeli do kgpeeli zaburza kwasny odeczyn

pochwy, a dodatkowo moze powodowac wysuszenie 1 podraznienie.

Naturalnym uzupelnieniem jest suplementacja
probiotykow zawierajacych paleczki Lactoba-
cillus spp. Moga by¢ to zaréwno postacie dopo-
chwowe, jak i doustne, gdyz bakterie docierajq
z odbytu do pochwy (podobnie jak chorobotwdr-
cze bakterie tlenowe) i nie ma na to wplywu hi-
giena osobista.

U kobiet z nawrotowa postacig drozdzakowe-
go zapalenia, Polskie Towarzystwo Ginekologicz-
ne rekomenduje stosowanie doustnych prepara-
tow probiotycznych jako uzupelnienie do terapii
przeciwgrzybiczej. Probiotyki powinny by¢ stoso-
wane przez okres 3-6 miesiecy, a nastepnie profi-
laktycznie przez 7 dni w kazdym cyklu!!l.

Szczegdlnie warte uwagi sg dwa szczepy spel-
niajace wymogi WHO/FAO - Lactobacillus rham-
nosus GR-1 oraz Lactobacillus fermentum RC-14.
Maja one skuteczno$¢ udowodniong kliniczne —
przywracaja odpowiedni poziom paleczek kwasu
mlekowego u 79 proc. kobiet stosujacych je do-
pochwowo raz w tygodniu i u 50 proc. pacjentek
stosujacych je doustnie codziennie (I stopien wia-
rygodnosci danych)®.

BIBLIOGRAFIA

winno sie palcami usuwac §luzu zlokalizowane-
go w pochwie, gdyz zapewnia on ochrone przed
infekcjami.

Do mycia mozna uzywaé zwyklej wody bez
detergentéw lub specjalnych plynéw do higieny
intymnej. Takie plyny zapewniaja utrzymanie od-
powiedniego pH pochwy dzieki zawarto$ci kwasu
mlekowego. Uzywanie tradycyjnych mydel, pty-
noéw i zeli do kapieli zaburza kwasny odczyn po-
chwy, a dodatkowo moze powodowaé wysuszenie
i podraznienie.

Ptyn do higieny intymnej
Dobry ptyn do higieny intymnej nie powinien za-
burza¢ naturalnej mikroflory i réwnocze$nie nie
powinien usposabia¢ do rozwoju mikroorgani-
zméw chorobotwérczych. Warto przypomnieé pa-
cjentkom zasady dobierania odpowiedniego ptynu:
v/ unikanie silnych, draznigcych surfaktantéw
(SLES - Sodium Laureth Sulfate, SLS — So-
dium Lauryl Sulfate) na rzecz tych delikat-
niejszych (np. Lauryl Glucoside, Cocamido-
propyl Betaine);

1. Wielgos M., Pietrzak B. Bacterial vaginosis: dia- 4. Stanowisko zespotu Ekspertdw Polskiego Towarzy- 6. Pucher P. Produkty do higieny intymnej — jeszcze
gnosis and treatment. Przeglqd Menopauzalny stwa Ginekologicznego dotyczqce etiopatogenezy lepsza praktyka. Swiat Przemystu Kosmetycznego.
2012; 5: 356-363. i leczenia nawrotowej postaci drozdzakowego za- 2013;4(17):30-31.

2. Guzikowski W. i in. Flora pochwy w rozmazach po- palenia pochwy i sromu. 2011. Dostep online: www. 7. Molteni B. et al. Efficacy and Tolerability of a New
chwowo-szyjkowych u kobiet z gmin powiatu Opo- polskietowarzystwoginekologiczne.com.pl Chlorhexidine-Based Vaginal Gel in Vaginal Infec-
le. Gin. Prakt. 2008, 11, 2, 50-53. 5. Kochan P. Wybrane schorzenia drég moczowo- tions. Curr Med Res Opin. 2004;20(6).

3. Bacz A. Bakteryjna waginoza w cig- -plciowych kobiety i leczenie wg CDC. Kryteria 8. Thoma M.E. et al. Longitudinal changes in vagi-
zy. Medycyna Praktyczna — Cig- WHO/FAO dla probiotykéw i ich zastosowanie w gi- nal microbiota composition assessed by gram stain
za. Dostep online: http://ciaza.mp.pl/ nekologii w Swietle najnowszych badan. Gin Prakt among never sexually active pre - and postmenar-

przebiegciazy/63102,bakteryjna-waginoza-w-ciazy 2005; 87, 6: 11-18.

cheal adolescents in Rakai, Uganda. J. Pediatr.
Adolesc. Gynecol. 2011;24(1):42-47.
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unikanie srodkéw zapachowych;

obecno$¢ kwasu mlekowego;

obecno$¢ prebiotykow, wspomagajace rozwdj

naturalnej mikroflory (np. inuliny);

v/ obecnos$é¢ substancji nawilzajacych, tagodza-
cym, stymulujacych odbudowe naskérka,

o dzialaniu przeciwzapalnym i ulatwiajagcym
gojenie: D-pantenol, alantoina, gliceryna,
ekstrakty roslinne: aleosu, babki lancetowa-
tej, lukrecji gtadkiej, rumianku (bisabolol,
chamazulen);

v/ obecnos$é substancji antyseptycznych: chlor-
heksydyna, wyciagi roslinne z szatwii, kory
debu, macierzanki, rumianki, czy babki
lancetowatej;

v/ obecnos$é¢ substancji przeciwdrobnoustro-
jowych: wyciag z tarczycy bajkalskiej,
klimbazol'®l.

Chlorheksydyna jest silnym $rodkiem od-
kazajacym, stad oczywiste pytanie, czy jej sto-
sowanie nie zaburza rozwoju naturalnej mi-
kroflory. Przeprowadzono badanie z udzialem
90 kobiet z bakteryjng waginozg i zakazeniem

ASENEN

drozdzakowym. Pacjentki przez 7 dni stosowaly
dopochwowo 0,5% zel z chlorheksydyna, metro-
nidazol w tabletkach lub klotrimazol w kremie.
Skuteczno$¢ chlorheksydyny byta poréwnywal-
na lub lepsza do stosowanego leczenia (zakaze-
nie bakteryjne ustapilo u 93 proc. kobiet vs 74
proc. po stosowaniu metronidazolu; zakazenie
grzybicze u 86,6 proc. vs 86 proc. po klotrima-
zolu)!l.

Higiena intymna okresem
przedpokwitaniowym

Zmiany hormonalne w okresie dojrzewania
majg znaczacy wplyw na kolonizacje bakterii
w pochwie. Przed pierwsza miesigczka, kiedy
poziom estrogenéw jest niski, pochwe koloni-
zujg przede wszystkim bakterie Gram (-). To
sprawia, ze odczyn pochwy u dziewczynek jest
obojetny, a nawet zasadowy (pH 6,5-7,5). Z tego
powodu u dziewczynek przed okresem pokwita-
nia nie powinno sie stosowaé¢ plynéow do higie-
ny intymnej o niskim pH, zawierajacym kwas
mlekowy. 8l =
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godnie z danymi, opublikowanymi w ,,Re-
Z komendacjach diagnostyki, terapii i pro-

filaktyki zakazen uktadu moczowego
u dorostych” w 2015 roku, zakazenie ukladu
moczowego (ZUM) jest jednym z najczeSciej
wystepujacych typéw zakazen, stanowigc 40
proc. infekcji szpitalnych i 10-20 proc. pozasz-
pitalnych. Szacuje sie, ze okolo polowa kobiet
i 12 proc. mezczyzn przynajmniej raz w zyciu
do$wiadczyla tej choroby. ZUM w 81 proc. przy-
padkéw dotyka kobiet, najczesciej w wieku 16-35
lat. Po 60. roku zycia zwieksza sie zachorowal-
no$¢ u plci meskiej, ale i tak kobiety chorujg dwa
razy cze$ciej. ZUM ma bardzo czesto charakter
nawrotowy.

Etiologia i klasyfikacja ZUM

W obrebie ZUM, zgodnie z klasyfikacja wedlug

Thomasa Hooton’a z 2010 roku, wyréznia sie:

v/ niepowiklane ostre zapalenie pecherza moczo-
wego u mlodych kobiet,

v/ niepowiklane nawracajace zapalenie pecherza
moczowego u miodych kobiet,

v/ niepowiklane ostre odmiedniczkowe zapalenie
nerek u mtodych kobiet,

v/ ostre niepowiklane zapalenie pecherza mo-
czowego, z duzym prawdopodobiefistwem row-
noczesnego, bezobjawowego zajecia procesem
chorobowym nerek lub stercza, u kobiet lub
mezczyzn,

v/ powiktane ZUM u kobiet lub mezczyzn,

v/ bakteriomocz bezobjawowy u kobiet lub
mezCczyzn.

Niepowiktane ZUM dotyczy pacjentéw bez
zadnych dodatkowych choréb, wad uktadu mo-
czowego, upo$ledzenia miejscowych czy ogél-
noustrojowych mechanizméw obronnych. Wy-
wolane jest przez typowe bakterie, najczesSciej
Gram ujemne pateczki jelitowe z rodziny Ente-
robacteriaceae, w 75-95 proc. Escherichia coli
i jej uropatogenny szczep UPEC (Uropathogenic
Escherichia coli). U kobiet aktywnych seksual-
nie infekcje bardzo czesto sa spowodowane przez
Staphylococcus saprophyticus.

Powikltane ZUM wystepuje u oséb z anato-
micznymi lub czynno$ciowymi utrudnieniami
w odplywie moczu, z zaburzeniami mechani-
zmow odpornos$ciowych, a czynnikiem etiologicz-
nym sg nietypowe drobnoustroje m.in.: Proteus,
Klebsiella, Enterobacter, Pseudomonas aerugino-
sa, Acinetobacter, Enterococcus, Staphylococcus,
Streptococcus. Moga wystepowac takze zakazenia
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grzybicze, szczegblnie u diabetykéw oraz wiruso-
we, u pacjentéw z pierwotnymi lub wtérnymi za-
burzeniami odpornosci.

Zakazenie

Ma najczeSciej charakter wstepujacy, rzadziej

krwiopochodny czy limfatyczny. Po kolonizacji

okolic ujécia cewki moczowej (u kobiet — przed-
sionka pochwy, u mezczyzn — okolicy podna-
pletkowej) drobnoustrojami chorobotwdérczymi,
nastepuje ich inwazja do pecherza moczowego.

Czynnikami predysponujacymi do wystgpie-
nia zakazen sa:

v/ plec zeniska — u kobiet jest wieksze ryzyko prze-
niesienia patogenéw do pecherza moczowego,
ze wzgledu na bliskie sgsiedztwo uj$cia cewki
moczowej, pochwy i odbytnicy, krétkg cewke
oraz mozliwo$¢ mechanicznego wprowadzenia
drobnoustrojow podczas stosunku plciowego,

v wiek — najczesciej choruja mlode kobiety;
z wiekiem wzrasta zachorowalno$é niezalez-
na od plci, a zwigzana ze starzeniem sie or-
ganizmu: zaburzeniami w oddawaniu moczu
(inkontynencja, przerost gruczotu krokowego),
menopauzg (zaburzenia we florze bakteryjnej
pochwy na skutek zmniejszonej ilosci estroge-
néw — w pochwie zmniejsza sie ilos¢ pateczek
kwasu mlekowego, a zwieksza bakterii jelito-
wych), uposledzeniem odpornosci, zabiegami
urologicznymi i ginekologicznymi,

v/ cigza — zmniejszone napiecie mie$niowki pe-
cherza moczowego i moczowodéw oraz ucisk
powiekszonej macicy na moczowody, szcze-
gélnie prawy, moga powodowaé zastdj moczu
ijego cofanie do moczowodéw,

v/ choroby takie jak: kamica moczowa (kamie-
nie moczowe utrudniaja odplyw moczu, draz-
nig blone Sluzowa, s rezerwuarem bakte-
rii), cukrzyca (cukromocz sprzyja rozwojowi
bakterii, hiperglikemia powoduje upo$ledze-
nie odpornosci, mikroangiopatia prowadzi do
miejscowego niedokrwienia pecherza i nerek,
dochodzi do zaburzen w oprdéznianiu peche-
rza), przerost gruczolu krokowego, odplyw
pecherzowo-moczowodowy,

v/ instrumentalizacja drég moczowych — cewni-
kowanie, zabiegi urologiczne,

v/ leki immunosupresyjne, wcze$niejsza
antybiotykoterapia,

v/ uwarunkowane genetycznie okoliczno$ci uta-
twiajace przyleganie bakterii do nabtonka bto-
ny §luzowej drég moczowych, >

Manager Apteki :\l
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» V niewlasciwa higiena okolic intymnych, wstrzy-

mywanie moczu, niepelne opréznienie pe-
cherza podczas mikcji, uzywanie Srodkéw
plemnikobgjczych.

Gdy naturalne mechanizmy obronne orga-
nizmu (dlugo$¢ cewki moczowej, perystaltyka
moczowodow, wlasciwe funkcjonowanie zasta-
wek pecherzowo-moczowodowych, fizjologiczna
flora bakteryjna okolic cewki moczowej i pochwy,
przeciwbakteryjne dziatanie wydzieliny gruczotu
krokowego, przeciwciata w moczu, mukopolisa-
charydy, oligosacharydy) sa sprawne, zakazenie
zatrzymuje sie zwykle na poziomie pecherza
moczowego.

Zapalenie pecherza moczowego

Objawia sie dyskomfortem lub bdélem podczas
oddawania moczu (dyzuria), potaczonym czesto
Z pieczeniem w cewce moczowej (stranguria),
potrzebg oddania moczu w nocy (nykturia), cze-
stomoczem, naglym parciem na mocz, bolesno-
$cig okolicy nadtonowej, mimowolnym oddawa-
niem oczu. Jesli powyzszym objawom towarzyszy
goraczka, dreszcze, béle okolicy ledzwiowej, bol
brzucha, nudnosci, wymioty, bél gtowy, dodatni
objaw Goldflama (przylozenie ptaskiej dioni do
okolicy ledZzwiowej i uderzenie jej druga dlonig
zaci$nieta w pie§¢ powoduje bél; u oséb zdro-
wych taki test nie powoduje bolu) stan zapalny
prawdopodobnie dotyczy nerek.

Leczenie

Terapia zapalen pecherza moczowego obejmu-
je zawsze odpoczynek (szczegdlnie przy zaka-
zeniu $rednio ciezkim i ciezkim), odpowiednie
nawodnienie organizmu, podanie lekéw prze-
ciwbodlowych/przeciwzapalnych, lekéw spazmo-
litycznych oraz antybiotykoterapie, zalezng od
rodzaju zakazenia. Uzupelnieniem leczenia jest
fitoterapia.

Ostre, mepowiklane zapalenie pecherza u mio-
(])'C]l kobiel w 95 proc. wywolywane jest przez E.
coli. Diagnoza opiera sie o doktadny wywiad. Zgod-
nie z rekomendacjami wykonanie badan laborato-
ryjnych (w tym badania ogélnego moczu czy posie-
wu) nie jest konieczne. Pacjentki moga by¢ leczone
ambulatoryjnie. Wiasciwa antybiotykoterapia obej-
muje leki: trimetoprim (2 x dziennie po 100 mg
przez 3-5 dni), kotrimoksazol (2 x dziennie 960
mg przez 3 dni), fosfomycyna (1 x dziennie 3000
mg, jednorazowo). Leki IT wyboru (amoksycylina
z kwasem klawulanowym, cyprofloksacyna, oflok-
sacyna, lewofloksacyna) powinny by¢ w pierwszej
kolejnosci zarezerwowane dla zakazen powikla-
nych lub ciezkich stanéw.

Nawracajqee mepowiklane zapaleme pecherza
u mf()d)'(?}l kobiel oznacza trzy lub wiecej nawro-
tow choroby w ciggu roku. Nawroty zwigzane sg
z ponownym, zewngtrzpochodnym zakazeniem
inajczesciej sa wywolywane przez E. coli lub S. sa-
prophyticus. Zgodnie z rekomendacjami, leczenie
nawrotéw powinno odbywac sie w oparciu o wynik
posiewu moczu. Jednak do czasu jego otrzymania
stosuje sie leczenie empiryczne, jak w ostrym, nie-
powiktanym zapaleniu. W przypadku czestych na-
wrotéw stosuje sie dlugotrwalg antybiotykoterapie
(1 x dziennie), a jesli nawroty sg $cisle zwigzane
ze wspOlzyciem seksualnym, zaleca sie stosowanie
antybiotyku po stosunku.

Ostre, mepowiklane zapalenie pecherza moczo-
wego, wystepujqce u kobiel (z pominigciem mtodych
kobiet) oraz mezczyzn, niosgce za sobg prawdopo-
dobienistwo zapalenia nerek lub stercza powinno
by¢ leczone na podstawie wyniku posiewu moczu;
poczatkowo leczenie empiryczne, jak wyzej.

Furazydyna

Jest chemioterapeutykiem stosowanym w zapale-
niu pecherza moczowego, dostepnym bez recepty.
Wykazuje silne dziatanie bakteriostatyczne w sto-
sunku do E. coli, S. aureus, S. epidermidis, S. fa-
ecalis, Salmonella, Shigella, Klebsiella. Dziala tez
przeciwpierwotniakowo i stabo przeciwgrzybiczo.
Szybko wchiania sie z przewodu pokarmowego,
szczegdlnie przyjmowana z positkiem wysokobial-
kowym, witaming B, lub solg kuchenng. Nie po-
winna by¢ stosowana u pacjentéw z nadwrazliwo-
$cia, ciezka niewydolnos$cig nerek, polineuropatia
obwodowa, niedoborem dehydrogenazy glukozo-
-6-fosforanowej oraz w pierwszym trymestrze cia-
zy. Podczas leczenia mozliwe sg szumy w uszach,
béle glowy i nudnosci (aby im zapobiec mozna
zastosowacé leki antyhistaminowe), zapalenia ner-
wow (przy dluzszym stosowaniu warto siega¢ po
witaminy z grupy B). Nalezy unika¢ alkoholu.
Lek nie powinien by¢é naduzywany. Stosowanie
maksymalnie tydzien, w razie potrzeby powtorzyc
kuracje po 10-15 dniach. Nie nalezy leku przyj-
mowac zapobiegawczo, wyjatkowo — pod kontrolg
lekarza. Dla skuteczno$ci wazne jest dawkowanie:
pierwszego dnia 2 tabletki 4 razy na dobe, potem
2 tabletki 3 razy na dobe. Zakwaszenie moczu ma
istotny wplyw na aktywno$¢ leku — zasadowe pH
powoduje rozktad czasteczek furazydyny, a zbyt
kwagny odczyn wzmaga jej toksyczne dzialanie.
Mozna taczyé furazydyne z witaming C w dawce
2-3 razy dziennie po 200 mg. Jesli w trakcie terapii
pacjent poczuje mrowienie, swedzenie, dretwie-
nie w palcach, nalezy odstawi¢ lek, ze wzgledu na
mozliwo$¢ uszkodzenia nerwéw obwodowych.
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Zurawina wielkoowocowa

Liczne badania i ich analizy potwierdzaja sku-
teczno$¢ preparatéw zurawiny w leczeniu i pro-
filaktyce nawrotow ZUM. Wazne by wybierac
preparaty z odpowiednim stezeniem proantocy-
janidyn (PAC — min. 36 mg na dobe), ktére ha-
mujg przyleganie szczepéw uropatogennych do
powierzchni komoérek nabtonka blony §luzowej
drég moczowych. Wykazano w badaniach, ze
dziatanie profilaktyczne jest skuteczne szcze-
gélnie u mtodych kobiet, aktywnych seksualnie.
Zurawing mozna przyjmowacé w postaci soku, ta-
bletek, kapsulek. W wielu preparatach wystepu-
je w polaczeniu z ziotami diuretycznymi.

Akwaretyki

Fitoterapia jest cennym uzupelnieniem lecze-
nia. Warto poleca¢ pacjentom stosowanie zi6t
w postaci naparéw — zwieksza to nawodnienie
organizmu, wydalenie moczu i ulatwia samo-
oczyszczanie drég moczowych. Chroni takze
przed tworzeniem zlogéw. Cenne wilasciwosci
posiadaja: 1is¢ brzozy, 1i§¢ pokrzywy zwyczajnej,
korzen i owoce pietruszki, ziele nawltoci pospoli-
tej, ziele mniszka lekarskiego. Stosowaniu table-
tek powinno towarzyszy¢ odpowiednie spozycie
plynéw.

Arbutyna

Jest glikozydem fenolowym, zawartym w li-
Sciach macznicy lekarskiej (8-10%), lisciach bo-
rowki brusznicy (4-6%) czy liciach gruszy (2%).
Arbutyna w drogach moczowych, przy alkalicz-
nym odczynie moczu, uwalnia hydrochinon,
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Czy to pierwszy epizod choroby
w ciggu roku czy kolejny

Wskazanie konieczno$ci

OPIEKA FARMACEUTYCZNA W ZAPALENIU

PECHERZA MOCZOWEGO:

wiek, choroby wspétistniejace,

Kogo dotyczy choroba uczulenia (powiktane zapalenie —

konsultacja lekarska)

czy dotyczace pecherza
moczowego, czy moga Swiadczy¢
o0 zapaleniu nerek (zapalenie
nerek — konsultacja lekarska)

Jakie sa objawy

nawr6t — konsultacja lekarska

furazydyna, fitoterapia, zurawina,
Dobér terapii odpowiednie nawodnienie, leki
przeciwbélowe, spazmolityczne

profilaktyki nawroty sg czeste

wykazujacy silne dziatanie przeciwbakteryjne
w stosunku do wiekszo$ci uropatogenéw. Mozna
przyjmowac napary z pojedynczych ziét lub sto-
sowaé mieszanki albo tabletki.

Istotna profilaktyka

W ramach zapobiegania zapaleniu pecherza mo-

czowego i jego nawrotom warto zadbac o:

v odpowiednie, codzienne nawodnienie organi-
zmu, minimum 2 litry plynu,

v wlasciwg higiene okolic intymnych, w tym
uzywanie delikatnych s$rodkéw myjacych,
przewiewnej bielizny z naturalnych tkanin,
rezygnacja z agresywnych dezodorantéw,
§rodkéw do prania bielizny, unikanie §rod-
kéw plemnikobéjczych,

v/ flore bakteryjna pochwy — u mtodych kobiet
przez stosowanie preparatéow z bakteriami
kwasu mlekowego doustnie lub dopochwowo,
a w okresie postmenopauzalnym - kremoéw
Z estrogenami,

v odpowiednio czeste oddawanie moczu, takze

po stosunku, niewstrzymywanie mikcji, petne

opréznianie pecherza,

ochrone pecherza przed zimnem,

unikanie zaparé,

przyjmowanie preparatéw z zurawina,

stosowanie wkladek urologicznych przy nie-

trzymaniu moczu,

v/ skuteczne leczenie wspoétistniejacych choréb.

Gdy pacjent zglasza dolegliwosci ze strony
uktadu moczowego, pom6zmy mu dobraé sku-
teczng terapie, a w razie potrzeby wskazmy ko-
nieczno$¢ konsultacji lekarskiej (tabela). =
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PACJENT

2 bilem w aptece

Wspolczesna farmakoterapra bolu opiera
si¢ na swiadomym wyborze leku
przeciwbolowego adekwatnego 2arowno
do mechanizmu powstawania bolu,
Jak 1 jego natgzenia.

DR N. MED. JAROSEAW WORON
ZAKtAD FARMAKOLOGII KLINICZNEJ KATEDRY FARMAKOLOGII WYDZIAtU
LEKARSKIEGO UJ CM KRAKOW; KLINIKA LECZENIA BOLU I OPIEKT
PALIATYWNEJ KATEDRY CHOROB WEWNETRZNYCH I GERONTOLOGIL UJ CM
KRAKOW; KLINICZNY ODDZIAt ANESTEZJOLOGIT I INTENSYWNEJ TERAPIT
NR 1 SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO W KRAKOWIE

populacji polskiej przewlekle dolegliwo-

\;\/ Sci bélowe o znacznym nasileniu zgta-
1 sza ponad 22 proc. populacji. Ci pa-
~ cjenci czesto stosuja dostepne bez recepty leki
- przeciwbélowe, nierzadko do doraznego zlago-
dzenia bolu."?® Druga grupa pacjentéw to oso-
11-_by, ktére poszukuja skutecznego leku w zwigz-
- ku z wystapieniem bélu ostrego, zlokalizowanego
'w narzadzie ruchu, w bélu zeba, glowy, a takze
w zwiazku z kolka nerkowg czy zespotem bole-
snego miesigczkowania. Wspomniany wczesniej
wiadomy wybor leku powinien opieraé sie na
omosci réznic w zakresie dzialania poszcze-

ch dostepnych bez recepty lekéw przeciwbo-
sposrod ktorych najwieksza grupe stano-
oidowe leki przeciwzapalne (NLPZ).F!
oraz bezpieczenstwo NLPZ zalezy nie
ch profilu wptywu na poszczegélne rodzaje
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cyklooksygenaz, ale takze powinno uwzgledniaé
dodatkowe, bardzo istotne mechanizmy dzialania
leku, ktére doprowadzajg do potencjalizacji jego
dzialania terapeutycznego.

Deksketoprofen

Asortyment dostepnych bez recepty lekow prze-
ciwb6lowych poszerzyl ostatnio deksketoprofen,
ktory zastuguje na szczegdlng uwage ze wzgledu
na swqj profil farmakokinetyczno-farmakodyna-
miczny®. To ze dzisiaj deksketoprofen moze by¢
dostepny bez konieczno$ci wizyty u lekarza jest
uznaniem zaréwno jego skutecznosci, jak i dobrej
tolerancji. Dlatego wtasnie w ramach opieki far-
maceutycznej warto przyjrze¢ sie, co réznicuje
deksketoprofen od innych NLPZ. Preparat zawie-
rajacy sktadnik czynny trometamol deksketopro-
fenu, nalezy do grupy klasycznych niesteroido-
wych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ) o silnym
dziataniu przeciwbdlowym, przeciwzapalnym
i przeciwgoraczkowym.7!

Efekt farmakologiczny NLPZ wyraza sie po-
przez dziatanie na enzym COX. Hamowanie ob-
wodowe tych enzyméw zmniejsza synteze pro-
zapalnych prostaglandyn (PG) i tromboksanu,
nie bez znaczenia w tym wzgledzie jest réwniez
wplyw deksketoprofenu na modulowanie przewo-
dzenia bodZcow boélowych oraz ograniczane hi-
peralgezji, co w istotny sposdb zapobiega transfor-
macji bolu ostrego w bdl przewlekly. Hamowanie
syntezy PG poza zmniejszeniem bdlu, zapalenia
i goraczki, moze powodowac dziatania niepozgda-
ne wynikajace z funkcji ochronnej, jakg wywiera-
ja PG na §luzéwke przewodu pokarmowego oraz
agregacje plytek. Jednak, jak wskazuja badania
farmakoepidemiologiczne, ryzyko wystgpienia
krwawienia z przewodu pokarmowego podczas
stosowania dawek terapeutycznych deksketopro-
fenu jest niewielkie, co takze nie byto bez znacze-
nia w procedurze dostepnosci leku bez recepty.?

Efekt terapeutyczny

Warto pamietaé, ze deksketoprofen oprocz wply-
wu na zahamowanie produkcji prostaglandyn ha-
muje dodatkowo czynnik transkrypcji jadrowego
bialka kB odpowiedzialnego za ekspresje genu
cytokin, a poprzez wplyw na nadrdzeniowe szlaki
cholinergiczne dodatkowo wykazuje silne dziata-
nie przeciwbélowe.!*! Deksketoprofen jest prawo-
skretnym, czynnym farmakologicznie izomerem
powszechnie stosowanego ketoprofenu. Poniewaz
ketoprofen jest racematem, a wilasciwo$ci prze-
ciwb6lowe ketoprofenu sa ograniczone do jego
aktywnego S (+) enancjomeru, R (-), enancjomer
jest terapeutycznym balastem i jest odpowiedzial-
ny za dzialania niepozadane. Deksketoprofen

wykazuje efekt terapeutyczny analogiczny do
dwukrotnie wiekszej dawki racemicznego keto-
profenu. Obcigzenie metaboliczne pacjenta moze
by¢ tym samym dwukrotnie mniejsze, a dziatania
niepozadane moga by¢ zredukowane poprzez eli-
minacje enancjomeru, jak juz wspomniano, po-
zbawionego dziatania przeciwbdlowego.®!

W badaniach klinicznych wykazano dosko-
nalg skuteczno$¢ analgetyczng w zwalczaniu bélu
o charakterze ostrym o natezeniu od malego do
umiarkowanego. Udowodniono skuteczno$¢ te-
rapeutyczng w uémierzaniu bélu po ekstrakeji
zeba, bdlu pooperacyjnego, rwy kulszowej, kolki
nerkowej, zespolu bolesnego miesigczkowania
oraz bélu kostno-mie$niowego zaréwno w za-
ostrzeniach procesu przewleklego, wywotanego
chorobg zwyrodnieniowa, jak i ostrego, pourazo-
wego. Spektrum dzialania przeciwb6lowego dek-
sketoprofenu powoduje, ze praktycznie u kazdego
pacjenta, ktéry zgtasza sie po porade z bolem do
apteki, mozna poleci¢ ten wiasnie lek uzyskujac
bardzo wysokie prawdopodobiefistwo skutecz-
no$ci przeciwbélowej przy minimalnym ryzyku
wystapienia dzialan niepozgdanych.?* Dziatania
niepozadane wystepujace czesto (> 1/100 do 1/10)
sg nieliczne w poréwnaniu do innych NLPZ (réw-
niez tych dostepnych bez recepty). Sg to:

* nudno$ci i (lub) wymioty,

¢ bole brzucha,

* biegunka,

* niestrawno§¢.2?

W zalezno$ci od typu i nasilenia b6lu dawka
rekomendowang jest 25 mg co 8 godzin. Calko-
wita dawka dobowa nie powinna przekroczyé 75
mg. Deksketoprofen ulega szybkiemu wchtania-
niu z przewodu pokarmowego, charakteryzuje sie
wysokg biodostepnoscig po podaniu doustnym. »

Szacowane ryzyko krwawien z gérnego odcinka przewodu

pokarmowego po zastosowaniu wybranych NLPZ.

24,7

Ibuprofen 1 31
Nimesulide 1 3,2
Diclofenac 1 3,7
Dexketoprofen 1 49
Meloxicam 1 57
Rofecoxib 1 ‘ 7,2
Aspirin (ASS) 1 ‘ 8
Naproxen 1 ‘ 10
Indometacin | ‘ ‘ 10
Ketoprofen 1 ‘ ‘ 10
Ketorolac | ‘ ‘
other NSAIDs 1 3,6‘ ‘ ‘ ‘
0 5 10 15 20

lloraz szans

Rys. Na podstawie: Laporte JR et al., Drug safety 2004; 27(6):411-420
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» W praktyce warto pamietaé, ze znanych jest
wiele czynnikéw wplywajacych na wchtania-
nie leku w przewodzie pokarmowym: postaé
farmaceutyczna, stabilnos¢ w $rodowisku kwa-
$nym, wrazliwo§¢ na enzymy, perystaltyka jelit
i obecnos$¢ pokarmu w zotadku. Jednak dwa naj-
wazniejsze czynniki to: rozpuszczal-
no$¢ w ttuszczach i rozpuszczalnosé
w plynie. Deksketoprofen jest wysoce
lipofilny.>® Jego sdl z trometaming
dostepna w preparacie rozpuszczal- [
nym jest bardzo dobrze rozpuszczal-
na w wodzie, co decyduje o drugim
waznym elemencie, jakim jest szyb-
kie rozpuszczanie w przewodzie po-
karmowym. Deksketoprofen trome-

A 48 b

ekstrakcja zeba, deksketoprofen w dawce doust-
nej 25 mg wykazywal silniejszy i szybszy efekt
dzialania w poréwnaniu z 575 mg metamizo-
lu lub 600 mg ibuprofenu oraz poréwnywalny
z dwukrotnie wieksza dawkag ketoprofenu (50
mg). Deksketoprofen po podaniu doustnym wyka-
zuje profil kinetyczny gwarantujacy
szybszy poczatek efektu analgetycz-
nego w poréwnaniu do ketoprofenu.
b6 Deksketoprofen wykazuje wysoka
skuteczno$é przeciwbdlowg u pacjen-
™ tek z zespolem bolesnego miesigcz-

-

L kowania. Dawkg rekomendowang dla
deksketoprofenu w tym wskazaniu
f‘ jest zwykle 12,5 mg podawane co
4-6 godzin lub 25 mg co 8 godzin.*?

W badanmiach klinicznych wykazano doskonalg skutecznosc analgetycing

deksketoprofenu w zwalczaniu bolu o charakterze ostrym o natgzeniu od
malego do umiarkowanego.

tamolu rozpuszcza sie w wodzie ponad 100 razy
lepiej niz lek w postaci czystego kwasu. Oba te
czynniki przyczyniajg sie wiec do szybkiego i pel-
niejszego wchlaniania w gornej czesci przewodu
pokarmowego, powodujac mniejsza ekspozycje
na lek w dalszej czeSci jelit. Przypuszcza sie,
ze we wchianianiu leku, oprécz dyfuzji biernej,
uczestniczg rowniez inne mechanizmy transpor-
tu. Stezenie maksymalne (C ), ktére wystepuje
w zalezno$ci od zastosowanej postaci leku (po 30
minutach po podaniu tabletki i 15-20 minutach
po podaniu granulatu do sporzadzania roztworu
doustnego), w postaci granulatu doustnego jest
o okoto 30 proc. wyzsze w poréwnaniu do innych
doustnych postaci leku.®!

Dziatanie przeciwhdlowe

Deksketoprofen wykazuje dziatanie przeciwbo-
lowe zblizone silag dzialania do metamizolu.”
U pacjentéw po ekstrakcjach zebéw wykazano,
ze w czasie pierwszej godziny po podaniu, dek-
sketoprofen wykazywat silniejszy efekt analge-
tyczny niz ibuprofen. W modelu bélu wywolanego

PISMIENNICTWO:

Istotnym wnioskiem z przeprowadzonych w tym
wskazaniu badan jest stwierdzenie, ze 12,5 mg
deksketoprofenu wykazuje podobng skutecznosé
jak ketoprofen w dawce czterokrotnie wyzszej (50
mg) u pacjentek z pierwotnym zespotem bolesne-
go miesigczkowania.

Podsumowujac skutecznosé deksketoprofenu
w wybranych jednostkach klinicznych, wynika-
jaca z przedstawionych badan, nalezy podkresli¢
wysokg skuteczno$¢ analgetyczna, szybki pocza-
tek efektu przeciwbdlowego oraz mniejsze ryzyko
wystepowania dzialan niepozgdanych ze strony
przewodu pokarmowego. Nalezy takze przypo-
mnie¢ o wysokim bezpieczenstwie stosowania
leku, ktéry charakteryzuje sie niewielkim ryzy-
kiem interakcji z innymi réwnoczesnie stosowa-
nymi lekami, a w szczegdlno$ci z aspiryng stoso-
wang w dawkach przeciwptytkowych.?3 Wazne
jest takze, ze deksketoprofen wykazuje blisko
dwukrotnie mniejsze szacowane ryzyko krwa-
wien z gérnego odcinka przewodu pokarmowego
w poréwnaniu do ketoprofenu, naproksenu czy
kwasu acetylosalicylowego. =

1. Wells B.G., DiPiro J.T., Schwinghammer 4. Bagan J. V., Lopez Arranz J. S., et al.

6. Barbanoj M. J., Gich L, et al. (1998) ,Phar-

T.L. et al. Pharmacotherapy Handbook, (1998). ,Clinical comparison of dexketo- macokinetics of dexketoprofen trometamol
McGrawHill, NewYork 2015 profen trometamol and dipyrone in posto- in healthy volunteers after single and re-
2. Kostka-Trgbka E., Woroti J. ,Interakcje le- perative dental pain”, J Clin Pharmacol peated oral doses” J Clin Pharmacol 38(12
kow w praktyce klinicznej”, Wydawnictwo 38(12 Suppl): 55S-64S. Suppl): 33S-408S.
Lekarskie PZWL, Warszawa 2011 5. Barbanoj M. J., Antonijoan R. M., et al. 7. Mauleon et al. Drugs 1996: 52 suppl 5;
3. red. Dobrogowski J., Wordliczek J., Woron (2001). ,,Clinical pharmacokinetics of de- 24-46.
J. ,Farmakoterapia bélu”, Termedia Po- xketoprofen”, Clin Pharmacokinet 40(4):

znan 2014 245-62.
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Diuga jazda samochodem moze spowodowac
kinetoze, a inny rozklad dwia, woda, dieta mogq
2aburzyc rytm wyprozmania.

Kinetoza

Chorobe lokomocyjng wywotujg btedne informa-
cje, wysylane przez zmysly do mézgu. By organizm
mogl zachowaé stan réwnowagi, narzady zmyslow
zbierajg ze $rodowiska zewnetrznego informacje
i przesytaja je do ucha wewnetrznego, ktére zesta-
wia je i przesyla do mozgu. Gdy uklad zachowania
rownowagi wykrywa niezgodno$¢ miedzy bodzca-
mi docierajacymi do ucha wewnetrznego a wraze-
niami wzrokowymi, wowczas pojawiajg sie objawy
choroby lokomocyjne;j.

Konflikt informacji dostarczanych wraz z r6z-
nymi sygnatami odbieranymi przez organizm od-
bywa sie najprawdopodobniej na poziomie neuro-
przekaznikéw — substancji chemicznych, takich jak
histamina, acetylocholina i noradrenalina, ktdre
pozwalaja komunikowaé sie komérkom nerwowym.

Dokuczliwe zawroty glowy, zmeczenie i nud-
nosci, senno$é oraz pogorszenie nastroju to naj-
czestsze objawy choroby lokomocyjne;.

W zapobieganiu chorobie lokomocyjnej ru-
tynowo podaje sie leki przeciwhistaminowe I ge-
neracji, wsrod nich najczesciej stosowany — di-
menhydramina. Jest to lek przeciwwymiotny,
przeciwhistaminowy (ogranicza dziatanie hista-
miny) i cholinolityczny (blokuje receptory muska-
rynowe dla acetylocholiny). Dziata silnie hamu-
jaco na czynno$¢ osrodka wymiotnego w rdzeniu

Z APTECZNEJ POtKI

przedluzonym i na odruchy btednikowe. Lek
zmniejsza napiecie mieéni gladkich, ogranicza
perystaltyke przewodu pokarmowego oraz zmniej-
sza wydzielanie §liny. Przenika przez bariere krew
—mdzg, co powoduje sennos¢ i zaburzenia koncen-
tracji. Dimenhydramina dobrze sie wchitania po
podaniu doustnym. Poczatek dziatania farmako-
logicznego wystepuje po okoto 30 minutach, efekt
terapeutyczny utrzymuje sie od 3 do 6 godzin. Lek
wystepuje w postaci tabletek i gumy do zucia, zale-
canych do stosowania od 6. roku zycia.

Wsrdd naturalnych srodkéw, ktére mogg zta-
godzi¢ nudnos$ci najczesciej stosowany jest imbir
(Zingiber oficinalis). Klacze imbiru bogate jest
w olejek eteryczny. Olejek ten zawiera gléwnie
zwigzki sekswiterpenowe (zingiberen i zingiberol)
oraz cyneol, borneol i cytral. Ktgcze zawiera takze
zywice obfitujace w fenole, skrobie, aminokwasy,
kwasy tluszczowe oraz enzym: zingibaine. Suro-
wiec wykazuje silne dzialanie przeciwzapalne,
zapobiega nudnoSciom, ale takze tagodzi objawy
niestrawno$ci oraz zaburzen trawienia.

Preparaty oparte na wyciggu z imbiru nie wy-
wolujg sennos$ci oraz nie wykazuja efektu uspoka-
jajacego. Na rynku farmaceutycznym dostepne sa
syropy, pastylki do ssania, drazetki i lizaki. Syrop
i lizaki mozna podawaé dzieciom powyzej 3. roku
zycia, pastylki i drazetki — minimum sze$ciolatkom.

AKUTOL STOP Probioset® med kids

sprav Preparat zawiera szczep bakterii probiotycznych HOWARU®

' [ 4 Bifido — Bifidobacterium lactis HNO19™ i fruktooligosacharady
Actilight® 950P (FOS). Probioset® med kids przeznaczony jest
do postepowania dietetycznego w zaburzeniach réwnowagi
flory bakteryjnej przewodu
pokarmowego, powstatej w trakcie
antybiotykoterapii i 2-3 tygodnie
po nigj. Produkt polecany jest do
stosowania takze w przebiegu
biegunek (zwtaszcza infekcyjnych)
oraz w trakcie podrézy do

innych stref klimatycznych, kiedy
W przewodzie pokarmowym
dochodzi do zmian mikroflory.
Preparat jest przeznaczony dla
niemowlat, dzieci i 0s6b dorostych.

Przeznaczony jest do
opatrywania drobnych ran
powierzchniowych skéry.
Zawiera mieszanke alginatu
wapnia i alginatu sodu, ktére
tworza nad rang mechaniczng
warstwe proszku. Warstwa
alginatu absorbuje ze
zranionego miejsca krew

i powstajace wysieki,
tworzac chtodzacy hydrozel.
Opakowanie wystarcza
na 150 aplikacji.

Dystrybutor: Producent: TACTICA
Salus International Sp. z 0.0. Pharmaceuticals Sp. z o.0.

PROMOCJA
PROMOCJA
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7. metod niefarmakologicznych zapobiegaja-
cych chorobie lokomocyjnej zastosowanie znala-
zta akupresura. Opaska stymuluje znajdujacy sie
na nadgarstkach punkt P6 (Neiguan), co niweluje
uczucie nudnosci.

Zaparcia
Zbyt wysoka zawarto$¢ ttuszczow w po-
karmach, wysokie spozycie weglowoda-
noéw prostych oraz niedostateczna ilosé
przyjmowanych plynéw to nieprawidto-
wosci dietetyczne czesto prowadzace do
powstawania zaparcia.

Wielogodzinne podréze, zmiana
otoczenia, wody i diety, nieregularne

pasaz jelitowy, pozwala na zwiekszenie liczby wy-
préznien i uzyskanie petnego wypréznienia (ligni-
na, celuloza), zmienia takze konsystencje stolca
poprzez zwiekszong zawarto$¢ wody (pektyny).
Cze$¢ wldkien nierozpuszczalnych
w wodzie wywiera znaczacy wplyw na
prace przewodu pokarmowego: uaktyw-
nia wydzielanie §liny, wplywa na zwiek-
szone wydzielanie sokéw trawiennych,
pobudza ukrwienie jelit poprzez mecha-
niczne draznienie $cian jelita grubego,
co w konsekwencji usprawnia jego pery-
staltyke oraz chroni przed zaparciami.
Co istotne, wiékna pokarmowe reguluja
sktad flory bakteryjnej zasiedlajacej je-

Wsrod naturalnych srodkow, ktore mogg 2lagodac nudnosci © zungkszye

komfort podrozy najczgsciey stosowany jest imbur

pory positkéw moga powodowaé problemy zwig-
zane z regularnym wyproéznianiem sie. Zbyt mate
spozycie warzyw i owocéw oraz konieczno$¢ ko-
rzystania z toalet publicznych sprawiaja, ze do-
legliwosci te dodatkowo sie nasilajg. Podczas za-
parcia zwieksza sie czas pasazu jelitowego, przez
co dochodzi do zwiekszonej resorpcji wody z jelita
grubego, co prowadzi do gromadzenia twardych
stolcow i utrudnionego wyprézniania.

W profilaktyce zapar¢ moze pomdc dobrze
zbilansowana dieta zawierajaca odpowiednig ilo$¢
wlékien pokarmowych. Nie powinno w niej za-
braknaé¢ owocow, warzyw oraz produktéw zbozo-
wych. Dieta bogata we wiékna roslinne przyspiesza

Z APTECZNEJ POEKI

lita, ograniczaja wchlanianie metali ciezkich do-
starczanych z pozywieniem.

Blonnik prowadzi dodatkowo do wzrostu wy-
dalania kwaséw zotciowych (gumy i ligniny) oraz
obniza poziom cholesterolu we krwi. W sktad
preparatéw dostepnych w aptekach wchodzg naj-
cze$ciej nasiona babki plesznik (lac. Plantago
psyllium) lub babki jajowatej (tac. Plantago ova-
lae), polisacharydy — inulina oraz nutrioza — bton-
nik pszeniczny. Preparaty blonnikowe sg w pelni
bezpieczne w kazdej grupie wiekowej, rowniez
u kobiet w cigzy. Przyjmuje sie, ze pozadana iloéé
spozycia btonnika powinna wynosi¢ co najmniej
30-35 gramow dziennie. =

SEA-BAND

=
:_:' Angielskie opaski akupresurowe Sea-Band
& (wyréb medyczny kl. I) wielokrotnego uzytku
_H przeznaczone s3 do niwelowania mdtosci
i nudnoSci u dorostych i dzieci (powyzej 3.
} roku zycia) z choroba lokomocyjna, ciaza,
m—p— migrena, chemioterapia. Dziatanie opasek
—— oparte jest na akupresurze. Opaski Sea-Band
przeszty kilkadziesiat testéw klinicznych, ktére
potwierdzity ich skuteczno$¢ i wiarygodno$¢
(od ponad 20 lat sprzedawane w aptekach
w kilkudziesieciu krajach).
GWARANCUJA 100% SATYSFAKCJI
LUB ZWROT GOTOWKI
www.opaskinanudnosci.pl/
gwarancja

Dystrybutor: Salus
International Sp. z o.0.

PROMOCJA

Floractin krople

Dietetyczny Srodek spozywczy

:!

specjalnego przeznaczenia . -
medycznego dla niemowlat -

(réwniez wcze$niak6w i i-....?‘ re
noworodkéw z niska masa e
urodzeniowa), dzieci i i L - =
dorostych, do postepowania ﬁ ::.:
dietetycznego w celu [ :"' -
zmniejszenia ryzyka powiktan ‘E;:-. = v d
wystepujacych podczas SSiEEe e ﬂ""

antybiotykoterapii oraz po
jej zakonczeniu, skrécenia
czasu trwania biegunki,
wspomagania odpornosci
i zachowania réwnowagi
mikroflory jelitowej.

)

o0 Y

Producent: Novascon
Pharmaceuticals Sp. z o.0.

PROMOCJA
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Na leps:q
PAMIEC =g

Razdy = nas, mezalezne
od wicku, chcalby cieszyc sig
sprawnym umystem,
latwosciq zapamigtywania
v koncentracn jak naydluzey.
Rynek farmaceutyczny oferwe

wiele lekow 1 suplementow
diety, ktore mogg nam
w lym pomoc.




NEUROLOGIA

POMAGAJAC PACJENTOM w wyborze odpowiedniego
preparatu ,na pamiec”, starapmy si¢ zawsze DOBRAC PRODUKT
SKROJONY NA MIARE potrzeb, pytajac o wiek pacjenta, ogolny stan

wdrowna, przyymowane leki.

reparaty o dzialaniu wspomagajacym pa-

P mie¢ i koncentracje maja w swoim skla-

dzie najczesciej: ekstrakt z liSci milorzebu

japonskiego, wyciag z korzenia zen-szenia, lecyty-

ne, kofeine, guarane, kwasy omega oraz witaminy
i sktadniki mineralne.

Ginkgo hiloba
Mitorzab japoniski (mitorzab dwuklapowy, Gink-
go biloba), jest jednym z najstarszych gatunkow
drzew wystepujacych w przyrodzie. Poniewaz
przetrwal w niemal niezmienionej formie od
okresu trzeciorzedu, czesto nazywany jest zywa,
skamieling lub zywym pomnikiem ery mezo-
zoicznej (czyli ery dinozauréw). Jest to drzewo
nagonasienne, dwupienne, rozdzielnoplciowe.
Wytwarza nadzwyczaj silne mechanizmy obron-
ne przeciwko réznorakim, niekorzystnie dzia-
fajacym czynnikom, takim jak owady, drobno-
ustroje, skazenia §rodowiska. Mitorzab japonski
byl pierwsza oznakg zycia po wybuchu atomo-
wym w Hiroszimie. W stanie dzikim wystepuje
w Chinach - tu sg najstarsze okazy, liczace na-
wet 4 tysigce lat. Uprawy mitorzebu prowadzone
sg w Azji, Ameryce Péinocnej, Nowej Zelandii
oraz Europie. W Polsce najstarszy okaz ro$nie
w Fancucie, gdzie zostal posadzony na przeto-
mie lat 1770/1780 przez ksiezne Lubomirska.
Surowcem jest 1i§¢ mitorzebu — Ginkgo bilo-
bae folium, zbierany jesienia, suszony w warun-
kach naturalnych. Z surowca przygotowywane
sg wyciagi wodno-alkoholowe. Sktad chemiczny
i dzialanie milorzebu poddawane jest cigglym
badaniom. Posréd ponad 300 poznanych zwigz-
kéw dominujg flawonoidy i terpenoidy, ktérych
w ekstrakcie standaryzowanym jest odpowiednio
24-27% oraz 6%. W 2002 roku podsumowano do-
stepne wyniki badan i nie podlega watpliwosci,
ze stosowanie wyciggu z milorzebu przez mini-
mum 12 tygodni, poprawia funkcje umyslowe.
Ekstrakt zawiera duza dawke antyoksydantéw
(flawonoidy), ktore chronig neurony przed szko-
dliwym dzialaniem wolnych rodnikéw. Ponadto
wycigg z milorzebu usprawnia przeptyw krwi
przez naczynia krwiono$ne, gléwnie w obrebie

moézgu, zmniejsza lepkosé krwi, ulatwia wykorzy-
stanie tlenu i glukozy przez komorki mozgowe,
dziata ochronnie na ostonki mielinowe. Wska-
zaniem do stosowania preparatéw z mitorzebem
sg zespoly otepieniowe z zaburzeniami pamieci,
niewydolnos¢ naczyn maézgowych. Polecany jest
szczegblnie osobom starszym do dlugotrwalego
stosowania, w celu poprawy pamieci, fatwiejszej
koncentracji, poprawy krazenia mozgowego. Ze
wzgledu na mozliwo$é wydtuzenia okresu krwa-
wienia, nie nalezy stosowa¢ miltorzebu u oséb
z hemofiliag czy innymi zaburzeniami krzepnie-
cia oraz odstawic¢ leki minimum 36 godzin przed
planowanym zabiegiem chirurgicznym. Nie sto-
sowacé mitorzebu z lekami przeciwzakrzepowymi,
moczopednymi z grupy tiazydéw, przeciwdepre-
syjnymi, hamujacymi wychwyt zwrotny serotoni-
ny oraz z lekami przeciwdrgawkowymi.

Wyciag z miltorzebu dostepny jest w posta-
ci tabletek, kapsutek, nalewek, jako lek lub
suplement diety. W preparatach jest taczony
7 magnezem.

Panax ginseng

Polska nazwa zen-szen to fonetyczna transkryp-
cja chiniskich stéw w ttumaczeniu oznaczajacych
»czlowiek-korzen”. Jest to bylina z rodziny Ara-
liaceae, wystepujaca w cienistych lasach Azji, od
Nepalu po Mandzurie i Koree. Uprawiany jest
w Korei Poludniowej, Japonii, Chinach, Rosji
i Ameryce Péinocnej. Jest to jedna z najstarszych
roslin leczniczych, wykorzystywana poczatkowo
w tradycyjnej medycynie chifiskiej. Surowcem
jest korzen, ktory czesto swoim wygladem przy-
pomina postaé ludzkg (stad nazwa). Zbierane po
3-4 latach i wysuszone maja kolor zdétto-biaty,
zawieraja mniej substancji aktywnych. Korzen
roslin 5-6 letnich, po wysuszeniu jest czerwony
i zawiera powyzej 1% skladnikéw czynnych.

Za dzialanie zen-szenia odpowiadaja glow-
nie saponiny triterpenowe, tzw. ginsenozydy, kté-
rych w surowcu jest 1,6-3,8%. Maja one przede
wszystkim dziatanie adaptogenne - pobudzaja
uktad immunologiczny, poprawiaja metabolizm
organizmu, jego stan fizyczny oraz wplywaja »
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» na réwnowage psychiczna. Zwiekszaja odpor-
no$¢ na niekorzystne oddzialywanie Srodowiska,
przecigzenie fizyczne, umyslowe oraz stres. Po-
prawiajg krazenie mozgowe i wiencowe. Badania
wykazuja, szczegdlnie u osob starszych, poprawe
koncentracji, pamieci, uwagi i sprawnosci psy-
chofizycznej. Preparaty z zen-szeniem pomagajq
takze w rekonwalescencji po przebytych choro-
bach. Istotny jest odpowiedni czas przyjmowania
zen-szenia — minimum 8 tygodni, maksimum 3
miesigce. Po tym czasie nalezy zrobi¢ okolo mie-
sieczng przerwe. Koniecznos$¢ ta podyktowana jest
zdolnoScig substancji aktywnych do kumulowania
w organizmie. Syndrom zen-szeniowy, zwigzany
z nadmiernym stezeniem sktadnikow w organi-
zmie objawia sie biegunkg, wymiotami, nudno-
Sciami, nadci$nieniem, wysypka skorng, bélami
glowy. Wazne by przerwac kuracje na dzien przed
wizytg u stomatologa i tydzien przed planowang
operacja.

Suplementy diety z Zen-szeniem mozemy sto-
sowaé w postaci tabletek, kapsutek, tabletek musu-
jacych czy ptynu. Najczesciej wystepuje w polacze-
niach z witaminami i sktadnikami mineralnymi, ale
tez np. z miodem, mleczkiem pszczelim czy zielong
herbata.

Lecytyna

Po raz pierwszy zostala wyizolowana z z6ltka jaja,
czyli lekithos — stad nazwa. Obecnie do celow far-
maceutycznych pozyskiwana jest z soi. Lecytyna
sojowa jest naturalng mieszaning fosfolipidow,
czyli zwigzkow tluszczowych, ktére wystepuja
w kazdej komorce ludzkiego ciata, a w najwiek-
szej ilodci w mozgu, watrobie, nerkach i w szpiku

Z APTECZNEJ POLKI

OptiMusss
AGNEZ 375

Produkt przeznaczony dla oséb
dorostych jako uzupetnienie
codziennej diety w magnez. Zawiera
maksymalng dzienna dawke magnezu
375 mg jonéw magnezowych w jednej
tabletce. Magnez przyczynia sie

do zmniejszenia uczucia zmeczenia

i znuzenia, pomaga w utrzymaniu
réwnowagi elektrolitowej,

w prawidfowym funkcjonowaniu
mie$ni, w tym migsnia sercowego.
Nie zawiera cukru. Moze by¢
stosowany przez diabetykéw.

www.amspharma.pl
Producent: AMS Pharma Sp. z o.0.

PROMOCJA

kostnym. Najistotniejszym sktadnikiem lecyty-
ny jest cholina, ktéra jest niezbedna do produk-
¢ji neuroprzekaznika — acetylocholiny oraz jest
budulcem bton komérkowych i ostonek mieli-
nowych. Inozytol natomiast podnosi wrazliwo$é
receptoréw na serotonine. Badania dowodza, ze
stosowanie lecytyny sojowej jest korzystne w za-
burzeniach pamieci i koncentracji, w stanach
wyczerpania i okresie rekonwalescencji. Dtugo-
trwale stosowanie powoduje latwiejsze zapamie-
tywanie, poprawia koncentracje, hamuje rozwdj
demencji starczej i depresji.

Lecytyna wystepuje jako lek i suplement
diety w postaci tabletek, kapsutek, ptynu do-
ustnego. Czesto taczona z kompleksem witamin
i mineralow.

Kofeina

Jest alkaloidem purynowym, wystepujacym w kil-
ku surowcach farmakognostycznych: nasionach
kawy (do 2,5%), zarodkach kola (do 2,5%), w gu-
aranie (5 %), herbacie chinskiej (4,5%), w herba-
cie paragwajskiej Mate (0,9-1,8%). Wplyw kofe-
iny na organizm zalezy od przyjetej dawki: mate
i §rednie (50-250 mg) ulatwiaja prace umystowa,
poprawiaja procesy zapamietywania i kojarze-
nia. Kofeina znosi uczucie znuzenia, zmeczenia
szczegblnie podczas monotonnej pracy. Dawki
powyzej 300 mg (jednorazowo) mogg powodowad
wzrost napiecia, nadmierne pobudzenie, bezsen-
nos$¢, niepokdj, przyspieszony oddech, ostabienie
koncentracji. Kofeine przyjmujemy zwykle w po-
staci filizanki kawy czy herbaty (cho¢ liécie her-
baty majg wiekszg zawarto$¢ kofeiny niz ziarna
kawy, to w procesie parzenia ilo$¢ ta sie zmniej-
sza). Preparaty z kofeing dostepne w aptece to
tabletki musujace, zele doustne, granulaty, kap-
sutki w polaczeniu z witaminami i skladnikami
mineralnymi.

Bogatym w kofeine surowcem jest guarana
(Pasta Guarana), zawierajaca jej 5%. Jest to upra-
zone, zmielone, wymieszane z woda i wysuszone
nasienie Paullinia cupana. Liana ta wystepuje
w Amazonii, uprawiana jest w Ameryce Poludnio-
wej. Oprocz dzialania wynikajacego z obecnosci
kofeiny, ma tez wtasciwosci adaptogenne, zmniej-
sza uczucie glodu.

Guarane mozna stosowaé w postaci tabletek,
kapsutek, herbatek, tabletek musujgcych.

Kwasy omega-3

Jako sktadniki blon komérkowych sg niezbedne
do prawidlowego funkcjonowania moézgu. Kwas
DHA (dokozaheksaenowy) w ludzkim moézgu sta-
nowi 10-20% calkowitej ilo$ci kwaséw tluszczo-
wych. Odpowiednia podaz kwaséw omega-3 jest



Pomagajac pacjentom w wyborze odpowriedniego preparatu ,na pamagc”,

staragmy si¢ zawsze dobrac produkt skrojony na mware potrzeb, pytajgc o wiek

pacenta, ogolny stan :drowia, przymowane leki.

niezwykle istotna dla rozwijajacego sie moézgu,
stad wskazania do suplementacji w okresie cigzy
i karmienia piersia, a takze u dzieci. Ze wzgledu
na prozdrowotne wiasciwosci kwaséw omega-3
nie tylko na uktad nerwowy, warto dostarczac
odpowiednie ich iloéci w diecie lub pod postacia
suplementéw (kapsutki, tran).

Witaminy i antyoksydanty

Prawidlowa praca mézgu zalezy takze od dostar-
czenia odpowiedniej ilosci antyoksydantéw. War-
to siega¢ po witamine E, C oraz ciemne owoce
jagodowe, a szczegoblnie czarne jagody. Cenne dla
mozgu bedg takze witaminy z grupy B.

Dla studentéw

O prawidlowa prace mézgu w okresie wzmozonej
nauki (np. sesji) warto zadbaé juz wczeéniej (od
poczatku semestru). Dobrze zbilansowana dieta,
bogata w korzystne dla mézgu kwasy omega, wi-
taminy, skadniki mineralne (warzywa i owoce,
kietki, orzechy) oraz antyoksydanty (np. czarne
jagody), odpowiednia kondycja ciala (warto re-
gularnie spacerowaé, jezdzi¢ rowerem, korzystaé
7 basenu czy zajec fitness), wlasciwe nawodnienie
organizmu — to wszystko na pewno zaprocentuje
w okresie zwiekszonej aktywnosci umystowe;j. Jesli
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dieta nie pokrywa zapotrzebowania na substancje
korzystne dla mézgu, mozna siegaé po preparaty
z kwasami omega-3, lecytyng czy zen-szen — ale
nalezy pamietaé, ze efekt ich dziatania wida¢ po
kilku tygodniach stosowania.

W celu szybkiego poprawienia koncentracji
i zapamietywania pomocne bedg preparaty z ko-
feing, guarang, witaminami, sktadnikami mine-
ralnym. Sg dostepne badania, ktére sugeruja réw-
niez poprawe koncentracji i zapamietywania po
doraznym przyjeciu ekstraktu z mitorzebu.

Dla senioréw
Na funkcjonowanie mézgu w starszym wieku ma
wplyw to, jak dbaliSmy o nasze neurony przez
cate zycie. Warto zawczasu zadbaé o odpowiednig
podaz sktadnikéw odzywiajacych mozg (dieta bo-
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ki mineralne). Badania dowodza, ze w starszym
wieku, by wspoméc pamieé i usprawni¢ prace
mozgu warto siega¢ po milorzab japonski, zen-
-szen i lecytyne, a takze kwasy omega-3.
Pomagajac pacjentom w wyborze odpowied-
niego preparatu ,na pamiec”, starajmy sie zawsze
dobraé¢ produkt skrojony na miare potrzeb, pyta-
jac o wiek pacjenta, ogélny stan zdrowia, przyj-
mowane leki. =
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stawa o produktach biobdjczych weszta

l | w zycie 5 grudnia 2015 roku. W gléwnej
mierze dotyczy ona implementacji unij-

nych przepis6w w sprawie rejestracji i obrotu tymi
preparatami w krajach Unii Europejskiej. Na-
ktada ona réwniez nowe uprawnienia i obowigz-

ki na Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych.

Ukaszemia pszczol, komarow czy meszek
powodwgg meprayjemne swedzenie 1 preczenie
skory. Latem wielu pacjentow pyta o skuteczne

preparaty, ktore odstrasiajq owad.

Nowelizacja ustawy oficjalnie umozliwila obrét
w hurtowniach farmaceutycznych oraz w apte-
kach ogélnodostepnych produktami biobgjczymi
dzialajacymi odstraszajaco na owady. Produkty te
musza posiadaé dopuszczenie do obrotu, a sprze-
daz preparatéw biobgjczych, ktére nie posiadaja
pozwolenia na obrét jest zagrozona kara grzywny,
a nawet ograniczeniem czy pozbawieniem wolno-
$ci do dwéch lat.

Repelenty
Sa to $rodki odstraszajgce organizmy zywe, kt6-
rych obecnosé w okreslonych miejscach z okreslo-
nych przyczyn nie jest pozagdana. Nazwa wywodzi
sie od lacinskiego stowa repellere — odrzucaé, od-
strasza¢. Organizm czlowieka wydziela ciepto, pot,
dwutlenek wegla i zapach, ktdére przyciagaja owa-
dy. Wérdd repelentéw wyrdznia sie preparaty, kt6-
re moga by¢ zastosowane bezposrednio na skére
oraz substancje, ktore mogg by¢ przeznaczone wy-
tacznie do spryskiwania ubran, siatek na okna czy
moskitier. Repelenty tworzg na skdorze parujaca
warstwe ochronna, ktéra ma dla owadéw nie-
przyjemny zapach i smak. Czas dzialania
zalezy od rodzaju substancji aktywnej
repelentu oraz od jej stezenia.

Olejki eteryczne
Jako $rodki odstraszajgce owady
od dawien dawna wykorzysty-
wane byly olejki eteryczne.
Wriadciwosci odstraszajace
komary, mole, a takze ka-
raluchy, posiada olejek
lawendowy pozyskiwany



REPELENTY

z lawendy waskolistnej (L. Angustifolia). Czas
ochrony zapewniany przez ten olejek to okoto 30
minut, a w jego sktad wchodza: linalol, cineol, bor-
neol oraz geraniol. W ochronie przed komarami,
muchami czy kleszczami dobrze sprawdza sie takze
olejek mietowy pozyskiwany z miety pieprzowej (M.
piperita), w sktad ktérego wchodzg mentol, menton,
piperyton, jasmon, kamfen czy pinen. Skuteczne
w walce z komarami sg rowniez olejki: bazyliowy,
eukaliptusowy oraz paczuli. Olejki eteryczne wyko-
rzystywane jako repelenty daja krotkotrwata ochro-
ne wynoszaca okolo 2 godzin. Stezenie olejkow
w preparatach, ktore przeznaczone sg do stosowa-
nia na skore jest niskie, ze wzgledu na ryzyko po-
draznien skory i reakcji alergicznych. W aerozolach
sa one czesto Iaczone z pantenolem oraz witaming
E, ktére maja dziatanie tagodzace i pielegnacyjne.
Preparaty te stosuje sie miejscowo na czesci ciala
narazone na ukgszenia lub uzadlenia.

Na rynku farmaceutycznym wystepuja takze
plastry nasgczone olejkiem Citronella oraz euka-
liptusowym. Nakleja sie je na powierzchnie ubran
badz np. na wozki dzieciece. Wytwarzaja przyjem-
ng aure zapachows i odstraszaja meszki i komary.
W skladzie repelentow mozna réwniez odnalezé
olej z nasion andiroby. Jest on wykorzystywany
przez Indian z dzungli amazonskiej jako natu-
ralny Srodek chronigcy skére przed insektami.
Wykazuje takze wlasciwoSci antyseptyczne oraz
tagodzace bal.

DEET i ikarydyna

Silniej dzialajacymi preparatami sg te, ktore za-
wierajag w swym skladzie N,N-dietylo-m-toluamid.
Zapewniaja one skuteczng i dlugotrwalg ochrone
przed ukaszeniami komaréw oraz groznymi dla
zdrowia ugryzieniami kleszczy. Aerozole zawie-
rajace N,N-dietylo-m-toluamid sa przeznaczone
do stosowania u os6b dorostych oraz dzieci powy-
z€j 6. roku zycia. Charakteryzuja sie one dlugim
okresem dzialania — nawet do o$miu godzin od
pierwszej aplikacji. Nieosloniete partie ciata nale-
zy spryskaé¢ réwnomiernie z odleglosci 15-20 cm
i rozsmarowac¢ Srodek rekoma. Na skore twarzy
powinien by¢ stosowany bardzo ostroznie — po-
przez naniesienie na dlon, a nastepnie delikatne
rozsmarowanie. Nalezy unika¢ kontaktu z ocza-
mi i skérg ust, a po uzyciu nalezy doktadnie umy¢
rece woda z mydlem.

N,N-dietylo-m-toluamid, zwany DEET, to
zwigzek chemiczny, ktéry zostal stworzony przez
chemikow ze Stanéw Zjednoczonych dla po-
trzeb wojska, walczacego w wilgotnych lasach
i innych terenach narazonych na wystepowanie
owadéw. Zaburza on normalne dzialanie komé-
rek nerwowych w czutkach insektéw, ktore sg

odpowiedzialne za zmyst wechu. Owady otrzymu-
ja znieksztalcone informacje odno$nie zapachow,
ktére je otaczaja. Badacze zmierzyli aktywno$é
czterech neuronéw wechowych u Drosophila me-
lanogaster. Wykazano, ze DEET ma niewielki
wplyw na komoérki nerwowe, a w zestawieniu z 10
innymi zapachami hamuje badZ wzmaga aktyw-
no$¢ neurondéw, co wskazuje na to, iz Srodek ten
raczej dezorientuje insekty anizeli je odstrasza.

W Polsce oraz na terenie Unii Europejskiej
mozna stosowal preparaty z zawarto$cig DEET
do 30%. W 1998 roku oficjalnie uznano, ze jezeli
substancja ta jest stosowana zgodnie z przezna-
czeniem, nie wywiera negatywnego wplywu na
zdrowie. DEET jest cieczg bez zapachu, jednak ze
wzgledu na to iz trudno rozpuszcza sie w wodzie,
preparaty zawierajace DEET sg tluste i majg ten-
dencje do niszczenia tworzyw sztucznych (tkanin
syntetycznych, sztucznej bizuterii).

Ikarydyna to substancja chemiczna o dziata-
niu podobnym do DEET. W Polsce dostepne sg
preparaty o maksymalnym stezeniu ikarydyny wy-
noszacym 20%.

Zasatly hezpieczenstwa

Aby bezpiecznie i skutecznie stosowaé prepara-
ty odstraszajace owady nalezy przestrzega¢ kilku
zasad. Nie wolno stosowa¢ repelentéw u dzieci do
ukonczenia drugiego miesigca zycia. Ochrona nie-
mowlat polega na stosowaniu moskitier. Preparaty
zawierajace olejek eukaliptusowy nie powinny byé
natomiast stosowane u dzieci do ukoriczenia 3.
roku zycia. Repelenty powinny by¢ aplikowane na
odstonieta skére badz ubranie, a nie powinny by¢
rozpylane bezposrednio na twarz. Bezwzglednie
nie wolno stosowa¢ repelentéw na rany, skalecze-
nia, podrazniong skore, a takze nie powinny byé
rozpylane w pomieszczeniach. Wszelkiego rodzaju
zaczerwienienia czy skérne odczyny alergiczne po
zastosowaniu repelentu sg wskazaniem do prze-
rwania ich stosowania oraz zmycia ich za pomocg
wody i mydta.

W okresie narazenia na ukgszenia mozna za-
bezpieczy¢ sie przed nimi poprzez doustne stoso-
wanie witamin z grupy B — szczegélnie witamina
B,. Wydalana jest wraz z potem i z moczem nadaje
skorze specyficzny zapach, ktory jest praktycznie
niewyczuwalny przez ludzi, natomiast skutecznie
zniecheca komary, kleszcze i meszki do ukgszen.
W preparatach doustnych tiamina wystepuje row-
niez w polaczeniu z wyciagiem z pachnotki. Ma
ona za zadanie zmniejszenie reakcji alergicznej
organizmu w przypadku gdy dojdzie do ukaszenia.
Pachnotka dodatkowo ogranicza wydzielanie potu,
co powoduje dtuzsze utrzymywanie na skorze wy-
czuwalnego przez owady zapachu preparatu. =
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na hemoroi

Odpowiedni styl zycia, dieta 1 wsparce
farmakologicane pozwalayq skutecznie
elimanowac objawy oraz hamowac roxway
choroby hemoroidowe).

emoroidy (z greckiego: hem — krew i rho-
H os — przeplyw), nazywane takze guzkami

krwawniczymi lub zylakami odbytu, sg
niczym innym jak tylko fizjologicznymi tworami
naczyniowymi, wystepujacymi w warstwie pod-
sluzowej kanatu odbytu, powyzej linii grzebienia-
stej. Zespol objawdéw towarzyszacych zmianom
patologicznym w ich obrebie nazywa sie chorobg
hemoroidalng.

Epidemiologia

Oszacowanie dokladnej iloSci zachorowan jest
trudne, ze wzgledu na stosunkowo p6Zne zgta-
szanie sie pacjentéow do lekarza. W Stanach
Zjednoczonych i w Wielkiej Brytanii czestotli-
wo$¢ wizyt u lekarza z powodu choroby guzkow
krwawniczych wynosi okoto 1 tys. pacjentéw
na 100 tys. mieszkancéw i jest wieksza wsrod
0s6b z lepiej sytuowanych grup spotecznych. Nie
stwierdzono jednak korelacji miedzy czestotli-
woécig zachorowan a plcig czy przynaleznoscia
do okreslonej grupy etnicznej. Prawdopodo-
bienstwo pojawienia sie zylakéw odbytu wzrasta
znacznie u os6b powyzej 40. roku zycia (szczyt
przypada na 7. dekade zycia) oraz u kobiet w cig-
zy. Bywa jednak, ze skarzg sie na nie takze osoby
mtlode, ponizej 20. roku zycia.

Przyczyny prohleméw

Istniejg trzy gléwne teorie rozwoju choroby he-
moroidalnej: mechaniczna, zapalna i hemodyna-
miczna. Zgodnie z pierwsza z nich, czynnikiem

szczegblnie sprzyjajacym temu schorzeniu sg
przewlekle zaparcia. Przedluzajace sie parcie
na stolec polaczone z niecatkowity defekacjag
doprowadza bowiem do obrzeku, krwawien
i pekania blony sluzowej odbytnicy oraz powsta-
nia stanu zapalnego skutkujacego przerostem
guzka i jego wypadaniem przy rozluznionych
zwieraczach. Nie bez znaczenia sa réwniez
zmiany wsteczne zachodzgce w tkance lacz-
nej po 30. roku zycia, ulatwiajace rozcigganie
wiezadel hemoroidéw. Teoria hemodynamiczna
podkresla natomiast znaczenie zastojow krwi
w guzkach krwawniczych, zwigzane z jej utrud-
nionym odplywem (np. w wyniku powieksze-
nia macicy w czasie cigzy) badZ powstawaniem
zakrzepéw w mikrokrazeniu. Istnieje réwniez
teoria zapalna rozwoju choroby hemoroidalnej,
przypisujaca kluczowa role w patogenezie czyn-
nikowi infekcyjnemu.

Rozpoznanie i obraz kliniczny

Niezaleznie od przyczyny, pacjenci z chorobg
hemoroidalng skarzg sie przede wszystkim na
$§wiad i pieczenie odbytu oraz tepy bdl przy de-
fekacji. Podczas wypr6zniania moze réwniez
pojawic sie jasnoczerwona krew na papierze to-
aletowym lub powierzchni stolca. Krwawienia
sg zazwyczaj bezbolesne ale nawracajace. Typo-
wym objawem choroby hemoroidalnej jest row-
niez wypadanie guzkéw krwawniczych, ktére
w pierwszych fazach choroby cofaja sie samoist-
nie a w bardziej zaawansowanych znajdujg sie »
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» na stale ponizej brzegu odbytu, nawet mimo
préb recznego odprowadzenia.

Postepowanie w chorohie hemoroidalnej

Podstawg leczenia i profilaktyki choroby he-
moroidalnej jest dieta wysokobtonnikowa i mo-
dyfikacja stylu zycia. Zaleca sie m.in. picie co
najmniej 2-2,5 litra plynéw dziennie, wypijanie
szklanki cieplej wody przed positkami (ciepto
pobudza perystaltyke jelit), spozywanie posil-
kow o statych porach oraz unikanie pikantnych
przypraw, ttuszczow zwierzecych, ziemniakéw,
czekolady, alkoholu, mocnej kawy. Warto takze

sataty, jarzyny i owoce. Niewlasciwe nawyki
dietetyczne pomagaja skorygowac niekiedy bton-
nikowe suplementy diety, dostepne w formie
proszkéw do mieszania z ptynami lub pozywie-
niem, pastylek do ssania czy tez tabletek. W ich
sktad wchodza najcze$ciej nasiona réznych ga-
tunkoéw babek, Inu, otreby zbozowe, glukoman-
nan, guma guar, inulina oraz suszone owoce.
Suplementujac btonnik nalezy jednak pamietac
o konieczno$ci popijania preparatéw duzg ilo-
§ci wody oraz o zachowaniu wlasciwego odste-
pu miedzy przyjmowaniem lekéw a blonnika, ze
wzgledu na mozliwo$¢ ich adsorpcji.

Zaleca si¢ man. picie co naymnie) 2-2,5 litra plynow dziennie,
wypyanie szklank cieple) wody przed posithama, spozywanie posilhow
o stalych porach oraz wnikanie prkantnych praypraw, tiuszczow
zwierzecych, ziemmakow, czekolady, alkoholu, mocney kawy.

eliminowa¢ szkodliwe nawyki, takie jak: dtugo-
trwale przebywanie w toalecie, powstrzymywa-
nie naturalnego parcia na stolec lub wzmozone
parcie na stolec. Najwieksze znaczenie w profi-
laktyce i leczeniu choroby hemoroidalnej przy-
pisuje sie jednak odpowiedniej podazy w diecie
btonnika (okoto 25-30 gram na dobe). Wiok-
no pokarmowe w trakcie pasazu jelitowego nie
wchlaniania sie, a jedynie pecznieje, przez co
skutecznie i bezpiecznie pobudza perystaltyke
jelit, zapobiegajac zaparciom. Jego bezcennymi
Zrédtami sg m.in. pieczywo razowe i zytnie, gra-
ham, siemie Iniane, otreby, platki zbozowe, ka-
sze, ryz nietuskany, makarony z maki razowej,

Z APTECZNEJ POLKI

MELATONINA LEK-AM

Melatonina LEK-AM przeznaczona jest dla oséb uskarzajacych sie na
zaburzania snu. Przywraca prawidtowe funkcjonowanie organizmu

w rytmie dobowym. Jak dowiodty liczne badania, melatonina utatwia
zasypianie, poprawia jako$¢ snu, zmniejsza liczbe przebudzefn w nocy,
a w razie ich wystapienia umozliwia szybkie ponowne zasniecie.
Melatonina Lek-AM jest skuteczna

i bezpieczna, nie powoduje

uzaleznied i mozna 30 tablotek

ja stosowac przez [N i B0 tableiny

dtugi czas u 0s6b =

=
z zaburzeniami snu.
& E T & B
- ’ L S

Dostepne sg dawki:

g lapntmam #elafonimum

1mg,3mg,5Mg.  yrentes &= =
ma™ = Melatonina = Melatoaina
Producent: LEM- b,
Lek-AM Sp. z 0.0 ke 1 """ = v
! I wll |

—
Lehgm 1-1 1
| Smp |
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Farmakoterapia

Farmakoterapia choroby hemoroidalnej obejmu-
je zaré6wno leczenie miejscowe (masci, kremy,
czopki), jak i ogdlne. Leczenie miejscowe po-
lega przede wszystkim na tagodzeniu objawéw,
natomiast preparaty ogélnoustrojowe odgrywa-
ja réowniez wazna role w profilaktyce. Wiek-
szo$¢ produktéw miejscowych i ogdlnoustrojo-
wych jest dostepna bez recepty, co zwieksza role
farmaceuty w procesie leczenia choroby guzkow
krwawniczych odbytu.

Preparaty miejscowe
Dostepne bez recepty czopki i kremy doodbyt-
nicze to zazwyczaj preparaty zlozone, zawie-
rajace r6zne kombinacje substancji miejscowo
znieczulajacych, $ciagajacych, przeciwzapal-
nych, uszczelniajacych naczynia, odkazajacych
i nawilzajgcych.

W celu doraznego tagodzenia bélu, swigdu
i pieczenia stosuje sie gléwnie miejscowe ane-
stetyki (benzokaina, lignokaina, tetrakaina, cyn-
chokaina), przerywajace przewodzenie impulséw
bélowych poprzez blokowanie napieciowo zalez-
nych kanaléw sodowych w blonach neuronéw.
Celem terapii jest réwniez ulatwienie procesu
gojenia sie ran. Efekt taki pozwala uzyskac zasto-
sowanie substancji nawilzajacych (kwas hialuro-
nowy, olejek jojoba, wosk pszczeli) oraz zdolnych
do wytwarzania protekcyjnej warstwy zdenatu-
rowanych biatek na powierzchni btony §luzowej
odbytu substancji $ciggajacych (tlenek cynku,
zwigzki bizmutu (tlenek, oksyjodogalusan i ga-
lusan zasadowy), taniny oraz garbniki. W celu
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Ulge w dolegliwosciach bolowych przynoszq ponadto skladnike przeciwzapalne

(wyciqgr = rumianku, nagietka 1 ruszczyka kolczastego, hydrokortyzon) oraz

uszczelmiajqee naczyma krwionosne (eskulina z kory kasztanowca, wyciqg

2 ruszczyka kolczastego 1 tribenozyd).

minimalizowania ryzyka rozwoju zakazen ran
okolic odbytu czesto wykorzystuje sie natomiast
miejscowe antyseptyki (balsam peruwianski,
kwas borowy, rezorcyna, propolis, cham azulen,
bisabolol), a niekiedy rowniez antybiotyki (neo-
mycyna). Ulge w dolegliwo$ciach bdélowych przy-
nosza ponadto skladniki przeciwzapalne (wyciagi
z rumianku, nagietka i ruszczyka kolczastego, hy-
drokortyzon) oraz uszczelniajace naczynia krwio-
nos$ne (eskulina z kory kasztanowca, wyciagi
z ruszczyka kolczastego i tribenozyd). Niektore
preparaty miejscowe wykorzystujg réwniez dzia-
fanie immunizacyjne zawiesiny martwych szcze-
poéw Escherichia coli, majace pobudzaé¢ nieswo-
iste mechanizmy obronne organizmu.

Preparaty doustne

W leczeniu i profilaktyce powszechnie stosuje
sie przede wszystkim doustne leki flebotropo-
we 1 uszczelniajace naczynia krwionos$ne. Ich
dziatanie polega na poprawie tonusu zylnego,
zmniejszaniu zastojéw krwi w mikrokrazeniu,
zmniejszaniu jej lepkosci, poprawie wlasciwo-
§ci reologicznychl, a tym samym takze stopnia
utlenienia tkanek. Ich zastosowanie ogranicza
rowniez adhezje i aktywacje leukocytéow oraz
rozwdj reakcji zapalnej towarzyszacej zastojowi
zylnemu.

W tej grupie lekéw wyrézniamy $rodki na-
turalne, syntetyczne i pélsyntetyczne. Przedsta-
wicielami pierwszej grupy sa flawonoidy (dio-
smina, rutyna, trokserutyna, hesperydyna) oraz
saponiny (escyna, wyciagi z kasztanowca). Spo-
§rod lekow syntetycznych wykorzystuje sie przede
wszystkim tribenozyd i dobesylan wapnia.

Podsumowanie

Odpowiedni styl zycia, dieta i wsparcie farma-
kologiczne pozwalaja skutecznie eliminowaéd
objawy oraz hamowa¢ rozwdj choroby hemoro-
idowej. W doraznym lagodzeniu objawéw towa-
rzyszacych chorobie guzkéw krwawniczych od-
bytu stosuje sie przede wszystkim czopki i masci
doodbytnicze, zawierajace substancje przeciw-
zapalne, Sciagajace, przeciwbélowe, miejscowo
znieczulajace, uszczelniajace naczynia, prze-
ciwobrzekowe, odkazajace i nawilzajace. Wazng
role w profilaktyce tego schorzenia odgrywajq
natomiast doustne leki flebotropowe, m.in. fla-
wonoidy (diosmina, rutyna, trokserutyna, he-
sperydyna), saponiny (escyna, wyciagi z kasz-
tanowca), tribenozyd i dobesylan wapnia. Ich
dziatanie polega na poprawie tonusu zylnego,
zmniejszaniu lepkodci i zastoju krwi w mikro-
krazeniu oraz poprawie jej wlasciwosci reolo-
gicznych. =
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RENATA SMIGIELSKA-JELONEK

Prelggnacja skory ust jest czgsto tematem zaniedbywanym badz
wapominanym, co na ogol wynika z braku wiedzy o skutecznym
1 prawidlowym postgpowaniu. Tymezasem skora ust jest
szczegolnie delikatna 1 wymaga wyyqthowey ochrony.

ry wlasciwej, jednak najbardziej zewnetrz-
na warstwa rogowa jest nadzwyczaj cienka.
Ponadto wargi pozbawione sg pigmentu melaniny,
ktory chronilby je przed szkodliwym wplywem
promieniowania UV. Nie ma tu réwniez gruczolow
fojowych, ktére na innych czeSciach ciata tworzg

S kora warg jest zbudowana z naskérka i sko-

pielegnacji, sprawdzaly sktad wybieranych specy-
fikéw. Codzienna pielegnacja ust przyniesie efek-
ty tylko wowczas, gdy stosuje sie preparaty dobre
jakosciowo, nie zawierajace gliceryny, drazniacej
lanoliny, substancji ropopochodnych i zapacho-
wych, nierzadko wywolujacych reakcje alergicz-
ne. W skladzie lepiej unika¢ rowniez wazeliny,

Satyfty peelggnacyme powinny zawierac witaminy A 1 E o duataniu

kojacym 1 lagodzqeym stany zapalne, polecane rowniez

przy wystapreniu opryszczki wargowey.

cienka warstwe lipidows zapobiegajaca utracie
wilgoci. Natomiast liczne naczynia krwiono$ne
umiejscowione tuz pod powierzchnig naskérka ust
sprawiaja, iz sg one podatne na zranienia i bolesne
mikrokrwawienia, nawet przy najmniejszym ska-
leczeniu. Stad tez usta w szczegdlnoSci narazone
sg na dziatania szkodliwych czynnikéw: suchego
powietrza klimatyzowanych pomieszczen, stonca,
wiatru, niskich temperatur, ktére sprawiajg, ze
stajg sie spierzchniete, suche i popekane.

Wazne sktadniki

Delikatna i wrazliwa skéra ust wymaga regular-
nego odzywiania i nawilzania, ktére poprawi jej
jedrno$c¢ oraz elastyczno$é. Warto zwréci¢ uwage
pacjentkom, aby uwaznie dobieraly kosmetyki do

ktora jako olej mineralny moze poglebi¢ oparze-
nia stoneczne, zaklocajac stan nawilzenia, a po-
tegowaé wysuszenie i podraznienie.

Nalezy zachowaé szczegélng ostrozno$é pod-
czas stosowania twardych barwiagcych pomadek
do ust, ktéore w ogromnej wiekszosci zawierajq
sktadnik wydzielajacy olow, czyli mike, wykorzy-
stywang do otrzymania efektu blasku i pertowego
polysku szminek. Mimo, iz dziennie sg to zni-
kome iloéci, to wedtug statystyk kobieta w ciggu
catego swojego zycia potrafi ,zjes¢” nawet 1,5 kg
szminKki.

Substancje naturalne
Najbardziej pozadane dla skory ust beda zas
substancje pochodzenia naturalnego, w tym »
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» witaminy, oleje roslinne oraz wo-
ski. Sztyfty pielegnacyjne powinny
zawiera¢ witaminy A i E o dziala-
niu kojacym i lagodzacym stany
zapalne, polecane réwniez przy wy-
stapieniu opryszczki wargowej. Jak
rowniez witamine C, bedaca natu-
ralnym konserwantem i wsparciem
w infekcjach bakteryjnych oraz le-
czeniu drobnych urazéw, dziataja-
ca takze delikatnie zluszczajaco, co
ulatwia przenikalno$¢ substancji ak-
tywnych z pomadki do warstw na-
skorka ust. Naturalne oleje roslinne
wysoce bogate w nienasycone kwasy
ttuszczowe dzieki obecnodci szeregu
flawonoidéw, kwaséw organicznych,
czy soli mineralnych chronig skére
ust przed wysychaniem, wygladza-
ja, wyciszaja podraznienia, dziataja
przeciwzapalnie, rewitalizujaca oraz
poprawiajg elastyczno$é.

W sktadach pomadek nalezy
szuka¢ zatem oleju z ogérecznika
lekarskiego, wiesiotka, jojoby, oleju
arganowego, Inianego czy stonecz-
nikowego. Bogate w swym skladzie
oleje stanowig naturalne filtry prze-
ciwstoneczne oraz wykazuja aktyw-
no$¢ antyoksydacyjng i neutralizuja-
cg wolne rodniki, co przektada sie na
dzialanie opé6Zniajace procesy sta-
rzenia. W pomadkach warto takze
zwracaé uwage na obecno$¢ woskéw,
w tym carnauba pozyskiwanego

Z APTECZNEJ POLKI
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Warto przypomniec
pacjentom kilka wskazowek,
aby zachowac pigkne
¢ zdrowe usta:

nie obgryzac suchych kawatkow
naskérka ust, poniewaz prowadzi
to do powstawania mikrourazéw;
nie przemywac ust tonikiem
zawierajacym alkohol oraz nie
dezynfekowac ranek na ustach
alkoholem, bo to jeszcze bardziej
je wysuszy;
nie jes¢ stonych, kwasnych, goracych
i pikantnych potraw, kiedy sa
spierzchniete usta, gdyz powoduje to
zaostrzenie objawéw i wzmaga bél;
na suche usta stosowac sztyfty,
pomadki lub kremy ochronne ze
sktadnikami nawilzajgcymi;
nie oblizywac warg, gdyz to prowadzi
do jeszcze szybszej utraty wilgoci
i pierzchniecia.

z lidci kopernicy palmy (Copernicia
cerifera) o dzialaniu natluszczaja-
cym i tworzgcym warstwe ochronng.
Korzystny jest réwniez dodatek kola-
genu, ktory zadziata napinajaco i re-
generujgco oraz kwasu hialuronowe-
go, doglebnie nawilzajacego warstwy
naskadrka ust.

Domowa pielegnacja

Podczas pielegnacji ust nie mozna
zapomina¢ o kilku domowych spo-
sobach, w tym zastosowaniu cukro-
wego peelingu, w celu zluszczenia
wysuszonego naskorka, a nastepnie
nalozeniu na kilkanascie minut od-
zywczego balsamu z bogatego w wita-
miny miodu. Pomocne mogg okazaé
sie réwniez peelingi z zaparzonych
goracg wodg platkow owsianych, bo-
gatych w witaminy z grupy B, ktore
wygladza i nawilzg usta. Wszelkie na-
fozone na skore ust preparaty w naj-
wiekszym stopniu i bez przeszkod
wchtong sie nocg.

Skéra ust, mimo iz tak delikat-
na, jest w ciggu kazdego dnia pod-
dawana wielu czynno$ciom, podczas
moéwienia, wyrazania emocji czy tez
jedzenia, a takze podlega procesom
starzenia, dlatego nalezy sie jej wyjat-
kowa pielegnacja i ochrona. Zadbane
i zdrowe usta najczedciej $wiadcza
o0 stanie naszego organizmu, ale po-
kazuja rowniez walory estetyczne. =

Candi — pomadka
na pekajqce kqcrke ust

Pomadka Candi dziata
przeciwbakteryjnie .
i przeciwdrozdzakowo.
Zawarty chlorquinaldol

to pochodna
8-hydroksychinoliny o dziataniu
przeciwbakteryjnym
(gronkowce, paciorkowce,
pateczki z rodziny

ZAJAVIT®

(Vitaminum B,+C+E+Fe)

Zadbane kaciki ust!

Zawiera witaming B, w duzej
dawce, C, E i zelazo. Witamina

dzigset, naczyh krwio

IRV

e, Vitimingy g *CoEefy

. ¢
B, pomaga w utrzymaniu { {} |
prawidtowego stanu bton \ e
$luzowych, witamina C zapewnia - "'l,.-’

prawidtowe funkcjonowanie

nosnych

i skory, zelazo odgrywa role

Enterobacteriaceae). Dziata
réwniez na pierwotniaki

i niektére grzyby (C. albicans).
Klotrimazol ma dziatanie Lt
przeciwdrozdzakowe.

Producent:
LEFROSCH Sp. z o0.0.
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w procesie podziatu komérek, witamina E

natomiast pomaga w ochronie komérek przed stresem

oksydacyjnym. Produkt zalecany w przypadku pekania kacikéw ust,

a takze przez osoby z problemami skéry ust i bton §luzowych. Polecany
jako uzupetnienie codziennej diety w witaminy B,, C, E, a takze zelazo.

www.amspharma.pl
Producent: AMS Pharma Sp. z o.0.

PROMOCJA
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ZUZANNA KAPSA

KURACJE
hrzeciwtuprezowe

Luprez 1 lojotokowe 2apalenie skory sq najczgsciey
wystepwgeymi patologiama w obrebie owlosioney skory glowy.
Ich zwalczanie jednak nie nalezy do najprostszych.

Jak wybrac skuteczng kuracye przeciwluprezowq?

e wzgledu na swojg etiologie i obserwowa-
Zne objawy, tupiez i lojotokowe zapalenie
skory powinny by¢ omawiane razem. Co
wiecej, nie ustalono do tej pory, czy tupiez powi-
nien by¢ traktowany jako odrebna jednostka cho-
robowa, czy jako lagodna odmiana lojotokowego
zapalenia owlosionej skory glowy. Nie ma jednak
watpliwosci, ze nadmierne zluszczenie warstwy
rogowej skory glowy to jeden z najpowszechniej-
szych probleméw dermatologicznych. W jednym
z amerykanskich badan wykazano, ze na tupiez
cierpi okoto 50 mln ludzi, ktérzy tacznie wydaja na
srodki przeciwlupiezowe prawie 300 mIn dolaréw
rocznie. Mimo powszechnego wystepowania, pa-
togeneza obu schorzen nie jest do konca poznana.
Wsréd czynnikéw predysponujacych do tu-
piezu i tojotokowego zapalenia skory glowy wy-
mienia sie: nieprawidlowg odnowe komorek war-
stwy rogowej, wzmozong aktywno$¢ gruczotéw
tojowych, zaburzenie réwnowagi naturalnego mi-
krobiomu, w tym nadmierny rozrost grzybéw Ma-
lassezia spp., zaburzenia hormonalne, nadmierny
stres, obnizong odporno$¢, predyspozycje gene-
tyczne oraz nieprawidtowg diete i pielegnacje.

Ohjawy
Lupiez charakteryzuje sie obfitym, tuskowatym
ztuszczeniem naskorka. Wynika on z nadmiernej
proliferacji komoérek warstwy rogowej. W warun-
kach fizjologicznych proces zluszczania i odnowy
komorek wynosi okolo 28 dni. W przypadku u-
piezu proces ten przyspiesza do 7-15 dni.
Klinicznie  najczeSciej  obserwowany
jest tupiez zwykly (suchy) oraz tupiez tlusty.

W przypadku tupiezu zwyklego obserwujemy
drobne, biate tuski przypominajace puder. Skéra
glowy nie jest objeta stanem zapalnym, nie swe-
dzi i nie jest podrazniona. Nieleczony moze jed-
nak przeksztalci¢ sie w tupiez ttusty, w ktérym
tuski oblepione lojem zaczynajgq nawarstwiac sie
na powierzchni skéry. Powstajg strupy i rozwija
sie stan zapalny. Klinicznie tupiez ttusty objawia
sie z6ttawymi, ttustymi tuskami, silnym §wigdem
i wypadaniem wloséw. Czesto§¢ wystepowania
tupiezu wynosi nawet 5-10 proc. Szczegdlnie na-
razone sg mlodsze osoby w wieku 10-20 lat oraz
mezczyzni, u ktérych tupiez wystepuje nawet 6
razy cze$ciej niz u kobiet. Uwaza sie, ze gléwng
przyczyna powstawania lupiezu jest nadmierna
kolonizacja grzybow z rodzaju Malassezia spp.

Etiologia tupiezu
W warunkach fizjologicznych grzyby Malassezia
spp. stanowig az 45 proc. mikrobiomu skéry glowy,
obok Staphylococcus spp. i Propionibacterium spp.
Jednak ich nadmierna kolonizacja prowadzi do
zaburzenia naturalnej rownowagi i rozwdj stanu
chorobowego. Grzyby Malassezia spp. sa lipofilne
ilubig gromadzi¢ sie w miejscach bogatych w gru-
czoly lojowe. Z tego wzgledu nie powinien dziwié¢
fakt, ze w przypadku tupiezu tlustego i lojotokowe-
go zapalenia skory, obserwuje sie nawet 2-krotny
wzrost populacji tego grzyba. fupiez nie dotyczy
0s6b tysych. Oznacza to, ze mieszek wlosowy jest
niezbedny do kolonizacji tego grzyba, jednak jego
doktadna rola nie zostala do tej pory poznana.

O roli Malassezia spp. w etiologii tupiezu
i tuszczycowego zapalenia skory §wiadczy fakt, »
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» ze objawy obu schorzen nasilajg sie wraz ze
wzrostem iloSci kolonii grzyba. Te drozdzakopo-
dobne organizmy cechujg sie silnymi wlasciwosci
prozapalnymi i stymuluja odpowiedZ immunolo-
giczng. Wydzielane przez nie enzymy rozktadaja
trojglicerydy do wolnych kwaséw tluszczowych,
w tym kwasu oleinowego. Wolne kwasy tluszczo-
we przenikajac do warstwy rogowej naskorka, za-
kt6caja funkcje barierowa skéry oraz prowadza
do stanu zapalnego i nadmiernego tuszczenia sie
skory.

tojotokowe zapalenie skéry

7Z kolei lojotokowe zapalenie skory nierozerwalnie
jest zwigzane w obecno$cig stanu zapalnego, cha-
rakteryzujacym sie rumieniem, silnym ztuszcze-
niem naskdrka i §wigdem. Zmiany dotycza gléw-
nie owlosionej skory glowy, ale mogg sie pojawic
rowniez wzdtuz kregostupa, na czole, za uszami,
czy w obrebie brwi. Objawy lojotokowego zapa-
lenia skory wystepuja sezonowo i zaostrzajg sie
przede wszystkim w sezonie jesienno-zimowym.

Na lojotokowe zapalenie skory cierpi 1-3 proc.
populacji, gtéwnie w wieku 18-40 r.z. Podobnie
jak w przypadku tupiezu, gléwnym czynnikiem
etiologicznym tego schorzenia sg grzyby z rodzaju
Malassezia spp. Ich nadmierny rozrost moze by¢
zwigzany z zaburzeniem wydzielania toju, obser-
wowanym w przebiegu lojotokowego zapalenia
skory. Intensywna praca gruczoléw tojowych nie
tylko powoduje powstawanie dogodnych warun-
kéw dla rozwoju tego grzyba, ale takze prowadzi
do podraznienia skory glowy.

Podobnie jak w przypadku tupiezu, pte¢ me-
ska jest duzo bardziej narazona na pojawienie sie
objawdow lojotokowego zapalenia skdry. Sugeruje
sie, ze jest to zwigzane z gospodarka hormonalng.
Zaburzenie poziomu androgenéw moze powodo-
wac niekorzystne zmiany w skladzie toju, w tym
wzrostu ilosci trojglicerydow i cholesterolu. Tym
samym, zwiekszenie udziatu lipidowych sktadni-
kow toju promuje kolonizacje Malassezia spp.

Leczenie
Jak wspomniano, wazng role w patogenezie lu-
piezu i lojotokowego zapalenia skory pelnig droz-
dzakopodobne grzyby. 7 tego wzgledu w leczeniu,
jak i w profilaktyce tych schorzen czesto stosuje
sie substancje o dzialaniu przeciwgrzybiczym,
takich jak:

v purytioman cynku - jego mechanizm dziata-
nia polega na zaburzeniu czynno$ci transpor-
towej btony komoérkowej grzyba, co prowadzi
do $mierci komérki. Dodatkowo wspomaga
normalizacje procesu keratynizacji i regulu-
je produkcje sebum. Pirytionian cynku jest
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lipofilny, rozpuszcza sie w wydzielinie gruczo-
16w lojowych, co zwieksza jego skuteczno$é
dzialania;

v kelokonazol - skladnik produktéw leczniczych
do stosowania zewnetrznego. Zaburza biosyn-
teze ergosterolu, sktadnika btony komérkowej
grzyba, czego efektem jest zmiana przepusz-
czalno$ci blony i obumarcie komérki. Ketoko-
nazol ma szerokie spektrum dziatania, wéréd
nich na grzyby z rodzaju Malassezia spp.
i Candida spp. Jego skuteczno$c¢ jest udowod-
niona zaréwno w tupiezu, jak i tojotokowym
zapaleniu skdry, a jednocze$nie nie przenika
do krazenia ogdlnego i jest bezpieczny;

v Q‘k10/)1)“0/{.901{17}2[1’1(1 — mechanizm jej dzialania
polega na chelatowaniu jonéw trdjwartoscio-
wych zelaza i glinu, prowadzac do zmniejsze-
nia aktywnos$ci enzyméw metalozaleznych.
Tym samym cyklopiroksolamina zaburza
przepltyw jonéw przez blone komoérkows grzy-
ba, prowadzac do destrukcji jego komorek.
Substancja dziala réwniez przeciwbakteryj-
nie i przeciwzapalnie, hamujac synteze pro-
staglandyn i leukotrienéw. W 2006 r. cyklo-
piroksolamina zostala uznana przez Polskie
Towarzystwo Dermatologiczne za lek z wybo-
ru w leczeniu lojotokowego zapalenia skory
i tupiezu;

v purokton olaminy (octopirox) — hamuje nad-
mierny rozrost Malassezia spp., przeciwdziata
tuszczeniu sie i wspomaga proces oczyszcze-
nia warstwy rogowej;

v klimbazol - pochodna azolowa o strukturze
i mechanizmie dzialania analogicznym do
ketokonazolu;

Szampony przeciwlupiezowe stosuje sie
leczniczo codziennie do ustgpienia objawow lub
profilaktycznie 1-2 razy w tygodniu. Wyjatkiem
jest ketokonazol. W celach terapeutycznych sto-
suje sie go 2 razy w tygodniu przez 2-4 tygodnie,
a zapobiegawczo raz na dwa tygodnie. Po rozpro-
wadzeniu szamponu, nalezy go pozostawi¢ na
kilka minut na skorze glowy i dopiero sptukac.
Wygodnga postacia jest tez pianka do skory glo-
wy — stosuje sie jg po umyciu wloséw, wmaso-
wuje w skore i pozostawia do wyschniecia bez
splukiwania.

Substancje keratolityczne

Nadmierne zluszczenie warstwy rogowej naskor-
ka jest zwigzane z zaburzeniem procesu keraty-
nizacji, a doktadniej z hiperproliferancjg keraty-
nocytéow. Usuniecie zlogéw martwego naskérka
jest szczegdlnie istotne w przypadku tupiezu ttu-
stego i lojotokowego zapalenia skory, w przebiegu
ktérych nawarstwienie tusek prowadzi do stanu

zapalnego. Wéréd srodkow ztuszczajacych mozna

wymienié¢ m.in.:

v siarke¢ — dziatanie keratolityczne mozliwe jest
dzieki reakcji miedzy siarkg a cysteing zawar-
ta w keratynocytach. Siarka posiada réowniez
wladciwosci przeciwdrobnoustrojowe;

v hkwas sali@’loulv — skutecznie usuwa martwy
naskodrek, zmniejsza réwniez adhezje miedzy-
komérkowa korneocytow;

v/ mocznik — dziala silnie keratolitycznie, nawil-
za i regeneruje skore;

v hkwas gll'/ml()w)' — normalizuje proces
zluszczenia;

Substancje keratolityczne czesto wystepuja

w postaci emulsji, zeli lub plynéw. Wmasowuje

sie je w skére glowy i zostawia do wchloniecia lub

zmywa woda po 15-30 minutach.

Substancje cytostatyczne

Hamujg proliferacje komoérek, regulujac proces

odnowy komérek warstwy rogowe;.

v siarczek selenu —ma wlasciwosci cytostatyczne
na komorki naskérka i mieszkow wlosowych,
a takze dodatkowe dzialanie przeciwgrzybicz-
ne i przeciwlojotokowe;

4 ([Zf(fg(lf(’, brzozowe — pozyskiwane w procesie su-
chej destylacji kory brzozowej, ich miejscowe
stosowanie hamuje synteze DNA komoérek na-
skorka, a takze dodatkowo zmniejszajg prze-
ttuszczenie sie wlosow i kolonizacje Malasse-
zia spp.

Wyciagi roslinne

W sktadzie szampondéw przeciwlupiezowych bar-

dzo czesto mozna znalez¢ sktadniki pochodze-

nia roslinnego. Wéréd nich na uwage zastuguja

przede wszystkim:

v chkstrakt z korzemia lopianu - o dziataniu prze-
ciwzapalnym i antyseptycznym,;

v wyagg ze swiezego klgea tataraku — hamuje
aktywno$¢ gruczotéw tojowych;

v chstrakt z kory wierzby - zawiera kwas salicy-
lowy, ktory zluszcza i przy$piesza odnowe na-
skorka. =
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Brodawk
SKORNE

Rurzaghi sq bardzo czgstym problemem
dermatologicznym u dziect © mlodziezy, a takze
u 0s0b z obnazonym poziomem odpornoscr. W leczeniu
stoswpe sig man. kwas salicylowy lub kwas mlekowy,
ktore posiadajq wlasciwosct keratolityczne.

N
N
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rodawki zazwyczaj przenoszone s3 z jed-
nej osoby na druga, badZ na inne okolice
ciata u tej samej osoby, polegaja nato- I/

miast na tagodnej proliferacji naskorka lub
bton §luzowych w wyniku miejscowego

zakazenia.

Przyczyny

Czynnikiem, ktéry wywotuje choro-
be jest wirus brodawczaka ludzkiego

(human papilloma virus — HPV).
Wirus ten nalezy do wiruséw DNA,
zawiera 8 genow, ktore koduja roz-
ne biatka, te za§ (glownie biatko
E6 i E7) odpowiadaja za stymula-
cje proliferacji zakazonych keraty-
nocytow i dzieki temu tworzenie
zmian skérnych i brodawek. Po-
czatkowo uwazano, ze za wszystkie
rodzaje brodawek odpowiada ten
sam wirus, a réznice morfologiczne

wynikajg gléwnie z ich lokalizacji.
Dopiero w latach 70. odkryto wiru-
sy, ktére odpowiadajg za wystgpienie
brodawek u ludzi oraz, ze istnieje wiele
ich odmian. Do dzi$§ za pomocg technik
molekularnych wyodrebniono okoto 100
typow wirusow brodawczaka ludzkiego, ktére

mozna podzieli¢ m.in. na wirusy skérne, wirusy
bton Sluzowych oraz wirusy odpowiedzialne za
rzadky chorobe genetyczng — epidermody-
splasia verruciformis.

HPV namnaza sie tylko w komor-
kach proliferujacych, w tym komoérkach
nablonka i naskodrka. Zakazajac owe
tkanki wywoluje efekt cytopatycz-
ny, czyli tagodny przerost nabton-

ka, okres§lany mianem brodawki,
ktorych zakaznos$¢ jest do$¢ duza.
Do zakazenia wirusem moze dojs¢
w wyniku kontaktu z osobg po-
siadajaca zmiany wywolane przez
HPV lub materiat biologiczny, czy-
li komorki naskérka lub nabton-
ka, ktére zawierajg DNA wirusa.
Wsér6d najbardziej rozpowszech-
nionych typéw schorzenia nalezy
wymieni¢ brodawki zwykle (verru-
cae vulgares), brodawki stop (verru-
cae plantares) oraz brodawki ptaskie

(verrucae planae).

Brodawki zwykte

Jest to rodzaj brodawek, ktéry wystepuje
najczesciej na dloniach, dlatego nazywa-

ne sg brodawkami rak, mimo iz mogg by¢
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zlokalizowane na skérze catego ciata, réwniez
na blonach §luzowych, jednak zwykle sg to palce
rak, waly okolopaznokciowe, a niekiedy umiej-
scawiajg sie pod plytka paznokciowa. Przybieraja
postaé¢ grudek naskérkowych o nieréwnej hiper-
keratotycznej powierzchni lub tworza przerosle
skupienia. Mogg utrzymywac sie przez wiele mie-
siecy i ustepowaé samoistnie, zwigzane sg z in-
fekcja wirusem HPV-2, HPV-4 i HPV-7.

Brodawki stop

Tego typu brodawki pojawiajg sie
na podeszwach stop i przewaznie

sg to pojedyncze, glebokie wy-
kwity skorne, ktére bywajg bo-
lesne szczegdlnie podczas cho-
dzenia. Odréznia je od odciskow
fakt, ze po zdjeciu zewnetrznej
warstwy naskérka uwidacznia-

ja sie mate punktowe krwawie-
nia. Mimo, ze klasyfikuje sie je
do brodawek st6p, mogg pojawic
sie na dloniach i w okolicach walow
paznokciowych. Po ustgpieniu tego
typu brodawek pojawiaja sie charakte-

Celem leczema chorego zarazonego wirusem HPV, jest przede wszysthim
poprawa wygladu zmaenionych chorobowo miejsc ovaz estetyka.

rystyczne zasinienia, czesto prawie czarne, czego
przyczyng sa uszkodzenia naczyn krwiono$nych
z mikrowylewami krwi. Czynnikiem wywoluja-
cym jest wirus HPV-1 lub HPV-2.

Brodawki ptaskie lub mtodocianych

Nazwa tego rodzaju brodawek jest do$¢ mylna,
poniewaz mogg one wystepowac u 0s6b w ré6znym
wieku. Jezeli organizm osoby zakazonej jest osta-
biony, zmiany moga utrzymywac sie przez wiele
lat. Sa plaskie, dobrze odgraniczone i moga by¢
wyniesione ponad poziom otaczajacej skéry. Maja
tendencje do zlewania sie i czesto linijnego ukla-
dania, szczegélnie w miejscu zdrapania. Najcze-
§ciej pojawiaja sie na grzbietach rak i twarzy, ale
mogg umiejscawiac sie na calym ciele.

Celem leczenia chorego zarazonego wiru-
sem HPV, jest przede wszystkim poprawa wygla-
du zmienionych chorobowo miejsc oraz estetyka.
Nalezy mie¢ na uwadze, iz dobierajac wlasciwy
preparat lekarz badz farmaceuta przyczynia sie
wiec do eliminowania dyskomfortu psychiczne-
go zwigzanego z obecno$cig zmian chorobowych.
Dotychczas nie odkryto leku, ktory swoiScie

niszczylby wirusa HPV, dlatego zadna ze stoso-
wanych metod leczenia nie jest skuteczna w 100
procentach.

Leczenie
Do gléwnych grup lekéw, kté-
re jako pierwsze polecane sg
pacjentom naleza preparaty
zawierajace w swym skladzie
kwas salicylowy lub kwas mle-
kowy, ktére posiadaja wtasciwo-
§ci keratolityczne. Dzieki temu
substancja niszczy naskorek za-
kazony wirusem, jednak nalezy
pamietaé, aby preparaty nakla-
da¢ wylacznie na nieuszkodzo-
ng skore oraz unika¢ kontak-
tu ze skorg zdrowg, poniewaz
mogg wywolywaé miejscowe po-
draznienia. Stosowanie tego typu
preparatow w leczeniu brodawek
jest bezpieczng i dosy¢ skuteczng
metoda, za$§ na rynku farmaceutycz-
nym dostepnych jest wiele preparatow
gotowych lub sktadow lekéw recepturo-

Manager Apteki {&

wych, ktére mozna dostosowaé do miejsca wyste-
powania kurzajki i wieku pacjenta. Zazwyczaj jest
to leczenie pierwszego wyboru, szczegélnie przy
mniej rozleglych zmianach. >

Z APTECZNEJ POLKI

LAPIS
Diabelski Kamyk

do usuwania brodawek

Sztyft azotanu srebra
(Stilus argenti nitrici) jest
stosowany pomocniczo
w leczeniu niektdrych
zmian skérnych
pochodzenia
wirusowego: brodawek
zwyktych (verrucae vulgares) oraz
kiykcin konczystych (condylomata Jl____ -
acuminata). Przy$piesza

ziarninowanie i epitelializacje i tym samym skutecznie
wspomaga gojenie uszkodzonej skory.

Dystrybutor: Salus International Sp. z 0.0.

REKLAMA
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WSPOLCZESNE METODY LECZENIA BRODAWEK

Chemiczne Fizyczne

kwas salicylowy, kwas
dwu i tréjchlorooctowy,
kwas mlekowy, preparaty
ztozone

wytyzeczkowanie,
wyciecie, krioterapia,
laseroterapia

» Do innych metod leczenia substancjami che-
micznych nalezy terapia pochodnymi kwasu octo-
wego. Preparaty takie stosuje sie raz w tygodniu
poniewaz sa do$¢ silne i moga powodowac ciezkie
uszkodzenia skory, terapia ta moze sie réwniez
okazaé bolesna.

W sktadzie preparatéw stosowanych w lecze-
niu brodawek wirusowych znalezé mozna réw-
niez polaczenie fluorouracylu i kwas salicylowego.
Stosuje sie go zewnetrznie, dziata keratolitycznie
i hamuje wzrost brodawek. Kwas salicylowy dzia-
ta draznigco i rozmiekczajaco na rogows warstwe
brodawki, dzieki temu utatwia penetracje flouro-
uracylu w glab kurzajki. Przed zastosowaniem tego
preparatu nalezy poinformowaé pacjenta, ze nie
moze by¢ on uzywany w trakcie cigzy i karmienia
piersig oraz, ze moze powodowaé podraznienia
i pieczenie skory.

Metody niefarmakologiczne

Do niefarmakologicznych metod leczenia kurza-
jek mozna zaliczy¢ krioterapie. W trakcie leczenia
stosuje sie najczesciej ciekly azot w temperaturze
-196 stopni C, ktéry powoduje martwice tkanek
zakazonych wirusem HPV. Metoda jednak staje
sie w wielu przypadkach leczeniem drugiego rzu-
tu, kiedy to inne sposoby zawodza. Ciekly azot sto-
suje sie w postaci aerozolu lub metoda kontaktowg

Cytostatyczne

Fotodynamiczne Immunomodulujacy

preparat fotouczulajacy
z jednoczesnym
naswietlaniem laserem

imikwimod, interferon
alfa-2b

przy pomocy specjalnego aplikatora. W miejscu
zastosowania krioterapii powstaje rumien, nastep-
nie pecherz, ktory dalej peka i ztuszcza sie. Zabieg
mozna wykonywa¢ w gabinetach lekarskich, ale
dostepne sa réowniez preparaty z dokladnym opi-
sem samodzielnego zastosowania.

Inng metoda leczenia jest terapia fotodyna-
miczna, polegajaca na wychwytywaniu substancji
$wiatlouczulajacych przez zmienione chorobowo
komorki oraz naswietlaniu $§wiattem laserowym.
Dochodzi wowczas do cze$ciowej martwicy tkanek
oraz stymulacji miejscowej odpornosci komorko-
wej. Metoda jest do$¢ skuteczna, jednak wymaga
specjalistycznej aparatury i czestych wizyt w gabi-
necie lekarskim.

Immunologia w walce z kurzajkami

W leczeniu pewnych rodzajéw brodawek pomoc-
ne stajg sie réwniez preparaty immunologiczne.
Dostepny jest krem, ktéory w swym skladzie za-
wiera imikwimod, substancje indukujaca synte-
ze cytokin prozapalnych, dzieki czemu aktywu-
je odpornos$¢ wrodzong i nabyta. Preparat nie
niszczy bezposrednio wiruséw, jednak powoduje
zmniejszenie liczby kopii wiruséw HPV. Wzma-
ga sity obronne organizmu, zapobiega nawrotom,
jest wygodny w stosowaniu i bezpieczny zaréwno
u doroslych, jak i dzieci. =
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Pacjenc, ktorzy 2glaszayg see"do dermatol
majq problem z presuszong, spier
ktora miala poprawic wyglad sf
wygladayq na bardue) zmgez
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od wplywem promieniowania stoneczne-
Pgo, wiatru, stonej wody dochodzi do na-

ruszenia skladu plaszcza wodno-lipido-
wego: obniza sie poziom lipidéw — ceramidéw,
cholesterolu i kwaséw ttuszczowych, uszkodzo-
na zostaje bariera skory, ulega ona odwodnie-
niu i przesuszeniu, staje sie $§ciggnieta, napieta,
szorstka i popekana. Szczegdlnie wtedy wymaga
regeneracji i odzywienia. Dodatkowo niekorzyst-
nie wplywajg na nig niektére stosowane kosme-
tyki, powodujac jej uwrazliwienie, pieczenie,
zaczerwienienie. Zglaszajac sie do dermatologa
pacjenci oczekuja rozjasnienia, ujednolicenia
koloru, powierzchni i struktury skory, likwidacji
zmarszczek i innych niedoskonato$ci, jednym
sfowem: chcg wygladaé¢ mtodo i promiennie.

Nawilzanie
Zdrowy, promienny wyglad skory uzyskuje sie, jesli
powierzchnia skory jest gladka i jednolita. Wielu
pacjentéw boryka sie z problemem suchej, szorst-
kiej i popekanej skéry. Istotne znaczenie ma prawi-
dlowe jej nawilzenie i przywrdcenie prawidlowego
funkcjonowania ptaszcza wodno-lipidowego. Kremy
odzywcze i nawilzajace zawierajq lipidy fizjologicz-
ne i niefizjologiczne stanowigce bariere ochronng
oraz uszczelniajace przestrzen miedzy komérkami
naskorka, a takze humektanty i emolienty.

Za utrzymanie prawidlowego nawilzenia
w obrebie naskérka odpowiedzialny jest NMF
— naturalny czynnik nawilzajacy, sktadajacy sie

Z APTECZNEJ POtKI

z aminokwaséw, mocznika, kwasu polikarbok-
sylowego. Lipidy, produkowane przez naskoérek
tworza swoisty plaszcz ochronny, uszczelniajacy
powierzchnie naskérka i w ten sposéb chronigcy
NMF. Emolienty sa mieszaninami sktadnikéw hy-
drofobowych i hydrofilowych, tworzacych emulsje
o dwéch formutach: olej w wodzie (O/W) lub woda
w oleju (W/O). Preparaty te wystepuja w réznych
postaciach np. ptynach, emulsjach do kapieli, kre-
mach, masciach. Lipidy fizjologiczne takie jak:
ceramidy, cholesterol czy wolne kwasy tluszczowe
zwiekszaja mechanizm syntezy lipidéw warstwy
rogowej oraz modyfikujg lipidy wlasne naskoérka.
Lipidy niefizjologiczne takie jak wazelina, lano-
lina, skwalen nie penetrujg warstwy rogowej, ale
tworzg bariere ochronng przez inkluzje przestrze-
ni miedzy korneocytami. W ten sposéb zmniejsza
sie znaczaco przeznaskorkowa utrata wody (tzw.
TEWL, ang. Transepidermal Water Loss).

Niektore sktadniki emolientéw dzialajg przez przy-
ciagganie czasteczek wody z glebszych warstw na-
skorka, wigzanie jej i utrzymywanie w obrebie
warstwy rogowej — sa to tzw. humektanty. Maja one
zdolno$¢ przyciggania i zatrzymywania wody. Naj-
bardziej skutecznym humektantem jest gliceryna
(glicerol) — oprdocz wigzania i zatrzymywania wody
ma zdolno§¢ wspomagania proteolizy polaczen
miedzy komdrkami naskoérka, utatwiajac jego ztusz-
czanie. Inne niezwykle cenne dla skory sktadniki to
np. kwas hialuronowy, mocznik, sél sodowa kwasu
pirolidonokarboksylowego, mleczany. >

ADAPTASUN
KREM OCHRONNY DO TWARZY

CYCLO SYSTEM LIP
CONTOUR YOUTH
CREAM

DLA SKORY NORMALNE]J,

PRZYSPIESZAJACY OPALANIE LTy LUKSUSOWY KREM

- NORMALNE LUB SILNE i WYGLEADZAJACY 1 WYPELENIAJACY
NASLONECZNIENIE  atas ZMARSZCZKI WOKOL UST
Ekskluzywny krem na dzien, ktéry zastepuje regularny o0 CYCLO SYSTEM to program do pielegnacji

produkt do pielegnacji skry twarzy w okresie SIS odmtadzajacej, przeznaczony do kazdego rodzaju

letnim. Odpowiedni do stosowania w warunkach skéry dojrzate;.

umiarkowanego lub silnego nastonecznienia przy e

jednoczesnej minimalizacji negatywnych reakcji o Moze by¢ stosowany na usta i na bruzdy

nosowo-wargowe. Ro$linne sfery osadzaja sie
w zmarszczkach absorbujac wode pecznieja

i wypetniaja nieréwnosci dajac natychmiastowy
efekt wygtadzenia. Polioza z owsa tworzy

na skérze wokot ust napinajacy film, dziata
liftingujaco i remodelujaco.

skérnych na promieniowanie UV. Przyspiesza proces
powstawania opalenizny skéry normalnej. Wzmacnia
naturalne zdolnoSci samoobrony i adaptacji skéry w
stosunku do stofica (dziata przeciw wolnym rodnikom -
zapobiega fotostarzeniu, zmniejsza ryzyko wystgpienia
poparzen stonecznych, chroni DNA komérek skéry oraz
stymuluje procesy naprawcze).

Producent: INSTITUT ESTHEDERM

Producent: INSTITUT ESTHEDERM

PROMOCJA PROMOCJA
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» Oczyszczanie i pielegnacja
Warto zwréci¢ uwage na prawidlo-
we codzienne oczyszczanie skory,
w trakcie ktorego czesto wyptukuje
sie rozpuszczalny w wodzie NMEF.
Zwykle sama woda nie wystarcza
do doktadnego umycia skory, dlate-
go dodatkowo stosuje sie mydta. Na
mycie skladajg sie trzy fazy: nawilze-
nie, emulgowanie i sptukiwanie. My-
dlo obniza napiecie powierzchniowe
wody i ma zdolno$ci usuniecia za-
brudzenia i ttuszczu. Nieodpowiednie $rodki do
mycia zawierajace silne detergenty powoduja, ze
skora staje sie sucha, tuszczgca, popekana, dlate-
go zaleca sie preparaty chronigce jej kwasne pH
i plaszcz lipidowy. Zamiast tradycyjnych mydet,
szczegblnie latem, warto stosowaé syndety, emul-
sje, pltyny micelarne, dzieki ktérym skora nie po-
winna ulega¢ wysuszeniu i podraznieniu.

Na popekang skore warto stosowaé regeneru-
jace kremy zawierajace tlenek cynku, sukralfat,
sktadniki nattuszczajace. W niektérych przypad-
kach, np. gdy peknieciom towarzyszy stan zapalny,
jesli pacjent choruje na cukrzyce, trzeba odwie-
dzi¢ dermatologa, poniewaz pekniecia mogg stano-
wi¢ wrota infekgji i sta¢ sie przyczyng powaznych
powiklan.

Do suchej skéry, wrazliwej i alergicz-
nej warto wybiera¢ kosmetyki zawierajace cera-
midy. Chronig one naskérek przed dziataniem
niekorzystnych czynnikéw zewnetrznych, nawil-
zaja, zapewniajg elastycznosé, ujedrniajg i dzialajg
przeciwzmarszczkowo.

Z APTECZNEJ POLKI

Latem bardziej sa widoczne roz-
szerzone naczynia najczesciej na po-
liczkach i w okolicach nosa, przeswitu-
jace przez cienkg skore. W pielegnacji
stosuje sie produkty zawierajace sub-
stancje wazokonstrykcyjne i przeciw-
zapalne oraz poprawiajace kondycje
naczyn. Zaleca sie unikanie gwaltow-
nych zmian temperatur, korzystania
z sauny i goracych kapieli, sktadnikéw
draznigcych np. alkoholowych toni-
kow, agresywnych mydel, peelingéw
ziarnistych, takze perfumowanych i oraz stosowa-
nie kremo6w zawierajacych filtry przeciwstoneczne.

Przebarwienia

Jednym z gléwnych probleméw pacjentéw po lecie
jest wystepowanie przebarwien. Przebarwienia
skory powstaja przy nadmiernej produkcji i od-
ktadaniu melaniny, a ich intensywnos¢ zalezy od
iloéci melanocytéw produkujgcych melanine, ich
aktywnodci i ilo$ci wytworzonej melaniny, im wie-
cej barwnika tym ciemniejsza plama. Najczesciej
przebarwienia zlokalizowane sg na twarzy, w oko-
licach czola, kosci jarzmowych, gérnej wargi. Do
powstawania przebarwien niekiedy przyczynia-
ja sie substancje fototoksyczne i fotoalergiczne
zawarte w niektérych kosmetykach, substancje
zapachowe (np. olej bergamotowy), niektére zio-
fa (mp. dziurawiec), leki np. przeciwdepresyjne,
antybiotyki, i przede wszystkim hormony. Prze-
barwienia czesto pojawiaja sie w okresie cigzy,
przy zaburzeniach miesigczkowania, w trakcie
stosowania doustnej antykoncepcji, hormonalnej

VITAMINUM A+FE

AQUAfemin® EXTRA PLUS
Suplement diety AQUAfemin®

to dwufazowy preparat, ktéry sktada sie sup lement d’et)’
z dwéch typéw kapsutek do stosowania
w I oraz II fazie cyklu miesiecznego.
Nowoscig w produkcie sg sktadniki

Chlorella vulgaris i witamina B6) zawarte :
( g ) ADUA fem

- Elastyczna, jedrna
i nawilzona skoéra!

Vitaminum A+E Extra Plus
to unikalne potaczenie
witamin A, E i C z kwasem
hialuronowym i kolagenem
typu II. Kwas hialuronowy

i kolagen typu IT

znaczaco spowalniajg proces
starzenia sie skory i likwidujg zmarszczki.
Sktadniki preparatu korzystnie wptywaja na nawilzenie,
elastyczno$é, jedrnosé i gtadkosé skéry. Sa niezbedne do utrzymania
prawidtowego stanu skéry i zachowania jej prawidtowej kondycji.

w kapsutce przeznaczonej do stosowania
w pierwszej fazie cyklu miesiecznego.
Wspieraja one prace watroby, pomagaja
w usuwaniu metali ciezkich oraz
zachowaniu réwnowagi hormonalnej.
Zadaniem sktadnikéw zawartych w kapsufce
przeznaczonej na druga czesé cyklu
miesiecznego jest wspieranie organizmu
kobiety w usuwaniu nadmiaru wody,
redukowaniu cellulitu wodnego oraz
tagodzeniu objawéw zespotu napiecia
przedmiesigczkowego (PMS).
Producent: Holbex Sp. z o.0.

www.amspharma.pl
Producent: AMS Pharma Sp. z o0.0.
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terapii zastepczej, w chorobach tarczycy i nadner-
czy. Prawie zawsze przebarwienia postajg na sku-
tek dzialania promieniowania ultrafioletowego.
Skéra eksponowana na dzialanie promieniowania
slonecznego jest szorstka, przebarwiona, wysuszo-
na z obecno$cig rozszerzonych naczyn i telean-
giektazji. W leczeniu przebarwien stosuje sie srod-
ki, ktore przyspieszajg usuwanie nagromadzonej
melaniny oraz hamujace powstawanie barwnika
w melanocytach. Substancje zawarte w kremach
rozjasniajagcych zmniejszajg synteze i zwiekszaja
degradacje tyrozynazy — enzymu bioracego udziat
w powstawaniu melaniny.

Leczenie

W nowoczesny nurt leczenia choréb skéry wpisu-
je sie stosowanie antyoksydantéw, czyli substan-
¢ji o dziataniu przeciwutleniajgcym. Wychwytuja
one wolne rodniki, neutralizujg je oraz chronig
komorki skory przed ich niszczacym wplywem.
Wprowadzenie do organizmu zwigzkéw o dzia-
faniu przeciwutleniajgcym opé6znia, a nawet cofa
skutki uszkodzenia skéry. Od lat wiadomo, ze
skora pacjentéw spozywajacych duze ilosci $wie-
zych warzyw i owocéw jest bardziej promienna
i zdrowa. Zawarte w nich flawonoidy, lignany, po-
lifenole, terpenoidy majg rowniez dziatanie prze-
ciwnowotworowe. Trudno obecnie wyobrazi¢ sobie
prawidlowo prowadzong pielegnacje skory bez sto-
sowania substancji antyoksydacyjnych. Najczesciej
stosuje sie retinol (witamina A), tokoferol (wita-
mina E), witamine C, beta-karoten, pochodne
kwasu cynamonowego (kwas ferulowy), kwas lipo-
nowy, koenzym Q (ubichinon), glukopiranozydy,
polifenole, cysteine, glutation, dietyloaminoetanol
(DMAE), katalaze, peroksydaze, niacyne i inne.

Jedli latem obserwujemy, ze nasza skoéra jest
sucha, tuszczaca, odwodniona, warto pomysleé¢
o zabiegach mezoterapii. Jest to metoda polegaja-
ca na powierzchownych wstrzyknieciach prepara-
tow zawierajacych kwas hialuronowy, witaminy,
o dziataniu intensywnie odzywczym i nawilzaja-
cym, po ktérych uzyskuje sie niemal natychmia-
stowy efekt.

Podsumowujac, prawidlowa pielegnacja skory,
szczegdlnie przesuszonej i popekanej, polega na
stosowaniu preparatow zawierajacych skladniki
wygladzajace jej powierzchnie, o dziataniu odzyw-
czym, nawilzajagcym, a takze regenerujacym jej
glebsze warstwy oraz o dzialaniu antyoksydacyj-
nym. Niezbedna jest takze ochrona przed promie-
niowaniem UV. Istotne jest réwniez, aby aplikowa-
ne na skore twarzy preparaty byly hipoalergiczne,
nie zawieraly konserwantéw, Srodkéw zapacho-
wych i nie zatykatly poréw. a

REKLAMA

PILARIX®
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MGR FARM.
KAMILA KULBAKA

GLADKIE STOPY

Pekapace piety w okresie letnim sq dosyc czgsto spotykang
dolegliwosciq. Jest to problem natury estetyczne), ktory
w proypadku zamedban moze przerodac sig
w powaznie)szy stan wymagajacy interwency podologa.

poréwnaniu ze $rednia gruboScig
skory ciala, skéra na podeszwach stop
ma okolo dwukrotnie wieksza gru-

bosé. Zapewnia to odpowiednig wytrzymalosé
tej czesci ciala, ktoéra jest narazona na kontakt
z ziemig podczas chodzenia, biegania czy innych
aktywnosci.
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Suche i pekajace piety
Gruba skora piet jest miejscem trudno pochta-
niajacym i wydalajacym wilgo¢. W dodatku na-
skérek na skorze piet narasta szybciej anizeli jest
w stanie sie ztuszczy¢. Ta specyfika budowy ské-
ry piet decyduje o jej sktonnosci do wysuszenia.
W przypadku braku odpowiedniej pielegnacji
skéra piet moze peka¢. Wysuszenie skéry wptywa
na zmniejszenie jej elastycznos$ci, a wszelkiego
rodzaju naciski mechaniczne, ktérym jest podda-
wana wplywaja na przerwanie bariery naskoérka.
Glebokie pekniecia skory na pietach moga stop-
niowo powiekszac sie siegajac glebszych tkanek
ciata, co zwieksza ryzyko zainfekowania ich. Ze-
wnetrzne krawedzie bruzd przy peknietej skorze
mogg podraznia¢ rowniez skore wokot pekniecia.
Symptomem wysuszonej skory piet jest jej za-
barwienie na zo6tto badz biato, a takze fragmen-
ty martwego naskérka na zewnetrznych krawe-
dziach piet. Powodem peknieé¢ skory na pietach
jest ich przesuszenie, brak zabiegéw pielegnacyj-
nych — odzywczych i peelingujacych, ciasne obu-
wie, niewlasciwa dieta uboga w witamine A oraz
nadwaga.

Systematyczna pielegnacja

Pielegnacja piet nie jest skomplikowana, nie-
mniej jednak wymaga sumienno$ci i systema-
tyczno$ci. Szczegbélng uwage na pielegnacje
piet powinni zwracaé pacjenci chorujacy na
cukrzyce. Diabetycy maja niezwykle wrazli-
wa skore na stopach, a z powodu uposledzenia
krazenia wszelkiego rodzaju uszkodzenia na-
skorka gojg sie u nich znacznie trudniej i moga
prowadzi¢ do powstania postaci zespotu stopy
cukrzycowe;j.

Pielegnacje stop w warunkach domowych
nalezy rozpoczaé od pozbycia sie zgrubiatego
naskorka. W usuwaniu martwego naskorka po-
mocny jest wcigz tak bardzo popularny pumeks.
Niestety szybko staje sie on siedliskiem bakte-
rii i grzybéw, wiec nalezy go wymieniaé¢ dosy¢
czesto. Dobrze sprawdzaja sie tarki badz pilniki
elektryczne, podobne do frezarek stosowanych
w gabinetach podologicznych.

Wazne sktadniki

W kosmetykach do pielegnacji stop wazng role
spelnia mocznik. Zmiekcza on skore, a takze
reguluje proces rogowacenia naskoérka. Mocz-
nik jest jednym ze skladnikow NMF (natural
moisturizing factor) — naturalnego czynnika na-
wilzajacego skére. Syntetyczny mocznik posiada
wlasciwosci higroskopijne. Jest on humektantem
— jako dodatek w kremie rozpulchnia komérki
skéry i umozliwia wodzie wnikniecie do wnetrza

komérek tkanki skory. Substancjg o réwnie wy-
sokiej skuteczno$ci co mocznik jest witamina
A. Odpowiada ona za integralnos¢ btony komor-
kowej, wplywa na prawidlowe funkcjonowanie
nablonkow, a takze reguluje prawidlowy wzrost
i wplywa na prawidlowy stan rogowych wytwo-
réw naskorka.

Korzystne dzialanie majg réowniez prepara-
ty wzbogacane tlenkiem cynku o dziataniu wy-
suszajacym oraz pantenolem, ktéry wspomaga
procesy regeneracji naskorka. W sktadzie kosme-
tykéw stosowanych w pielegnacji suchej skory
piet znajduje sie takze witamina F — mieszanina
niezbednych kwaséw ttuszczowych, ktéra odzy-
wia skore, lanolina — uzupelnia bariere lipidowa,
a takze witamina E, ktéra zwieksza nawilzenie
skory. Kwas salicylowy w kremach bgdz masciach
przeznaczonych do pielegnacji suchej skory piet
wykazuje natomiast korzystne dziatanie zlusz-
czajace zrogowacialy naskorek.

Aby wzmocni¢ dzialanie po natozeniu kre-
mu, dobrze jest owinaé stopy folig i wlozy¢ ba-
welniane skarpetki. Specyficzny opatrunek oklu-
zyjny, a takze wytwarzane cieplo wplywaja na
efektywniejsze wnikanie masci w naskoérek.

Zabhiegi

Dostepne sg gotowe specjalne skarpety o dzia-
taniu zluszczajacym i regenerujacym. Maska
na stopy o dziataniu zluszczajacym zawiera ak-
tywne kwasy roslinne, ktére usuwajag martwy
i zrogowacialy naskoérek, odciski oraz wszel-
kie zgrubienia skory stop. Maski regenerujace
zawierajg w swym skladzie masto shea, ktére
wygladza i silnie odbudowuje suchg, spekang
i zrogowacialg skore. Maska w postaci skar-
petek w potaczeniu z cieplotg ciata stopniowo
uwalnia aktywne skladniki i pomaga im wnikaé
w glebokie warstwy skory. Dla utrzymania efek-
tu zabieg nalezy powtarzac¢ 1-2 razy w tygodniu,
zaktadajac skarpety na 60-90 minut.

Przy problemie pekajacych piet pomocne
moga okazaé sie takze ziolowe napary do mo-
czenia stop. W tym celu mogg zosta¢ wyko-
rzystane ziele krwawnika i koszyczek nagietka
— o dziataniu przeciwzapalnym, nasiona kozie-
radki, liScie babki czy nasiona Inu o dziataniu
zmiekczajacym i tagodzacym, dzieki zawartych
w nich substancjom sluzowym. Istotnym aspek-
tem dbalosci o skdre stép sa zabiegi przepro-
wadzane w profesjonalnym gabinecie podolo-
gicznym. Zadbane stopy to wizytéwka rownie
wazna jak zadbane dlonie. Warto pielegnowacé
je caly rok, nie tylko wtedy, gdy przychodzi czas
na zmiane obuwia na letnie. Piekne stopy to
zadbane stopy. =

Manager Apteki



GEDEON RICHTER

MOJ BIZNES

Compliance — adherence
— CONCORDANCE

— therapeutic allance

armaceuta jest odpowie-
Fdzialny za bezpieczen-

stwo i skutecznos$¢ terapii,
nie tylko tej prowadzonej przez
pacjenta samodzielnie, ale row-
niez zaordynowanej przez leka-
rza. Nieprzestrzeganie zalecen
terapeutycznych skutkuje zmniej-
szeniem bezpieczenstwa terapii
i skutecznosci leczenia. Dzialania
farmaceutéw prowadzone w ra-
mach opieki farmaceutycznej nie
sprowadzajg sie do eliminowania
zjawiska nieprzestrzegania zale-
cen terapeutycznych, ale pozwa-
laja na rozwigzywanie proble-
moéw lekowych i zapobieganie im
w przyszlosci.

Wazny wywiad z pacjentem
W codziennej pracy farmaceuta
powinien mieé przygotowane réz-
ne metody, ktére moze zastosowacé
w celu wykrycia lub oceny nasi-
lenia opisywanego zjawiska mon-
-compliance. W trakcie realiza-
cji recept i dyspensowania lekéw
najwazniejszy jest pogtebiony wy-
wiad. Podczas rozmowy aptekarz
moze zapyta¢ wprost o regularne

DR N. MED. PAWEL RAK
Kierownik Dziatu Medycznego,
Osoba Odpowiedzialna za Nadzor
nad Bezpi
w Gedeon Richter Polska Sp. z o.0.

czenstwem Farmakoterapi

ZDANIEM EKSPERTA:
WSPOLPRACA NA LINII
LEKARZ - FARMACEUTA
— PACJENT JEST BEZ
WATPIENIA BARDZO WAZNA
DLA WYKORZYSTANIA
OSIAGNIEC WSPOLCZESNE]
MEDYC I FARMAC]L.
ZADANIEM FARMACEUTY
JEST POMOC PACJENTOWI W

Farmaceuta w systemie ochrony xdrowia odpowiada ne tylko za
ckspedycye 1 wykonywanie lekow zleconych przex lekarza. Wedlug
Swiatowej Organizacn Zdrowia, dzgki swopey relacyi z pacjentem,
pelna tez funkeye doradezq 1 edukacymng.

stosowanie lekdw, samopoczucie
oraz oczekiwania pacjenta wobec
leku. W wielu sytuacjach pozwoli
to wykry¢ stosunek chorego do za-
leconego leczenia.

Na podstawie wydanej ilo-
§ci leku i stwierdzonym w wy-
wiadzie zapasie leku u pacjen-
ta, farmaceuta moze ocenié, czy
w analizowanym okresie chory
zazyl wszystkie zalecone mu daw-
ki. Jest to prosta metoda, ktéra
nie wymaga specjalnych umiejet-
nosSci. Okredli¢ wielko§¢ zapasow
moze takze opiekun osoby chorej
przewlekle.

Dziatania farmaceuty
Jesli w trakcie wywiadu z pacjen-
tem okaze sie, ze nie przestrzega
on zalecen, wymaga to podjecia
interwencji. Jakie dziatania moze
podja¢ farmaceuta? W pierwszej
kolejnosci powinien przekazac pa-
cjentowi odpowiednie informacje
i instrukcje dotyczace stosowa-
nia lekéw. Dotyczy to takze cho-
rych, ktorzy ze wzgledu na swoje
schorzenie lub wiek moga miec
trudno$ci z przyjmowaniem leku,
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zapamietaniem schematu dawko- WYKAZANO ROWNIEZ ZW[AZI*;K czesto kupuje leki przeciwkasz-
wania lub instrukcji jego stoso- Z LICZBA PRZEPISANYCH LEKOW  Jowe. Warto spyta¢, kiedy pojawit

wania. Moze to by¢ np. problem

ORAZ SCHEMATEM ICH

sie problem z kaszlem i czy nie

z otwarciem opakowania, z poly-  PODAWANIA. DUZY WPLYW MIALY  jest to zwigzane z zastosowaniem

kaniem. W trakcie rozmowy z pa-
cjentem nalezy upewnié sie, czy

TAKZE DZIALANIA
NIEPOZADANE, NA KTORE

leczenia inhibitorami ACEI. Wy-
stapienie u pacjenta dziatan nie-

pacjent zrozumial wszystkie za- PACJENCI NIEJEDNOKROTNIE NIE pozadanych po zastosowaniu leku
lecenia i uzyskal wiedze potrzeb- E\’LI PRZY‘GOTOWA\II ORAZ zwieksza ryzyko nieprzestrzegania

ng do prawidlowego stosowania
lekow.

Warto tez dowiedzie¢ sie, jaki
jest pow6d przyjmowania np. le-
kéw OTC. Pacjenci czesto stosuja
leki OTC zamiast lekéw zaleconych przez leka-
rza, uznajac, ze sa one bezpieczniejsze lub tan-
sze niz leki na recepte. Istotnym z punktu wi-
dzenia monitorowania przestrzegania zalecen
terapeutycznych jest ocena, czy leki OTC nie
sg stosowane w celu eliminacji dziatan niepo-
zadanych innych lekéw, w tym zaordynowanych
przez specjaliste. Przykladem moze byé pacjent
skarzacy sie na uporczywy kaszel, ktéry bardzo

BRAK BEZPOSREDNICH,
ODCZUWALNYCH POZYTYWNYCH
SKUTKOW TERAPII.

zalecenn i odstawienia leku. Roz-
mawiajac z pacjentem w trakcie
realizowania recepty z nowymi dla
niego lekami, warto upewni¢ sie,
czy zna on schemat dawkowania
i sposéb uzycia danych lekéw oraz jakie sg jego
oczekiwania wobec leczenia. Jezeli lek nie spel-
ni oczekiwan pacjenta, najczesciej przerywa jego
stosowanie. Gdy pacjent oczekuje natychmiasto-
wych, zauwazalnych efektow dzialania przepisa-
nych lekéw, moze przerwac ich stosowanie zanim
bedzie mozliwe ocenienie ich efektywnosci. Moga
by¢ to m.in. leki obnizajgce poziomu choleste-
rolu, antybiotyki stosowane w trakcie terapii »

CYKL PRZYGOTOWANY WE WSPOEPRACY Z FIRMA GEDEON RICHTER
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» tragdziku, retinoidy, leki prze- KONSORCJUM REALIZUJACE pozwalajace zwiekszyé bezpie-
ciwgrzybicze. Réwniez przy dlu- PROJEKT ABC ZWRACA UWAGE czenstwo farmakoterapii. Bada-
gotrwalej terapii farmaceuta powi- NA WPROWADZENIE OBOWIAZKU  nia byly realizowane wsréd pa-
nien upewnié sie, ze pacjent zna UMIESZCZANIA W ULOTKACH cjentéw, lekarzy, farmaceutéw,
zalecony schemat dawkowania, po- DOLACZANYCH DO LEKOW pielegniarek oraz przedstawicie-

trafi lek przygotowaé¢ samodzielnie
(jeSli wymaga tego karta ChPL)

WAZNYCH INFORMAC]I NA
TEMAT ZNACZENIA

li innych zawodéw medycznych.
Prowadzone badania pokazaty

oraz czy zna prawidlowe warunki PRZESTRZEGANIA ZALECEN znaczne réznice pomiedzy po-

jego przechowywania. Istotne jest
upewnienie sie, czy pacjent potrafi
prawidtowo stosowaé lek (moze to
dotyczy¢ lekow w postaci inhalato-
row lub do samodzielnego podania
podskérnego).

Kto nie przestrzega zalecen?

Nieprzestrzeganie zalecen terapeutycznych to
problem, ktéry dotyczy pacjentéw na calym
swiecie. Kilka lat temu w 16 krajach Unii Eu-
ropejskiej realizowano projekt, finansowany
przez UE, ktérego celem bylo ocenienie skali
zjawiska nieprzestrzegania zalecen terapeu-
tycznych przez pacjentéow. W projekcie ABC
(Ascertaining Barriers of Comliance) szukano
przyczyn i prébowano wypracowal wytyczne

TERAPEUTYCZNYCH ORAZ
KOMUNIKATOW ZACHECAJACYCH
DO NIEPRZERYWANIA LECZENIA.

stepowaniem pacjentéw w réz-
nych krajach. Na przyktad, jesli
chodzi o leczenie nadci$nienia
tetniczego, to w Walii do zale-
cen terapeutycznych nie stosuje
sie tylko 38,1 proc. pacjentow. W Anglii jest to
41,5 proc. pacjentéw, natomiast w Polsce 57,6
proc. oséb. Do nieprzestrzegania zalecen na
Wegrzech przyznalo sie az 70,3 proc. oséb z tej
grupy. Przestrzeganie zalecen badano na kaz-
dym etapie terapii. Jak sie okazato, stopien ich
przestrzegania byl najwiekszy na poczatku tera-
pii i spadal wraz z uptywem czasu. W procesie
leczenia pacjent musi by¢ partnerem od samego
poczatku terapii.

W badaniach wykazano, ze to jednak
nie czas ma najwiekszy wplyw na adherence.



Istotnego wplywu nie ma réwniez wiek pa-
cjenta, jego pteé¢, wyksztalcenie ani status spo-
teczny. W réznych panstwach czynniki, ktére
wplywaly na compliance, byly odmienne. Np.
w Polsce jest to wysoka cena lekéw, w Anglii
bezrobocie, natomiast wszedzie istotne znacze-
nie mialy obawy zwigzane z chorobg i lecze-
niem. Wykazano rowniez zwigzek z liczbg prze-
pisanych lekéw oraz schematem ich podawania.
Duzy wplyw mialy takze dzialania niepozada-
ne, na ktére pacjenci niejednokrotnie nie byli
przygotowani oraz brak bezposrednich, odczu-
walnych pozytywnych skutkéw terapii.
Nieprzestrzeganie zalecen terapeutycznych
wigze sie z ogromnymi kosztami, ktére trzeba
ponies$é na leczenie zaostrzen choroby, inten-
syfikacje terapii lub hospitalizacje pacjentow.
Sprawa jest do$¢ powazna i powinna dotyczyé
dziatan podejmowanych na wielu szczeblach,
miedzy innymi na etapie tworzenia prawa przez
politykow, kreujacych system ochrony zdrowia.
Powinno to tez dotyczyé twoércéw programow
nauczania w zawodach medycznych.
Konsorcjum realizujace Projekt ABC zwraca
uwage na wprowadzenie obowigzku umieszcza-
nia w ulotkach dotgczanych do lekow waznych
informacji na temat znaczenia przestrzegania
zalecen terapeutycznych oraz komunikatéw za-
checajacych do nieprzerywania leczenia. Kazdy
pracownik systemu ochrony zdrowia powinien

na kazdym etapie kontaktu z pacjentem umac-
nia¢ go w przekonaniu, ze nalezy systematycz-
nie przyjmowac przepisane leki.

Analiza sytuacji

Wiekszo$¢ badan skupia sie na przestrzeganiu
zalecen dotyczacych prawdopodobienstwa, ze pa-
cjent bedzie przyjmowat leki zgodnie z zalecenia-
mi lekarza i przez okreslony czas. PowinniSmy
jednak pamietad, ze aby terapia mogla okazaé sie
skuteczna, przestrzeganie zalecenn powinno doty-
czy¢ réwniez innych zachowan pacjenta, takich
jak: zdrowy styl zycia (np. aktywnos$¢ fizyczna,
dieta), wykonywanie badan kontrolnych w kon-
kretnym terminie i stosowanie sie do innych pro-
cedur medycznych. Przestrzeganie wszystkich za-
lecen jest na pewno trudne, zwlaszcza dla pacjenta
chorego przewlekle, ktéry cierpi na inne choroby
wspolistniejace.

W przypadku niesystematycznego stosowa-
nia lekéw przez pacjenta, warto wspdlnie prze-
analizowa¢ przyczyny, ktére doprowadzily do
takiego stanu rzeczy. NajczeSciej (wyjatek mogg
stanowi¢ bledy wynikajace z zapomnienia) pa-
cjenci, ktérzy zmieniajg sposéb dawkowania lub
odstawiajg lek, maja swoje powody. Przyjazna, ale
rzeczowa rozmowa pozwala w wielu przypadkach
wdrozy¢ dzialania i poprawi¢ systematyczno$é
leczenia.

mgr farm. Marcin Jelonek

PRZESTRZEGANIE ZALECEN TERAPEUTYCZNYCH

Proces Zahurzenia wptywajace

Rozumienie instrukcji Uwaga, funkcje jezykowe

Pamie¢, uwaga,

Zapamigtywanie afekt i motywacja

Prospektywne odtwarzanie

instrukgji Pamie¢, afekt i motywacja

Funkcje wykonawcze, afekt

Wykonywanie instrukcji i motywacja

CYKL PRZYGOTOWANY WE WSPOLPR.

Zrédto: Sobow Tomasz, Przestrzeganie zalecef medycznych przez pacjentéw w wieku podesztym, Postepy Nauk Medycznych, t. XXIV, nr 8, £6dz 2011

Inne bhariery Mozliwos$ci usprawnienia

Zaburzenia wzroku i stuchu,
niejasna instrukcja, trudny schemat | Podawanie instrukcji na pismie,
dawkowania, liczha lekéw, instrukcje w formie graficznej
instrukcje alternatywne

Sprawdzanie rozumienia
i zapamietywania instrukcji
bezposrednio po jej podaniu

Postugiwanie sie metodami
przypominajacymi (np.
kalendarzem, alarmem), pojemniki
na leki z zaznaczonymi dniami,

Preparaty generyczne (zmiana
nazwy, wygladu leku)

porami dnia
Brak leku, trudne technicznie Trening przyjmowania lekéw,
postugiwanie sie lekiem (np. bezpos$redni nadzér nad
zabezpieczone opakowania) przyjmowaniem lekéw

S

Manager
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SZYMON BRZOSTOWICZ,
EMBA

GRUPY
STRATEGICZNE,
na dunskim 1 polskim

rynku aptek

Aby moc mowic o grupach strategicznych
Sfunkcjonwqeych na rynku aptek, nalezy odpowredziec
na pylanie, czym jest strategia, czym sq grupy
strategiczne oraz jaka jest migdzy nima zaleznosc.

jest mozliwa dzieki maksymalizacji korzy-

$ci uzyskiwanych przez firme poprzez od-
réznianie sie od konkurentéw. Tym samym, bez
szerszej analizy dzialan konkurencji nie mozna
moéwié o realizacji jakichkolwiek strategii. 7 ko-
lei grupa strategiczna, to okreslona liczba aptek
prowadzgca podobne badZz prawie identyczne
dzialania w odniesieniu do dzialan konkurentéw.
Dlatego apteki nalezace do tych samych grup
strategicznych niczym specjalnym nie odréznia-
ja sie od siebie w kontek$cie polityki czy obranej
strategii.

S trategia realizowana wobec konkurencji

Charakterystyka grup strategicznych

Majac na uwadze powyzsze, mozna pokusi¢ sie
o analize dziatan aptek. Aby to zrobi¢, w pierw-
szej kolejnosci, trzeba okresli¢ obszary podejmo-
wania strategii. OczywiScie doglebne i szczegé-
fowe analizy sg bardzo kosztowne, czasochtonne
oraz skomplikowane, dlatego sa realizowane
tylko przez najwieksze firmy. Wiedzac jednak,
iz wiekszo§¢ dzialan strategicznych aptek sku-
pia sie w obrebie kilku najwazniejszych obsza-
row, warto je przesledzi¢. Korzystajac z zalozen

analizy sektoréow i konkurentéw wedtug Micha-
el’a Portera, wymiary strategii konkurencji moz-
na definiowa¢ w obrebie: ogdlnej polityki ceno-
wej apteki, zakresu realizowanych w niej ustug
dodatkowych, specjalizacji, marki czy integracji
poziomej lub pionowej aptek.

Ogélna polityka cenowa definiuje miejsce
apteki na rynku pod wzgledem cen lekéw petno-
ptatnych, preparatéow OTC, suplementéw diety
czy kosmetykéw, w odniesieniu do cen w innych
aptekach.

Ustugi dodatkowe realizowane w aptekach
mozna traktowaé w obrebie szeroko pojetej opie-
ki farmaceutycznej, konsultacji dermokosme-
tycznych czy tez bezposrednich dostaw lekéw do
domu pacjenta. Szczegdlng uwage warto jednak
zwroci¢ na inne aspekty. A mianowicie, na wyso-
ka jakos¢ obslugi pacjenta oraz na umiejetnosci
sprzedazowe pracownikow apteki. Waznym ele-
mentem w zakresie realizowanych ustug dodat-
kowych moze by¢ takze stopien zaangazowania
personelu fachowego w podejmowang przez ap-
teke polityke na rzecz pacjentow.

Specjalizacja apteki. Mozna jg rozpatrywac
w odniesieniu do konkretnych grup pacjentéw
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jak diabetycy, czy matka i dziecko, analizujac
strategie apteki wobec wymienionych konkret-
nych specjalizacji. Warto jednak przeanalizowac
réwniez pozycje apteki pod wzgledem jej lokali-
zacji — przy przychodni, szpitalu, w galerii han-
dlowej, w malej miejscowosci, czy przy uczesz-
czanym deptaku w duzym miescie. Wplyw takiej
lokalizacji powinien przekladaé¢ sie na odpo-
wiednio dobrany pod pacjentéw, asortyment le-
kéw czy preparatow OTC. Specjalizacja apteki
moze oznaczaé takze, iz apteka realizuje dodat-
kowg dziatalno$¢ w oparciu o grupe przedstawi-
cieli w segmencie B2B (Business to Business),
nawigzujac wspélprace i zaopatrujac prywatne
gabinety lekarskie czy duze firmy w niezbedne
leki, opatrunki lub apteczki zaktadowe.

Kolejna, rozwazana zmienna to marka apteki.
Zdarza sie bowiem, iz wieksze sieci aptek nie decy-
duja sie na wyniszczajaca i otwartg wojne cenowa,
z konkurencja. W zamian realizujg strategie wy-
rézniania wlasnej marki, zdobywajac tym samym
powszechng rozpoznawalno$é i silng pozycje ryn-
kowa. Drzieje sie to dzieki przemy$lanej i mocno
rozbudowanej aktywnosci marketingowej.

Jeszcze innym wymiarem strategii konkurencji
moze by¢ integracja pionowa badZ pozioma. Nalezy
to rozumiec jako zwigzane z apteka czy grupg aptek
wlasne, zdywersyfikowane kanaly dystrybucji.

Mogg naleze¢ do nich np. hurtownie farma-
ceutyczne czy sklepy wielkopowierzchniowe na-
stawione na sprzedaz drogeryjno-detaliczng.

Kolejnym aspektem integracji moga by¢ sto-
sunki z macierzystg korporacja, réwniez miedzy-
narodowa, szczegblnie w przypadku, gdy grupa
aptek jest czedcia filii firmy zagranicznej. To z ko-
lei moze przektadaé sie na odmienne cele zarza-
dzania strategicznego.

Apteki dziatajace na rynku mogg w réznym
stopniu wykorzystywaé wyzej opisane strategie.
Najczesciej, w przypadku matych aptek, czy mniej-
szych sieci aptecznych, strategie realizowane sg
w odpowiedzi na potrzeby lokalnej spoleczno$ci
lub s3 odpowiedzig na dziatania mniejszych, lokal-
nych konkurentéw. Prowadzi to do zacierania sie
réznic miedzy aptekami, ,przyporzadkowujac” je
tym samym do jednej grupy strategicznej.

W przypadku wiekszych firm o silnej pozycji
rynkowej, dobor grup nie jest przypadkowy, i naj-
czesciej jest wynikiem przemys$lanej strategii wy-
réznienia sie od konkurencji.

Rywalizacja miedzy aptekami

Istnienie odmiennych grup strategicznych nie
oznacza automatycznie, iz kazda apteka czy wiek-
sza grupa aptek w jednakowym stopniu podejmu-
je rywalizacje na rynku. Dlaczego? Dlatego, iz

TABELA 1.

Charakterystyka wybranych wymiarow
grup strategicznych na rynku aptek.
Charakterystyka grup

strategicznych
— sktadowe czastkowe

Wymiary grup
strategicznych

Cena ¢ silna konkurencja cenowa

* wysoka jako$¢ obstugi pacjenta,
klienta apteki

¢ rozbudowane umiejetnosci
sprzedazowe pracownikéw apteki

¢ silna dziatalno$¢ marketingowa
i promocyjna

¢ budowa rozpoznawalnej marki apteki
poprzez dziatania marketingowe

¢ szeroka dostepnos¢ do réznorodnych
produktow

* waska dostepnos¢ do réznorodnych
produktéw

* specjalistyczna opieka

Specjalizacja apteki farmaceutyczna

 dotarcie do wybranych grup
pacjentéw (np. matka i dziecko,
diabetycy)

 dotarcie do pacjenta, klienta
masowego

Ustugi dodatkowe

Marka apteki

Opracowanie wlasne autora

wladciciele ré6znie podchodzg do ryzyka bizneso-
wego, mogg mie¢ odmienne cele w odniesieniu do
firmy czy chocéby zycia prywatnego. Inaczej moga
takze postrzegaé przyszlo$¢ prowadzonej firmy
w kontek$cie zachodzacych zmian rynkowych.
Dodatkowo, wielko$¢ firmy czy jej zasoby finan-
sowe to takze istotne sktadowe odnoszace sie do
zakresu i mozliwosci podejmowania rywalizacji
na rynku aptek.

Réznice pomiedzy grupami strategicznymi
Majac to wszystko na uwadze warto wprowadzic¢
do rozwazan kolejng zmienng. Jest nig réznica
miedzy poszczegblnymi grupami strategicznymi,
ktore dziataja na rynku. Roznica ta bedzie defi-
niowana przez cztery czynniki, do ktérych zali-
czamy: stopien wspolzaleznoSci, stopieni specja-
lizacji, liczbe grup strategicznych i ich wielko$é
oraz odleglosci miedzy poszczegdlnymi grupami.
Co oznaczajg te zmienne?

Stopien wspolzaleznosci okresla jak mocno
poszczegdlne grupy zabiegaja o tego samego pa-
cjenta (np. pacjenta masowego) badz o pacjen-
téow z poszczegblnych segmentéw rynkowych
(np. matka i dziecko, diabetycy, pacjenci 60+).
7 kolei stopien specjalizacji, okresla w jakich
szczegbdlnych grupach lekéw, kosmetykow czy
suplementéw diety specjalizuje sie, badZ nie,
dana apteka. Tym samym, jakie jest jakoSciowe
czy ilo$ciowe portfolio oferowanych produktéw.
Ostatnia zmienna to liczba i wielko$¢ grup stra-
tegicznych. Im wiecej wyr6znionych grup strate-
gicznych tym wieksza ich réznorodno$é, stad »

Manager Apteki %
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Budowaniu rozpoznawalnej marki poprzez dziatania marketingowe
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Strategie polskich aptek oparte na:

Wysokiej jakosci obstugi klienta / pacjenta

Rozbudowanych umiejetnosciach sprzedazowych pracownikéw
Szerokiej dostepnosci do réznorodnych produktéw

Silnej dziatalno$ci marketingoweji promocyjnej

Dotarciu do wybranych grup konsumenckich

Silnej konkurencji cenowej

Specjalistycznej opiece farmaceutycznej

Dotarciu do klienta masowego

Waskiej dostepnosci do réznorodnych produktéow

» i prawdopodobienstwo rywalizacji zdecydowa-
nie wzrasta. W obrebie tej zmiennej wyrézniamy
jeszcze wielko$¢ grup strategicznych. Jesli jedna
grupa strategiczna zajmuje np. 75 proc. rynku, to
pozostate grupy z pewnoscig konkurujg w obrebie
innych nisz rynkowych.

Strategie aptek

Majac zdefiniowane i opisane grupy strategiczne,
warto przesledzié, jak przektada sie to w prakty-
ce na rynek aptek i realizowane na nim strategie.
Autor wykorzysta do tego dane czastkowe pocho-
dzace z wlasnych badan przeprowadzonych w ap-
tekach na terenie Srodkowej Jutlandii w Danii
oraz w Wielkopolsce w latach 2015/2016. Badania
jakosciowe prowadzone byly w formie wywiadow
pogtebionych z wlascicielami aptek, managerami,
kierownikami czy innymi specjalistami.

Dzieki badaniom mozna wyr6zni¢ pewne
podgrupy w obrebie opisanych wcze$niej grup
strategicznych i scharakteryzowaé poszczegélne
ich sktadowe. Przedstawia je tabela 1.

Wynika z tego, iz wystepuja cztery grupy stra-
tegiczne w kontekécie podejmowanej konkuren-
cji rynkowej. Jak to wyglada w praktyce? W tym
miejscu warto przyjrzeé sie czastkowym wyni-
kom badan, ktére byly przeprowadzone w apte-
kach w Wielkopolsce (tabela nr 2).

7. powyzszego wyraznie wynika, iz to wla-
$nie ustugi dodatkowe sg tym wymiarem grup
strategicznych, ktérych realizacja jest najbardziej
rozbudowana.

Spdjrzmy jeszcze na tabele 3, gdzie zaprezen-
towane sg wyniki badan z dunskich aptek. Czy

27%

TABELA 2.

g | Procent realizacn
sktadowych czqsthowych
BA | w wybranych grupach
strategicznych w aptekach.
5% Badania wlasne autora,

Wielkopolska 2016.

[

34
33%
33%
30%
27%

27%

mocno odbiegaja one od strategii realizowanych
w Polsce?

Wniosek jest jeden. Zaréwno w Danii, jak
i w Polsce, ustugi dodatkowe sg fundamentem re-
alizacji strategii. Roznice oczywisScie sa, ale poja-
wiajg sie gdzie indziej.

Ohszary realizacji strategii

Powyzsze charakterystyki grup strategicznych
wraz z udzielonymi w badaniach odpowiedziami
tworzg pewien obraz rynkéw aptek. Pokazuje on,
jak wygladajg w praktyce trendy rynkowe odno-
$nie obszaréw realizowanych strategii. Jak juz
zostalo to podkreslone, szczegdlny nacisk w wiek-
szo$ci badanych aptek jest postawiony na ustugi
dodatkowe dla pacjenta, czy to w obrebie wysokiej
jakos$ci obstugi czy rozbudowanych umiejetnosci
sprzedazowych.

Jak natomiast ksztaltujg sie pozostale wymia-
ry grup strategicznych? W jakim obszarze r6znice
sg najmniejsze, a gdzie te réznice sg najbardziej
widoczne?

To wlasnie dane zaprezentowane w tabe-
li 4., pokazuja wyrazne rbéznice w podejsSciu
do realizacji strategii oddzielajac poszczegdlne
grupy strategiczne w Danii i w Polsce. Warto
przypomnie¢, iz dunski rynek farmaceutycz-
ny jest jednym z najbardziej restrykcyjnych
w Europie — pod wzgledem mozliwo$ci otwar-
cia i prowadzenia apteki. Tym samym liczba
pacjentow przypadajacych na jedng apteke jest
najwyzsza, oscylujac w granicach 17 tysiecy
mieszkancow na punkt. Pacjenci sg przypisani
do apteki na podstawie kodu pocztowego, czyli
miejsca zamieszkania. Mozna spytad, gdzie wiec
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Strategie dunskich aptek oparte na:

TABELA 3.

Wysokiej jakosci obstugi klienta / pacjenta Procent realizacy

Rozbudowanych umiejetnosciach sprzedazowych pracownikéw
Budowaniu rozpoznawalnej marki poprzez dziatania marketingowe
Specjalistycznej opiece farmaceutycznej

skladowych czqsthowych
w wybranych grupach

Badania wlasne autora,
Srodkowa Jutlandia,
Dania 2015.

Szerokiej dostepnosci do réznorodnych produktow
Dotarciu do klienta masowego
Dotarciu do wybranych grup konsumenckich
Silnej dziatalnosci marketingowej i promocyjnej
Silnej konkurencji cenowej

konkurencja rynkowa? Czy brak duzej rywaliza-
¢ji na rynku nie wplywa negatywnie, cho¢by na
ustugi dla ludnosci? Jak to wypada w poréwna-
niu do Polski, w ktérej rynek jest jednym z naj-
bardziej liberalnych w Europie pod wzgledem
mozliwo$ci otwarcia i prowadzenia apteki? Teo-
retycznie, wieksza konkurencja powinna auto-
matycznie wymuszaé pewne standardy. A czy
jest tak faktycznie? Zaprezentowane dane wy-
raznie temu przeczg. Dodatkowo, jedyny wymiar
grup strategicznych, ktory jest mocniej zaakcen-
towany w przypadku Polski to silna konkurencja
cenowa. Czy w przypadku aptekarstwa jest to
faktycznie najwazniejsze?

Wynikajg z tego rézne wnioski. Jeden szcze-
gblnie istotny. Nie potrzeba mocno liberalizowaé
rynku aptek, aby utrzymaé wysoka jako$¢ ustug

Poréwnanie obszaréw realizacji strategii w aptekach w Danii i w Polsce

50%

podstawowych, dodatkowych czy specjalizacji
aptecznej.

Wysoka konkurencja, walka o kazdego pa-
cjenta, mocne obnizki cen, a tym samym i kosz-
tow, nie zawsze przektadaja sie na lepsza jakosé
ustug, opieki farmaceutycznej czy budowe marki
stabilnej apteki.

Na koniec, wiedzac co charakteryzuje grupy
strategiczne, oraz znajac zaprezentowane dane,
dobrze jest odpowiedzie¢ sobie na kilka waznych
pytan.

Co doceniajg panstwa pacjenci i co nalezy
szczegblnie pielegnowaé w aptece? Czym wyjat-
kowym wyréznia sie panstwa apteka od konku-
rencji? Co warto w niej dopracowad, a nad czym
koniecznie trzeba popracowacé, aby osiggnaé lep-
sze wyniki, zadowolenie pacjentow i panistwa? =

TABELA 4.

Obszary realizacyi strategi.
Badania wlasne autora

w aptekach w Danu

1 w Polsce, 2015/2016.

strategicznych w aptekach.

silna konkurencja cenowa

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

Ustugi dodatkowe Marka apteki Spedjalizacia apteki

M Apteki w Danii Apteki w Polsce
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WARTOSC

dla pacjenta

Na decyze zakupowe pacjentow wplywa wiele roznych

coynnkow, m.an. wartosc. Jest ona definiowana jako

subiektywnie postrzegana roznica migdzy uzyskanyma
korzysciami a poniesionymi nakladam.

powszechnej opinii panuje przeko-
nanie, ze pacjenci wybierajac dang
apteke kieruja sie najnizsza ceng. Na

pewno istotnym elementem decyzji zakupowych
jest cena, chociaz nie ma ona az tak duzego zna-
czenia. Wyraznie to wida¢ spogladajac na marki
kupowanych przez klientéw samochodéw. Funk-
cja samochodu jako $rodka transportu jest taka
sama, ale o wyborach kierowcéw decyduje wiele
czynnikow.

Na decyzje zakupowe pacjentéw takze wply-
wa wiele r6znych czynnikéw, m.in. wartos¢. Jest
ona definiowana jako subiektywnie postrzegana
réznica miedzy uzyskanymi korzy$ciami a ponie-
sionymi naktadami. Oczekiwanie w kolejce w ap-
tece dla jednego pacjenta bedzie akceptowane,
a dla innego — irytujace. A zatem warto$¢ bedzie
postrzegana indywidualnie. Powinni na to zwra-
ca¢ uwage farmaceuci, obstugujac pacjentéw.

Cena nie jest najwazniejsza

Aby zilustrowaé istote oraz znaczenie wartoSci,
odwotam sie do przyktadu z obszaru ustug me-
dycznych. Ot6z w jednym z miast §redniej wiel-
kosci (80 tys. mieszkancow), inwestor wybudowat
placowke medyczng. Zatrudnil w niej lekarzy
specjalistéw oraz personel administracyjny. Pla-
céwka byta zlokalizowana na obrzezach miasta,
z wygodnym, bezptatnym parkingiem oraz profe-
sjonalng obstuga pacjentéw. Wtasciciel placowki
zaproponowal prace lekarzowi specjaliscie. Ow

lekarz przyjmowal pacjentéw raz w tygodniu,
w wynajmowanym lokalu w centrum miasta. Nie
mial recepcji, a zatem pacjenci przyjezdzali o 8
rano i czekali do godziny 13 bez gwarancji, ze
zostang przyjeci. W centrum byly klopoty z za-
parkowaniem samochodu. Koszt wizyty wynosit
130 zt.

Wiasciciel nowej placéwki zaproponowat le-
karzowi przyjmowanie pacjentéw raz w tygodniu.
7, uwagi na poniesione koszty budowy oraz za-
rzadzania, ustalil cene wizyty w kwocie 160 zl.
Lekarz byl peten obaw, czy pacjenci to zaakcep-
tuja. Réznica 30 zl — jego zdaniem - byta duza,
znajac dochody i oczekiwania mieszkancéw. Po
kwartale okazalo sie, ze wiekszo$¢ jego pacjen-
tow przeniosta sie do nowej placowki. Uznali, ze
oferowane wartosci sg warte wyzszej kwoty. Na
warto$¢ sktadaly sie: mozliwo§¢ zarejestrowania
przez telefon na konkretng godzine, wygodny,
bezplatny parking, przyjemna obstuga w recepcji,
poczekalnia, sanitariaty. Przytoczony przyklad
uzasadnia celowo$¢ spojrzenia na tworzenie war-
tosci dla pacjenta, w procesie budowania pozycji
apteki na rynku.

Generowanie potrzeh pacjentéow

Rozwazajac kwestie zarzadzania apteka opartg
na oferowaniu wartoéci nalezy pamieta¢ o sku-
pieniu uwagi na kilku obszarach, a mianowicie:
v/ analizowaniu potrzeb pacjentéw,

v/ tworzeniu warto$ci, >
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» v/ komunikowaniu wartosci,

v/ dostarczaniu wartosci,
v/ sprawowaniu nadzoru nad korzystaniem

z wartoS$ci przez pacjenta.

Nikt nie lubi, kiedy mu sie sprzedaje, nato-
miast kazdy lubi kupowaé. Aby tak bylo, nalezy
odczytywaé, ale takze generowal potrzeby pa-
cjentow. Dobrze to zostalo pokazane w filmie
»Wilk z Wall Street”. Przyktad dotyczyl sprzeda-
nia komu$ dlugopisu. Z reguty opisuje sie cechy
produktu (dobrze pisze, kolorowy itp.), ale naj-
bardziej skuteczne jest wywolanie
potrzeby. Jeden z bohateréw prosi ko-
go$, aby zapisal mu numer telefonu.
Ta osoba nie ma przy sobie dlugopisu,
wiec bohater proponuje jego nabycie.

Pacjenci nie zawsze u$wiadamia-
ja sobie wlasne potrzeby. Farmaceuci,
majac wiedze o lekach, o zdrowiuy,
mogg uswiadomic¢ pacjentom ich po-
trzeby. Pozwoli to na wzrost zado-
wolenia pacjentéw oraz zapewnienie
odpowiedniego poziomu obrotéw ap-

=

witaminowe, $rodki przeciwgrypowe, witaminy.
Osoby, ktére jadg na narty, mogg nabyé roézne
opaski, a nawet gips zywiczny, ktéry moze byé
trudny do nabycia w matej miejscowosci. Uswia-
damianie potrzeb pacjentom moze mie¢ charak-
ter czynny i bierny. Rozmowa z pacjentem, pole-
cenie preparatu, to aktywna, czynna dziatalnosé
apteki. Zmiana ustawienia preparatéow na pot-
kach, techniki merchandisingowe, koszyk z pro-
mocjami, to przyklady dziatan o charakterze bier-
nym. Pacjent, widzac wnetrze apteki, moze pod
wplywem impulsu, naby¢ okreslone
produkty.

Tworzenie wartosci

Proces przejScia od u$wiadomienia
potrzeb do tworzenia wartoéci jest
do$¢ ptynny i moze obejmowac wiele
réoznorodnych dziatan. Dogodna dla
pacjenta lokalizacja apteki, z moz-
liwo$cia zaparkowania samochodu,
moze by¢ dla niego wartoéciag. Dla
matek, ktéore w nocy jada do apteki

Swiadome oferowanie wartosct to takze

odpowiednia komunikacja = pacjentama.

teki. Potrzeby pacjentéw maja charakter jawny
oraz niejawny. W pierwszym przypadku pytajg
o leki albo o rady. Natomiast potrzeby niejaw-
ne wymagajg uswiadomienia. Kilka przyktadéw
moze pokazaé kierunek mys$lenia farmaceutéw
w kontekécie uswiadamiania potrzeb. Pacjento-
wi, ktory kupuje antybiotyk, farmaceuta moze
zaproponowaé nabycie leku ostonowego. Osoba,
ktora kupuje lek na przeziebienie, moze ustysze¢,
ze warto rozwazy¢ zakup herbatki wykrztus$nej,
witamin dla wzmocnienia organizmu, kropli do
nosa, chusteczek higienicznych itp. Wiosng moz-
na wspomnie¢ o alergiach oraz bezpiecznym opa-
laniu. Przytoczone przyklady wiaza sie z zagad-
nieniami komplementarno$ci oraz sezonowo§ci.
Komplementarno$¢ jest zwigzana z laczeniem
produktéw, uzupelnianiem sie. Farmaceuci mogg
proponowaé preparaty komplementarne do tych,
ktore sa nabywane przez pacjentow. Czesé produ-
centéw w taki wlasnie sposéb konstruuje swojg
oferte (np. kieliszek dolaczony do butelki z wita-
minami w plynie).

Sezonowo$¢ wigze sie z popytem na rdézne
preparaty. Farmaceuci moga z wyprzedzeniem
informowaé pacjentéw o tym, co warto kupié,
aby posiada¢ w domu czy zabiera¢ na wakacje.
Latem mogg to by¢ kremy do opalania czy do pie-
legnacji st6p. Jesienig mozna oferowac preparaty

po lek dla dziecka, wartoScig moze by¢ okienko
typu ,drive”, gdzie bezpiecznie, bez wysiadania
z samochodu, mozna zrealizowa¢ recepte. Ozna-
kowanie aptek wlasciwie o$wietlonym krzyzem
farmaceutycznym, ulatwia jej zauwazenie oraz
dokonanie zakupu. Takze czytelny rozklad ap-
teki, ulozenie preparatéw na poétkach, wiasciwa
ich ekspozycja, to réwniez elementy wartoSci.
Moze ona by¢ budowana w nawigzaniu do wie-
dzy o zachowaniach pacjentéw. Podam tu na-
stepujacy przyklad: pacjenci czujg dyskomfort,
kiedy ptaca gotéwka. Wielu klientéw woli ptacic¢
kartg kredytowa. Oferowanie takiej mozliwosci
w aptekach staje sie standardem. Dobrym roz-
wigzaniem moze by¢ takze oferowanie pakietu
preparatow zamiast pojedynczych produktéw. Pa-
kiet typu ,bezpieczne opalanie”, zawierajacy np.
pie¢ produktéw w cenie 85 zt to lepsze rozwig-
zanie niz proponowanie pieciu réznych produk-
tow w cenach jednostkowych. Placac pie¢ razy
pacjent odczuwa wiekszy dyskomfort niz ptacac
jednorazowo.

Mozliwosci tworzenia wartosci dla pacjen-
ta sg takze zwigzane z rosngcym zapotrzebowa-
niem na doradzanie, wynikajgce ze starzenia sie
spoleczenstwa, wydtuzajacych sie kolejek do le-
karzy oraz dziatan reklamowych producentéw le-
kéw OTC. Bedzie to zwigzane z wprowadzaniem
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opieki farmaceutycznej do aptek. Niezaleznie od
rozwigzan administracyjnych, zwigzanych z wy-
nagradzaniem farmaceutéw za opieke nad pa-
cjentami, kazda apteka moze wprowadza¢ dziata-
nia przyjazne dla tych, ktérzy w niej kupuja. Na
pewno warto$cig bedzie miejsce, w ktérym pa-
cjent bedzie mégl bezpiecznie konsultowaé swo-
je problemy z przygotowanym do tego farmaceu-
ta. Przyklejenie na opakowaniu leku informacji
typu: ,,Henryk Mruk. Trzy razy dziennie, zawsze
po jedzeniu. Zazy¢ do konca”. Taka naklejka be-
dzie nieoceniong warto$ciag w rodzinie, w kto-
rej beda doro$li oraz troje dzieci. L.atwo znalezé
lek dla kazdej osoby w apteczce domowej. Latwo
stosowaé zgodnie z zaleceniami lekarza, majac
wszystko zapisane na opakowaniu. zapisane.

Posiadanie zapaséw lekow w aptece jest tak-
ze warto$cig dla pacjenta. Nie musi on szukad
lekéw w innej aptece. Cata recepta zostanie od
razu zrealizowana. Wiadomo, ze zapasy sg kosz-
tem dla apteki. Mozna je jednak traktowac¢ jako
dzialania marketingowe, zwiekszajace zadowole-
nie pacjenta, mogacego od razu wykupi¢ przepi-
sane leki. Ustawianie na wysoko$ci oczu pacjenta
lekow, ktére sg najczeSciej nabywane, moze byc
takze wartoécia dla pacjenta. Réwniez oferowa-
nie odpowiednio opakowanych produktéw, ktore
mogg by¢ prezentami, bedzie przejawem tworze-
nia warto$ci. W koszyku z promocjami mozna
podkresla¢ oszczedno$ci, ktore pacjenci uzyska-
ja, nabywajac przecenione preparaty. Ludzie lu-
big oszczedza¢. Podane przyktady majg na celu
wskazanie farmaceutom kierunku oraz sposobu
myslenia, nakierowanego na tworzenie warto-
$ci dla pacjentéw. Dla wielu pacjentéw najnizsza
cena nie jest najwazniejsza.

Komunikacja z pacjentem
Apteka nie moze jednak poprzesta¢ na tworze-
niu warto$ci. Pacjenci majg coraz wiecej bodz-
c6w w swoim otoczeniu, i wielu rzeczy mogg nie
zauwazyc, jesli farmaceuci im tego wyraznie nie
powiedza. Dlatego nalezy komunikowaé pacjen-
tom to, co dotyczy oferowanych wartoéci. Kazdy
farmaceuta pracujacy za pierwszym stotem powi-
nien wiedzie¢, ze nalezy uswiadamiac pacjentom
to, co jest dla nich warto$cig. Nawigzujac do po-
danych wcze$niej przykladow, mozna powiedzied,
ze naklejona kartka na opakowaniu z zasadami
zazywania, ma ulatwi¢ systematyczne przyjmo-
wanie leku. Jesli pacjent zrealizuje calg recepte,
farmaceuta moze powiedzie¢: ,Prawda, Ze stara-
my sie mie¢ szeroki asortyment lekéw w aptece?”.
Swiadome oferowanie wartosci to takze od-
powiednia komunikacja z pacjentami. Wszyst-
ko, co zostanie zaoferowane pacjentom (wnetrze

apteki, strona internetowa, remont wejscia, ofer-
ta w koszyku z promocjami, doradztwo), powin-
no by¢ takze komunikowane. Jak duza jest sita
komunikacji, przekonal sie Kleenex, producent
chusteczek higienicznych. Kiedy wprowadzat
nowa kategorie produktu, trudno byloby zmie-
ni¢ zachowania ludzi, uzywajacych tradycyjnych
chusteczek z materialu. We wrzesniu, pojawita
sie kampania promujaca nowe chusteczki: ,Nie
chowaj grypy do kieszeni”. W krotkim czasie
nowe chusteczki wyparly z rynku tradycyjne.
W procesie komunikowania warto$ci pacjentom,
nie mozna tego czyni¢ mimochodem, bez zaan-
gazowania. Zanim farmaceuta powie o wartosci,
powinien zrobi¢ krétka pauze, spojrze¢ pacjento-
wi w oczy, uSmiechna¢ sie i dopiero powiedzie¢:
,Bardzo wygodne jest teraz wyremontowane wej-
$cie do apteki, prawda?”. Warto pamietac, ze to
jak méwimy, wazniejsze jest niz to, co méwimy.
Warto$cig moze tez by¢ uzywanie odpowiednich
stow w komunikowaniu sie z pacjentem. Poleca-
jac lek generyczny pacjentowi lepiej powiedzie¢,
ze lek jest w bardziej korzystnej cenie, niz ze jest
to lek tanszy. Uzywanie stowa inwestycja we wila-
sne zdrowie jest bardziej wladciwe, niz méwienie
o wydatkach. Oferowany pacjentowi preparat na-
lezy okresli¢ jako wysokowartoSciowy, a nie dro-
gi. Ceny preparatow, ktére oferuje apteka mozna
okreslac jako rozsadne. Za wlasciwe nalezy uznaé
postugiwanie sie stowami, ktére brzmig przyjaz-
nie dla pacjenta, ktére buduja pozytywne relacje
z farmaceutami i apteka.

Dostarczanie warto$ci dotyczy takze warun-
kéw. W przypadku opieki farmaceutycznej moze
dotyczy¢ to bezpiecznego, wygodnego pomiesz-
czenia. Z uplywem czasu i zmianami prawnymi,
by¢ moze dowozenie lekéw pacjentom, ktorzy nie
mogg wyj$¢ z domu, bedzie dostarczaniem war-
tosci. Zamieszczenie filmu na stronie apteki, jak
korzysta¢ z aparatu do inhalacji, bedzie przydat-
ne dla pacjentéw. Mozliwos¢ kontaktu z apteka,
z farmaceutg, poza godzinami otwarcia apteki,
ulatwi pacjentom korzystanie z lekéw w warun-
kach domowych.

Koncentracja na wartosci staje sie strategig
takze wielu innych podmiotéw. Lidl do niedaw-
na promowal sie hastem: ,Lidl jest tani”. Zostato
ono zmienione na slogan: "Lidl. Madry wybér”.
Zmiana komunikacji zostata dostosowana do
zmian w strategii dzialania. Marka oferuje pro-
dukty z réznych krajéw $wiata. Wprowadzila tak-
ze produkty z wyzszej p6tki pod nazwa ,de lux”.
Obserwujac te oraz inne dzialania, apteka oraz
zatrudnieni w niej farmaceuci, mogg czerpac in-
spiracje dla tworzenia i komunikowania warto$ci
pacjentom. =
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POLSKA — NIEMCY

Polscy politycy roznych opeji w czasie ostatniey kampanat wyborcze)
wapewnmali, ze Polska moze dogonic w rozwopu gospodarczym Niemcy,
a Polacy mogq juz whrotce zarabiac tyle co nasi zachodni sqsiedzi.

ecz Polska — Niemcy obej-
rzalo u nas kilkanas$cie mi-
lionéw telewidzow. Zwycie-

ski remis poprawil nastroje milionom
Polakéw, bo nasi grali jak réowny
z rownym i mieli szanse wygrac. Sy-
tuacji do zdobycia zwycieskiej bramki
mieliSmy wiecej niz nasi przeciwnicy.
Mecz zbiegt sie z 25. rocznicg podpi-
sania polsko-niemieckiego traktatu
o przyjazni i wspotpracy. To dobra
okazja dokonania podsumowan i po-
rownan. Polscy politycy réznych opcji
w czasie ostatniej kampanii wybor-
czej zapewniali, ze Polska moze dogo-
ni¢ w rozwoju gospodarczym Niemcy,
a Polacy moga juz wkrétce zarabiaé
tyle co nasi zachodni sgsiedzi. Jednak
spokojna analiza faktow wskazuje, ze
takie opinie s wypowiadane bardzo
na wyrost. Powstaje pytanie, czy my
na pewno zmniejszamy dystans dzie-
lacy nas od Niemiec.

W ostatnich latach Polska rozwija-
ta sie szybciej. Nasz Produkt Narodowy
Brutto wzrést o mniej wiecej 30 proc.
Jednak baza tego wzrostu w porow-
naniu z Niemcami jest mizerna i ni-
ski niemiecki wzrost PKB w liczbach

JAROStAW GUGALA

DZIENNIKARZ, SZEF ,WYDARZEN” W TV POLSAT

bezwzglednych jest wiekszy od na-
szego. Zeby goni¢ Niemcy rosnace o 1
proc. PKB rocznie — my musieliby$my
rosna¢ o ponad 6 proc. Niemiecka go-
spodarka jest po prostu prawie czte-
ry razy wieksza od polskiej. PKB na
glowe mieszkanca to prawie 40 ty-
siecy euro w Niemczech wobec nie-
co ponad 11 tysiecy euro w Polsce.
Dramatycznie wyglada poréwnanie
wydajnosci pracy. Przecietny Niemiec
w ciggu godziny pracy wytwarza bli-
sko 43 euro. Polak nieco ponad 10
euro. W tej sytuacji nie moze nas po-
cieszaé, ze pracujemy o pie¢ godzin
tygodniowo dluzej niz Niemcy. Fatal-
nie wypadamy w dziedzinie aktyw-
no$ci zawodowej. Przecietny Niemiec
przepracowuje w zyciu blisko 38 lat.
Polak zaledwie 32. Jeden z najwaz-
niejszych wskaznikéw gospodarczych
— wspblczynnik zatrudnienia w wie-
ku produkcyjnym — réwniez pokazuje
bolesng prawde. W Niemczech wyno-
si 73,8 proc., a u nas tylko 61,7 proc.
To wszystko powoduje, ze Polak zara-
bia przecietnie 865 euro miesiecznie,
a Niemiec prawie trzy tysigce euro,
czyli trzy i pot razy wiecej.

Na dodatek poréwnanie PKB na
przestrzeni ponad 150 lat pokazu-
je, ze caly czas warto§¢ PKB Euro-
py Srodkowo-Wschodniej to mniej
wiecej polowa PKB Zachodu. Polska
i inne kraje, ktore w ostatnich latach
dotaczyly do Unii Europejskiej sa
okreslane przez ekspertéw jako ,hin-
terland”, co§ w rodzaju przedmiescia
czy peryferii. Czy bedac w Unii Eu-
ropejskiej dokonujemy tak zwanej
konwergencji, czyli czy gonimy bo-
gatsze kraje. Pod pewnymi wzgle-
dami tak. Rozwija sie nasza infra-
struktura zmniejsza sie dysproporcja
w zarobkach. Jednak Unia Euro-
pejska bardziej sprzyja najwiekszym
panstwom i gospodarkom. Co powin-
nismy robi¢? OdpowiedzZ jest prosta:
wiecej i wydajniej pracowaé. Czego
nie robi¢? Nie zadluzaé sie, nie ob-
niza¢ wspoélczynnika zatrudnienia.
Powieksza¢ liczbe pracujacych moz-
na albo poprawiajac dzietno$¢ albo
otwierajac sie na imigrantéw. Trzeba
tez zwielokrotni¢ $rodki na rozwdj
i wynalazki. Polska obecnie wydaje
mniej niz jedna tylko niemiecka fir-
ma, produkujaca Mercedesy. s



CMoz’na stosowac przed positkiem“)

25 mg Dexketoprofenum
Granulat do sporzadzania
roztworu doustnego, 10 i 20 saszetek
Dawkowanie:
do 3 saszetek na dobe (1 saszetka co 8 godz.)’

Dexak®
25 mg Dexketoprofenum
10 i 30 tabletek powlekanych
Dawkowanie:
do 3 tabletek na dobe (1 tabletka co 8 godz.)?

NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO: Dexak®, 25 mg, tabletki powlekane, Dexak® SL, 25 mg, granulat do
sporzadzania roztworu doustnego; SKLAD JAKOSCIOWY I ILOSCIOWY: Kazda tabletka zawiera: 25 mg
deksketoprofenu w postaci deksketoprofenu z trometamolem; Kazda saszetka granulatu do sporzgdzania roztworu
doustnego zawiera: deksketoprofen 25 mg w postaci soli deksketoprofenu z trometamolem. Substancje
jpomocnicze: Sacharoza: 2,40-2,44 gPOSTAé FARMACEUTYCZNA: Tabletki powlekane Dexak®: biafe, okragfe,
powlekane tabletkiz linig dzielaca. Tabletki mozna dzielic na pofowy. Dexak® SL— Granulat do sporzadzania roztworu
doustnego, w kolorze Zéttocytrynowym. do ia: Dexak® — objawowe leczenie bolu
0 nasileniu fagodnym do umiarkowanego np. bolu migsniowo-kostnego, bolesnego miesigczkowania, bolu zebow.
Dexak® SL — Krétkotrwale leczenie objawowe ostrego bolu o nasileniu fagodnym do umlarkowanego np. ostrego
bélu m/esmowo kostnego, bolesnego miesigczkowania oraz bolu zebow.
Dorosli: W zaleznosci od rodzaju i stopnia nasilenia bolu, zalecana dawka wynosi 25 mg co 8 godzin. Nie nalezy
stosowac cafkowitej dawki dobowej wigkszej niz 75 mg. Przyjmowanie produktu leczniczego w najmniejszej dawce
skutecznej przez najkrotszy okres konieczny do fagodzenia objawdw zmniejsza ryzyko dziatan niepozadanych.
Produkty lecznicze nie sg przeznaczone do dfugotrwatego stosowania, a leczenie nalezy ograniczy¢ do okresu
wystepowania objawdw. Tabletke naleZy potkngc, popijajac odpowiedniag iloscig plynu (np. szklanka wody);
Jednoczesne podawanie z pokarmem opdZnia wchianianie produktow leczniczych i dlatego w leczeniu ostrego
bolu zaleca sig podawanie: Dexak® — co najmniej 30 minut przed positkami; Dexak® SL co najmniej 15 minut przed
positkami! w. /m wieku: U 0séb w podeszfym wieku zaleca sig rozpoczynanie leczenia od najmniejszej
wartosci zakresu dawek (catkowitej dawki dobowej 50 mg). Dawke mozna zwigkszyc do zalecanej dla ogoinej
populacji tylko wtedy, kiedy produkty lecznicze sq dobrze tolerowane. Dexak® SL — ze wzgledu na moZliwy profil
dzialan niepozgdanych pacjenci w podeszlym wieku powinni byc szczegdinie wnikliwie monitorowani przez cafy
okres leczenia. Zaburzenia czynnosci watroby: U pacjentéw z fagodnymi lub umiarkowanymi zaburzeniami
czynnosci watroby leczenie nalezy zaczynac od mniejszej dawki (catkowitej dawki dobowej 50 mg), a pacjentow
uwaznie monitorowac. Nie nalezy stosowac u pacjentéw z cigzkimi zaburzeniami czynnosci watroby. Zaburzenia
czynnosci_nerek: U pacjentéw z fagodnymi zaburzeniami czynnosci nerek (klirens kreatyniny 60-89 mi/
min) poczgtkowa dawke nalezy zmniejszy¢ do catkowitej dawki dobowej 50 mg. Nie nalezy stosowac u pacjentow
z umiarkowanymi lub ciezkimi zaburzeniami czynnosci nerek (klirens kreatyniny < 59 mi/min) Dzieci i mfodziez: Nie
nalezy stosowac u dzieci i mfodziezy ze wzgledu na brak danych dotyczacych bezpieczeristwa stosowania
i skutecznosci. Produkty nie zostaly przebadane u dzieci i mfodziezy. Przeciwwskazania: Nie wolno stosowac
w nastepujgcych przypadkach: u pacjentéw z nadwrazliwoscig na deksketoprofen, inne leki z grupy niesteroidowych
lekow przeciwzapalnych (NLPZ) lub na ktorakolwiek substancje pomocniczg, u pacjentéw, u ktdrych substancje
0 podobnym mechanizmie dziatania (np. kwas acetylosalicylowy lub inne NLPZ) wywoluja napad astmy, skurcz
oskrzeli, ostry niezyt blony Sluzowej nosa lub powodujg wystgpienie polipéw nosa, pokrzywki lub obrzeku
naczynioruchowego; u pacjentéw z czynng chorobg wrzodowg zolgdka lub krwawieniem lub ich podejrzeniem, jak
réwniez wywiademn krwawienia, owrzodzenia lub perforacii; u pacjentéw z przewlekfa niestrawnoscia; u pacjentw,
u ktdrych wystepuje krwawienie z przewodu pokarmowego lub inne czynne krwawienie lub zaburzenia przebiegajace
z krwawieniami; u pacjentow z chorobg Lesniowskiego-Crohna lub wrzodziejgcym zapaleniem jelita grubego,
u pacjentdw z cigzkg niewydolnoscig serca; u pacjentéw z umiarkowang lub cigzkg niewydolnoscig nerek (klirens
kreatyniny < 59 mi/min); u pacjentdw z ciezkimi zaburzeniami czynnosci watroby (10-15 punktéw w skali Child'a-
Pugh’a); u pacjentéw ze skazg krwotoczng i innymi zaburzeniami krzepnigcia krwi; u kobiet w trzecim trymestrze
cigzy i w okresie laktacyi; jesli w wywiadzie wystepowala fotoalergia lub reakcje fototoksyczne podczas leczenia
ketoprofenem lub fibratami; u pacjentéw z cigzkim odwodnieniem (spowcdowanym przez wymioty, biegunke /ub
niedostateczng podaz pfyndw). ji zenia i Srodki

NLPZ moze prowadzic¢ do pogorszenia czynnosci nerek, zatrzymywania plynow w organizmie i obrzekdw.
Ostroznosc jest takze konieczna w przypadku pacjentow otrzymujgcych leki moczopedne i pacjentéw zagrozonych
hipowolemia, gdyz w takich przypadkach istnieje zwigkszone ryzyko wystgpienia dziafari nefrotoksycznych.
Szczegding ostroznosc nalezy zachowac u pacjentéw z chorobami serca w wywiadzie, w szczegolnosci u tych,
u ktérych wezesniej stwierdzono niewydolnosc serca, gdyz wystepuje u nich podwyzszone ryzyko nasilenia
objawdw niewydolnosci serca. U pacjentdw w podeszlym wieku istnieje wigksze prawdopodobieristwo
wystepowania zaburzeri czynnosci nerek, ukfadu sercowo-naczyniowego lub watroby. Po podaniu NLPZ zglaszano
w bardzo rzadkich przypadkach wystgpowanie ciezkich reakcji skérnych (niektore z nich $miertelne), wiaczajac
zluszczajace zapalenie skory, zespot Stevens-Johnsona i toksyczne martwicze oddzielanie si¢ naskdrka. Wydaje
sie, iz wigksze ryzyko wystapienia tych reakcji u pacjentéw zwigzane jest z poczatkowym okresem leczenia,
w wigkszosci przypadkdw objawy te wystapity w ciagu pierwszego miesigca od rozpoczecia leczenia. Produkty
lecznicze nalezy odstawic natychmiast po pojawieniu sie pierwszych objawdw wysypki skdrnej, zmian bfon
Sluzowych lub jakiegokolwiek innego objawu nadwrazliwosci. Tak jak w przypadku innych lekow z grupy NLPZ,
stosowanie trometamolu deksketoprofenu moze zaburzac plodnosé kobiet i nie jest zalecane u kobiet planujgcych
ciaze. Nalezy rozwazy¢ odstawienie trometamolu deksketoprofenu u kobiet, kidre maja problemy z zajSciem w cigze
lub ktére sg poddawane badaniom z powodu niepfodnosci. Deksketoprofenu nie nalezy stosowac podczas
pierwszego i drugiego trymestru ciazy, chyba ze jest to naprawde konieczne. Pacjentow z nadcisnieniem tetniczym
w wywiadzie i (lub) fagodng do umiarkowanej zastoinowg niewydolnosciq serca, z zatrzymaniem plynéw
i z obrzekami nalezy odpowiednio kontrolowac i wydawac wiasciwe zalecenia. Zatrzymanie plyndw i obrzeki byly
zglaszane w zwigzku z leczeniem NLPZ. Z badan klinicznych i danych epidemiologicznych wynika, ze przyjmowanie
n/ektorych lekow z grupy NLPZ (szczegdinie w duzych dawkach i pizez dlugi okres czasu) moze byc zwigzane

liem ryzyka zatoro pOwW tetnic (np. zawal serca lub udar). Brak wystarczajacych
danych aby wyk/uczyc takie ryzyko dla deksketoprofenu trometamolu. Pacjenci z niekontrolowanym nadcisnieniern
tetniczym, zastoinowa niewydolnoscig serca, chorobg niedokrwienng serca, chorobg tetnic obwodowych i (lub)
chorobg naczyri mézgu powinni byc leczeni deksketoprofenem trometamolu bardzo rozwaznie. Podobng rozwage
nalezy zachowac przed rozpoczeciem dfugotrwalego leczenia pacjentow z czynnikami ryzyka chorob ukfadu
krazenia (np. nadcisnienie tetnicze, hiperlipidemia, cukrzyca, palenie tytoniu). Dexak® SL: Inne uwagi: Nalezy
zachowac szczegding ostroznosc u pacjentow z: wrodzonym zaburzeniem metabolizmu porfiryn (ostra przerywana
porfiria), odwodnieniem, bezposrednio po duzych zabiegach chirurgicznych. Jesli lekarz uzna dfugotrwate leczenie
deksketoprofenem za konieczne, nalezy regularnie kontrolowac czynnos¢ watroby i nerek oraz morfologie krwi.
Cigzkie i ostre reakcje nadwrazliwosci (np. wstrzas anafilaktyczny) obserwuje sie w bardzo rzadkich przypadkach.
Nalezy przerwac stosowanie produktu leczniczego po wystapieniu pierwszych objawdw cigzkiej reakcji
nadwrazliwosci po podaniu produktu leczniczego. Wiasciwe leczenie, odpowiednie do objawéw, powinno zostac¢
zastosowane przez personel medyczny. W wyjatkowych przypadkach, ospa wietrzna moze byc przyczyng powiklari
prowadzacych do ciezkich infekcji skory i tkanek migkkich. Na chwile obecng nie mozna wykluczyc wplywu lekéw
z grupy NLPZ na pogorszenie stanu tych infekcji. W zwigzku z tym zaleca si¢ unikanie stosowania produktu
leczniczego w przypadku ospy wietrznej. Produkt leczniczy Dexak® SL zawiera sacharoze. Pacjenci z rzadkimi
dziedzicznymi zaburzeniami zwigzanymi z nietolerancia fruktozy, zespotemn ztego wchfaniania glukozy-galaktozy lub
niedoborem  sacharazy-izomaltazy, nie powinni przyjmowa¢ tego produktu leczniczego. Dziatania
niepozadane: Zdarzenia niepozadane, ktdre zglaszano w badaniach klinicznych jak réwniez po wprowadzeniu
produktu do obrotu , ktdrych zwigzek z podawaniem trometamolu deksketoprofenu uznano za co najmniej mozliwy,
podano ponizej grupujac je wedlug ukfaddw narzadow i czestosci wystepowania: KLASYFIKACJA UKFADC w
I NARZADOW: Czesto (> 1/100 do < 1/10) Niezbyt czesto (> 1/1 000 do < 1/100) Rzadko (2 1/10 000 do < 1/1.000)

Bezpieczeristwo stosowania u dzieci i miodziezy nie zostato ustalone. Nalezy podawaé ostroznie pacjentom
z alergig w wywiadzie. Nalezy unikac jednoczesnego stosowania z innymi lekami z grupy NLPZ w tym selektywnymi
inhibitorami cyklooksygenazy-2. Przyjmowanie leku w najmniejszej dawce skutecznej przez najkrotszy okres
konieczny do fagodzenia objawdw zmniejsza ryzyko dziatan niepozadanych. Dla wszystkich lekéw z grupy NLPZ
istniejg doniesienia o spowodowaniu wystgpienia krwawienia z przewodu pokarmowego, owrzodzenia lub perforacji
ze skutkiem Smiertelnym. Moga one wystepowac w dowolnym okresie leczenia, z objawami ostrzegawczymi lub
bez, jak réwniez bez wczesniejszego wywiadu dotyczacego cigzkich objawdw dotyczgcych przewodu
pokarmowego. W przypadku wystapienia krwawienia z przewodu pokarmowego lub owrzodzenia u pacjentéw
przyjmujacych Dexak®, Dexak® SL produkty nalezy odstawic. U pacjentéw z choroba wrzodowa zolgdka i (lub)
dwunastnicy w wywiadzie, szczegolnie w polaczeniu z krwawieniem lub perforacjg oraz u 0s6b w podeszlym wieku,
ryzyko krwawienia z przewodu pokarmowego, owrzodzenia lub perforacji jest zwiekszone podczas przyjmowania
duzych dawek NLPZ. w m wieku: Osoby w podeszfym wieku sg bardziej narazone na wystapienie
dziatan niepozadanych, szczegdinie krwawienia z przewodu pokarmowego i perforacii, ktére mogq zakoriczy¢ sie
Smiercig. Tacy pacjenci powinni rozpoczynac leczenie od mozliwie najmniejszej dostepnej dawki. Tak jak
w przypadku wszystkich lekéw z grupy NLPZ, przed rozpoczeciem leczenia trometamolem deksketoprofenu nalezy
zebrac wywiad dotyczgcy zapalenia przetyku, zapalenia bfony sluzowej zotadka i (lub) choroby wrzodowej Zotadka,
aby upewni¢ sig, ze zostafy cafkowicie wyleczone. Pacjentdw z objawami dotyczacymi zoladka i jelit lub
zaburzeniami Zofadka i jelit w wywiadzie nalezy kontrolowa¢ pod wzgledem zaburzen zolgdkowo-jelitowych,
szczegolnie pod wzgledem krwawienia z przewodu pokarmowego. Leki z grupy NLPZ nalezy podawac ostroznie
pacjentom z chorobami przewodu pokarmowego (wrzodziejgce zapalenie okreznicy, choroba Lesniowskiego-
Crohna) w wywiadzie, poniewaz stan pacjentdw moze ulec pogorszeniu. W przypadku tych pacjentow oraz
pacjentéw wymagajacych réwnoczesnego podawania malych dawek kwasu acetylosalicylowego lub innych lekéw
2zwigkszajacych prawdopodobieristwo ryzyka zaburzen zoladka i jelit nalezy rozwazyc jednoczesne stosowanie
produktdw leczniczych z innymi lekami o ochronnym mechanizmie dziatania (np. mizoprostolem lub inhibitorami
pompy protonowej). Pacjenci z dzialaniami niepozadanymi dotyczacymi ukfadu pokarmowego w wywiadzie,
szczegdlnie pacjenci w podeszfym wieku, powinni zglaszac kazde niepokojace objawy brzuszne (szczegoinie
krwawienie z przewodu pokarmowego) przede wszystkim w poczgtkowej fazie leczenia. Zaleca sie zachowanie
ostroznosci u pacjentow otrzymujacych réwnoczesnie leki mogace zwigkszac ryzyko wystgpienia owrzodzenia lub
krwawienia, takich jak: doustne leki (antykoncepcyjne, kortykosteroidy), leki przeciwzakizepowe takie jak warfaryna,
selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny lub leki antyagregacyjne takie jak kwas acetylosalicylowy.
Wszystkie nieselektywne leki z grupy NLPZ moga hamowac agregacje plytek i wydfuzac czas krwawienia przez
hamowanie syntezy prostaglandyn. Dlatego podczas stosowania trometamolu deksketoprofenu zaleca si¢ uwazne
monitorowanie pacjentéw otrzymujgcych inne leki, kidre wplywaja na hemostaze, takie jak warfaryna i inne
pochodne kumaryny lub heparyny. Tak jak wszystkie leki z grupy NLPZ, te produkty lecznicze mogg prowadzic¢ do
2zwigkszenia w osoczu stezenia azotu mocznikowego i kreatyniny. Tak jak w przypadku innych inhibitorow syntezy
prostaglandyn, niepozadane dziafania moga dotyczyc nerek i moga prowadzi¢ do klebuszkowego zapalenia nerek,
Srodmigzszowego zapalenia nerek, martwicy brodawek nerkowych, zespolu nerczycowego i ostrej niewydolnosci
nerek. U pacjentdw w podeszfym wieku istnieje wigksze prawdopodobleﬁslwo wystepowanla zaburzen czynnosci
nerek. Tak jak inne NLPZ ten produkt leczniczy moze powodowac pi ijayj wigkszenie niektorych
wskaznikow czynnosci watroby, a takze znaczgce zwigkszenie aktywnosci AspAT i AIAT. W przypadku wystgpienia
istotnego zwigkszenia wartosci tych wskaznikow nalezy przerwac leczenie tym produktem leczniczym. U pacjentéw
w podeszfym wieku istnieje wigksze prawdopodobienstwo wystepowania zaburzeri czynnosci watroby. Produkty
lecznicze nalezy podawac ostroznie pacjentom z zaburzeniami hematopoezy, ukfadowym toczniem rumieniowatym
i mieszang chorobg tkanki tacznej. Tak jak w przypadku innych NLPZ deksketoprofen moze maskowac objawy
chordb zakaznych. U pacjentéw z zaburzeniami czynnosci watroby i (lub) nerek oraz u pacjentéw z nadcisnieniem
tetniczym i (lub) niewydolnoscia serca w wywiadzie nalezy zachowac ostroznosé. U tych pacjentdw zastosowanie

1. ChPL Dexak® SL (aktualizacja 02.2016);
2. ChPL Dexak® (aktualizacja 28.04.2015).
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Bardzo rzadko wiaczajac pojedyncze przypadki (< 1/10 000) Czestosc nieznana (nie moze by¢ okreslona na
podstawie dostepnych danych) (Dexak® SL Poniewaz poziom maksymalnego stezenia (C,,,, ) deksketoprofenu
w osoczu fest wyzszy dla granulatu w stosunku do poziomu odnotowanego dla tabletek, nie mozna wykluczyc
potencjalnego zwigkszenia ryzyka wystapienia zdarzen niepozadanych (zofadek i jelita).) Zaburzenia krwi i ukfadu
chfonnego: Bardzo rzadko — Neutropenia, mafoplytkowosc; Zaburzenia ukladu immunologicznego: Bardzo rzadko
— Reakcje anafilaktyczne, w tym wstrzgs, Dexak® — Rzadko — Obrzek gardfa, Dexak® SL — Czestosc nieznana —
Obrzek krtani; Zaburzenia metabolizmu i odzywiania: Rzadko — Jadfowstret; Zaburzenia psychiczne: Niezbyt czesto
— Bezsennosc, niepokdj; Zaburzenia ukladu nerwowego: Niezbyt czesto — Bdl glowy, zawroty glowy, sennosc,
Rzadko — Parestezje, omdlenia; Zaburzenia oka: Bardzo rzadko — Nieostre widzenie; Zaburzenia ucha i bfednika:
Niezbyt czesto — Zawroty glowy, Bardzo rzadko — Szumy uszne, Zaburzenia serca: Niezbyt czesto — Kofatanie serca,
Bardzo rzadko — Tachykardia; Zaburzenia naczyniowe: Niezbyt czesto — Zaczerwienienie, Rzadko —Nadcisnienie
tetnicze: Bardzo rzadko — Hipotonia; Zaburzenia ukladu oddechowego, Klatki piersiowej i srédpiersia: Rzadko —
Zwolnienie czestosci oddechow, Bardzo rzadko — Skurcz oskizeli, dusznosc; Zaburzenia zofadka i jelit: Czesto —
Nudnosci i (lub) wymioty, bole brzucha, biegunka, niestrawnosc, Niezbyt czesto — Zapalenie blony sluzowej zofgdka,
zaparcia, suchos¢ blony sluzowej jamy ustnej, wzdecia, Rzadko — Choroba wrzodowa zoladka, krwawienie lub
perforacja, Bardzo rzadko — Zapalenie trzustki; Zaburzenia watroby i drég zétciowych: Rzadko — (Dexak® Zapalenie
watroby), (Dexak® SL Uszkodzenie watroby), Bardzo rzadko — migzszowe (watrobowokomdrkowe) uszkodzenie
watroby (Dexak® SL Czestosc nieznana — zapalenie watroby), Zaburzenia skdry i tkanki podskdrmej: Niezbyt czgsto
— Wysypka, Rzadko — Pokrzywka, tradzik, zwiekszone pocenie sie, Bardzo rzadko — Zespot Stevens Johnsona,
toksyczne martwicze oddzielanie sie naskorka (zespdt Lyell'a), obrzek naczynioruchowy, obrzek twarzy, reakcje
nadwrazliwosci na Swiatlo, swigd; Zaburzenia migsniowo-szkieletowe i tkanki facznej: Rzadko — Bdl plecow;
Zaburzenia nerek i drég moczowych: Rzadko — wielomocz (Dexak® Cigzkie zaburzenia czynnosci nerek), Bardzo
rzadko — Zapalenie nerek lub zespdt nerczycowy, Czestosc nieznana — Dexak® SL ostra niewydolnosc nerek;
Zaburzenia ukladu rozrodczego i piersi: Rzadko — Zaburzenia miesigczkowania, zaburzenia gruczofu krokowego;
Zaburzenia ogdine i stany w miejscu podania: Niezbyt czesto — Zmeczenie, bol, osfabienie, sztywnosc, zfe
samopoczucie, Rzadko — Obrzeki obwodowe; Badania: Rzadko — Nieprawidfowe wskazniki czynnosci watroby;
Przewdd pokarmowy: tak jak w przypadku innych NLPZ, najczesciej obserwowane dzialania niepozgdane dotyczyly
zaburzen zofadka i jelit. Szczegdinie u 0séb w podeszfym wieku moze wystapi¢ choroba wrzodowa Zotadka,
perforacja lub krwawienia z zofadka i (lub) dwunastnicy, w niektorych przypadkach ze skutkiem $miertelnym.
Po  zastosowaniu - produktu  leczniczego - wystgpowaly: - nudnosci, wymioly, biegunka, wzdecia, zaparcia,
niestrawnos¢, bdl w podbrzuszu, smoliste stolce, krwawe wymioty, wrzodziejace zapalenie blony Sluzowej jamy
ustnej, zaostrzenie zapalenia okreznicy oraz choroby Lesniowskiego-Crohna. Rzadziej obserwowano zapalenie
bfony sluzowej zofgdka. Po zastosowaniu lekéw z grupy NLPZ obserwowano obrzeki, nadcisnienie krwi
i niewydolnosc¢ serca. Tak jak w przypadku innych NLPZ moga wystapic nastepujace dzialania niepozadane: jafowe
zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych, gfownie u pacjentdéw z toczniem rumieniowatym ukfadowym lub mieszana
chorobg tkanki facznej; oraz reakcje hematologiczne (plamica, niedokrwistos¢ aplastyczna i hemolityczna, rzadko
agranulocytoza i hipoplazja szpiku). Reakcje pecherzowe facznie z zespolem Stevensa-Johnsona i toksycznym
martwiczym oddzielaniem sig naskorka (bardzo rzadko). Z badari klinicznych i danych epidemiologicznych wynika,
Ze przyjmowanie niektdrych NLPZ (szczegdinie dfugotrwale w duzych dawkach) jest zwigzane z niewielkim
zwigkszeniem ryzyka zatorowosci tetniczej (np. zawat serca lub udar) aktualizacja: Dexak® 28.04.2015;
Dexak® SL 022016 PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWOLENIE NA
DOPUSZCZENIE DO OBROTU: Beriin-Chemie AG (Menarini Group) Glienicker Weg 125, 12489 Berlin,
Niemcy. NUMERY POZWOLEN NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU: Dexak®; tabletki powlekane 25 mg:
12419; Dexak® SL, 25 mg, granulat do sporzgdzania roztworu doustnego. 18370. Leki dostepne bez recepty (OTC)
Pefna informacja o lekach dostepna na Zzgdanie. Informacja naukowa: BERLIN-CHEMIE/MENARINI
POLSKA Sp. z 0.0., ul. Cybernetyki 7B, 02-677 Warszawa, tel. 22 566 21 00.
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Dexak

Dexketoprofenum

Wymierzony w ostry bol

DZIALANIE

przeciwbolowe, przeciwzapalne i przeciwgorgczkowe'?

SILA

25 mg deksketoprofenu (p.o.) wykazuje poréwnywalny
efekt terapeutyczny do 50 mg ketoprofenu (p.o.)3*

DOBRA TOLERANCJA

mozliwos$¢ zmniejszenia ryzyka dziatan
niepozadanych oraz mozliwos¢ zmniejszenia
o potowe obcigzenia metabolicznego

w poréwnaniu z ketoprofenem?3#

SZYBKOSC

po podaniu tabletki Tmax = 30 minut?
po podaniu granulatu Tmax = 15-20 minut’

WYGODA

mozna stosowa¢ przed positkiem'2
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1. ChPL Dexak® SL (aktualizacja 02.2016);

2. ChPL Dexak® (aktualizacja 28.04.2015); ! BERLIN_ CHEMIE

3. Na podstawie: Barbanoj Rodriguez MJ et al

Expert Rev Neurother 2008;8 (11):1625-40; MENARINI

4. Na podstawie Mauleon et al. Drugs 1996; 52 suppl 5:24-46. Obowigzkowa informacja o leku w dalszej czesci publikacii.



