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SERVIER POLSKA Sp. z o.0.
ul. Jana Kazimierza 10,

01-248 Warszawa

tel. (22) 594 90 00

Nasze leki
produkujemy w Polsce

99% opakowan lekOw firmy Servier
przeznaczonych na polski rynek
produkowanych jest w warszawskim
zaktadzie produkcyjnym PF Anpharm SA

Warszawa Bialoleka

Zaktad Produkcyjny Servier .

-

,Obecnie jest on czwartym co do wielkosci zaktadem produk-
cyjnym Servier na $wiecie i jednym z odnoszqcych najwieksze
sukcesy w Grupie Servier. Wielkos¢ produkcji od 1997r.
wzrosta w warszawskim zaktadzie Anpharm o ponad 500 %,
aliczba zatrudnionych 0séb ponad dwukrotnie.”

Rozmowa z Olivierem Laureau, Rzeczpospolita
Warszawska fabryka to nasz wielki sukces”.
5.11.2015r.

40% produkcji PF Anpharm
przeznaczone jest Na eksport do 8 krajow
Unii Europejskiej, w tym Francji oraz do Serbii

5 milionow tabletek najwyzszej jakosci
jest codziennie produkowanych
w warszawskim przedsiebiorstwie

www.servier.pl, www.facebook.pl/servierpolska
www.dbajoserce.pl, www.facebook.pl/dbajoserce

www.forumprzeciwdepresji.pl, www.facebook.pl/forumprzeciwdepresji

SC/16/01/49
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szyscy z Panstwa, ktorzy odwiedzali wiosng nasza Redakcje, widzieli re-
s ; s / mont podwoérka. Byt bardzo meczacy: kucie betonu, huk i stuk, potem ukla-
danie kostki brukowej. Wszyscy mieli do§é. Los prezesa spotdzielni byl prze-

sadzony. W koncu robotnicy skoniczyli prace. Podwdrko byto inne.

»Jest gorzej niz bylo” — stwierdzili mieszkancy. Narzekali, utyskiwali, ze niszg ob-
casy na bruku, a potem pojechali na wakacje.

A kiedy wrdcili, okazalo sie, ze na nowym podwoérku nie ma problemu z parkin-
giem, nikt nikogo nie zastawia, w sumie jest i fadniej i wygodniej. Tylko brakuje kwia-
tow. Ale o ich posadzenie nikt sie nie upomniat, pewnie dlatego, ze da sie to zrobic¢ bez
trudu.

Opis tej autentycznej sytuacji dedykuje krytykom programu 75+. Byl potrzebny
ijest szlachetny, bo miarg naszego ludzkiego formatu jest stosunek do ludzi starszych
i $émierci. A ze s3 w nim luki?

Cierpliwos$ci, co dwa miesigce jest szansa na ich poprawe.

o ST P
%&( 22

PS
Nasza V Spoteczna Akcja Nagrody Zaufania ,Kostka-Ramie. Stop udarom i amputa-
cjom!” rozwija sie szybciej niz oczekiwali$émy. Aparat bada ludzi, a ja zbieram przeklen-
stwa od tych, ktérzy sie na badania nie dostali, cho¢ ,im przystuguje”. Cierpliwie tlu-
macze, ze to akcja spoleczna, ze nie mamy mozliwosci zbadania wszystkich. Nikt nie
wierzy. Telewizja Katowice tez. Uznala, ze to reklama aparatu Ability. Zastanawiam

sie, jak robi¢ badanie kostka-ramie bez uzycia sprzetu: uchem, dotykiem, a moze czuj-
nym wzrokiem publicznego wydawcy?

PS 2

Potrzebe S$wiezego spojrzenia na mozliwos$ci instytucji panstwowych udowadnia
prof. Piotr Fiedor, nowy dyrektor Narodowego Instytutu Lekéw. Jego program, wdrozo-
ny w ciggu zaledwie kilku miesiecy zmienia oblicze tej obchodzacej 65-lecie istnienia
placowki, uwspoéliczesnia je, stawia na czele innowacyjnego nurtu polskiej gospodarki
i edukacji medycznej. Warto o tym przeczytaé na stronie 7.
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Oczyszcza jelito, chronigc btone Sluzowq odbytu

Z PROMELAXIN
KOMPLEKSEM MIODOW

| POLISACHARYDOW

Z ALOESU I'SLAZU DZIKIEGO

DZIALA
W CIAGU
20 MINUT

WYROBY MEDYCZNE c E 0373

Nalezy uwaznie przeczytac ostrzezenia i instrukcje uzycia.



Z miodu:
na oczyszczenie jelita.

Dziatanie wyprozniajace, tagodzace i ochronne

MELILAX MIKROWLEWKA NA BAZIE MIODU
MeliLax jestinnowacyjna mikrowlewka na bazie miodu, f3czacg zrownowazone dziatanie wyprézniajace,
ochronne i fagodzace bfone $luzowa odbytu, pomagajaca w walce z dolegliwosciami, podraznieniami
i stanem zapalnym, ktore towarzysza zaparciom.

gluten
free

DLA DOROSEYCH | MEODZIEZY

© W PRZYPADKU ZAPARC

© TAKZE SZCZELIN ODBYTU, HEMOROIDOW | JELITA DRAZLIWEGO
© W CIAZY I W OKRESIE KARMIENIA PIERSIA

gluten
free

DLA NIEMOWLAT I DZIECI

© WE WSZYSTKICH PRZYPADKACH ZAPARC U DZIECI I NIEMOWLAT
© DELIKATNE | DOBRZE TOLEROWANE DZIALANIE

© 7REDUKOWANY £ ATWY W UZYCIU FORMAT

W CELU UZYSKANIA DALSZYCH INFORMACJI SKONTAKTUJ
SIE Z PRZEDSTAWICIELEM HANDLOWYM LUB Z BIUREM
ABOCA POLSKA SP.Z 0.0. POD NUMEREM +48 32 352 45 85

INNOWACJA DLA ZDROWIA
www.aboca.com
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\NSTITUT

ESTHEDERM

PIERWSZY KROK DO
SKUTECZNEGO ODMLADZANIA

CELLULAR WATER OPTYMALIZUJE FUNKCJE
ZYCIOWE KOMOREK SKORY ORAZ ZWIEKSZA
EFEKTYWNOSC KAZDEJ PIELEGNACJI

KOMPLEKSOWE
PODEJSCIE DO KLIENTA:

Marka dostepna juz w Polsce.
Dotacz do grona naszych klientow.

Dziat farmaceutyczny:

tel. 797 012 875

e-mail: biurofdesthederm.pl
www.esthederm.pl

Wszystkie kosmetyki
Institut Esthederm oparte
sa na Wodzie Komodrkowej

Systematyczne szkolenia perso-

nelu ze znajomosci produktéw

Wsparcie odsprzedazowe zespotu |

profesjonalnych Dermoekspertek
Odpowiadanie na indywidualne
potrzeby apteki poprzez dedyko-
wane akcje promocyjne
Eleganckie prezenty oraz mate-
riaty marketingowe dla Pacjentéw
Programy lojalnosciowe dla aptek
oraz Pacjentow

PARIS
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naszych caséw 60 Kobieta w roli managera aptekr

33 Leczenie bolu u pacjentow POST SCRIPTUM
kardiologicznych 04 Rosyjska smuta

Chcesz sprzedacé swoja apteke?
A moze jeste$ zainteresowany kupnem nastepnej?

Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu firma nasza gwarantuje rzetelna pomoc.
Petnimy role doradcy transakcyjnego, uczestniczymy w przehiegu negocjacji
oraz pomagamy w korzystnym i hezpiecznym zawarciu transakcji.

Co najwazniejsze: wspétpracujemy z konkretnymi potencjalnymi nabywcami,
a takze oferujemy Apteki do sprzedazy. Skontaktuj sie z nami!

tel. 515 131 147 millagrina@onet.eu

INIINO SYN WLAZD

REKLAMA
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Realiagemy polityk
LEKOWA KRAJU

Rozmowa z prof. PFIOTREM FIEDOREM,
dyrektorem Narodowego Instytutu Lekow.

Od roku jest Pan dyrektorem Narodowego
Instytutu Lekdw. Czym obecnie zajmuje si¢ NIL
1 jaki ma Pan plan na jego rozwdj?
Glownym zadaniem NIL jest dzi§ czuwanie nad
bezpieczenistwem i jako$cig produktéw leczni-
czych na terenie Polski, czyli pelnienie funkcji
kontrolnej. Wszystkie produkty, ktére sg dopusz-
czone do obrotu na terenie Polski, powinny by¢
okresowo badane pod katem jako$ci produktu
leczniczego deklarowanego przez Podmiot Od-
powiedzialny. NIL wykonuje zadania nalozone
przez Ministra Zdrowia i stanowi merytoryczne
zaplecze dla wykonywania czynno$ci kontrol-
nych. Jednostki regulatorowe, podlegte Ministro-
wi Zdrowia tj. URPL, GIS, GIF, wydaja decyzje
lub zajmuja stanowisko w sprawie dopuszczenia

i/lub wycofania z obrotu produktéw leczniczych
i korzystaja z zaplecza merytorycznego i labora-
toryjnego NIL, aby sprawdzi¢ w praktyce jako$é
produktu leczniczego. Czuwamy tez, by nie bylo
w obrocie lekow niepetnowarto$ciowych, a przede
wszystkim sfalszowanych, wykonujac czynnosci
operacyjne na zlecenie jednostek regulatorowych
Ministerstwa Zdrowia.

Wykonujemy badania, gdy Podmiot Odpo-
wiedzialny czy tez leczniczy zwraca sie do nas
bezposrednio o pomoc w sprawie diagnostyki,
np. opornosci na antybiotyki dla r6znych patoge-
noéw zagrazajacych zyciu ludzkiemu (np. chorego
w trakcie hospitalizacji). Prowadzimy dziatal-
no$¢ kontrolng i realizujemy projekty badawczo-
-rozwojowe dla przemystu farmaceutycznego. »

Manager Apteki |~
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» Wspolpracujemy z przedsiebiorstwami farma-
ceutycznymi krajowymiizagranicznymiw ramach
projektow naukowych i badawczo-rozwojowych.
W praktyce produkty lecznicze, wyroby me-
dyczne, suplementy diety oraz produkty specjal-
nego przeznaczenia zywieniowego bedace w ob-
rocie powinny by¢ systematycznie kontrolowane.
Naszym zadaniem jest ocena, czy deklarowana
przez Podmiot jako§¢ produktu jest zgodna z jego
rejestracyjng specyfikacjg. Niestety, zdarza sie,
ze substancja czynna nie spetnia deklarowanych
wymogow jakoSciowych. Dotyczy to produktow
leczniczych bedacych w obrocie na terenie kraju,
w tym produktéw leczniczych dostepnych bez re-
cepty oraz suplementéw diety, ktore dzisiaj wyma-

konieczne akredytacje spetniajace wymogi badan
w celach zapewnienia bezpieczenstwa i jakosci
produktéw leczniczych w Polsce. Wtasciwa kon-
trola i wspotpraca z Regulatorami wykonywana
na co dzien gwarantuje bezpieczenstwo utrzy-
mania systemu Ochrony Zdrowia Publicznego
w kraju. Jednocze$nie uczestniczac w kontroli
miedzynarodowej raportujemy to w systemie sie-
ci EDQM.

Ocena jakosci produktéw leczniczych na ryn-
ku polskim to najwazniejsze zadanie NIL, ktore
wpisuje sie w polityke lekowg kraju. W kontrolach
musimy tez bra¢ pod uwage terapie, ktérych do
niedawna nie uwzglednialiSmy, czyli produkty
lecznicze wykorzystywane w tzw. terapiach za-

NIL jest jedynq jednosthq panstwowq pelnigeq role OMCL w Polsce,

ktora posiada wszysthie konieczne akredytacye spetmiajgce wymogt

badan w celach zapewnienia bezpreczenstwa 1 jakoscr produktow

leczniczych w Polsce.

gaja regulacji ustawowych. Dlatego tez ten obszar
kontrolny ma wyjatkowe znaczenie w praktyce. Po
to, by wykonywa¢ czynnosci kontrolne, NIL musi
posiada¢ wszystkie konieczne akredytacje labora-
toriéw kontrolnych: Polskiego Centrum Akredyta-
¢ji, EDQM - European Pharmacopoeia Reference
Standards — Europejskiej Agencji Lekéw, Food
and Drug Administration oraz innych miedzy-
narodowych agencji z ktérymi wspolpracuje. NIL
jako jednostka OMCL (Official Medicines Control
Laboratories) pelni wazne funkcje dla Minister-
stwa Zdrowia, tzn. prowadzi nadzor i kontrole nad
jakoscig lek6w w Polsce, pelnigc zaplecze dla Re-
gulatoréw (URPL, GIF, GIS).

NIL ma wszystkie niezbedne akredytacje?
NIL ponosi koszty stalych kontroli oraz audy-
tow, ktore potwierdzaja, ze spelniamy wysokie
standardy oraz wszystkie konieczne wymogi, aby
utrzymac akredytacje i pelni¢ role OMCL w Pol-
sce dla potrzeb Ministerstwa Zdrowia. Wykonu-
jemy rowniez badania dla Europejskiej Agencji
Lekéw, poniewaz utrzymujemy wysoki europejski
standard jako$ci badan produktéw leczniczych,
co potwierdza wiarygodno$¢ Polski w systemie
monitorowania dla krajow cztonkowskich UE
oraz poza nig (FDA).

Kazdy produkt leczniczy musi byc co pewien czas
w Polsce badany?

Tak. NIL jest jedyng jednostka panstwowa pelnia-

ca role OMCL w Polsce, ktéra posiada wszystkie

awansowanych ATMP (Advanced TherapyMedici-
nal Products) oraz produkty lecznicze wytwarza-
ne w szpitalu (HE - hospitalexception — ATMP).
Muszg one spelniaé¢ wszystkie wymogi i procedu-
ry dla metod badan i nadzoru.

Jednym z priorytetéw NIL jest badanie lekow
sfatszowanych. Jak duzo jest ich na rynku?
Doktadnie nie wiemy, jaki procent stanowig leki
sfalszowane, poniewaz system kontroli nie jest
dostatecznie szczelny, jednak moze dotyczy¢ wie-
lu produktéow leczniczych dostepnych w obrocie.
To ogromny problem. Im szczelniejszy jest system
kontroli, tym mniejszy jest procent nielegalnych
produktéw. Dlatego $cisle wspolpracujemy z wy-
miarem sprawiedliwo$ci, prokuratorami krajo-
wymi, sgdownictwem, policjag i innymi stuzba-
mi, wspierajac ich merytorycznie i praktycznie.
Jesli np. policja zglosi problem z dopalaczami,
wykonujemy ich analize oraz przedstawiamy, ja-
kie wystepuja w nich substancje czynne zagra-
zajace zyciu. Nasze wieloletnie do$wiadczenie,
laboratoria, zaplecze ekspertow, ktérzy moga in-
terpretowaé wyniki toksykologiczne i jako$ciowe,
dajg orez wymiarowi sprawiedliwo$ci w walce ze
zorganizowang przestepczo$cig. Wspdtpracujemy
w tym zakresie z miedzynarodowymi jednost-
kami i o$§rodkami kontrolnymi. Wspé6ttworzymy
programy miedzynarodowe oraz prowadzimy pra-
ce badawczo-rozwojowe w obszarze farmakologii,
innowacji i mikrobiologii lekarskiej. Jedng z waz-
nych aktywnosci NIL-u jest utworzenie klastra
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roslinnego. Badania naturalnych produktéw ro-
§linnych umozliwiaja rozwdj produktu oraz moz-
liwo$¢ dopuszczenia produktu do obrotu po zre-
alizowaniu cze$ci badawczo-rozwojowe;j.

Kontrola to jednak tylko jedna czes¢ dziatalnosci
NIL. W jaki sposéb chce Pan rozwijaé¢ NIL?
Kierunki rozwoju i przysztosé NIL bedg spdjnie
i bezposrednio zwigzane z kierunkami rozwo-
ju gospodarczego Polski, deklarowanymi przez
wiceprezesa Rady Ministrow Mateusza Mora-
wieckiego, ministra nauki i szkolnictwa wyz-
szego Jarostawa Gowina oraz Ministra Zdrowia
Konstantego Radziwitta. Wdrazamy to juz od
roku. NIL spelnia wymagania konieczne w celu
umocnienia Polski w miedzynarodowej sieci ba-
dawczo-rozwojowej i naukowej oraz realizuje za-
dania powierzone przez Ministerstwo Zdrowia.
Utworzyliémy cze$¢ badawczo-rozwojowa w celu
bezposredniej wspoélpracy z przemystem. Dziala-
nie to jest konieczne, poniewaz polski przemyst
potrzebuje wsparcia, aby w przyszlo$ci mie¢ réw-
ne szanse pelnego rozwoju i konkurowania na
rynku miedzynarodowym w oparciu o strukture
NIL (aparatura oraz szeroka baza do$wiadczo-
nych ekspertéw). Kazdy podmiot farmaceutyczny
moze rozwingé swoja cze$¢ badawczo-rozwojo-
wa, tylko pojawia sie pytanie, czy bedzie w stanie
ja utrzymadé. NIL, tworzac zaplecze dla malych
i §rednich przedsiebiorstw, moze wykorzystywac
bardzo drogg aparature dla potrzeb sektora far-
maceutycznego posiadajacg konieczne upraw-
nienia akredytacyjne i do$wiadczenie wysoko
wykwalifikowanych specjalistow oraz ekspertow
zatrudnionych w NIL, aby pion badawczo-rozwo-

jowy stanowit zaplecze dla przemystu.

Przemyst oczekuje pomocy i cennych wska-
z6wek w zakresie wykonywania badan w oparciu
o miedzynarodowe wytyczne i regulacje praw-
ne, tak by moc przeksztalci¢ pomyst na nowy lek
w proces wdrozenia na rynek. Konieczne sg bada-
nia dotyczace jakos$ci i toksykologii, przygotowanie
dokumentacji dotyczacej wymaganej metody po-
trzebnej do wykonania badan klinicznych oraz ich
interpretacji i protokotu z badania, w celu zglo-
szenia produktu do rejestracji. Narodowe Cen-
trum Badan i Rozwoju finansuje wiele projektéw
w obszarze farmacji i medycyny, ktére wymagaja
wsparcia, aby realizacja celéw byta mozliwa, tzw.
komercjalizacja. JesteSmy po to, by pomdc w ta-
kich sytuacjach merytorycznie oraz praktycznie.
Wiegkszo$é pracownikéw Narodowego Instytutu
Lekow to eksperci pracujacy w miedzynarodo-
wych komisjach i gremiach naukowych, ktérzy
swoim do$wiadczeniem potrafiag wesprzeé¢ pro-
jekty przemystu w celu komercjalizacji badan.

Wielokrotnie deklarowalismy takg pomoc. Na-
szym celem jest pelna i otwarta (transparentna)
wspblpraca z przemystem oraz pomoc praktyczna
w przeprowadzeniu calego procesu po to, by szan-
sa na wdrozenie produktu stata sie faktem.

Zmiany w Instytucie to szansa dla polskich firm

farmaceutycznych?
Dla polskich i zagranicznych. Produkt, ktéry
ma trafi¢ do pacjenta, musi byé odpowiedniej
jakosci. Prowadzac badanie wzajemnie uczest-
niczymy w poczatkach jego powstawania, opra-
cowaniu technologii i metod, ktére potem ad-
optujemy i przenosimy do pionu kontrolnego.
Robimy transfer technologii do kontrolowania
produktu w p6zniejszych etapach, gdy bedzie on
juz na rynku.

Uwazamy, zZe to jest najwazniejsza cze$¢ dzia-
talnosci NIL, ktéra bedzie wsparciem dla prze-
mystu farmaceutycznego oraz polskiej gospodar-
ki. Aktualnie w kraju mamy tez polskie produkty
lecznicze. Historycznie polskg myé$la, ktora weszta
na rynek §wiatowy, byta szczepionka przeciw cho-
robie Heinego-Medina. Prof. Koprowski, ktory nie
mial mozliwosci wprowadzenia w Polsce efektéw
swoich badan, wyjechal do USA i szczepionka zo-
stala wdrozona. Byl to pierwszy produkt biologicz-
ny, ktéry w Polsce zostal opracowany, ale niestety
nie my na tym zarobiliémy. Takie przyktady moz-
na by mnozy¢.

Obecnie polski rzad i Ministerstwo Zdro-
wia bardzo precyzyjnie wskazalo pola dziatania.
Chcemy sie do tego dopasowad, by poméc polskie-
mu przemyslowi bra¢ czynny udzial we wzroscie
gospodarczym kraju, w tym przypadku w kwestii
polityki lekowej. Polski przemyst, zwlaszcza maty
i $redni, ktory jest dokapitalizowany ze $rodkow
publicznych poprzez projekty wdrozeniowe, naj-
cze$ciej nie ma wlasnej cze$ci badawczo-roz-
wojowej, bo jest zbyt droga. NIL powinien staé
sie dla niego zapleczem, poniewaz mamy no-
woczesng aparature, doswiadczonych ekspertow
i know-how.

Juz na etapie kwalifikacji do dofinansowania
projektu trzeba sprawdzi¢, czy ma on szanse byé
wdrozony i realizowany. Niestety, wiele blednych
decyzji spowodowalo, ze dzi§ ze $rodkéw publicz-
nych placimy za takie projekty, ktére nigdy nie
stang sie produktami leczniczymi czy wyrobami
medycznym, gdyz nie spelniajg wymogéw formal-
nych, a jedynie naukowe.

Czy czes$¢ badawczo-rozwojowa ma byc
najwazniejszq dziatalnosciq NIL?
Tak, chodzi o praktyczne wsparcie w kazdej
cze$ci badan rozwojowych w opracowaniu »

Manager Apteki |(O
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*» i przygotowaniu koncowego produktu leczni-
czego. Chcemy braé¢ udzial i inicjowaé wspétprace
instytutu z programami badawczymi, ktére w na-
turalny sposéb mogg by¢ jednostkami referencyjny-
mi, wspolpracujacymi z NIL w obszarze tworzenia
rejestrow medycznych dla jednostek chorobowych,
jak réwniez w projektach dotyczacych badania inte-
rakcji w planowanej terapii z réznymi produktami
leczniczymi. To wazna i odpowiedzialna cze$¢ na-
szej dziatalno$ci w obszarze zdrowia publicznego,
konieczna w systemie ochrony zdrowia bedacego
pod nadzorem Ministra Zdrowia.

Daze do tego, by cze$é badawczo-rozwojowa
i zdrowie publiczne bylo wspoétpraca uzupeinia-
jaca dla przemystu i lekarzy w czeéci rejestracyj-

stanowig bezcenng informacje o dalszym postepo-
waniu terapeutycznym.

Osobnym tematem jest wsp6lpraca naukowa
i dydaktyczna. Instytut, majac ogromny potencjat
naukowy i badawczy, poprzez ekspertéw i pracow-
nikéw, prowadzi wsparcie naukowe i dydaktyczne
dla uczelni i bierze udzial w tworzeniu centréw
doskonaloséci ukierunkowanych na krajowe spe-
cjalizacje. Jedna z takich specjalizacji sg produkty
naturalne (roslinne) — poprzez utworzony klaster
roslinny, ktéry funkcjonuje w NIL. W Polce jest
duzo substancji pochodzenia naturalnego. NIL
moze bada¢ sklad jakoSciowy, np. suplementow
diety, czy spelniajg wymogi i sa bezpieczne dla
pacjenta. Suplementy muszg by¢ kontrolowane:

Program ochrony antybiotykow jest konieczny, antybiotyki sq

naduzywane, co powodwje lekoopornosc.

nej i wdrozeniowej nowego produktu leczniczego
(wspdlnie z EMA i FDA). Chodzi o nowe formy
programéw, ktérych w Polsce na razie nie ma,
a dotyczg tzw. produktéw leczniczych w terapii
»na ratunek”. Mam na mysli produkty, ktére nie
sg zarejestrowane, ani nie sg jeszcze w fazie ba-
daniach klinicznych, ale zawieraja substancje
czynna, ktéra ma potencjal na skutecznosé w jed-
nostkach chorobowych. Programy te powinny by¢
nadzorowane przez Ministra Zdrowia, poniewaz
jesli chory otrzyma wymierng korzy$¢ terapeu-
tyczng, produkt powinien by¢ dla niego dostepny
w przyszlosci.

Czy warto prowadzic rejestry medyczne?
Zdecydowanie tak. Rejestry medyczne stanowig
obiektywna ocene skutecznos$ci i bezpieczenstwa
produktu leczniczego w terapii oraz sg one wazng
informacjg dla lekarza, Ministra Zdrowia, ktory
jest ptatnikiem ustug medycznych.

Kolejnym zagadnieniem w pionie zdrowia pu-
blicznego, ktérym zajmuje sie NIL, jest ochrona
antybiotykéw. Program ochrony antybiotykow jest
konieczny, antybiotyki sg naduzywane, co powo-
duje lekoopornos$é. W Polsce ten projekt byt na ra-
zie slabo realizowany. Jeste$my jednostkg wspol-
pracujaca z WHO, prowadzimy badania dotyczace
lekoopornoéci, antybiotykoopornoéci. Wazne sg
tez zagadnienia zwigzane z opornoscig bakterii
i epidemiologia. JesteSmy w sytuacji zagrozen
kryzysowych w kraju: mozna sobie wyobrazi¢ atak
terrorystyczny, masowy kataklizm. Czy jesteSmy
przygotowani i zabezpieczeni na takie sytuacje,
aby zabezpieczy¢ potencjalnych poszkodowanych?
Baza danych epidemiologicznych oraz zagrozenia

mozna je kupi¢ bez recepty, wiec konsument jest
prze$wiadczony o ich bezpieczenstwie. Nie za-
wsze sg to jednak produkty bezpieczne.

W NIL opracowujemy nowe substancje czyn-
ne (mamy ich juz kilkanascie), ktére moga byc
wdrazane, ale konieczny jest strategiczny partner
farmaceutyczny, ktéry doprowadzi do ich wdroze-
nia. Bedg to leki tanie, by¢ moze skuteczniejsze
od oryginalnych. OpracowaliS$my zwiazki, ktére
beda mniej toksyczne w przewleklym leczeniu
onkologicznym. MySle, Ze ten kierunek dziatalno-
§ci NIL powinien by¢ rozwijany i dofinansowany
z réznych zrédet pozabudzetowych, jak réwniez ze
srodkéw publicznych.

Wazng czesciq dziatalnosci NIL jest tez edukacija. ..
Chcemy by¢ partnerem dydaktycznym dla uczel-
ni medycznych, edukowaé przysziych lekarzy,
farmaceutéw, stomatologéw, np. w takich obsza-
rach jak leki sfatszowane, interakcje lek6w, ocena
jakosci, rejestry medyczne, choroby rzadkie. Stu-
denci medycyny majg dzi§ matg wiedze na ten te-
mat. Instytut Lekow mogltby petni¢ dzialanie dy-
daktyczne przez wsparcie w nauczaniu pewnych
przedmiotéw i upraktycznieniu ich dla studen-
tow. Bierzemy udzial w programie ,Dialog”, ktory
dedykowany jest lekarzom, pacjentom i calemu
spoleczenstwu, wspélnie z organizacjami poza-
rzadowymi stowarzyszen pacjentow.

Narodowy Instytut Lekéw zmienia sie, podej-
muje nowe dzialania. Uwazam, Ze moja praca to
splacenie dltugu naszemu krajowi oraz spoteczen-
stwu, w formie realizacji tych zadan, do ktérych
zostalem powotany.

Rozmawiata Katarzyna Pinkosz
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Rostha-ramie” — ZROB BADANIE!

Bezplatne badamia w ramach V Spolecney Akeje Profulaktycane) ., Kostha-ramug. Stop
udarom v amputacjom!” rozpoczely sig pod koniec czerwea w Warszawie. W czasie
wakacn badanie mozna bylo wykonac m.an. w Sosnoweu, Jaworzme v Katowicach.

We wrzesmiu © w pazduerniku aparat Dopplex Ability beduie dostgpny dla

mueszkancow kolepnych mast w Polsce.

skaznik  ,kostka-ramie”
(ABI, ankle brachial in-
dex) to iloraz ci$nienia na

tetnicy stopy do wyzszego z ci$nien
zmierzonych na obydwu tetnicach ra-
miennych. Pozwala oszacowaé ryzy-
ko choréb uktadu naczyniowego. To
one mogg by¢ przyczyna udaru niedo-
krwiennego moézgu lub niedokrwienia
koniczyn, ktére w skrajnych przypad-
kach moze skonczyé sie amputacjg
koniczyny.

Zdrowy czlowiek powinien mieé
wynik ABI pomiedzy 0,9-1,15. ABI po-
nizej 0,9 swiadczy o zwezeniu w tetni-
cach obwodowych—toostrzezenie przed
zagrozeniem udarem niedokrwien-
nym. Wynik badania ,kostka-ramie”
powyzej wartosci 1,15 oznacza sztyw-
nienie tetnic i pojawienie sie zmian
cukrzycowych i miazdzycowych.

W akcji , Kosta-Ramie. Stop Uda-
rom i Amputacjom!” uzywany jest
nowoczesny, sprawdzony klinicz-
nie aparat Dopplex Ability. Badanie
jest nieinwazyjne i nie wymaga zad-
nego wczesniejszego przygotowania
pacjenta.

Badanie profilaktyczne raz w roku
jest szczegdlnie zalecane: osobom z cu-
krzyca, problemami kardiologicznymi,
ale takze wszystkim osobom zdrowym,
powyzej 50. roku zycia.

prof. WALDEMAR KOSTEWICZ,
prezes Polskiego Towarzystwa Lekarskiego
t Polskiego Towarzystwa Angiologicznego

Nie mozna lekcewazyc dolegliwosci zwiqzanych z bd-
lami nég u oséb powyzej 55. roku zycia, a nawet juz
po 40. roku zycia. Badanie tetna u tych oséb powinno
byc¢ obowiqzkiem kazdego lekarza. Powinien byc tez
oznaczony wskaznik ABI: iloraz cisnienia skurczowe-
go mierzonego na stopie i cisnienia skurczowego na
ramieniu, wyznaczony u chorego lezgcego.

prof. ALEKSANDER SIERON,

krajowy konsultant w dziedzinie angiologu

Najczestszq przyczyng schorzen naczyn uktadu obwo-
dowego jest miazdzyca. Wiekszo$¢ ludzi wie, zZe moze
ona byc¢ przyczynq zawatu serca lub udaru mozgu.
Jednak mato kto zdaje sobie sprawe, ze jednym z bar-
dzo groZnych objawdw miazdzycy, czesto na poczgthu
niezauwazalnym lub bagatelizowanym przez pacjen-
tow, jest choroba naczyn obwodowych — PAD (Peri-
pherial Arterial Disease). Pierwsze jej symptomy la-
two zlekcewazyc. Nieleczona PAD moze doprowadzic¢
do ostrego niedokrwienia kovniczyny, a to w skrajnych
przypadkach koviczy sie amputacijq.

Badanie wskaZnika kostka-ramie pozwala wy-
kryc miazdzycowe patologie w uktadzie naczyniowym
koniczyn dolnych nawet wtedy, kiedy jeszcze nie poja-
wity sig pierwsze objawy choroby.

Spoteczne Akcje Profilaktyezne  HARMONOGRAM BEZPEATNYCH BADAN

Nagrody Zaufania ,Ztoty OTIS” maja

na celu zwrécenie uwagi na prze- WSKAZNIKA MKOSTKA_R’AMIE‘” W RAMACH
oczone obszary w polskicj ochronic  OGOLNOPOLSKIE] AKCJI EDUKACYJNE] ,,ZDROWE

zdrowia. Do tej pory zorganizowa-

no akgje: Uwaga nerki”, Nie mam  DZIECI, ZDROWA MEODZIEZ, ZDROWI DOROSLI”,
HCV", ,Cukrzyca. Wygrajmy razem!”,  DOSTEPNY NA STRONIE NAZDROWIE.PL.

»Sprawdz cholesterol u dziecka!”. =
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Zdrowe duecko,
/ZDROWY DOROSLY

40 lat temu palilo 65 proc. mezczym, dzis — 20 proc., wige widac, ze mozna
amienic postawy Polakow. To samo da sig zrobic, jesli chodzi o zapobieganie
chorobom serca — powiedzial prof. Wojciech Drygas, przewodniczgey Sekep
Prewencyi Polskiego Towarzystwa Kardiologicmego podezas inauguracy
ogolnopolskie) akep edukacyney ,,Zdrowe duect, xdrowa miodzez, wdrowt dorosh”.

kcje zainicjowalo Polskie Towarzystwo
AKardiologiczne. Jest ona odpowiedzig na

wcigz narastajacy w Polsce problem cho-
rob serca spowodowany nieprawidlowym stylem
zycia. Liczby sa alarmujace: 46 proc. zgonéw
w Polsce jest spowodowanych chorobami uktadu
krazenia, nawet 12-14 mln dorostych Polakéw ma
nadci$nienie tetnicze, 60 proc. zbyt wysoki po-
ziom cholesterolu, 20 proc. zesp6l metaboliczny,
a 25 proc. otylosé.

Polskie dzieci tyja najszyhciej

Prof. Piotr Jankowski, przewodniczacy Komi-
sji Promocji Zdrowia PTK podkresla, ze choé
Srednia zycia w Polsce
w ostatnich 10 latach wy-
dtuzyla sie, to wcigz da-
leko nam do krajow Eu-
ropy Zachodniej: zyjemy
5 lat krécej od nich, cze-
go powodem s3g przede
wszystkim choroby ukta-
du krazenia. Co roku 90
tys. osob w Polsce ma za-
wal serca, 1,5 mln oséb
choruje na miazdzyce,
800 tys. ma niewydol-
nos¢ serca.

Ekspertéw niepo-
koi to, ze wiek zapadal-
no$ci na choroby ukla-
du krazenia obniza sie.
Problemy coraz czeSciej
dotykaja juz dzieci. -
W ostatnich 20 latach trzykrotnie wzrosta liczba
dzieci z nadwagg, a obecne pokolenie 11-latkéw

16.09
Poznan

10.10
Wroctaw

15.09
Gdarisk

ma jeden z najwiekszych wskaznikéw otyto$ci na
$wiecie. Polskie dzieci tyja najszybciej w Euro-
pie. Trzeba to jak najszybciej zmieni¢, bo nie ma
powodu, by dzieci i mlodziez byly w przysztosci
pacjentami oddziatéw kardiologicznych — méwi
prof. Piotr Hoffman, prezes Polskiego Towarzy-
stwa Kardiologicznego.

Tymczasem az 80 proc. dzieci i mlodziezy
7z otylo$cig pozostaje osobami otytymi w wieku do-
rostym. Otylo$§¢ za$ jest czynnikiem ryzyka cho-
rob serca, a takze cukrzycy, miazdzycy i choréb
uktadu ruchu.

Statystyki sg alarmujace: jesli trend dotycza-
cy otylosci wéréd dzieci i mlodziezy nie zmieni
sie, liczba os6b choru-
jacych na choroby serca
i naczyn bedzie w Polsce
rosng¢. Juz dzis w Pol-
sce 175 tys. osob rocz-
nie umiera z przyczyn
kardiologicznych. Szacu-
je sie, ze jeSli sytuacja
sie nie zmieni, za 4 lata
$miertelno$¢ z tego po-
wodu przekroczy co roku
200 tys. oséb. — 80 proc.
przypadkéw chordb serca
mozna uniknaé, jesli tyl-
ko zmieni sie tryb zycia —
dodaje prof. Drygas.

W ramach kampanii
PKK wystosowalo apel,
ktory wzywa do dziala-
nia na rzecz profilaktyki
i edukacji, zwracajac uwage na to, ze liczba za-
chorowan i zgonéw w Polsce jest znacznie wyzsza

14.09
Biatystok

06/18.09
Warszawa

13.09
Lublin

1.10
Rzeszow

07/08.09
Krynica
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niz w krajach starej Unii. PTK wzywa do tego, by
edukacja zdrowotng, wyrabianiem prawidlowych
nawykow zywieniowych i aktywnosci fizycznej
byly objete juz dzieci w przedszkolach, a takze
mtlodziez w szkotach.

Servier dla serca
Pierwszy etap kampanii ,Zdrowe dzieci, zdro-
wa mlodziez, zdrowi dorosli” jest realizowany
w ramach XIV edycji akcji ,Servier dla serca”.
— Cieszymy sie, ze akcja ,Sevier dla serca” mo-
zemy sie wlagczy¢ w ten wazny projekt, od wielu
lat podejmujemy dziatania na rzecz podniesienia
$§wiadomosci spotecznej w zakresie choréb ukta-
du sercowo-naczyniowego — mowi dr Katarzy-
na Urbanska, dyrektor ds. komunikacji Servier
Polska.

W Mobilnej Kardiologicznej Poradni Servier
we wrze$niu i pazdzierniku mieszkanicy 11 miast

moga skorzysta¢ z bezplatnych badan profilak-
tycznych, takich jak pomiar ciénienia, poziomu
glukozy, wskaznika BMI, stezenia cholesterolu
catkowitego oraz sprawdzi¢ wskaznik kostka-ra-
mie (ABI), informujacy o zagrozeniu chorobami
naczyn tetniczych konczyn dolnych. W uzasad-
nionych przypadkach mozna poszerzyé¢ badania
o EKG serca i ECHO serca.

W Mobilnej Kardiologicznej Poradni Servier
mozna tez nauczy¢ sie komponowac zdrowg diete,
sprawdzi¢ wiedze w konkursach edukacyjnych,
a takze podpisa¢ sie pod apelem PTK. Apel ze
wszystkimi podpisami zostanie oficjalnie prze-
kazany do Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa
Edukacji Narodowe;j.

Wiecej informacji na temat akcji: www.ptkar-
dio.pl, www.dbajoserce.pl oraz na stronach face-
bookowych PTK oraz dbajoserce. =

ZDROWE DZIECI i *
ol [ | ZDROWA ML0ODZIE2 MJ DLA SERCA — SERVIER

U\| |ZzoRowiDOROSL

NN # AMDAOL DN IC WA FUMALIVLA BEN TN

Odkrycia dajgce nadzieje
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Niexyt nosa, zwany potoczmie katarem, jest merozerwalnie
awigzany 2 wiekiem duecigeym. Moze wystepowac przex caly
10k, ze sxczegolnym nasileniem w okresie wezesnowiosennym
2 jestenno-zumowym. Mimo swoje) powszechnoscr v zwykle
niegroinego przebiegu, moze byc bardzo ucigzliwy. A vm
duiecko mlodsze, tym uciqzliwosc wigksza.

Manager

os, jako poczatkowy fragment gérnego

odcinka drég oddechowych, posredni-

czy w wymianie gazowej. Ma za zada-
nie oczyszczenie, nagrzanie i nawilzenie wdy-
chanego powietrza. Jest pierwszg linig obrony
organizmu przed drobnoustrojami chorobo-
tworczymi, alergenami czy sktadnikami draz-
nigcymi, obecnymi we wdychanym powietrzu.
Zabezpiecza dalsze odcinki dréog oddechowych
przed niekorzystnym ich dziataniem. Istotng
role w tym procesie odgrywa tzw. aparat §luzo-
wo-rzeskowy. Sluz produkowany w nosie ma za
zadanie zatrzymywacé wszelkie drobnoustroje,
alergeny, czynniki draznigce, a rzeski nabton-
ka migawkowego nosa, poruszajac sie okolo
1000 razy na minute, usuwaja go wraz z przy-
klejonymi zanieczyszczeniami z dr6g oddecho-
wych z predkoscia 3-25 mm/min. Gdy jednak
mechanizmy obronne zawioda, u dzieci gtow-
nie pod wplywem czynnikéw infekcyjnych
i alergicznych, dochodzi do rozwoju stanu za-
palnego btony Sluzowej nosa, méwimy o kata-
rze, czyli inaczej o niezycie nosa.

Dlaczego dzieci tak czesto maja katar?
Jest kilka powod6éw czestego niezytu nosa
u dzieci:
niedojrzata budowa ukladu oddechowe-
go dziecka — drogi oddechowe sa krotkie

i waskie, wyScielone tatwo przepuszczalng
btong §luzowa, aparat §luzowo-rzeskowy nie
catkiem wydolny

niedojrzato$¢ immunologiczna

warunki spoteczne sprzyjajace zakazeniom
— dzieci czesto przebywaja w duzych sku-
piskach, takich jak przedszkola, ztobki,
klubiki dzieciece; rodzice nierzadko przy-
prowadzaja zakatarzone dzieci do tych pla-
cowek, drobnoustroje bardzo tatwo przeno-
sz sie z jednego dziecka na kolejne droga
kropelkowsa

nieprawidtowa higiena i pielegnacja — dzieci
sg przegrzewane, zbyt malo czasu spedzaja
na $§wiezym powietrzu, sg niewlasciwie zy-
wione (jedza zbyt mato warzyw i owocow,
a zbyt duzo pokarméw slodkich), sg zbyt
krotko lub nie sg wcale karmione piersia;
dzieci w wieku przedszkolnym, czesto nie
potrafia jeszcze zadbaé o higiene nosa pod-
czas kataru, nie oczyszczaja go wlasciwie,
nie myja rak

nieprawidtowa higiena otoczenia — pomiesz-
czenia, w ktorych przebywaja dzieci majg
zbyt wysoka temperature, jest zbyt niska
wilgotno$¢ powietrza, sg rzadko wietrzone,
w obecno$ci dzieci sg palone papierosy
towarzyszace choroby przewlekte, takie jak
alergia, mukowiscydoza



specyfika wieku dzieciecego, np. u niemowla-
kow ponizej 5. miesigca zycia znaczna cze$é
kataréw spowodowana jest przez cofanie sie tre-
$ci pokarmowej z zoladka do jamy ustnej i jam
nosa, co okreslane jest jako fizjologiczny refluks,
zwigzany z niedojrzato$cig przewodu pokarmo-
wego; kwasna tre$¢ zotadka podraznia sluzowke
nosa, pojawia sie sapanie, furczenie, rzezenie
i wydzielina w nosie; dzieci czesto wkladajg roz-
ne mate przedmioty do otworéw ciala, takze do
nosa, wowczas katar jest zwykle jednostronny,
czasem ropny; u dzieci przedszkolnych istotng
role spelnia takze mozliwy przerost migdatka
gardtowego (tzw. trzeciego).

Infekcyjny niezyt nosa
To jedna z najczestszych choréb wieku dziecie-
cego. Wedlug danych ok. 80 proc. dzieci przeby-
o takg infekcje co najmniej kilka razy w zyciu.
Czynnikiem etiologicznym sg zwykle wirusy:
rinowirusy, koronawirusy, wirusy RS, grypy,
paragrypy, adenowirusy, enterowirusy. Zakaze-
nia bakteryjne (paciorkowcami, gronkowcami,
Mycoplasma pneumoniae) sa rzadsze i zwykle
rozwijaja sie w nastepstwie infekcji wirusowych.
Do zakazenia dochodzi droga kropelkowa, inku-
bacja trwa zwykle 4-5 dni. W przebiegu kataru
infekcyjnego wyroéznia sie trzy fazy:
obrzekowo-wysiekowa: z obrzekiem, prze-
krwieniem Sluzowek, obfitym wysiekiem su-
rowiczym; nos jest zatkany, pojawia sie leja-
cy katar, sptywajaca po tylnej $cianie gardta
wydzielina moze powodowaé kaszel, u star-
szych dzieci podraznienie i bol gardia, wezty
chtonne mogg by¢ powiekszone, u niemow-
lat pojawia sie problem z oddychaniem (bo
potrafig oddycha¢ tylko przez nos), a w kon-
sekwencji takze ze ssaniem, spaniem, dzieci
polykaja duze ilosci powietrza, pojawiajg sie
wzdecia
obturacji gestej: z gesta wydzieling w nosie,
trudng do usuniecia
zakazenie bakteryjne: z ropnym, zielono-
-z0ltym katarem, czesto z pogorszeniem sa-
mopoczucia pacjenta, kaszlem, goraczka

Alergiczny niezyt nosa

Katar alergiczny jest najczesciej wystepujaca
chorobg alergiczng wieku dzieciecego. Moze wy-
stepowaé¢ w kazdym wieku, takze u niemowlat
i malych dzieci ponizej 4. roku zycia. Zwykle
pojawia sie posta¢ sezonowa (pyltkowa). Objawy
zwigzane sg z Ig-E zaleznym procesem zapal-
nym. U dzieci w przebiegu ANN pojawiajg sie
charakterystyczne objawy, ktérych brak u pa-
cjentéw dorostych: grymasy twarzy, ,salut”

Manager
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» alergiczny, oddychanie przez usta, zaburze-
nia ortodontyczne, poprzeczna bruzda na nosie,
zmarszczki i cienie pod oczami, przero$niete
migdatki.

Specyfika kataréw dzieciecych

Istotng kwestia etiologii kataréw u dzieci jest
»,mieszanie” przyczyn alergicznych i infekcyj-
nych. Nierzadko trudno okresli¢, co spowodo-
walo niezyt nosa. O ile u dorostego zwykle katar
trwa 7 dni i jest samowyleczalny, o tyle u dzieci,
zwykle nie ogranicza sie do tygodnia, a ze wzgle-
du na budowe drég oddechowych, moze prowa-
dzi¢ do infekcji nizszych pieter, a szczegdlnie
czesto do zapalenia ucha. Dzieci majq klopoty ze
spaniem, jedzeniem, oddychaniem. Te, ktore nie
potrafia jeszcze same wydmuchaé nosa, majg
zalegajacg wydzieline. Przy katarze wirusowym
moze doj$¢ do zapalenia spojowek. Ucigzliwo$é
wydawaloby sie niegroznego kataru jest dla dzie-
ci bardzo duza. Warto by w przypadku kataru in-
fekcyjnego dziecko nie uczeszczalo do placowek
edukacyjnych. Wskazane sg natomiast spacery,
o ile oczywiécie dziecko nie gorgczkuje.

Kiedy z katarem do lekarza?

Czasem dzieciecy katar, oprdocz postepowania

doraznego, wymaga konsultacji pediatryczne;j:

v gdy pojawia sie u noworodka

v gdy jest ropny, zielono-z6tty — mogto dojs¢ do
nadkazenia bakteryjnego, by¢é moze konieczna
jest antybiotykoterapia

v/ gdy jest podejrzenie kataru alergicznego, ale
nie bylo to jeszcze konsultowane z lekarzem,
nie zostalo ustalone leczenie

Z APTECZNEJ POLKI

Cukierki Aloesowe z Trawg Cytrynowa - Reutter
z ekstraktem aloesu z olejkiem trawy cytrynowe;

Aloes — ro$lina pefna wartoSci odzywczych. Zawiera ponad 200
aktywnych sktadnikéw, w tym witaminy, mineraty, aminokwasy, enzymy,
polisacharydy i kwasy tfuszczowe. Polecany w stanach obnizonnej
odpornosci. Wspiera funkcjonowanie przewodu pokarmowego, watroby,
zotadka, dwunastnicy, jelita grubego. Pielegnuje i odmtadza skére.
Op6Znia procesy starzenia. Wspomaga koncentracje i pamie¢.

Trawa cytrynowa — pielegnuje cere i na dtugo
zachowuje Swiezy i mtody wyglad skory.
tagodzi problemy menstruacyjne. Poprawia
przemiane materii. Wptywa na przyjemny
zapach ciata.

Renomowana firma Reutter jest wiodacym
producentem cukierkdéw ziotowych.

Reutter — ponad 100 lat doSwiadczenia

i najwyzszej jakosci produkty!

Cukierki Aloesowe z Trawa Cytrynowa
- Reutter sa dostepne w aptekach
i zielarniach. Cena 7,90 zi.

PROMOCJA

v/ gdy wydzielina jest tylko z jednego przewodu
nosowego, moze tam zalega¢ ciato obce

v/ gdy wyciek z nosa pojawia sie po urazie

v/ gdy po kilku dniach, zamiast poprawy, objawy
nasilajg sie

v/ gdy katar jest tylko jednym z objawéw, towa-
rzysza mu wysoka goraczka, bdle miesniowe,
kaszel, duszno$¢, zte samopoczucie dziecka

Postepowanie

Podstawa, w przypadku kataru u dzieci, jest dba-
tos$¢ o odpowiednie warunki, w jakich przebywa
dziecko oraz staranna higiena nosa. Powietrze
w pomieszczeniu, w ktérym znajduje sie dziecko,
a szczegblnie w ktérym $pi, powinno by¢ odpo-
wiednio nawilzone i wywietrzone, temperatura
nie powinna przekraczaé¢ 20 st. C. W okresie
grzewczym warto rozlozy¢ na grzejnikach mo-
kre reczniki lub umiesci¢ specjalne pojemniki
z wodg. Mozna uzyé nawilzaczy powietrza. Do
snu ukladamy mtodsze dziecko na brzuchu,
starsze w pozycji po6lsiedzacej. U dzieci przed-
szkolnych i szkolnych, je§li nie sg uczulone, war-
to zastosowac¢ inhalacje z olejkami eterycznymi
(w postaci plastréw przyklejanych np. do poscieli
lub wkropli¢ do wody i postawi¢ pojemnik w po-
mieszczeniu, w ktéorym przebywa dziecko). Pod
reka powinny byé zawsze miekkie, jednorazowe
chusteczki (w zamian warto wyprébowaé¢ duze
ptatki kosmetyczne — dzieki swej miekkosci nie
obcierajg delikatnej skory dziecka). Obecnie
duzym udogodnieniem jest mozliwo§¢ zastoso-
wania roztworéw soli do nosa oraz aspiratoréw.
Dzieki nim, nawet u malenikich dzieci higiena
nosa podczas kataru jest skuteczna.

Preparaty z sympatykomimetykami sg wska-
zane jedynie w wyjatkowych sytuacjach, gdy
maly nosek jest zatkany, postepowanie z uzyciem
soli i odciggaczy wydzieliny nie jest skuteczne,
a dziecko nie moze je$¢ (np. ssac piersi) czy spac.
Wazne by zastosowaé lek w dawce dobranej do
wieku dziecka i tylko doraznie, nie dluzej niz 3-4
dni. W przypadku goraczki powyzej 38 st. C poda-
jemy dziecku preparaty przeciwgorgczkowe, przy
kaszlu — powlekajace §luzéwke gardia lub rozrze-
dzajace wydzieline.

Roztwory soli fizjologicznej i soli morskiej

W aptekach dostepne sg obecnie roztwory soli
fizjologicznej lub soli morskiej, izotoniczne lub
hipertoniczne, w postaci sprayéow lub kropli,
w opakowaniach jedno- lub wielodawkowych.
Coraz liczniejsze badania dowodza, ze stosowa-
nie roztwordw soli skutecznie wspomaga terapie
zar6wno infekcyjnego, jak i alergicznego niezytu



nosa. Regularne oczyszczanie nosa z zalegajacej
wydzieliny poprawia wentylacje i droznos¢ nosa,
poprawia transport §luzowo-rzeskowy, zmniej-
sza obrzek, lagodzi stan zapalny, oczyszcza
z alergendéw, zanieczyszczen, mediatoréw sta-
nu zapalnego czy drobnoustrojow. Przyspiesza
takze gojenie podraznionej §luzowki. Zabieg
oczyszczania nosa jest zwykle dobrze tolerowany
przez malych pacjentéw. Dobierajac odpowiedni
preparat warto zwrdci¢ uwage na nastepujace
kwestie:

v wiek duecka - czesé preparatéw moze byé
stosowana od pierwszego dnia zycia, inne
maja okreslong dolng granice wieku

v sklad preparatu — roztwory soli morskich sa
bogatsze w sktadniki mineralne, w tym dzia-
tajaca antybakteryjnie miedZ czy mangan,
wspomagajacy terapie w alergicznym niezy-
cie nosa; s6l fizjologiczna to roztwér chlorku
sodu

v obecnos¢ konserwantow — u najmlodszych
pacjentéw oraz u dzieci alergicznych le-
piej zastosowaé preparaty bez substancji
konserwujacych

v sposib dozowania — zwykle wygodniejsze sa
spraye, ktore dzialaja na wiekszg powierzch-
nie blony §luzowej i sa rozpylane w postaci
delikatnej mgietki, cho¢ jest to oczywiscie
kwestia indywidualna i czasem wygodniej-
sze w uzyciu beda krople; spraye réznia sie
tez miedzy soba dozownikami — jedne sg
mniej, inne bardziej komfortowe w uzyciu

v slgzenie rozlworu— roztwory do nosa sg izoto-
niczne i hipertoniczne — te pierwsze stosu-
je sie zwykle do higieny nosa i u mtodszych
dzieci, hipertoniczne za$ — w przypadku za-
tkanego nosa; roztwory hipertoniczne moga
niekiedy powodowa¢ pieczenie i dyskomfort
Por6wnanie dostepnych preparatéw przed-

stawia tabela 1.

Aspiratory do nosa
Sa wyjatkowo przydatne u dzieci, ktére nie po-
trafig jeszcze same wydmuchaé nosa. Kiedy$
w tym celu stosowano gruszki, ale ze wzgledu na
brak mozliwos$ci regulacji sily ssacej, moglo dojsé
do uszkodzenia btony §luzowej. W dobie aspira-
toréw lepiej z tradycyjnej gruszki po prostu zre-
zygnowadé. Zaleta nowoczesnych odciagaczy jest
dokladne oczyszczanie noska z wydzieliny przy
jednoczesnym bezpieczenstwie stosowania. Spe-
cjalnie wyprofilowana koncéwka przykladana
jest do otworu nosowego dziecka, sila ssaca jest
regulowana. Mozna wyr6zni¢ aspiratory:
v wykorzystugee sile ssqeq osoby dorosle) - jeden
koniec przykladany jest do noska dziecka, »

REKLAMA

SOPELEKS;

MALEGO NOSKA PRZYJACIELEM

Odciggacz kataru
dla niemowilat i dzieci

3 KORZYSCI
w 1 PRODUKCIE:

s+ DO CODZIENNEJ HIGIENY NOSKA
ODCIAGANIE ZA POMOCA UST

s+ DO USUWANIA GESTEJ WYDZIELINY
ODCIAGANIE ZA POMOCA ODKURZACZA

% 2 SZTUKI PODKEADOW HIGIENICZNYCH
DLA NIEMOWLAT GRATIS!

BEZPIECZENSTWO - dzieki zastosowaniu
innowacyjnego olworu redukcyjnego unikamy
ryzyka uszkodzenia Sluzéwki nosa

Opakowanie zawiera:

- aspirator + 10 jednorazowych filtréw,
- adapter do podfaczenia odkurzacza,
« 2 jednorazowe podktady higieniczne
Sopelek baby.

WYROB MEDYCZNY KL. |
DO NABYCIA W APTEKACH
| SKLEPACH DZIECIECYCH

';ti‘:: PRODUCENT: SALUS INTERNATIONAL
M 4 b2, PULASKIEGO 9, KATOWICE
a"‘g;:ﬁd*' www.sopelek.info.pl
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ROZTWORY SOLI FIZJOLOGICZNE]J I SOLI MORSKIE]

KON- OPAKOWANIE,
NAZWA PREPARAT SKLAD WAN- 0D KIEDY DAWKI, UWAGI
TY DAWKOWANIE
woda morska z Zatoki Saint-Malo i Zatoki Cancale; bogata w sole mineralne i pochodzace z morza mikroelementy
Marimer baby . 50 ml (ok. 250 dawek) . L
- . noworodki od 1 ’ codzienna higiena; nie
-spray roztwor izotoniczny - Lo 1 dawka 1-4 x dz. przez p PRI
-amputki dnia zycia dtuzszy czas stosowac u weze$niakow.
. . . roztwér hipertoniczny ;
Marimer Hipertoniczny . . - 30 ml (ok. 200 dawek), zatkany nos, zapalenie
wzbogacony jonami Cu - >6 msc. zycia - P PP
T Baby spray i Mn 3-6 rozpylen, 3-6 x dz. zatok, przeziebienie
100 ml (ok., 500
Marimer spray roztwér izotoniczny - >6 msc. zycia dawek), 1 dawka, 1-4 higiena i pielegnacja

x dz.

Marimer Hipertoniczny

roztwor hipertoniczny

>18 msc. zycia

100 ml (ok., 500
dawek), 1-2 dawki, 1-3

zapalenie bfony $luzowej
nosa i zatok, upo$ledzenie

spray x dz. droznosci
woda oczyszczona
o naturalnym pH;
Di elektrolity - jony potasu, chlorek o 25 ml ok, 2.50 dawek, N .
isnemar hahy spray chloru, sodu: benzalko- | od 1 dnia zycia 1 dawka kilka razy nebulizacja mikrodyfuzyjna
wodoroweglany; nium dziennie
izotoniczny

roztwér wody morskiej z fr

ancuskiej Zatoki Saint-Malo, bog

aty w Cu, Mn, Se, Zn, Fe

2-6 aplikacji dziennie,

Sterimar Bahy spray roztwor izotoniczny - inrlmsz:?:\éjvl?;?i 50 ml, 100 ml - 300 higiena i pielegnacja
aplikacji
Sterimar Bahy roztwér hipertoniczny - >3 msc. 2-6 aplikacji dziennie wskazany w infekcyjnym

hipertoniczny

niezycie nosa

Sterimar spray

roztwér izotoniczny

dzieci starsze

2-6 aplikacji dziennie,

higiena i pielegnacja

Sterimar i dorosli 50 ml, 100 ml
Sterrl‘ln;::::atxl’(any wzgvoodrarég):;tng?észz?g - >3 roku zycia 2-6 aplikacji, 50ml | wskazany w niezycie nosa
P ) ) 2-4 dawki dziennie wskazany szczegdlnie
Sterimar Mn Wzrk?gt‘glggr:zor;(;rxcg%m - mergg:’!?ta’ przez 10-15 dni, 50 ml w alergicznym niezycie
gacony mang - ok.. 150 aplikacji nosa
L ) ) 2-4 dawki dziennie : :
. roztwér izotoniczny niemowleta : wskazany w infekcyjnym
Sterimar Cu P - S przez 10-15 dni, 50 ml P
wzbogacony miedzig dzieci ~ok... 150 aplikacji niezycie nosa
przygotowana specjalnie dla dzieci linia roztworéw wody morskiej i soli fizjologicznej
Unimer Pediatric roztn\gv(;)rrslkz:t:‘;)(;nggzcv)g(ﬁoda a od 2 tygodnia 1-2 rozpylenia 2-6 x higiena i pielegnacja btony
Isotonic oczyszczoné 70% zycia dz., 100 ml $luzowej nosa
Uni roztwor hipertoniczny,
nimer . — woda morska 57%, woda dodatek miedzi istotny
Humethrn:::egI:-tl-rllvin oczyszczona 43%, - >6 msc. zycia 2-6 x dz., 100 ml w infekcji, manganu
yp wzbogacony w jony miedzi w alergii
i manganu
Unimer Baby NaCl 0 . } . . } higiena i pielegnacja btony
amp. 0,9 % roztwér NaCl od 1 dnia zycia | amputki 5 ml, 1-6 x dz. §luzowej nosa
linia hipertonicznych roztworéw wody morskiej (70%) z 2,3 %NaCl
Sinomarin dla Dzieci - >6 msc. zycia 12 rozD{'&;"sﬂQGX dz.,
si el i ml 13 sole hipertoniczne
Inomarin dla . ia vei amputki > mi, L- wskazane sg gtownie
A od 1 dnia zycia a9
SrorEdn niemowlat y krople2-3 x dz. podczas przeziebien,

Sinomarin Mini
Spray

>6 msc. Zycia

1-3 rozpylenia 2-3 x
dz., 30 ml

Sinomarin na grype
i przeziehienie

roztwér z dodatkiem
eukaliptusa, miety
i tymianku

>12 roku zycia

1-2 rozpylenia 2-3 x dz.
Przez 7 dni

zapalen zatok, przy
ekspozycji na wysokie
stezenie zanieczyszczef
i alergenéw

Isonasin Septo
Katar wodnisty

roztwér soli fizjologicznej
z dodatkiem tymianku

od 1 dnia zycia

amputkipo5ml, 1
amputka to 1 ptukanie
obydwu przewodéw

do pfukania nosa
w przezighieniu — tymianek
i miedZ maja dziatanie

i gesty i jonéw miedzi nosowych, mozna p
stosowac kilka dni antybakteryjne
1 ml roztworu zawiera 9 mg soli morskiej z Morza Martwego, wode oczyszczong i chlorek benzalkoniowy
< 1r.z1 aplikacja
) kilka razy dziennie
Aquamer Isotonic roztwor izotoniczny + nlerélzoi:vclieta, >1r.z. 2 aplikacje higiena i pielegnacja
kilka razy dziennie,
Aquamer 50 ml - 500 dawek
. . P . niemowleta, . zatkany nos, przeziebienie,
Aquamer Hipertonic roztwér hipertoniczny + dzieci jw. alergia
. roztwdr izotoniczny niemowleta, . tagodzi podraznienia btony
Aquamer Sensitive z dodatkiem aloesu + dzieci J-W. $luzowej nosa




INFEKCJE

KON- OPAKOWANIE,
NAZWA PREPARAT SKLAD WAN- 0D KIEDY DAWKI, UWAGI
TY DAWKOWANIE
<2r.z. L rozpylenie ’ .
. . P . hlorek ’ - vl zawiera substancje
. izotoniczny roztwoér soli ¢ niemowleta, kilka razy dziennie, . :
Rhinoton morskiej berilg\?vlkon dzieci > 2 r.z1-2 rozpylenia koI0|d3J|i1|e()lJttr]ré)S!21u1ace
y kilka razy dziennie g
roztwér wody morskiej z Oceanu Atlantyckiego
. P . . 30 ml-220 dawek, 1-2 | brak przeciwwskazaf do
Quixx spray roztwor hipertoniczny > 6m.z. rozpylenia 2-3 x dz. dtugiego stosowania
roztwér hipertoniczny . .
. ) A . 30 ml-220 dawek, 1-2 dorazne leczenie kataru
Quixx Extra spray z dodatkiem olejku >6r.2 oA . -
Quixx eukaliptusowego rozpylenia 2-3 x dz. infekcyjnego
. roztwor izotoniczny . 30 ml-220 dawek, 1 odpowiedni do
Quixx Soft spray z aloesem >6m.z. rozpylenie do 4 x dz. | dtugotrwatego stosowania
u noworodkéw warto
. P ) L 10 ml - 270 kropli, 1-3 zastosowac aplikacje
Quixx Bahy krople roztw6r izotoniczny od 1. dnia zycia krople 2-6 x dziennie nosrednia
z zastosowaniem wacika
wody siarkowe wywieraja
istotny wptyw na btone
izotoniczny roztwér NaCl $luzowa nosa przez
Nasodrill sporzadzony na bazie niemowleta, 1 dawka 1-3 x dz., 100 uptynnienie i eliminacje
wody termalnej z Luchon, dzieci ml wydzieliny, tagodza objawy
bogatej w siarke zapalne, wzmacniaja
mechanizm obronny
Sluzéwki
oczyszczony fizjologiczny roztwér uzdrowiskowej, naturalnej wody mineralnej z mikroelementami: chlorkami, sodem, bromem, jodem, borem
z obszaru gérniczego Szczawa
Pneumovit Bahy P : -~ 35 ml - 350 dawek L ’
bneumavit spray roztwdr izotoniczny >3 msc. zycia 1 dawka 2-3 x dz. higiena i pielegnacja
i br i ; : 35 ml, 1-2 dawki kilka L )
Pneumovit spray roztwdr izotoniczny >1r. 2. razy dziennie higiena i pielegnacja
. . P . . 50 ml, 1-2 dawki kilka stany zapalne zatok,
Pneumovit Zatoki roztwér hipertoniczny >1r.z. razy dziennie przeziebienie
izotoniczny roztwér soli ’ propolis wykazuje
SOLBahy Katar morskiej z ekstraktem >1r. 2. 1 rozpyleznéenslo 3xdz, wiasciwosci
spray z propolisu i tymianku antybakteryjne,
SOL ~ przciwwirusowe
SOLKids Katar - ; 1-2 rozpyenia 1-3 x dz., | i antyseptyczne; tymianek
spray JW. >3rz 20 ml — antyoksydacyjne
i przeciwzapalne
Gilbert NaCl < P . P amputki po 5 ml, zuzy¢ w ciagu 24 h od
0,9 % roztwér soli fizjologicznej od 1. dnia zycia 16 x dz. otwarcia
REKLAMA

,Bogactwo szaiwu‘*

Oryginalne, wielokrotniew
Znane ndswiecie sq cukierk

ﬁrmy Reutter! =

poprawiajg unkqonowanle gard’ra i krtani.
V' odswiezajg Sluzéwke jamy ustnej, gardia

gdrnych drog oddechowych.

' zawierajg najwyzszej jakosci
naturalne sktadniki.

+ cukierki szatwiowe firmy Reutter
w milionach ust na Swiecie.

+ dla catej rodziny!

Reutter ponad 100 lat zaufania !

%/roz oney

aturamaracje!. Keuffer

Wspotczesna medycyna' wciaz wykorzystuje

tradycyjne receptury.

Rosliny majg moc! Gtog na przyktad wspomaga

prace serca i requlacje krazenia krwi. Cukierki
gtogowe z ekstraktem z lisci i kwiatow g’fogu
wiodacej firmy Reutter zosta’ry -

wyroznione przez Fundacje *

Rozwoju Kardiochirurgii w Zabrz

Dostepne w aptekach .g
I zielarniach:

PRODUKT ROKU: 2005, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 208

Q

. e
PERNCIA Jq e - .
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JC ‘s
“ETNIE) KU"O\N

Cukierkl
Glogowe
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ASPIRATORY DO NOSA

ODCIAGANIE
PRODUKT SKtAD PRODUKTU 02‘3}\,‘.\5&"{]559 ZA POMOCA WM IENNE
ODKURZACZA
aparat + ustnik + adapter do
SOPELEK 3 odkurzacza + 10 filtréw wymiennych TAK TAK TAK
aspirator do nosa + 2 szt. podktadéw higienicznych dla
niemowlat
NOSE FRIDA aparat + ustnik + 7 filtrow
aspirator do nosa wymiennych TAK NIE TAK
KATAREK+ aparat + adapter do odkurzacza +
aspirator do nosa szczoteczka NIE TAK NIE
MARIMER aparat + ustnik,
aspirator do nosa bez koniecznosci wymiany filtréw TAK NIE NIE
aparat + ustnik + 3 anatomiczne tuby
CHICCO aspirator do nosa + 6 jednorazowych filtréw
do nosa antybakteryjnych i szczypce do TAK NIE TAK
usuwania filtra
OTRIVIN BABY . ’ TAK (wktady wymienne
aspirator do nosa aparat + ustnik + 2 wkfady wymienne TAK NIE 2 filtrem pochtaniajacym)
koficowka do nosa + ustnik +
NOSALEK e > o )
aspirator do nosa zbiorniczek, bez Igon!ecznosu wymiany TAK NIE NIE
filtréw
aspirator do nosa + 2 wymienne .
SOLBABY Py TAK (wktady wymienne
. koficowki Extra Soft + woda morska TAK NIE . o
aspirator 3w 1 SOLbaby 20 ml z filtrem pochfaniajacym)
ASPINOSEK aspirator + ustnik + 3 koficéwki do TAK NIE TAK (wktady wymienne
aspirator do nosa nosa z jednorazowym filtrem z filtrem pochtaniajacym)
ABAKUS aspirator :
do nosa aspirator + adapter do odkurzacza NIE TAK NIE
BENNY aspirator :
do nosa aspirator + adapter do odkurzacza NIE TAK NIE
BREATHE ZolLi aspirator + 2 koncowki w réznych
aspirator do nosa rozmiarach + tuba czyszczaca + 2 NIE — urzadzenie elektryczne, na baterie NIE
elektryczny dodatkowe pierscienie silikonowe
HAXE aspirator do | aspirator + 4 koAcowki (2 szerokie + NIE — urzadzenie elektryczne, na baterie NIE

nosa elektryczny

2 waskie)




INFEKCJE

drugi do ust osoby doroslej, wydzielina jest
zasysana do pojemniczka, filtry chronig do-
rostego przed kontaktem z wydzieling; la-
twe w obsltudze, ciche, konieczna jest zwy-
kle zmiana filtrow i doktadne mycie calego
sprzetu po kazdym uzyciu

wykorzystwqee sile ssqeq odkurzacza - do-
skonale oczyszczaja nos, sa zupelnie bez-
pieczne, nie nadajg sie natomiast do uzycia
u dziecka $pigcego (dzialajacy odkurzacz
moze obudzié i przestraszy¢ dziecko) i takie-
go, ktoére boi sie odkurzacza (a sg takie dzie-
ci), konieczne dokladne mycie po kazdym
uzyciu

BIBLIOGRAFIA

elektroniczne — tatwe w uzyciu, niektére
z melodyjkami dla dzieci, niestety, nie s ta-
nie, istotne by wybierajac konkretny model
zwr6ci¢ uwage na latwosé czyszczenia

Poréwnanie aspiratoréw przedstawia tabela

nr 2.

Katar u dorostego i katar u dziecka to dwie

zupelnie odmienne jednostki chorobowe. Dla
dziecka to zwykle bardzo uciazliwa dolegliwos¢,
czesto wymagajaca konsultacji lekarskiej, moga-
ca zakonczy¢ sie powazniejsza chorobg. Podstawg
postepowania jest zawsze wlasciwa higiena nosa,
o ktérag musi zadbaé¢ dorosly. Wlasciwe oczysz-
czenie i nawilzanie Sluzéwki przyspieszy kuracje
i zwiekszy komfort matego pacjenta. =

1

Piwowarski K., Slugaj L. : ,Kodeks Leczenia Two-
jego Dziecka. Leki bez recepty 2009”, MediCodex,
Warszawa 2009

nosa u dzieci”; www.mediton.pl/library/pa_volu-
me-1_issue-1_article-520.pd
Karney A.: ,Ostry niezyt btony sluzowej nosa

6. Mutschler i in.: ,Farmakologia i toksykologia”;
MedPharm Polska, Wroctaw 2016, wyd. IV
7. Rapiejko P., Lipiec A.: ,Podzial niezytéw nosa”.

IE CHR

NIE

CHRAP!!I

SPRAY DO GARDEA

NIE CHRAP!!I

>

Spray do gardta
zawiera sktadniki pochodzenia
naturalnego o doskonatych

2. Zielinski R., Zakrzewska A.: ,Ostre i infekcje gor- u niemowlqt i matych dzieci”, Borgis-Nowa Pe- Alergia, 2013, 2: 6-8
nych drég oddechowych u dzieci - podzial morfo- diatria 2/2007, 46-49 8. Zielitiska-Pisklak A.: ,Skutecznos¢ aplikacji roz-
logiczny, diagnostyka i terapia”; Forum Medycy- 5. Fornal R., Kurzawa R., Blazowski E., Sak I.: ,Nie- twordw soli fizjologicznej i wody morskiej w le-
ny Rodzinnej 2010, tom 4,, nr 5, 366-371 zyl nosa-najwazniejsze fenotypy i endotypy oraz czeniu standw zapalnych bton sluzowych gérnych
3. Emeryk A., Bartkowiak-Emeryk M.: ,Odrebnosci zasady leczenia”; Alergia Astma Immunologia drég oddechowych”; Lek w Polsce, vol. 25 nr 05’15
kliniczne i terapeutyczne alergicznego niezytu 2015, 20 (4): 242-252 (288)
REKLAMA

Produkt Roku 2014

NIE CHRAP!!!

Preparaty preeciw chrapaniu

Producent: F.P.P.A.H. ,PROLAB” Halkiewicz i Ratajczyk Sp. J.
Paterek, Przemystowa 3, 89-100 Nakto nad Notecig.
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na.

Okres jesienno-zimowy wiqze sig z wylgzo acq
dla naturalnych systemow immunologicznych.
Co poradzc pacjentom, by wemocnly organizm

preed sezonem infekep?

zeste infekcje drég oddechowych, zwiek-
C szona podatno$¢ na inne zakazenia, ogol-
ne ostabienie i uczucie zmeczenia to
najczesciej wystepujace dolegliwosci zwigzane
z ostabieniem mechanizméw obronnych organi:
zmu. Wahania temperatury otoczenia oraz duza
wilgotno$é powietrza zwiekszaja ryzyko wychlo-
dzenia organizmu i zwiekszaja prawdopodobien-
stwo wnikniecia patogennych mikroorganizmow.
Witamina C
Duze znaczenie dla wzmocnienia organizmu ma
wlasciwie zestawiona dieta bogata w witaminy,
sktadniki mineralne oraz odpowiednig ilo§¢ ma-
kro- i mikroelementéw. Szczegélnie wazna w pod-
niesieniu odpornoéci jest witamina C, niezbedna
w przemianach metabolicznych organizmu.
Kwas askorbinowy latwo ulega przemianie
w kwas dehydroaskorbinowy i uczestniczy w pro-
cesach oksydacyjno-redukcyjnych. Witamina C
jest niezbedna do syntezy kolagenu warunkujac
wladciwy rozwdj chrzastki, kosci, zebow, prawi-
dlowy przebieg procesu gojenia ran, utrzymanie

mechanicznej "odpornosci $cian kapilar. Kwas
askorbinowy tworzy ukltady oksydacyjno-redukcyj-
ne z cytochromem C, glutationem, nukleotydam,i
flawinowymi i pirydynowymi. Uczestniczy w pro-
cesach” metabolicznych tyrozyny, fenyloalani
kwasu foliowego, zelaza, histaminy, noradre
liny, karnityny, biatek i lipidéw. Jest niezbeds
w procesie hydroksylacji steroidéw nadnerczoy
wych, hydroksylacji cholesterolu do kwaséw zo6t
ciowych. Hamuje peroksydacje lipidéw, unie-
czynnia wolne rodniki ponadtlenkowe. Stymuluje
synteze prostacykliny, hamuje wytwarzanie trom-
boksanu. Jest pomocna w dziataniu uktadu im-
munoldgicznego powodujac pobudzenie syntezy
limfocytéw B oraz T.

Czlowiek nie ma zdolnos$ci syntezy witamipg
C i zapotrzebowanie na nig musi pokrywacé, spo-

nie na witamine C wynosi ok. 30-60 mg.

Czesto zapominamy o dobrodziejstwach na-
tury i niezawodnym, profilaktycznym dziataniu
owocow, zi6l i substancji pochodzenia natural-
nego wplywajacych korzystnie na nasze zdrowie.

'

zywajac ja w pokarmach, dobowe zapotrzebowa-
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Owoc idzikiej rozy (fac. Rosa canina) znany jest

—__a 1stosowany od dawnajakojedno z bogatszych 7ro-

art owocach jest 35 razy bardziej aktyw-

detlkwas askorblnowego Naturalna witamina C
ha niZﬁtetyczna, gdnyhronlal ja towarzyszace
flawonoidy (astragalina,jizokwercetyna, tylir?@yd)
i kwasy organiczne (j WY, Cytrynowy).
Wisurowcu obecne sa! rowniez cukry, ga
ki, olejek eteryczny, Wltamfny z grupy B, witaminy
A, K, E, pektyny, magnez, zelazo potas oraz fi

flor.'. Owolpe dzikiej r6zy dzialajg ogélnie wzmac-

| r:ﬁ:ijapo- w stanach ogoblnéego qi:’abienia i zmecze-

nia oraz stresu. Preparaty pozyskiwane z rosliny
jako lek witaminowy: zaledane sg przy nadmiernej
kruchosci naczyn oraz kamicy zélciowej i nerko-
wej. Stosuje sie je przy nadci$nieniu, chorobach
serca, watroby, pomagaja one takze w niezytach

priewodu pokarmowego.

1R
t Aloes (fac. Aloe vera)
Zawiera szeroka game skfadnikéw w tym amino-
ksz‘y‘ nzymy, polisacharydy i kwasy ttuszczowe
' (linoléwy, linolenowy, mirystynowy, kaprylowy,
» olefnowy, palmitynowy i stearynowy). Poza tym
' jest bogaty w witaminy (A, C, E, B;; B,, B,,B,,

B12), kwas foliowy, choline. Aloes to zrédto ma-
kro- i mikroelementéw, zawiera: wapn, magnez,
cynk, chrom, selen, sdd, potas, zelazo, miedz,
mangan. Polisacharydy zawarte w soku z aloesu
stymuluja makrofagi, ktérych glowng funkcja jest
obrona organizmu: fagocytoza oraz synteza roz-
nych produktéow biorgcych udzial w procesach
immunologicznych. Aloes zwieksza odporno$é
tez z powodu wysokiego poziomu przeciwutlenia-
czy, ktére pomagaja w zwalczaniu wolnych rodni-
kéw, co przyczynia sie do spowolnienia procesu
starzenia.

Preparaty aloesowe wykorzystuje sie jako
sktadniki lekéw biostymulujacych podnoszacych

1.
OPIEKA FARMACEUTYCZNA

odporno$¢ organizmu, w przewleklych stanach
zapalnych drég oddechowych oraz w obnizonej
odpornosci spowodowanej dtugotrwatg chorobg.

Czystek (tac. Cistus incanus)

Charakteryzuje sie zaskakujaco wysokg zawarto-
$cig polifenoli. Ekstrakty wodne zawierajg kwasy
fenolowe (kwas elagowy i gallusowy), terpenoidy,
flawonoidy i garbniki. Polifenole izolowane z tej
rosliny stanowig najwiekszg grupe wéréd natural-
nie wystepujacych antyoksydantow.

Poprzez wysoka zawarto$¢ zwigzkow polife-
nolowych czystek powoduje aglutynacje bialek
wirusowych, przez co zapobiega rozprzestrzenia-
niu sie wiruséw, wzmacnia ochrone przed grypa
i przeziebieniem, wptywa pobudzajaco na mecha-
nizmy immunologiczne organizmu. Zmniejsza
czas trwania i nasilenie objawéw infekcji gornych
drég oddechowych.

Czosnek (tac. Allium sativum)

Dostarcza duzo witaminy C oraz nieco witamin
z grup B (zwlaszcza witaminy B)). Swieze zab-
ki czosnku zawieraja okolo 60-65 proc. wody, 32
proc. weglowodandéw i ok. 6 proc. biatka.

Wsréd sktadnikéw mineralnych duza jest za-
warto$¢ potasu, zelaza, magnezu i fosforu. Wyréz-
nia sie takze duza zawarto$cig siarki. Olejek lotny
z alling i allicyng — zwigzkami o charakterystycz-
nym zapachu posiada silne wtasciwosci bakterio-
béjcze. Poza tym olejek zawiera m.in. salicyne,
fitosterole, amoniak oraz dwu- i trdjsiarczki alki-
lowe i metylowe o wlasciwos$ciach antybiotycznych
wykorzystywanych w profilaktyce zakazen gérne-
go uktadu oddechowego i w stanach ostabionej od-
powiedzi immunologiczne;.

Swiezy sok z czosnku hamuje takze rozwdj
wirusow grypy. Dziala napotnie, obniza goraczke
oraz redukuje stan zapalny poprzez obnizanie po-
ziomu prostaglandyny PG2.

Propolis (kit pszczeli)

Stanowi bogate 7Zrédlo zwigzkéw  feno-
lowych, flawonoido6w, terpenow oraz
substancji lipidowo-woskowych. Dodatkowo bogaty
jest w pierwiastki: wapn, mangan, magnez, cynk,
miedz, krzem, zelazo oraz witaminy: A, B, B,, B,
B,, C, E, D, a takze biatko i weglowodany. Propolis
wplywa nie tylko na odpornos¢ organizmu, zwiek-
szajac funkcje obronne wobec bakterii i wiruséw
chorobotwoérczych (terpeny), ale réwniez wyka-
zuje silne dzialanie przeciwzapalne (flawonoidy
i zwigzki fenolowe). Badania wrazliwosci bakterii
na dziatanie kitu pszczelego udowodnily, ze jest
on wysoce aktywny w stosunku do gronkowcow,
paciorkowcow, drozdzakéw oraz pierwotniakow. »

Zaar
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SUPLEMENTACJA

» Wykorzystywany jest profilaktycznie i leczniczo
w zapaleniu gardla, krtani, oskrzeli oraz stanach
zapalnych dolnych drég oddechowych.

Spirulina
To rodzaj algi o wielu wlasciwosciach leczni-
czych. Ceni sie jg przede wszystkim
za ogromne bogactwo naturalnych
sktadnikéw i wszechstronne dzia-
fanie m.in. aminokwasy, witaminy
z grupy B, réwniez A, C, E, zelazo,
wapn, potas, magnez, fosfor, selen,
cynk, jod, brom, mangan, potas, zela-
zo. Wodorost jest polecany w stanach
obnizonej odpornosci i przemeczenia
ze wzgledu na szczegblnie wysoka

Wspomaga naturalng zdolno$¢ obronng or-
ganizmu i stymuluje uktad odpornosciowy. Czyn-
nik wzrostu chlorelli CFG (ang. Chlorella Growth
Factor) pobudza produkcje makrofagow, ktore
odpowiedzialne sg za pochlanianie i niszczenie
szkodliwych substancji, komérek nowotworowych,
bakterii i wiruséw, powstrzymujac
infekcje.

Wspomaga rozwdj pozytecznej
mikroflory jelit oraz ich prawidlo-
wa perystaltyke. Chlorelin zawarty
w chlorelli dziala jak antybiotyk, nisz-
czy bakterie patogenne, wspomagajac
jednocze$nie wzrost i rozprzestrze-
nianie sie przyjaznej flory bakteryjnej
z rodzaju Lactobacillus.

Spirulina jest takze naturalnym zrodlem witaminy

A oraz kwasu linolowego oraz chlorofilu.

zawarto$¢ pelnowartosciowego biatka. Jest takze
naturalnym Zrédtem witaminy A oraz kwasu lino-
lowego oraz chlorofilu.

Chlorella

To alga stodkowodna, ktéra posiada podobne wia-
Sciwosci do spiruliny. Chlorofil korzystnie wptywa
na proces powstawania erytrocytow, co jest wyko-
rzystywane w leczeniu niedokrwistosci. Ponadto,
chlorofil wykazuje dzialanie przeciwbakteryjne,
stabilizujace ci$nienie krwi, wzmacniajace mie-
sien sercowy i oczyszczajace organizm z toksyn
i metali ciezkich.

Z APTECZNEJ POLKI

Zeh-szen (tac. Panax Ginseng)

Substancjami czynnymi odpowiedzialnymi za im-
munomodulujace i energetyzujace dziatanie zen-
-szenia sa: saponozydy triterpenowe - ginzeno-
zydy) oraz weglowodany wystepujace w korzeniu.
Wyciag z zen-szenia ma wplyw na metabolizm
komérkowy, osrodkowy ukiad nerwowy, ukiad
sercowo-naczyniowy oraz system immunologicz-
ny. Potwierdzono jego dzialanie przystosowaw-
cze, dzieki ktéoremu wzmacnia sie odpornosé
na stres, infekcje oraz niesprzyjajace warunki
srodowiskowe powodujace obnizenie odporno-
§ci organizmu. Ponadto wykazano dzialanie »

Meltiki® Witamina D

Dietetyczny $rodek spozywczy
specjalnego przeznaczenia
medycznego

Omegamed® Odpornos¢ dla dorostych

Omegamed® Odpornos$¢ dla dorostych suplement diety to preparat
do codziennego stosowania,
ktéry zostat opracowany
specjalnie dla 0séb dorostych
w celu wzmocnienia
odpornoSci. Zawiera specjalnie
dobrane sktadniki: DHA,
witamine D, witamine C, cynk,
selen, witaminy B6 i B12 oraz
rutyne. Preparat zapewnia
wysoka przyswajalno$é

i doskonatg tolerancje
sktadnikéw aktywnych. Proszek
w saszetkach do przygotowania
musujacego napoju 0 smaku
pomarafhczowym.

Meltiki® Witamina D to szybko
rozpuszczajace sie tabletki zawierajace
witamine D. Maja pyszny waniliowy
smak. Sa przeznaczone dla dzieci

od 3. r.z. Dwie tabletki Meltiki
zapewniajg rekomendowana dzienng
dawke witaminy D (1000 j.m.). Jest to
ilos¢ spetniajgca najnowsze zalecenia
dla dzieci i mtodziezy do 18. r.z.

Nie zawierajq cukru, laktozy

i sztucznych barwnikéw.

Producent: NUTROPHARMA Sp. z o.0.
www.meltiki.pl Producent: Sequoia Sp. z 0.0.

PROMOCJA PROMOCJA
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UNIBEN

Benzydamini hydrochloridum

SZYBKO TRAFIA
W BOL GARDLA

SKUTECZNOSC

UNIBEN

BEZPIECZENSTW ' L i

SN ra

ZAPALNE (DLUGI APLIKATOR) (Benzydamint hydrochioridu - R

1020l do stosowania

Jamie ustnej w,.\" f-"'h%
PRZYJEMNY, SLODKI, Produke Roku 2015
15mg/ml
MIETOWY SMAK wl?osmsowania UNIBEN

Prepataty na gaedia

wpmiemj - phukanks § spraye ;
= F K'%Apﬁ"w-
MOZE BYC STOSOWANY
W KAZDYM WIEKU, TAKZE U DZIECI

@ PRECYZYJNIE TRAFIA W OGNISKO | UNIBEN

Nazwa produktu leczniczego: Uniben, 1,5 mg/ml, aerozol do stosowania w jamie ustnej. Sktad jakosciowy i ilosciowy: 1 ml roztworu zawiera 1,5 mg benzydaminy chlorowodorku
(Benzydamini hydrochloridum). Posta¢ farmaceutyczna: Aerozol do stosowania w jamie ustnej. Wskazania do stosowania: Leczenie miejscowych objawdw zwigzanych z ostrym stanem
zapalnym jamy ustnej i gardta. Dawk ie i sposob pod ia: Lek Uniben stosuje sie miejscowo spryskujac powierzchnie btony $luzowej jamy ustnej i (lub) gardfa. Dzieci ponizej
6 lat: 1 dawka leku na 4 kg masy ciata, stosowana od 2 do 6 razy na dobe. Bez wzgledu na mase ciata, jednorazowo nie nalezy przekraczac 4 dawek. Dzieci od 6 do 12 lat: Jednorazowo
4 dawki leku, stosowane od 2 do 6 razy na dobe. Dzieci powyzej 12 lat i doroéli: Jednorazowo od 4 do 8 dawek leku, stosowane od 2 do 6 razy na dobe. Jedna dawka leku o objetosci
0,17 ml zawiera 255 mikrograméw benzydaminy chlorowodorku. Uwaga: leczenie ciagte nie powinno trwac dtuzej niz 7 dni, a o jego ewentualnym przedtuzeniu powinien zadecydowac
lekarz. Dawek produktu leczniczego nie mozna dzieli¢. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos$¢ na benzydaminy chlorowodorek lub ktérgkolwiek substancje pomocnicza produktu.
Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznosci: Stosowanie, zwtaszcza dtugotrwate, produktow leczniczych o dziataniu miejscowym, moze spowodowac reakcje uczuleniowa.
W takim przypadku lek nalezy odstawi¢ i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie. Ze wzgledu na zawartos¢ metylu parahydroksybenzoesanu, lek moze powodowac reakcje alergiczne
(mozliwe reakcje typu pdznego). Produkt leczniczy zawiera niewielkie stezenie etanolu. Dziatania niepozadane: Czestos¢ wystepowania dziatan niepozadanych: Bardzo czesto (=1/10);
Czesto (=1/100 do <1/10); Niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100); Rzadko (=1/10 000 do <1/1000); Bardzo rzadko (<1/10 000), nie znana (czestos¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie
dostepnych danych).

Uktad/narzqd Bardzo rzadko (mniej niz 1 nctnlc(;) gg%gggvjiné%vsvfg;Ley(z:r%oggn(ycczﬁ)sfoéc’ nie moze by¢ okreslona
Zaburzenia ogdlne i stany w miejscu podania Uczucie pieczenia btony $luzowej jamy ustnej
Zaburzenia zotqdka i jelit Suchos$¢ w jamie ustnej, nudnosci oraz wymioty
Zaburzenia uktadu immunologicznego Reakcje nadwrazliwosci
Zaburzenia uktadu nerwowego Zaburzenia czucia, dretwienie, zawroty gtowy, bdle gtowy
Zaburzenia skory i tkanki podskornej Wysypka

Miejscowe dziatania niepozadane sa zazwyczaj przemijajace, ustepuja samoistnie i rzadko wymagaja dodatkowego leczenia. Benzydamina stosowana miejscowo wchfania sie w niewielkiej ilosci

do krazenia, w zwiazku z tym ogdlne dziatania niepozadane wystepujq bardzo rzadko.

Lek OTC - wydawany bez przepisu lekarza. Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne, UNIA”Spétdzielnia Pracy, ul. Chtodna 56/60, 00-872 Warszawa, tel. 22 620 90 81, www.uniapharm.

pl Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu wydane przez Ministra Zdrowia nr 17982. .
www.uniben.pl
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» wzmacniajgce w okresach diugotrwatych i nad-
miernych wysitkéw fizycznych i psychicznych.
Ginzenozydy, zwigzki zawarte w zen-szeniu, biorg
udzial w przemianach hormonalnych zwigzanych
z uktadem przysadkowo-nadnerczowym, ktéry re-
guluje odpowiedZ organizmu na stres.

Mikroelementy

Waznymi skladnikami w diecie sg réwniez mi-
kroelementy, najwiekszy wplyw na odpornosé¢ or-
ganizmu wywierajg selen i cynk — czesto Iaczone
w preparatach wielosktadnikowych.

Najwazniejsza wlasciwoscig selenu jest
wzmacnianie ukladu immunologicznego. Przy
uzupelnieniu selenu do odpowiedniego poziomu
cialo zwieksza produkcje przeciwcial, limfocytow
i makrofagow. Selen jest pierwiastkiem niezbed-
nym do dzialania peroksydazy glutationowej, po-
nadto wspomaga wydalanie szkodliwych metali
ciezkich z organizmu. Jest skladnikiem wielu
uktadéw enzymatycznych, w ktorych albo jest ko-
enzymem, albo stanowi integralng cze$¢ samego
enzymu. Bierze udzial w regulacji syntezy biatek
i przemiany weglowodandéw.

Cynk zarzadza kurczliwo$cia miesni i wa-
runkuje prawidlowg czynno$¢ ukladu odporno-
Sciowego. Utrzymuje wlasciwe stezenia witaminy
A w organizmie, ma wplyw na proces widzenia
oraz ulatwia magazynowanie insuliny oraz prze-
dtuza czas jej dziatania.

Kwas DHA i witamina D

Wazne w efektywnym wspomaganiu odpornosci
organizmu jest uzupelnienie diety o witamine
D i kwas DHA. Witamina D ogrywa istotng role

Z APTECZNEJ POLKI

Cukierki Zenszeniowo-Imbirowe — Reutter
7 ekstraktami: zen-szenia 1 imbiru

Zefi-szeh — ozywia organizm, zapewnia Swietna kondycje,

zmniejsza zmeczenie, przywraca site i sprawnos¢, podnosi witalnos¢,
wspomaga koncentracje, odmtadza, pomaga zredukowac nadwage.
Wzmacnia zawodowych kierowcéw, sportowcow, itp.

Imbir — uodparnia organizm, wspiera odkazanie organizmu, pomocny
przy kaszlu, goracze, grypie, przeziebieniu, zmniejsza uczucie
zmeczenia, poprawia krazenie krwi, wspomaga przemiane materii,
zwieksza koncentracje, dodaje sit witalnych.
Mity zapach w ustach. Renomowana firma
Reutter jest wiodacym producentem
cukierkéw ziotowych stosujacych najwyzszej
jakoSci, starannie wyselekcjonowane
naturalne ekstrakty ziotowe.

Reutter istnieje ponad 100 lat.

Cukierki Zenszeniowo-Imbirowe
- Reutter sa dostepne w aptekach
i zielarniach. Cena 7,90 zi.

. Eia

PROMOCJA

w utrzymaniu prawidlowych funkcji uktadu im-
munologicznego, pobudza uktad odpornoscio-
wy do syntezy limfocytow odpowiedzialnych za
ochrone przed chorobotwérczymi patogenami.
Uzupelniajac diete o kwas DHA (omega-3) do-
datkowo wzmacniamy systemy odpornoSciowe
organizmu. Kwas DHA buduje uktad odporno-
§ciowy i zmniejsza ryzyko infekcji oddechowych.
Duze znaczenie ma 7Zrédio pochodzenia niena-
syconych kwasow tluszczowych. Wysoka jako-
§cig odznaczajq sie preparaty zawierajace kwas
DHA pozyskiwany z alg. To Zr6dlo daje gwaran-
cje najwyzszej jakosci odzywczej, gdyz algi — ho-
dowane w kontrolowanych warunkach, nie sg za-
nieczyszczone metalami ciezkimi i dioksynami.

Colostrum

Jest w pelni naturalng substancjg odzywcza bo-
gata w naturalne czynniki odpornoSciowe.
W sktad wysokiej jakosci colostrum wchodzi mi-
nimum 16 proc. immunoglobulin stanowigc boga-
te zrodlo przeciwciat. W sklad colostrum wchodza
cenne dla organizmu ludzkiego substancje czyn-
ne: immunoglobuliny G (IgG) neutralizujg bak-
terie i toksyny znajdujace sie we krwi i systemie
limfatycznym, immunoglobuliny M (IgM) wy-
chwytuja z zewnatrz i wigzg wirusy znajdujace
sie w uktadzie krgzenia, immunoglobuliny D i E
(IgD i IgE) przenosza substancje z krwi i aktywuja
dzialanie przeciwalergiczne.

Inozyna
Jest syntetyczng pochodng puryny i wykazuje
dzialanie immunostymulujace i przeciwwiruso-
we. Aktywno§¢ immunomodulujgca jest wynikiem
wyraznego pobudzenia odpowiedzi odpornoscio-
wej zainfekowanego organizmu. Inozyna wplywa
bowiem na dojrzewanie, réznicowanie i aktyw-
no$¢ limfocytéw supresorowych T8 oraz pomoc-
niczych T4, stymuluje makrofagi i komdrki NK,
a takze zwieksza poziom przeciwciat i cytokin po-
zapalnych IL-1 i IL-2 inicjujacych proces usuwa-
nia czynnika zakaznego. Substancja dziata bezpo-
$rednio na same wirusy blokujac synteze mRNA,
dzieki temu w komoérkach gospodarza ulega zaha-
mowaniu namnazanie czastek wirusowych.
Inozyna to lek przeciwwirusowy, ktéry z po-
wodzeniem mozna wlaczyé do postepowania
profilaktycznego, jak i zastosowaé¢ w farmakote-
rapii juz rozwijajacych sie infekcji o podiozu wi-
rusowym. Stanowi skuteczne wsparcie dla oséb
o obnizonej odpornos$ci, miedzy innymi w okresie
wzmozonej zachorowalnosci na grype i przezie-
bienie. Preparat dostepny jest w tabletkach oraz
W postaci syropu przeznaczonego dla dzieci od 1.
roku zycia. =




omegamed

NAJSKUTECZNIEJSZE
PREPARATY WZMACNIAJACE

ODPORNOSCDZIECI

WEDLUG LEKARZY PEDIATROW*

ZWIEKSZAJA
ODPORNOSC
Il \DZIECI NAWET

Sl Y 0 PONAD 60%™*

Dia driedi powyiej
L roku dycia.

Omega med odpornosé

TOCONAILEPSTEZOMEGAS 3 et -3 y D HA
T 7 :
+ witaming D, witaming O, naturainy miad 0 0O NARLEPSIE F OMEGA-3

140 mi
miesiqe stosowania BT w buwel

www.omegamed.pl

* Na podstawie badania MMS realizowanego w 2014r na reprezentatywnej probie 200 lekarzy pediatrow. Preparat Omegamed najczesciej wskazywany przez
pediatrow przy stwierdzeniu “Ten produkt jest najbardziej skuteczny, zawiera substancje czynne o udowodnionym dziataniu w wartosciowych badaniach naukowych”

** Minns L. i wsp. PLEFA 2010;82:287-293, www.omegamed.pl

Dietetyczny Srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia medycznego.
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ucha zewnglrmego

Pagyencr, zglaszajqey sig do aptekn z bolem, swedzeniem
1 obrzghiem w obrebie przewodu stuchowego, mogg cierpiec na
chorobe potoczie zwanq ,uchem plywaka’ lub ,uchem
troptkalnym”.

Y/
1

}




INFEKCJE

Okolo 10 proc. spoleczenstwa proynagmmniey raz w zyciu dotyka ta choroba
1 weale miekonecznie 2 powodu korzystania =z basenu czy wizyty w cieplych,
wilgotnych krajach. Jak pomoc pacjentom 2 tq dolegliwosciq?

apalenie ucha zewnetrznego, bo o nim stuchawek. W kazdym z powyzszych przypadkéw,
Z mowa, najczesciej wystepuje u pacjentow, na skutek uszkodzenia nablonka wyscielajacego

ktérych przewdd stuchowy zostal narazo- przewéd stuchowy, zachwianiu ulega naturalna,
ny na dziatanie wody lub wilgoci (powoduja ma- ochronna warstwa kwasowo-lipidowa. Podwyz-
ceracje naskorka). Dotyczy to osob korzystajacych szone pH stwarza znakomite warunki do rozwoju
z basendéw (szczegoblnie z chlorowang wodg), nur- patogenéw (im bardziej zasadowy odczyn, tym
kujacych, kapigcych sie w nie do konca czystych zwykle ciezsze objawy choroby). Rozpulchniona
zbiornikach wodnych, przebywajacych przez diu- warstwa rogowa naskorka blokuje ujécia gruczo-
gi czas w miejscach o wysokiej temperaturze téw tojowych i woszczynowych, co redukuje ich
i zwiekszonej wilgotnosci powietrza (np. kraje wlasciwosci wydzielnicze i znaczgco zmniejsza
tropikalne, sauna). Zapalenie ucha zewnetrznego bariere lipidowa. Patogeny mogg wnikaé gle-
moze réwniez pojawié¢ sie u osob, ktérych prze- biej, rozwija sie stan zapalny. Za zapalenie ucha
wod stuchowy zostal podrazniony poprzez zbyt zewnetrznego najczesciej odpowiadaja bakterie
intensywne i glebokie oczyszczanie ucha patycz- (gtéwnie Pseudomonas aeruginosa i Staphylococ-
kiem kosmetycznym czy nieumiejetne wkiadanie cus aureus), rzadziej grzyby i wirusy. >

REKLAMA

KROPLE DO USZU DLA OSOB
DOROSLYCH I DZIECI

MOGA BYC STOSOWANE < wspomagajaco
PRZY KORZYSTANIU w stanach zapalnych ucha

» Z APARATOW SLUCHOWYCH > zmniejszaja obrzek
przewodu stuchowego

UCHOLEK FORTE o

—
— krople do uszu =
=
9 preparat zawiera wylacznie m i hiﬂ_l
substancje naturalne F_"_"__._K a -
P dzigki zawattoci olejku czosnkowego KiopledoUSZU S UCHOLEK g UCHOLEK
a osob dorowlyth s driery . SR
moze by¢ stosowany w profilaktyce ; e \ oo
infekcji ucha Wl — = mm 22 Z _ krool d
= == = — krople do uszu
£ =
& efekt stosowania kropli jest wynikiem " i s o
skojarzonego dziatania czosnku, - E"',.r 2 Ol i
dziurawca i nagietka T ¥ P dzieki naturalnym olejkom daje
= Be gcﬁ.% wysokie poczucie bezpieczenstwa
m- & .
S 9 unikalne kompozycje olejkow

wyréb medyczny

eterycznych o dziataniu
hamujacym namnazanie bakterii

Wytworca: FPPAH ,PROLAB" sp,j. Paterek o ul. Przemystowa 3 » 89-100 Nakto n/Notecia. wyrdb medyczny
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> Jak przehiega choroha?

Zapalenie ucha zewnetrznego moze obejmo-

waé przewdd stuchowy zewnetrzny, matzowine

uszng oraz blone bebenkowa. W 90 proc. przy-
padkéw zapalenie jest jednostronne. Pojawia sie
swedzenie, obrzek, tkliwo$¢é podczas pociggania
za malzowine oraz przy ucisku na skrawek ucha.

W zalezno$ci od stopnia nasilenia objawéw, moz-

na wyréznic¢ postaci choroby:

v/ tagodna: dolegliwo$ci bélowe sg niewielkie,
pacjent odczuwa swedzenie, pojawia sie za-
czerwienienie oraz niewielki obrzek

v/ umiarkowang: bdl jest silniejszy, odczuwany
wyraznie podczas jedzenia, swedzenie upo-
rczywe, przewod stuchowy ulega znacznemu
zwezeniu, pacjent odczuwa pelnosé w uchu

v/ ciezka: bol jest bardzo silny, dochodzi do
prawie caltkowitego zamkniecia przewodu
stuchowego przez obrzek, wydzieline i ztusz-
czony naskorek, zmiany bardzo czesto prze-
noszg sie na blone bebenkowsa i matzowine
uszng, pojawia sie powiekszenie i bolesno§¢
okolicznych weztéw chionnych
Objawom miejscowym moga towarzyszyc

uogdlnione, takie jak podwyzszona temperatura

ciata, ostabienie i zte samopoczucie.

Jezeli etiologia choroby jest grzybicza (ok.
7-8 proc. przypadkow) bol jest mniej nasilony,
za to swedzenie bardziej ucigzliwe, zlokalizowa-
ne glteboko w uchu. W przewodzie sluchowym
moze zalega¢ miekka, gesta, biatawa wydzielina

Jak poprawne

stosowac krople do ucha?

1.

> w

Jesli jest taka mozliwo$¢, popros kogo$ o wkroplenie
preparatu do ucha — podanie leku pod kontrolg wzroku
pozwala na prawidtowa aplikacje.

. Ogrzej opakowanie w dtoniach — zimne krople wpuszczone

do przewodu stuchowego moga spowodowac zawroty
gtowy.

. Umyj dtonie.

Nie dotykaj aplikatorem ucha ani dtoni.

Pot6z sie/przechyl gtowe na bok tak, by chore ucho byto
zwrécone do gory.

Zaaplikuj odpowiednig ilos¢ kropli.

Pozostan w tej pozycji okoto 5 minut (zgodnie z ulotka
dofaczona do preparatu) —mozna dodatkowo poruszaé
matzowina uszna.

Wr6¢ do pozycji pionowej, usufi nadmiar kropli, delikatnie
wycierajac ucho.

Jesli krople, ze wzgledu na obrzek nie wptywaja wtasciwie
do przewodu stuchowego, nalezy zgtosi¢ sie do lekarza, by
zatozyt tamponik i po tym tamponiku aplikowac krople.

10.Podczas leczenia nie czy$¢ ucha i dbaj by nie ulegto

zamoczeniu.

(Candida), a pod mikroskopem mozna zaobser-
wowac strzepki i zarodniki grzybéw (Aspergillus).
Zakazenia grzybicze najczeSciej wystepuja u pa-
cjentow z przewleklym zapaleniem ucha, przy
obnizonej odpornosci, cukrzycy czy po przebytej
antybiotykoterapii.

Niestety, czesto pacjenci sami przyczynia-
ja sie do zaostrzenia objawéw. Przy pierwszym
swedzeniu czy uczuciu zatkania ucha prébuja sie
drapac i oczyszczaé patyczkami. Mogg w ten spo-
sob doprowadzi¢ do dalszego podraznienia kana-
tu stuchowego, uszkodzenia btony bebenkowej,
rozprzestrzeniania sie stanu zapalnego.

0 co zapyta¢€ pacjenta?

Skrupulatnie przeprowadzony wywiad farma-

ceutyczny pozwoli nam nie tylko dobra¢ od-

powiednie preparaty dla pacjenta, ale takze,

w razie konieczno$ci, skierowaé go po porade

specjalistyczng. W diagnozie zapalenia ucha ze-

wnetrznego istotne sa:

v/ wiek pacjenta: jezeli objawy wystepuja
u dziecka, konieczna jest wizyta u lekarza,
u dzieci bowiem najczeSciej wystepuje za-
palenie ucha $rodkowego, wymagajace spe-
cjalistycznego leczenia, jezeli osoby doroslej
— wieksze prawdopodobienstwo zapalenia
ucha zewnetrznego

v/ objawy i ich nasilenie: przy umiarkowanej
i ciezkiej postaci choroby wskazana jest kon-
sultacja lekarska, szczegélnie jezeli objawom



miejscowym towarzyszg uogblnione;
zwykle konieczne jest podanie anty-
biotyku miejscowo, czesto w polgcze-
niu ze sterydem

v/ choroby wspélistniejace: konsultacja
lekarska jest wskazana szczegélnie
w przypadku niedoboréw odporno-
§ci, cukrzycy, choréb uszu, istnie-
je bowiem ryzyko rozwoju ciezkich
postaci choroby o etiologii zaréwno
bakteryjnej, jak i grzybiczej; czesto
jest konieczno§¢ podania antybiotyku
w formie ogdlnej

v/ inne: przebyta radioterapia, obec-
no$¢ drenéw w uszach, podejrze-
nie perforacji blony bebenkowej (np.
stan zapalny pojawit sie po glebokim
oczyszczaniu ucha patyczkiem ko-
smetycznym) — konieczna jest wizyta
u lekarza
Jezeli nasilenie dolegliwo$ci jest sta-

be, pacjent nie ma objawéw ogdlnych, nie

cierpi na dodatkowe, istotne w tym przy-

padku choroby, i jest osoba dorosta, mo-

zemy zaproponowac¢ leczenie preparatami

INFEKCJE

Wazne by nie stosowa¢ kropli takze w przypadku
podejrzenia perforacji blony bebenkowe;j.

Krople zawierajace nanokoloid srebra i na-
nokoloid miedzi mogg by¢ skutecznie stosowa-
ne zaréwno w zapaleniu o etiologii bakteryjnej,
jak i grzybiczej. Jony srebra, dezaktywujac en-
zym, uzywany przez jednokomodrkowce w meta-
bolizmie tlenowym, powodujg ich obumieranie,
a jony miedzi, wykazujac silne dzialanie utlenia-
jace, dzialajg przeciwgrzybiczo.

Polaczenie gliceryny z lidokaing pozwala
usung¢ z przewodu stuchowego nadmiaru wody »

REKLAMA

Otodolor’

krople do uszu

podwoéjne dziatanie:

przeciwobrzekowe i zmniejszajace bél

Krople do uszu

Otodolor a

e

dostepnymi bez recepty z zastrzezeniem Bole uszu to dla dzieci i ich rodzicow znaczne 3
) B ’ obciaienie. s
ze pogorszenie objawoéw lub brak poprawy z
Kilku dniach . kutkowaé kon- L W Dla dzieci
po Kilku dniach powinny skutkowac kon Podrainieniu zewnetrznego przewodu stuchowego 2 i dorostych
sultacjg lekarska. towarzyszy bolesne obrzmienie. -E
Objawy te sa redukowane przez glicerol (dziatanie g

Co poleci¢ pacjentom? przeciwobrzekowe) oraz lidokaine
Leczenic zapalenia ucha zewnetrzne- (dziatanie usmierzajace bol), obie substancje sa 6 7 g rotworu

P i ) ¢ sktadnikami preparatu Otodolor® krople do uszu. Podanie do
go preparatami dostepnymi bez recep- ucha ?mflolor

ty obejmuje podanie doustnych lekéw
przeciwbodlowych oraz preparatéw do sto-

» Glicerol redukuje obrzmienie na drodze osmotycznej
+ Lidokaina zapewnia szybkie zmniejszenie bolu

+ Preparat nie zawiera konserwantéw i stabilizatorow

)
J

X do uszu
1 m
& UsAPHARMY [ HHm

-

sowania miejscowego o dziataniu prze-
ciwbakteryjnym, przeciwb6lowym i prze-
ciwzapalnym. W przypadku obrzeku
i silnego $wigdu mozna zastosowaé do-
ustne antyhistaminiki.

Jezeli bol jest staby i umiarkowany pa-
cjenci moga siega¢ po paracetamol oraz
niesteroidowe leki przeciwzapalne. Przy
silnym bélu mozemy zaproponowaé pola-
czenia tych substancji z kodeing.

Krople do uszu zawierajgce salicylan
choliny (0,2 gna 1 g kropli) wykazujg dzia-
lanie przeciwzapalne i przeciwbdlowe.
Mogg by¢ stosowane przez pacjenta mak-
symalnie przez 3 dni. W przypadku braku
poprawy konieczna jest konsultacja lekar-
ska. Preparatéw nie moga uzywacé osoby
ponizej 18. roku zycia, uczulone na sali-
cylany, gdy choroba objawia sie silnym bo-
lem, wyciekiem z ucha wydzieliny (takze
krwawej), pogorszeniem stuchu, goraczka.

+ Moina stosowac u dzieci od 6 miesiagca Zycia

Wielkos¢ opakowania:
Otodolor krople do uszu 7g
Wyrob medyczny.

Wytwérca: Ursapharm Arzneimittel GmbH
Dystrybutor: Ursapharm Poland sp. z 0.0.

URSAPHARM Poland sp. z 0.0. || ul. Malarska 6 || 05-092 tomianki || tel. 22 732 07 90 || www.ursapharm.pl @ USAPHARM
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» (co zmniejsza obrzek i fagodzi bél) oraz dziata
znieczulajgco.

Krople zawierajace w swym skladzie olejki
eteryczne, np. geraniowy, lawendowy, cynamono-
wy, terpentynowy oraz ziota: lebiodke pospolita,
rozmaryn lekarski, lawende lekarska, miete pie-
przowa, gorzknik kanadyjski, wspomagaja lecze-
nie stanéw zapalnych, dzialaja antyseptycznie.
Dodatek kwasu octowego pozwala przywrocié
kwasne pH w przewodzie stuchowym. Alantoina
wspomaga regeneracje naskorka, a oliwa z oliwek
odbudowuje bariere lipidowa.

Poniewaz chore ucho warto ,trzymacé w cie-
ple” mozna woké6l matzowiny usznej zastosowad
olejek kamforowy, albo masé z kamfora, ekstrak-
tem z papryczek chili, olejkiem eukaliptusowym
i ekstraktem z miety. Dzialanie rozgrzewajace
i rozluzniajace spowoduje zmniejszenie bolu.

W przypadku koniecznos$ci zastosowania an-
tybiotykow, lekarz zleci pacjentowi krople zawie-
rajace aminoglikozydy (neomycyna, gentamycy-
na), polipeptydy (gramicydyna, polimyksyna) lub
fluorochinolony (cyprofloksacyna). Czesto prze-
pisywane sg polaczenia antybiotykow ze steryda-
mi, ktére ulatwiaja ustepowanie objawéw bélo-
wych, §wigdu i obrzeku, zmniejszajg stan zapalny.
Wazne by pacjent stosowat krople przez wskazany
okres czasu oraz przestrzegal zasad podawania
kropli do uszu (tabela).

A co z profilaktyka?

Zapobieganie zapaleniu ucha zewnetrzne-
go to przede wszystkim odpowiednia higiena
uszu, szczegbdlnie w przypadku narazenia na

zmoczenie. Korzystajac z basenu warto zasto-
sowac zatyczki do uszu, albo krople (np. z oliwg
z oliwek), ktore zabezpiecza ucho przed nieko-
rzystnym dziataniem wody. Jezeli juz dojdzie do
zmoczenia warto siegna¢ po preparaty z alkoho-
lem, ktory tworzac z wodg w uchu mieszanine
azeotropowa, ulatwia jej odparowanie oraz kwa-
sem octowym, ktory zakwasza §rodowisko prze-
wodu stuchowego. Nalezy catkowicie zrezygno-
wal ze stosowania patyczkow kosmetycznych.
W przypadku zalegania duzej ilo$ci woskowiny
ucho mozna oczys$cié, stosujac krople czy spraye
rozpuszczajace woskowine, np. roztwory soli
morskiej, preparaty na bazie oliwy z oliwek z do-
datkiem wyciggu z mirry, aloesu, rozmarynu.

Zapalenie ucha zewnetrznego zawsze wy-
maga leczenia. Terapia musi by¢ dostosowana do
konkretnego przypadku. =
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ZE E BOLU
7w ka kardiologicznych

’:

mi codziennie pojawiajq cig
W oblemami kariologicznymi. Na co

nalezy zwrocic wwage w procesie opiekr farmaceutyczney?

ajwieksza liczbe pacjentéw dotykaja bole
| \ | w formie przewleklej (27 proc.) i utrzymu-
ja sie znaczenie dluzej niz bodziec, ktéry
je wywolal. Natomiast bdl ostry odnotowano u 5
proc. populacji, niezaleznie od wieku. Jednocze-
$nie dane epidemiologiczne z 2015 roku donoszg,
7e najczestszg przyczyng hospitalizacji i zgonow
w Europie s choroby sercowo-naczyniowe. Whrew
pozorom problem ten nie dotyczy tylko oséb star-
szych — odnotowuje sie coraz wiecej przypadkéw
0s6b mtodszych zapadajacych na te schorzenia.
Zatem leczenie bolu w tej grupie pacjentow bedzie
czeste, a zarazem trudne. Pacjenci w podeszlym
wieku, ze wzgledu na czestg politerapie (réwniez
kardiologicznag) lub polipragmazje, powinni zwré-
ci¢ szczegdlng uwage lekarzy i farmaceutow. Jest
to zwigzane z faktem, iz ryzyko niekorzystnych
interakcji lekowych przy zazywaniu dwoch farma-
ceutykow wynosi az 13 proc., a powyzej siedmiu
jest prawie niemozliwe do unikniecia.

Sugeruje sie, ze bdol moze pobudzaé¢ uktad
adrenergiczny, co jest niekorzystne u pacjentéw
7 problemami sercowymi. Jednak nalezy wyelimi-
nowac analgetyki wplywajace negatywnie na funk-
cje uktadu krazenia i te wchodzace w niekorzystne
interakcje.

Niesteroidowe leki przeciwzapalne
NajczesSciej stosowanymi lekami przeciwbdlowy-
mi sg niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ).
Badania przeprowadzone przez Frishmana ujaw-
nily, iz dlugotrwate przyjmowanie tych lekow po-
woduje wzrost ci$nienia tetniczego Srednio o 5
mmHg. Inne oceny kliniczne wykazaly, ze istnie-
je wieksza potrzeba leczenia nadciénienia u tej
grupy osob.

NLPZ dzialajg przez inhibicje syntezy pro-
staglandyn, przez co mogg kolidowa¢ z aktywno-
$cig lek6w krazeniowych, powodujac zatrzymanie
wody i zahamowanie rozkurczu mieséni gladkich
naczyn krwiono$nych. U oséb starszych skutkuje
to zwiekszeniem ryzyka niewydolno$ci serca lub
wzrostem oporu obwodowego, co oznacza zmniej-
szenie skuteczno$ci terapeutycznej wielu lekéw,
takich jak: inhibitorow konwertazy angiotensyny
(ACEI), beta-blokeréw oraz diuretykéw, a w naj-
mniejszym stopniu antagonistow wapnia. Przy ko-
nieczno$ci zastosowania diuretyku petlowego na-
lezy przepisaé torasemid, ze wzgledu na mniejszqg
site interakcji z NLPZ.

W ostabieniu dzialania ACEI znaczenie majg
przede wszystkim inhibitory cyklooksygenazy
I (najbardziej indometacyna i naproksen), nato-
miast wybiércze hamowanie COX-2 tylko w mi-
nimalnym stopniu. Dlatego jesli wystapi bez-
wzgledna potrzeba zastosowania NLPZ, zaleca sie
preferencyjne albo selektywne inhibitory COX-2
w najmniejszych dawkach i odstawienie ich tak
szybko, jak to tylko mozliwe. Wlasciwa alternatywa
bedzie paracetamol, ewentualnie, przy utrzymu-
jacym sie bolu, dodatkowo kodeina lub tramadol.

Jednoczesna farmakoterapia inhibitorami
ACE, sartanami, diuretykmi oraz NLPZ grozi ne-
frotoksycznodcia i zaburzeniem eliminacji lekow,
ktore wydalane sg przez nerki. Chorzy z niewydol-
noécig tego narzadu powinni szczegdlnie unikaé
polaczenia m.in. ibuprofenu, naproksenu czy ce-
lekoksybu z ACEI oraz diuretykami oszczedzajacy-
mi potas, z powodu ryzyka zaburzen rytmu serca,
wywotanych hiperkaliemig.

Nalezy podkresli¢, ze kwas acetylosalicylo-
wy (ASA) w dawkach kardiologicznych (75-150 *
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0 co w szczegélnosci
nalezy zapyta¢ pacjenta
kardiologicznego?

0 czym w szczegdlnosci nalezy
poinformowa¢ pacjenta kardiologicznego
przy wydawaniu danego leku?

Inne porady dotyczace stosowania leku:

v Czy choruje Pan/Pani na
choroby podstawowe?

v Czy przyjmuje Pan/Pan leki na
nadci$nienie/serce lub
rozrzedzajace krew?

v Czy stosowat juz Pan/Pani

v Nie nalezy faczy¢ ich (w szczegdlnosci ASA)
z innymi lekami rozrzedzajacymi krew
v ASA najlepiej przyjmowac co najmniej 30 min przed
ibuprofenem
v Naproksen moze powodowac obrzek rak i kostek
v Paracetamol przyjmowany przez diugi czas moze

samemu jakie$ leki? powodowac krwawienia

Poinformowac o:

v dawkowaniu

v przyjmowaniu leku po positku i popijaniu go szklanka wody
przegotowanej

v niespozywaniu alkoholu podczas terapii przyjmowaniu go max. 3
dni (gdy brak poprawy skierowac pacjenta do lekarza)

W przypadku dtuzszej terapii zaproponowac preparat ostonowy np.

ranitydyne

*» mg/dobe) nie powoduje zmniejszenia dziatania
ACEL Jednak przyjmowanie go z NLLPZ moze skut-
kowa¢ obnizeniem prewencyjnej aktywnosci tego
leku. Dlatego u pacjentéw stosujacych ASA w lecze-
niu bélu i goraczki zaleca sie paracetamol, ewentu-
alnie naproksen lub meloksykam. Ibuprofen nale-
zy stosowa¢ 8 h przed lub 30 min po zazyciu tego
leku przeciwptytkowego. U chorych zagrozonych
zawalem lub udarem nie podaje sie koksybéw z po-
wodu powiklan sercowo-naczyniowych.

Wazna kwestig sg interakcje farmakokine-
tyczne na etapie dystrybucji, poniewaz NLPZ,
w tym ASA, jak i wiele innych lekéw kardiologicz-
nych — warfaryna (pochodna kumaryny), ramipril,
amiodaron, majg silne dzialanie wypierajace inne
leki z potaczen z biatkami krwi. Moze prowadzic¢
to do zwiekszania wolnej frakcji lekow, a w efekcie
do ich nasilonej aktywnos$ci i wystgpienia dzia-
fan niepozadanych, np. krwawienia z przewodu
pokarmowego. Ten niekorzystny wynik interakcji
mozna dostrzec tez w rownoczesnym stosowaniu
NLPZ z tiklopidyna, heparynami niefrakcjono-
wang i drobnoczasteczkowymi, fondaparynuksem
iinnymi lekami.

Leki opioidowe
Czesto do eliminowania przewlekltego bdlu no-
wotworowego, pourazowego lub pooperacyjnego
niesteroidowe leki przeciwzapalne moga by¢ nie-
wystarczajace. Stowarzyszenia, takie jak Swiato-
wa Organizacja Zdrowia (WHO), Amerykanskie
Towarzystwo Kardiologiczne (American Heart As-
sociation), Amerykanska Organizacja zajmujaca
sie chorobami reumatycznymi (American Colle-
ge of Rheumatology) i przewodu pokarmowego
(American College of Gastroenterology), zalecaja,
aby u pacjentéw obcigzonych ryzykiem stosowad
w wiekszym stopniu opioidy, jako leki pierwszego
wyboru. 7 drugiej strony, zdecydowana wiekszo$¢
badan przeprowadzona w ciggu ostatnich dwéch
lat sugeruje, iz zazywanie opioidow pozytywnie
koreluje z ryzykiem zapadalnosci na choroby ukla-
du krazenia.

Leki te sa metabolizowane przez cytochrom
P450, a w szczegélnosci przez izoformy CYP2D6
i CYP3A4. Méwi sie, ze 7-10 proc. ludzi to wolni

metabolizerzy tego pierwszego enzymu, ale réw-
niez wiele lekéw (m.in. amiodaron, chinidyna,
propafenon) ma zdolno$¢ do hamowania jego ak-
tywnosci. W przypadku morfiny moze doj$¢ do wy-
stapienia dziatan niepozadanych, takich jak brady-
kardia, czy spadek ci$nienia z powodu uwalniania
histaminy. Jednocze$nie jest ona bardzo ceniona
w poprawie komfortu zycia pacjentéw cierpigcych
na bdle z dusznosciami, w schytkowej niewydol-
noSci serca. Natomiast podczas stosowania tra-
madolu i kodeiny mozna nie uzyskaé przewidywa-
nego dziatania terapeutycznego. Hamowanie lub
niedostateczna aktywnos¢ CYP2D6 zatrzymuje
przeksztalcanie tramadolu w O-demetylotrama-
dol, ktéry ma wieksze powinowactwo do receptora
u, dluzszy okres péttrwania i, co za tym idzie, dzia-
ta silniej niz lek macierzysty. Podobna sytuacja wy-
stepuje przy kodeinie, gdzie zaburzone jest powsta-
wanie morfiny, ktora jest gtéwnie odpowiedzialna
za komponente przeciwbdlowg tego leku.

Metadonu nie nalezy taczy¢ z lekami moga-
cych powodowaé wieloksztattny czestoskurcz ko-
morowy (torsade de pointes) oraz hipokaliemie.
Beta-adrenolityki, szczegélnie te przenikajace do
OUN, podawane z morfing, fentanylem, trama-
dolem czy metadonem moga nasila¢ bradykardie
i hipotensje.

Leki przeciwdepresyjne
Leki przeciwdepresyjne, a w szczegblnosci troj-
pierscieniowe leki przeciwdepresyjne, inhibitory
wychwytu zwrotnego noradrenaliny i serotoniny
oraz samej serotoniny, maja udowodniong skutecz-
no$¢ w usmierzaniu bélu przewlektego. Badania
wykazaly, ze u pacjentéw z chorobg niedokrwien-
ng serca stosowanie TLPD zwieksza ryzyko tachy-
kardii zatokowej i komorowych zaburzen rytmu
serca. Przeprowadzona analiza kohortowa sugeru-
je, aby u pacjentéw powyzej 40. r.z. przed przepisa-
niem tych lekéw wykonaé¢ EKG, poniewaz istnieje
duze niebezpieczenstwo naglego zgonu sercowego
przy dawkach powyzej 100 mg/dobe. SSRI i SNRI
powodujg mniej dziatan niepozadanych, ale kosz-
tem mniejszej skutecznosci leczenia bolu.

Jednak czesto stosowane: amitryptylina,
imipramina, sertralina czy wenlafaksyna przez
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interakcje z inhibitorami cytochromu P450
mogg powodowaé dzialania niepozadane, takie
jak wydluzanie odcinka QT. Z wielu badan wy-
nika,
z antykoagulantami.

iz SSRI nasilaja krwawienia, zwlaszcza

Inne leki stosowane w leczeniu hélu

Istnieja dowody na dziatanie przeciwbdlowe
(szczegdlnie bol neuropatyczny) lekéw stosowa-
nych w padaczce. Wiekszo$¢ stanowig induktory
cytochromu P450, a wiec bedg zmniejszaty sku-
teczno$¢ innych lekéw. Wyjatek stanowig wera-
pamil i diltiazem, gdzie karbamazepina zwieksza
ich stezenie w osoczu. Podawanie jej z diuretyka-
mi petlowymi czy tiazydami moze prowadzi¢ do
hiponatremii.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze leki zatrzymujace
potas zwiekszaja kardiotoksyczno$é bupiwakainy,
natomiast warapamil ostabia dzialanie ropiwa-
kainy. Leki przeciwarytmiczne, beta-adrenolityki
i norepinefryna hamuja metabolizm lidokainy.

BIBLIOGRAFIA

Dekstrometorfan oraz glikokortykosteroidy
mogg wchodzi¢ w interakcje z lekami kardiolo-
gicznymi na etapie metabolizmu, wiec zaleca sie
dokladng analize w przypadku politerapii.

Nie mozna réwniez zapominaé, ze pacjenci
kardiologiczni mogg odczuwaé bol w klatce pier-
siowej, tzn. bol wiencowy. Przyjecie podjezyko-
wo nitrogliceryny powinno, przez rozszerzenie
wszystkich naczyn organizmu, wyeliminowa¢ bol.
Jesli po pieciu minutach dolegliwo$¢ ta nie minie,
nalezy niezwlocznie zawiadomié¢ pogotowie, gdyz
stan ten moze sugerowac zawal serca.

Zarys opieki farmaceutycznej
W tabeli na stronie 34 przestawiono skrétowo, na
co powinien zwréci¢ uwage farmaceuta przy wy-
dawaniu pacjentowi kardiologicznemu najpopu-
larniejszych lekéw przeciwbdélowych OTC.
Autorka jest studentkq V roku farmacji
WUM, Koto Naukowe ,Wistar”,
opiekun mgr farm. Michat Pstrqggowski.
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Sen jest podstawowq Z(')'trzebcg biologicing organizmu
cdlowieka. Prawidlowy sen przebiega w sposob cykliczny
(od okolo 4 do 6 cykli w ciggu jedney nocy). U naektorych
0sob proful snu jest jednak zaburzony, co moze prowadac
do bezsennosci, ktora w ostatnich latach jest przedmiotem
rosnqcego 2aimteresowania wsrod naukowcow.

ezsenno$¢ jest jednym z najczestszych az 24 proc. badanych respondentéw (29 proc.
B zaburzen wystepujacych wéréd ludzi za- mezczyzn, 18 proc. kobiet, 8 proc. oséb do 24.
rowno w Polsce, jak i na §wiecie. Na pod- roku zycia, 15 proc. po 65. roku zycia). Podob-
stawie badan ankietowych prowadzonych w Pol- ne wyniki uzyskano w badaniach przeprowa-
sce na grupie 1188 oséb powyzej 16. roku zycia dzonych w innych wysoko uprzemystowionych

stwierdzono, ze trudno$ci z zasypianiem ma krajach, szacujac czesto$¢ wystepowania tego



BEZSENNOSC

zjawiska u 20 proc.-30 proc. dorostej populacji.
Czesciej problem bezsennos$ci zglaszajg kobie-
ty (28 proc.) oraz osoby powyzej 65. roku zycia
(42 proc.)!-8l.

W badaniach dotyczacych bezsennosci prze-

prowadzonych przez Instytut Badania Opinii
i Rynku w Polsce stwierdzono, ze problem z za-
sypianiem zglosilo ponad 39 proc. ankietowa-
nych, co klasyfikuje Polske przed Wlochami (30
proc.), Wielka Brytania (32 proc.) oraz Niem-
cami (36 proc.), a za Francja (46 proc.). Ponad
- polowa Polakow (58 proc.) okreslila swojg bez-
ennosc jako ciezka, gdzie na Zachodzie wspol-
ynnik ten wynosi 39 proc.!-9.
Polska nalezy do krajow, w ktérym zazywa
aczne ilosci lekow nasennych, co pigty
0 30 roku zycia przyjmuje $rodki na-
senne, a 15 proc. po 65. roku zycia zazywa je
regularnie!-9.

Definicja snu

Sen jest to odwracalny stan nieSwiadomosci, be-
dacy podstawowa potrzeba biologiczng organi-
zmu czlowieka. Sen charakteryzuje sie obnizong
aktywnoscig kory mozgowej. Podstawowy po-
dzial faz snu obejmuje: faze REM (ang. rapid eye
movements), czyli tak zwany sen paradoksalny
oraz faze SEM (ang. slow eye movements), zwang
rowniez snem normalnym lub wolnofalowym!®.

r

Sen wolnofalowy — faza SEM

Podczas fazy SEM zaréwno oddech, jak i proce-
sy metaboliczne zachodzace w organizmie czlo-
wieka ulegaja spowolnieniu. Zauwazalny jest
rowniez spadek ci$nienia krwi oraz temperatury
ciata o okoto pot stopnia. Na elektroencefalogra-
mie (EEG) mozna zaobserwowaé obecno$¢ fal
delta, charakteryzujacych sie zmniejszong cze-
stotliwo$cig i wieksza amplitudg. Osoba $pigca

J

TABELA 1. DAWKOWANIE MELATONINY

W ZABURZENIA SNU ZWIAZANYCH ZE

STRESEM I NIEDOBOREM NATURALNEGO
SWIATLA

Melatonina - dawkowanie
codziennie godzine przed snem
dawka 5mg 1-3 mg

mozliwa

czas stosowania 2-4 tygodnie kontynuacja

TABELA 2. DAWKOWANIE MELATONINY
U 0SOB STARSZYCH

Melatonina - dawkowanie codziennie
godzine przed snem
dawka 5 mg 1-5mg

state uzupetnianie

czas stosowania 2-4 tygodnie poziomu melatoniny

wchodzi w faze SEM na okoto 60 minut, a po niej
nastepuje faza REM. Zauwazono, ze im dluzszy
jest sen, tym faza SEM jest krotsza i plytszal™®.

Sen paradoksalny — faza REM

W czasie trwania fazy REM mimo zamknie-
tych powiek mozna zaobserwowa¢ szybki ruch
gatek ocznych. Mo6zg wysyla nieregularne fale
beta o wysokiej czestotliwo$ci charakterystycz-
nej dla wzmozonej aktywnosci cztowieka. W fa-
zie REM pojawiaja sie marzenia senne oraz mie-
$nie szkieletowe ulegajg sparalizowaniu (paraliz
senny)! 78,

Zahurzenia snu

Prawidlowy sen przebiega w sposdob cykliczny
(od 4 do 6 cykli w ciggu jednej nocy). Dla pelne-
go wypoczynku czlowieka niezbedne sg wszyst-
kie fazy snul®1,

U niektérych oséb profil snu jest zaburzony,
co moze prowadzi¢ do bezsennos$ci. Wsrdod pato-
logicznych form snu wyrézniamy: czeste krétkie
przebudzenia, wydluzong latencje snu, dtuzsze
przebudzenia, zniesienie snu glebokiego, czeste
krotkie przebudzenia z zatarciem struktury snu
oraz zatarcie cyklicznoSci snu.

Wydluzona latencja zasypiania charakte-
ryzuje sie wydluzonym czasem liczonym od
momentu podjecia préby zasniecia do chwili
za$niecial®1!,

Czeste krotkie przebudzenia wystepuja naj-
czeSciej w bezsennosci o podiozu psychofizjolo-
gicznym. Zjawisko to cechuje sie wzrostem licz-
by przebudzenn w stadium REM.

Dtuzsze przebudzenia to natomiast
nagle przebudzenia po okolo od 1 do 2 cy-
klach snu towarzyszace najczeSciej bezsenno-
§ci o podlozu psychogennym oraz pierwotnie
psychofizjologicznym-11. >
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» 7niesienie snu glebokiego to zjawisko, w kto-
rym fazy snu glebokiego sg skrocone lub ulegaja
zanikowi w stosunku do pozostatych faz snu. Za-
burzenia te sg charakterystyczne dla wieku po-
deszlego oraz niektérych chordéb neurodegenera-
cyjnych (na przyktad choroba Parkinsona). Jesli
chodzi o zatarcie cykliczno$ci snu zwigzane jest
ono najczesciej z bezsennos$cig przewleklg*-1l.

Definicja hezsennosci

Wedtug Miedzynarodowej Klasyfikacji Zaburzen
Snu bezsenno$¢ to trudno$ci w zasypianiu, trud-
no$ci w utrzymaniu snu, zbyt wczesne budzenie
sie, zla jako$¢ snu lub odczucia, ze sen nie jest
pokrzepiajacy1l.

Bezsenno$¢ dotyka okolo 1/3 populacji miesz-
kancéow Europy oraz Ameryki. Dolegliwo$é ta
znacznie czesciej zglaszana jest przez osoby star-
sze, kobiety oraz osoby z r6znymi schorzeniami
jak na przyktad depresja®1'.

W zalezno$ci od czasu trwania wyrézniamy
bezsenno$¢ przygodng (do kilku dni), bezsen-
nos$¢ krétkotrwaty (do 3 tygodni) oraz bezsenno$é
przewlekla (powyzej 1 miesigca). Bezsenno$é
przygodna oraz krétkotrwata spowodowana jest
najczesciej przez krotka, ale przemijajaca choro-
be somatyczng lub sytuacja stresowa. Bezsenno$é
przewlekta definiowana jest jako trudnos$¢ w za-
sypianiu oraz w utrzymaniu snu, a takze wczesne
budzenie sie przez okres przynajmniej jednego
miesigca, trzy razy w tygodniu lub wiecej. Gléw-
nymi przyczynami bezsenno$ci przewleklej sg
pierwotne zaburzenia snu (zaburzenia rytmiki
okotodobowej, zaburzenia oddychania podczas
snu, zesp6t niespokojnych nég), schorzenia so-
matyczne, uzaleznienia od lekéw i alkoholu oraz
zaburzenia psychiczne!*.

Jak poradzi¢ sohie z zaburzeniami snu?

Istnieja r6zne sposoby w walce z bezsenno$cia.
Do najbardziej powszechnych metod nalezy sto-
sowanie agonistow receptora benzodiazepinowe-
go (flunitrazepam, lormetazepam) i agonistéw
receptora benzodiazepinowego niebedacych po-
chodnymi benzodiazepin (zopiklon, zolpidem).
Preparaty te chociaz wywoluja sen i poprawiajg
samopoczucie, majg powazng wade, stosowane
systematycznie, prowadza do uzaleznienia. Dla-
tego leczenie zaburzen snu powinno odbywac sie
przy pomocy réznych metod terapii behawioral-
nej (edukacja na temat higieny snu, terapia re-
laksacyjna oraz terapia poznawcza). Przydatnym
niefarmakologicznym sposobem leczenia bezsen-
nosci jest rowniez wykonywanie ¢wiczen fizycz-
nych w ciggu dnia®'. Jedyng metodg farmako-
logiczna leczenia zaburzen snu wynikajacych

z zaburzen rytmu okolodobowego o udokumento-
wanej skutecznosci przy zachowaniu wysokiego
profilu bezpieczenstwa jest melatonina.

Melatonia w leczeniu problemdéw ze snem
Melatonina to organiczny zwigzek chemiczny be-
dacy pochodng tryptofanu, syntetyzowany glow-
nie w szyszynce. Hormon ten odgrywa wazna role
w regulacji godzin snu i czuwania w ciggu doby.
Obecnie melatonina, bedgca syntetycznie produ-
kowanym odpowiednikiem naturalnego hormo-
nu, dostepna jest w aptekach w postaci tabletek
w dawkach 1 mg, 3 mg, 5 mg. Lek stosowany jest
wspomagajaco w zaburzeniach snu zwigzanych
z zaburzeniami rytmu snu i czuwania (na przy-
ktad w zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang
stref czasowych, lub w zwigzku z praca zmia-
nowa) oraz zaburzeniach rytmu dobowego snu
i czuwania u pacjentéw niewidomych.

Wykazano, ze melatonina ulatwia zasypia-
nie, zmniejsza liczbe przebudzen w nocy, poma-
ga w ponownym zasypianiu oraz poprawia jako$é
snu. Dzieki swemu centralnemu oddzialywaniu
melatonina odbudowuje zdrowy i fizjologiczny
przebieg snu. Melatonina nie jest Srodkiem na-
sennym, ale naturalng substancjg przywracaja-
cg naturalny sen dobrej jakos$ci z odpowiednimi
cyklami i fazami. Dzieje sie tak, poniewaz mela-
tonina wykazuje dwa gléwne kierunki dzialania
w przywracaniu zdrowego snu. Pierwszy kieru-
nek to bezposredni efekt nasenny bedacy wyni-
kiem interakcji z o§rodkowym ukladem GABA-er-
gicznym. Drugi kierunek dzialania melatoniny
to tzw. dzialanie chronobiologiczne, czyli dosto-
sowanie zmian w zakresie rytmu snu i czuwania
naszego organizmu do zmian o$wietlenia i diu-
go$ci trwania dnia i nocy.

Dawkowanie melatoniny
Opublikowano wiele prac, w ktérych wykaza-
no skuteczno$¢ terapeutyczng melatoniny u oséb
z zaburzeniami snu. Najcze$ciej stosowane dawki
wahaly sie w przedziale od 1 mg do 5 mg.
Dziatanie leku obserwuje sie stopniowo, nie-
rzadko po uptywie dwdch tygodni od przyjmo-
wania leku. Przyktad dawkowania melatoniny
w zaburzeniach snu spowodowanych stresem
i niedoborem naturalnego $wiatla oraz w zaburze-
niach snu u o0sdb starszych przedstawiono odpo-
wiednio w tabeli 1. i tabeli 2.

Podsumowanie

Bezsenno$¢ moze byé przyczyng powaznych
konsekwencji zdrowotnych, ktérych nie wolno
bagatelizowaé. Objawia sie ona najczeSciej za-
burzeniami koncentracji, zanikiem pamieci,
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nadmiernym pobudzeniem lub ogélnym ostabie-
niem organizmu i zaburzeniami zolgdkowo-je-
litowymi. W pi§miennictwie podaje sie, ze zbyt
mata ilo§¢ snu prowadzi do nadwagi, cukrzycy,
depresji czy choréb nowotworowych. Bezsen-
no$¢ moze by¢ rowniez objawem wielu chordb,
takich jak: choroba serca, choroba pluc, choroba
wrzodowa.

Nieefektywny sen nalezy do jednych z naj-
czestszych zaburzen zdrowotnych w populacji
0s6b dorostych. Badania epidemiologiczne pro-
wadzone od wielu lat potwierdzajg istnienie po-
waznego problemu bezsenno$ci wsréd Polakéw.

Nalezy zatem zwréci¢ szczegélng uwage, aby
problem ten byl lepiej diagnozowany i leczony,
szacuje sie, ze aktualnie leczy sie jedynie ok. 10
proc. chorych. Lekiem pierwszego wyboru, ktory
mozna zaproponowaé pacjentowi w farmakote-
rapii bezsennosci jest melatonina, ktéra nie po-
woduje uzaleznien i z pewnoscia da dobre efekty
leczenia bezsennosci. Wazne jest regularne jej
stosowanie i wytlumaczenie pacjentom mecha-
nizmu dziatania, aby zrozumieli, ze nie chodzi
o to zeby spad, ale zeby sen przynio6st oczekiwane
dziatanie regenerujace, czyli byl zdrowy i natu-
ralny. =
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Melatonina LEK-AM, 1 mg, tabletki, Melatonina LEK-AM, 3 mg, Melatonina LEK-AM, tabletki 5 mg, tabletki. Skiad jakosciowy i iloscioy

oraz w okresie cizy lub lakfacji. Specjalne ostrzezenia i $rodki ostroznosci dotyczqce stosowania: Nalezy zachowac ostroznosc podczas stosowania melatoniny u pacjentow z zaburzeniami czynnosci watroby z powodu braku danych dotyczacych stosowania melatoniny w tej grupie oraz ze wizgl
takze u 0s6b z zaburzeniami czynnosci ukladu immunologicznego, z zaburzeniami hormonalnymi lub padaczka oraz u 0s6b leczonych lekami przeciwzakrzepowymi i z zaburzeniami czynnosci nerek. Interakeje z innymi produktami leczniczymi i inne rodzaje interakgji: Fluwoksamina zwieksza stezenie w surowicy krwi podawanej rownoleg!
prawdopodobnie poprzez hamowanie jej eliminacji. Nalezy unikac faczenia tych lekow. Stezenie melatoniny zwigkszaja: 5- lub 8- metoksypsoralen, cymetydyna, estrogeny (srodki antykoncepcyjne i hormonalna terapia zastepcza). Leki metabolizowane przez izoenzym CYP2C19 (citalopram, omeprazol, lanzoprazol) zwalniaj
melatoniny i zwiekszaja jej biodostepnosc, prawdopodobnie poprzez hamowanie przemian hormonu do N acetyloserotoniny. Chinoliny moga prowadzi¢ do wzrostu ekspozycji na melatonine. g A
niebenzodiazepin, takich jak zaleplon, zolpidem i zopiklon. Stosowanie melatoniny z tiorydazyna prowadzi do nasilonego, zamroczenia” w porownaniu do leczenia sama Uorydazlnq Stosowanie melatoniny z imipraming - do nasilonego uczucia rozluznienia i trudnosci z wykonywaniem zadan. Palenie papierosow moze zmniejszac stezenie melatoniny. Dziafania
i jace. Najczesciej wystepuja: Zaburzenia ukfadu nevwowe&o- astenia, bole glowy, splatanie (dezorientacja), sedacja, obnizenie
nadopuszczenie do obi nr17667. Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza
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Melatonina LEK-AM

Melatoninum

NR 1 W POLSCE NA SEN

F  LECZNICZE DAWKI MELATONINY
# LECZY NAWET UPORCZYWE ZABURZENIA SNU’

# POPRAWIA JAKOSC SNU AZ O 60%:"
- szybsze zasypianie,
- zdrowy, dhugi i gteboki sen
- zmniejsza liczbe przebudzen w nocy
- pomaga w ponownym zasypianiu

¥  BEZPIECZNY, POLSKI LEK
O POTWIERDZONEJ SKUTECZNOSCI®
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: Jedna tabletka zawiera 1 mg, 3 mg lub 5 mg melatoniny (Melatoninum). Wskazania do stosowania: Melatonina jest wskazana {ako $rodek pomocniczy w leczeniu zaburzeri rytmu snu i czuwania np. zwiazanych ze zmiana stref
czasowych lub w zwiazku Z praca zmianowa. Lek ulatwia takze regulacje zaburzer dobowego rytmu snui czuwania u pacjentéw niewidomych. Dawkowanie i sposéb podawania: Dorosli: W zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych: 2 mg do 3 mg melatoniny raz na dobe, po zapadnieciu zmroku, rozpoczynajac od pierwszego dnia podrézy: Kontynu-
owac leczenie przez 2 do 3 kolejnych dni po zakoriczeniu podrozy. W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania zwigzanych np. z praca zmianowa: 1 mg do 5 mg na dobe na godzine przed snem. W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u 0s6b ﬂ\EW\doméEh nalezy przyjmowac od 0,5 mg do 5 mg raz na dobe, okoto godziny 21:00-22:00. Dawkowanie
1o dotyczy tez diugotrwatego przyjmowania leku. Dziafanie leku w leczeniu diugotriatym zaburzen rytmu dobowego snu i czuwania obserwuje sie czasami dopiero po uplywie 2 tygodni przyjmowania leku. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynna Iuf
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3 h melatoniny. W przypadku krotkotrwalego stosowania, przez kilka dni, dziatania niepozadane sa bardzo nieliczne i przem
Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp.z 0.0, ul. Ostrzykowizna 14 A, 05-170 Zakroczym, tel: +(48) (22) 785 27 60, fax: +(48) (22) 785 27
Literatura: 1. Dane IMS Data View YTD 11.2015 sprzedaz w opakowaniach wsréd preparatow z melatoning. 2. Boguszewska A, Pasternak. Melatonina i jej biologiczne znaczenie. Pol. Merk. Lek. 2004 XVII, 100, 523. 3. Pawlikowski M. Karasek M.; Popvawagakos’cw snu po szesciu miesiacach leczenia 3 mg melatoniny. ZHDANOVA V., | et al. Melatonin
Treatment for Age-Related Insomnia. J Clin Endocrinol Metab, October 2001, 86(10):4727-4730. 4. Pawlikowski M. Effects of six months melatonin treatment on S\GEE quality and serum concentrations of estradiol, cortisol, dehydroepiandrosterone sul
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Sunce 1 obrzghr pod oczami mogq byc
efektem mewyspania 1 zmeczenia,
wmikayq wraz ze zmaang stylu zycia
v odpowredniey pielggnacy. Ale te
defekty kosmetyczne mogq tez
swiadezyc o chorobe.

katna, nie chroni jej tez warstwa lipidowa.

S kora wokot oczu jest bardzo cienka i deli-
Poza tym charakteryzuje sie ona stabym

A krazeniem, a w zwigzku z tym sklonnoscia do za-
stojow limfy. Te wszystkie czynniki powoduja, ze
P i bardzo szybko sie starzeje. Mogg sie w tym miej-

scu tworzy¢ rowniez obrzeki i zasinienia. Sa one
zwykle defektem kosmetycznym, jednak czasem
moga by¢ objawem powazniejszej choroby.

Obrzeki pod oczami — skad sie hiora?
Obrzeki pod oczami, potocznie nazywane ,worka-
mi”, to z fizjologicznego punktu widzenia nadmier-
ne nagromadzenie limfy lub tkanki ttuszczowej
w tych okolicach. Moga dotyczy¢ nie tylko powieki
dolnej, ale réwniez gérnej. Zwykle wystepuja jako
objaw izolowany, cho¢ moga wspélistnie¢ z obrzeka-
mi zlokalizowanymi w innych czeSciach organizmu
— wtedy sugeruja powazniejsze schorzenie.

Do najwazniejszych przyczyn wystepowania
obrzekow pod oczami zalicza sie przede wszyst-
kim niehigieniczny tryb zycia — pojawiaja sie one
na przyklad po nieprzespanej nocy. Sa wtedy
efektem zaburzen cyrkulacji — w pozycji lezacej
ograniczone sg skurcze miesni, a uklad limfa-
tyczny odpowiedzialny za odprowadzanie wody
i toksyn spowalnia swojg prace. Naczynia w tej




okolicy mogg dodatkowo charakteryzowac sie
zwiekszong kruchoscia i przepuszczalnos$cia. Na-
gromadzona pod skérg woda jest bardzo widoczna
i odpowiada za rozwdj obrzeku. Przyczyna tego
stanu rzeczy jest najczesciej sktonnos¢ genetycz-
na — u niektérych oséb taka oprawa oczu to po
prostu element urody. Poza tym worki pod ocza-
mi sa rowniez naturalnym objawem starzenia sie
skory — staje sie ona w tym miejscu odwodniona,
wiotka, duzo ciefnisza i mniej jedrna.

Do innych czynnikéow zwigzanych ze stylem
zycia, a mogacych powodowaé rozwoj obrzekow za-
liczamy: odwodnienie organizmu, nadmierng eks-

Zmiany barwnikowe sa natomiast efektem
gromadzenia sie w tym miejscu hemoglobiny
i produktéw jej rozkladu: biliwerdyny, bilirubi-
ny oraz zelaza. Mogg pojawiac sie juz u mlodych
os6b, wtedy stanowig zwykle problem przejs$cio-
wy, jednak z wiekiem mogg sie utrwalaé. Istnieje
jeszcze jeden rodzaj cieni pod oczami. Zwigzany
jest on z zanikiem podskornej tkanki ttuszczowe;.
Poduszeczka tluszczowa zanika, a skora staje sie
bardziej obwista, w ten sposéb powstajg w tych
okolicach zagtebienia, ktore dajg efekt zasinienia
w wyniku zalamywania Swiatla.

Wsréd najczestszych przyczyn powstawania

W praypadku stwierdzenia zasinien 1 obragkow pod oczama nagpierw

nalezy ustalic, czy xmiany te nie sq objawem choroby ogolnoustrojowey,

ktorg nalezy leczyc przyezynowo.

pozycje na slonce, palenie papierosow, naduzywa-
nie soli, gorace kapiele, a takze spozycie alkoholu.
Zgubny wplyw ma réwniez uzywanie nieodpowied-
nich kosmetykéw, przebywanie w klimatyzowanych
i przesuszonych pomieszczeniach, zanieczyszcze-
nia powietrza i czeste pocieranie oczu.

U niektérych os6b zmiany te mogg jednak su-
gerowaC powazniejsze choroby ogdlnoustrojowe,
szczegolnie jesli pojawiajg sie nagle. Zwykle sg wte-
dy zwigzane z zatrzymaniem wody w organizmie,
do ktérego dochodzi w przypadku zaburzen pracy
nerek, choréb krazenia i tarczycy. Obrzek moze
pojawic sie tez w przebiegu alergii w wyniku 1za-
wienia, podraznienia i wzmozonego Swigdu spo-
jowek. Czesto jest réwniez zwigzany z niedobora-
mi witaminy K oraz zelaza w organizmie, anemig,
i cukrzyca.

Cienie pod oczami

— czy to tylko ohjaw zmeczenia?

Cienie pod powiekami moga by¢ pochodzenia
naczyniowego i barwnikowego. Czasem sg one
mylnie diagnozowane przez pacjentéw, poniewaz
u niektérych oséb sg jedynie efektem gleboko
osadzonych oczu, ktére rzucaja cien. Najczesciej
jednak jest to przypadlos¢ dziedziczona genetycz-
nie, zwigzana z plytko usytuowanymi naczynia-
mi krwiono$nymi prze$witujacymi przez bardzo
cienkg skore tych okolic, ktora sktada sie zaled-
wie z kilku warstw komorek. Posiada ona réwniez
niewiele gruczolow potowych i tojowych, a wiok-
na kolagenowe i elastynowe sg bardzo stabe. Nie
jest ona tez w stanie réwniez zakry¢ zasinien spo-
wodowanych mikrowylewami spowodowanymi
znaczng kruchoscig naczyn krwionos$nych.

zasinien wyrézniamy wspomniane juz uwarun-
kowania genetyczne. Jednak sg one réwniez
zwigzane z rozwojem choréb alergicznych, kon-
taktowego zaplenia skéry, cukrzycy oraz stanéw
zapalnych tkanki tacznej. Na rozwdj cieni wplyw
ma takze nieodpowiednia dieta, zaburzenia mi-
krokrgzenia, przemeczenie, zbyt diluga praca
przed komputerem, zanieczyszczenia powietrza,
zbyt gwaltowne zmiany temperatury, a takze dym
papierosowy. Wsrod choréb ogélnoustrojowych
wymienia sie choroby nerek, watroby, tarczycy
orz inne zaburzenia hormonalne.

Leczenie i pielegnacja

delikatnej skéry wokaét oczu

W przypadku stwierdzenia zasinien i obrzekow
pod oczami najpierw nalezy ustali¢, czy zmiany
te nie sg objawem choroby ogdlnoustrojowej, ktéra
nalezy leczy¢ przyczynowo.

Usuwanie takich defektéw kosmetycznych
to trudny i zmudny proces. Terapia zwykle jest
dtugotrwata i niestety nie zawsze przynosi satys-
fakcjonujace efekty. W pierwszej kolejnosci zale-
ca sie odpowiednie postepowanie profilaktyczne.
Wezglowie 16zka powinno by¢ lekko uniesione
— to poprawia przeplyw limfy. Dzialanie uspraw-
niajace krazenie ma roéwniez gimnastyka oczu
i delikatny masaz tych okolic. W warunkach do-
mowych mozna stosowaé¢ réwniez zimne oklady.
Pokéj w ktérym wypoczywamy powinien byé do-
brze wywietrzony, przed snem zaleca sie wypi-
cie szklanki wody. Po przebudzeniu twarz nalezy
przemy¢ chlodng woda. Osoby ze sklonnoscia do
powstawania cieni i workow pod oczami powinny
unika¢ zadymionych pomieszczen, odpowiednio *

Manager Apteki
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» dawkowac sobie prace przed komputerem, a tak-
ze chronic te delikatng skére przed promieniowa-
niem UV — zaréwno przy pomocy odpowiednich
kreméw z filtrem, jak i porzadnych okularéw prze-
ciwstonecznych. Niewskazane jest r6wniez spozy-
wanie alkoholu oraz palenie papieroséw. Nalezy
tez przestrzega¢ odpowiedniej higie-
ny snu oraz stosowac zdrows, zbilan-
sowang diete.

Do pielegnacji warto wybra¢ ko-
smetyki przeciwzmarszczkowe, na-
wilzajace i odzywcze. W swoim skia-
dzie powinny zawiera¢ witamine K
oraz substancje wzmacniajace $cia-
ne naczyn i poprawiajace mikrokra-
zenie — np. milorzab japonski, arni-
ka gorska, oczar wirginijski, rutyna,

pozwoli¢ na odblokowanie naczynek limfatycz-
nych i pomdéc usungé nadmiar limfy. Preparat
nakladamy delikatnie, punktowo, a nastepnie
wklepujemy jednym palcem, wykonujac w ten
spos6b delikatny masaz. Na powieki mozna nato-
zy¢ réwniez schlodzone plastry ogorka, woreczki
z zaparzong herbatg — zwarta w nich
kofeina zwezi drobne naczynka.
Wsréd domowych sposob zaleca sie
rowniez oktady z plastréw ziemniaka,
ktore dzieki duzej zawartosci pota-
su redukuja opuchlizne, a dodatkowo
zawarta w nich skrobia odpowiada za
tagodzenie stanéw zapalnych, ktére
moga towarzyszy¢ tym zmianom.

Z problemem mozna réwniez so-
bie poradzi¢ przy pomocy makijazu

Do prelggnacp warto wybrac produkty ze swietlikiem,

ktory duala przecrwzapalnie v kopgco.

kasztanowiec zwyczajny. Mozna tez wybrac pro-
dukty ze $wietlikiem, ktory dziata przeciwzapal-
nie i kojaco, ekstraktem z zielonej herbaty, D-pan-
thenolem, czy ekstraktem z aloesu. W aptekach
dostepne sg rowniez kosmetyki, ktére optycznie
rozjasniajg zmiany pod oczami.

Kremy pod oczy mozna przechowywaé¢ w lo-
déwce — chtéd zmniejsza obrzek i zweza drobne
naczynka krwiono$ne. Stosowane kosmetyki po-
winny by¢ hipoalergiczne i nie zawiera¢ w swo-
im sktadzie konserwantéw. Istotny jest réw-
niez sposob aplikowania kosmetyku. Powinien on

Z APTECZNEJ POLKI

— uzyteczna bedzie w tym przypadku sztuka kon-
turowania i roz§wietlania. Na problematyczng
okolice nalezy nalozy¢ produkt jasniejszy do pod-
ktadu stosowanego do pozostalych partii twarzy,
to optycznie rozjasni okolice wokdt oczu. Z po-
moca moga przyjs¢ réwniez profesjonalne zabiegi
kosmetyczne oraz chirurgia estetyczna. Na deli-
katng skore wokot oczu stosuje sie zabiegi z wyko-
rzystaniem fal radiowych i ultradZwiekdow, peelin-
gi chemiczne, mezoterapie, wstrzykniecia kwasu
hialuronowego, jonofeoreze, zabiegi laserowa,
a takze specjalistyczne operacje plastyczne. =

CERKOPIL

Zel pod oczy

RO[ -0n max¥medical

Zele pod oczy z arnika i ze Swietlikiem
wykazuja dziatanie chtodzaco-kojace.
Polecane sa w szczeg6lnosci dla

0s6b z problemami zmeczonych

i opuchnietych oczu. Naturalne v
sktadniki (m.in. ekstrakt z arniki, 2 Swietibiem NS nuj i
kwas hialuronowy, ekstrakt

Hipoalergicany zel
do mycia clala

ZEL POD Bezzapachowy zel
OCZY przeznaczony dla osob ze
skora atopowa i wrazliwa.
tagodzi podraznienia,
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wygladu, bez oznak zmeczenia. Zele

mozna stosowac pod makijaz. Cerko Sp. z 0.0. Sp. K.
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MGR FARM.
ZUZANNA KAPSA

ATOPIA
u dorostych

Silny swiqd, zaczerwienienie, przesuszenie skory,

pojawienie sig zmian wysickowych — objawy atopowego

wapalenia skory kojarzq si¢ z miemal wylgeznae » malymi
duecmi. Tymezasem ta choroba w wielu dorvostych wplywa
na jakosc zycia, ogranicza aktywnosc zawodowq

1 negatywnie whlywa na koncentracye 1 wynikt w pracy.

topig nazywamy stan nadprodukcji prze-
Aciwcial klasy IgE w odpowiedzi na niskie
dawki alergenéw. Do chordéb atopowych
(zwigzanych z nadprodukcjg IgE) nalezg alergia
pokarmowa, atopowe zapalenie skory, alergiczny
niezyt nosa, alergiczne zapalenie spojowek czy
astma oskrzelowa.
Atopia jest reakcjg ogdlnoustrojows. To ozna-
cza, ze w odpowiedzi na alergen akty-
wuje sie systemowa odpowiedZ ukta-
du odporno$ciowego. 7 tego wzgledu
istnieje wzajemna korelacja miedzy
chorobami atopowymi. To zjawisko
jest szeroko opisywane w literatu-
rze jako marsz alergiczny, podczas
ktoérego jedne choroby atopowe pre-
dysponuja do rozwoju innych atopii.
Marsz alergiczny najczeéciej zaczyna
sie w okresie wczesnego dziecinstwa,
gdy pojawia sie alergia pokarmowa

nosa moze rozwinac sie astma oskrzelowa. Jest to
wazny problem z punktu widzenia nie tylko me-
dycyny, ale takze ekonomii.

Atopowe zapalenie skéry
Atopowe zapalenie skory (AZS) jest przewlekly
dermatozg zapalna. W przebiegu AZS skora sta-
je sie sucha, wrazliwa na dziatanie czynnikow
draznigcych, pojawia sie §wiad sko-
ry. Choroba zwigzana jest przede
wszystkim z wiekiem dzieciecym
i ustepuje u 40-80 proc. przypadkow
przed 5. r.z. U os6éb po 18. r.z. wyste-
puje prawie sze$¢ razy rzadziej niz
u dzieci i dotyczy 0,9-1,4 proc. popu-
-~ lacji doroste;j.
AZS u dorostych ma tendencje

. do rozprzestrzeniania sie na caly tu-

16w, twarz i dlonie. Wyprysk czesto
jest twardy, suchy, tuszczacy sie na

Emolienty stanowiq podstawe leczemia AZS. Dobierajge odpowiedni

produkt nalezy zwrocic wwage na jego sklad.

lub atopowe zapalenie skéry. Takie dzieci w okre-
sie dojrzewania czesto cierpia na objawy alergicz-
nego niezytu nosa. 7 kolei nawet u 10-40 proc.
os6b cierpiacych z powodu alergicznego niezytu

rumieniowatym podlozu. Zmiany majg tenden-
cje do rozlegtych lichenizacji.

Do czynnikéw predysponujacych do AZS
naleza alergeny. U doroslych najczesciej sg »
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» to alergeny zwierzece i powietrznopochodne
(roztoczy kurzu domowego, pytku roslin, siersci
zwierzat, grzybow plesniowych). Rzadziej sa to
alergeny pokarmowe, ktére dominuja w wieku
dzieciecym. Do czynnikéw prowokujgcych nale-
zy réwniez welna, wybielacze i rozpuszczalniki,
woda, dym tytoniowy czy drobnoustroje. W roz-
woju AZS nalezy podkresli¢ réwniez role czynni-
kéw genetycznych i psychosomatycznych, reakcji
autoimmunologicznych, wplyw zaburzen barie-
rowo$ci naskérka, czy zakazen S. aureus.

Podstawa pielegnacja
Emolienty stanowig podstawe leczenia AZS.
Dobierajac odpowiedni produkt nalezy zwrdcié
uwage na jego sklad. Obecnos¢ takich skladni-
kow jak ceramidy, kwasy tluszczowe czy chole-
sterol warunkuje odbudowe warstwy lipidowej
skory. Wymienione sktadniki sa aktywnie trans-
portowane do cytoplazmy komorek naskorka,
podlegaja tam przemianom i wraz z endogenny-
mi substancjami przyczyniaja sie do regeneracji
bariery ochronnej naskdrka. Z kolei humektanty,
takie jak mocznik lub glicerol, umozliwiajg za-
trzymanie wody w naskorku. Wptywaja na hydra-
tacje warstwy rogowej, przywracajac prawidlowe
nawilzenie. Ciekawym skladnikiem sg agonisci
receptor6w PPAR (Peroxisome Proliferated Acti-
vated Receptor) jak NNKT, eikozanoidy lub nie-
ktore flawonoidy. Aktywuja one receptory jadro-
we do syntezy lipidow, a takze hamujg mediatory
stanu zapalnego dziatajac przeciwzapalnie.
Regularne nattuszczenie skéry emolientami
redukuje §wigd i stan zapalny, wydluza czas re-
misji i zmniejsza konieczno$¢ stosowanie korty-
kosterydow. Poprawa czynnoéci naskérka naste-
puje zwykle po 2-4 tygodniach systematycznego
stosowania emolientu (jest to czas réznico-
wania sie naskorka).



Przyspiesza gojenie ran

Dziata przeciwzapalnie
Przywraca wtasciwy poziom nawilzenia

Wskazana w leczeniu skaleczen,
suchosci, podraznien i otar¢

Niweluje Swigd, pieczenie,
uczucie Sciggniecia skory

Pierwsza pomoc dla skoéry

o~ """Q\.\
Produkt Roku 2014 \\
ALA_EIAN'

Preparaty do skory
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NTAN

7A/ar rox’num)

Charakterystyka produktuleczniczego ALANTAN masc: ALANTAN 20 mg/g, masc, 1 g masci zawiera 20 mg alantoiny (Aflantoinum). Wskazania do stosowania: Leczenie trudno
gojacych sie ran, oparzen (takze stonecznych), przewlektych stanéw zapalnych skory przebiegajacych z nadmiemym ztuszczaniem i zrogowaceniem (atopowe zapalenie skdry, wyprysk,
tuszczyca i inne choroby skory). Ptytkie owrzodzenia, ubytki skdry i bton sluzowych. Przeciwwskazania: Nie stosowac w nadwrazliwosci na alantoine lub ktérakolwiek substancje czynna,
do oczu, na zmiany skdrne w okresie ostrego stanu zapalnego z obecnoscia zmian saczacych.

PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWOLENIE NA DOPUSZ(ZENIE DO OBROTU:

Zaktady Farmaceutyczne, UNIA” Spétdzielnia Pracy; ul. Chtodna 56/60, 00-872 Warszawa; tel. 22 620 90 81; www.uniapharm.pl
NUMER POZWOLENIA NA DOPUSZGZENIE DO OBROTU: R/2401. = UNIA®
Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie

oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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» Tanina

Tanina posiada wiasciwosci $cia-
gajace, przeciwbakteryjne, prze-
ciwzapalne, powoduje wysuszanie
zmian wysiekowych. Dzieki tym
cechom znalazla swoje zastosowa-
nie do leczenia zmian zapalnych
z wysiekiem w przebiegu AZS.
Tanine mozna stosowaé¢ réwnole-
gle z terapia przeciwzapalng. Jest
dostepna w postaci kremu lub roz-
tworu do kapieli lub oktadéw.

Leczenie przeciwzapalne

W przypadku pojawienia sie sta-
néw zapalnych, stosowanie emo-
lientéow jest niewystarczajace,
a nawet zle tolerowane, szcze-
goélnie jesli zawieraja w skladzie
mocznik. W takich przypadkach
nalezy dodatkowo wprowadzi¢ le-
czenie przeciwzapalne — glikokor-
tykosterydami (GKS) lub inhibito-
rami kalcyneuryny.

GKS do stosowania miejsco-
wego stanowia podstawe leczenia
AZS. Ich skuteczno$¢ zalezy nie
tylko od sily leku, ale takze od
sposobu aplikacji. GKS stosuje sie
zawsze na nawilzong skére, okolo
15 minut po nalozeniu emolientu
w kremie. Na zmiany suche stosuje
sie masci ze sterydami, a na zmia-
ny saczace lepsze sg kremy lub lio-
tony. GKS aplikuje sie raz na dobe
— czestsze stosowanie nie zwieksza
skutecznosci terapii, a zwieksza ry-
zyko dzialan niepozadanych.

Do$¢ powszechnym pro-
blemem medycznym jest strach
przed stosowaniem GKS, tzw. fo-
bia sterydowa. Jest ona przyczyna
samodzielnego odstawienia leku
lub pomijania dawek. Tymczasem
dawki leku nie zmniejsza sie przez
14 dni lub do uzyskania popra-
wy, czyli do ustgpienia $wigdu.
Ponadto, aby zapobiec efektowi
z odbicia, dawke zmniejsza sie
stopniowo lub przechodzi sie na
stabsze GKS. Stad tak wazna jest
edukacja pacjenta, w tym omoéwie-
nie korzysci i ryzyka zwigzanych
ze stosowaniem GKS. Do najczest-
szych dzialan niepozadanych na-
leza zmniejszenie grubosci skory

DERMATOLOGIA

Kryteria rozpoznania AZS
u dorostych wg Williamsa

obecnos¢ swedzacych
zmian w chwili badania
obecnos¢ astmy lub alergicznego
niezytu nosa lub dodatni wywiad
rodzinny
wyprysk w miejscach typowych
(zgiecie tokci, kolan, szyja, przéd
kostki)

wczesny poczatek zmian (< 4. r.z.)
uogélniona sucho$¢ skéry w ciggu
ostatniego roku

Zasady terapu
emolientowey

mechaniczne oczyszczenie skory
poprzez krétka kapiel (do 5 minut)

delikatne Srodki myjace,
z antyseptykiem lub bez, o pH 5,5-6

temperatura wody do 27-30°C
olejek lub specjalna emulsja do
kapieli na ostatnie 2 minuty, aby
zapobiec odwodnieniu naskoérka
dodatek soli do kapieli w przypadku
duzej iloSci ztuszczonych komérek
naskoérka
aplikacja emolientu 2-3 razy dziennie,
w tym po kapieli
obfite naktadanie emolientu
(250-500 g/tydzien)

ijej zanik, teleangiektazje, rozste-
py, tradzik rézowaty oraz nadka-
zenia bakteryjne.

Alternatywa do stosowania
GKS sg inhibitory kalcyneury-
ny do miejscowego stosowania:
takrolimus i pimekrolimus. Ich
mechanizm dziatania polega na
wybiérczym hamowaniu syntezy
cytokin prozapalnych w limfocy-
tach T. Zaletg jest brak typowych
dla GKS dzialanh niepozgdanych
— atrofii skory, zaburzen synte-
zy kolagenu, czy rozszerzenia na-
czyn. 7 tego powodu mogg byc
stosowane na twarz, a nawet na
powieki. Pimekrolimus stosowa-
ny jest w fagodnych i umiarkowa-
nych postaciach AZS, takrolimus
w umiarkowanych i ciezkich.

Miejscowe leki przeciwzapal-
ne mozna stosowac rowniez w te-
rapii podtrzymujacej, tzw. proak-
tywnej. Polega ona na aplikacji
lekéw 1-2 razy na dobe przez diuz-
szy okres czasu réownolegle z tera-
pia emolientows. Takie postepo-
wanie wydtuza okres remis;ji.

Leczenie przeciwswigdowe
Najwazniejsza zasada leczenia
$wigdu jest utrzymanie prawidlo-
wego nawilzenia skory poprzez
stosowanie emolientéw. Substan-
cjami powodujacymi ulge beda
mocznik, kamfora lub mentol, da-
jace uczucie chlodzenia, a tak-
ze benzokaina, lidokaina czy
inne leki znieczulajace. Pomoc-
ne moga okazaé sie doustne leki
przeciwhistaminowe, szczegélnie
II generacji. Polecane sg dla oséb,
u ktérych réwnocze$nie wyste-
puja inne objawy atopii, np. aler-
giczny niezyt nosa, zapalenie spo-
jowek lub pokrzywka. Sg waznym
elementem leczenia, gdyz dzialaja
przeciwalergicznie, przeciwzapal-
nie i zmniejszaja objawy zapalenia
neurogennego.

Ciezkie postacie

Tylko w przypadku bardzo ciezkich
postaciAZS stosuje sieleczeniesys-
temowe. U dorostych najczesciej
przepisywana jest cyklosporyna A



— lek immunosupresyjny, hamujacy humoralne
i komoérkowe reakcje immunologiczne. Dawke
cyklosporyny nalezy skontrolowaé¢ na recepcie,
poniewaz ze wzgledu na niskie do$wiadczenie
lekarzy z ta czasteczka, moga zdarzy¢ sie pomyl-
ki. W przypadku AZS dawka poczatkowa cyklo-
sporyny wynosi 2,5-5 mg/kg m.c./d. podzielona
na dwie dawki dobowe. Po osiagnieciu poprawy,
dawke zmniejsza sie. Cykl leczenia trwa zazwy-
czaj 12 tygodni. Leczenie jest bardzo skutecz-
ne, niestety obarczone licznymi dzialaniami
niepozgdanymi. Ciezkim, ale charakterystycz-
nym dzialaniem niepozadanym cyklosporyny
jest uszkodzenie nerek. Z tego powodu nalezy
pacjentéw zmobilizowaé¢ do regularnego badania
ci$nienia krwi oraz mierzenia poziomu kreaty-
niny w osoczu. Podczas leczenia nalezy réwniez
unikaé ekspozycji na stonice. Po odstawieniu cy-
klosporyny dziatania niepozadane mijaja.

Fototerapia

Niedoceniana forma leczenia jest fototerpia.
Tymczasem promienie UV powodujg apoptoze
komorek zapalnych i reguluja wytwarzanie cy-
tokin. Wskazana jest przede wszystkim u doro-
stych z silnymi zmianami tuszczacymi i uporczy-
wym $wigdem. W przypadku umiarkowanych
postaci AZS stosuje sie promieniowanie UVB
waskopasmowe. W ciezszych postaciach — UVA1
i terapie PUVA. Przeciwwskazaniem dla tej me-
tody leczenia jest wystepowanie ostrych zmian
zapalnych i réwnolegla terapia inhibitorami kal-
cyneuryny. Najwiekszym ograniczeniem fotote-
rapii jest aspekt logistyczny, poniewaz zabiegi sg
prowadzane tylko w wybranych osrodkach. Pod-
czas fototerapii przeprowadza sie 3-5 aplikacji
tygodniowo, przez 2-3 miesiace. =
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WSZAWICA

Mumo ogolnego postepu cywilizacn wszawica
w dalszym ciggu stanowi istotny problem
sanitarno-epidemiologiczny oraz spoleczny.

horoba jest rozpowszechniona praktycz-
C nie we wszystkich krajach $wiata, jednak

do zakazenia tatwiej dochodzi w $rodo-
wiskach biednych i zaniedbanych. Czesto$é wy-
stepowania wszawicy oraz rozmieszczenie réznig
sie w poszczegdlnych krajach i zalezg bardziej
od higieny osobistej poszczegélnych oséb oraz
stanu sanitarnego ich otoczenia, niz od warun-
kéow klimatycznych. Jednak, biorgc pod uwage
tatwos¢ zakazenia moze dotykac¢ wszystkich, bez
wzgledu na dbatosé o higiene osobistg czy status
spoleczny.

Etiologia
Wszawica (pediculosis), jako choroba pasozytni-
cza wywolywana jest przez stawonogi, wszy ludz-
kie (Pediculus humanus). Wszy bedac kosmopo-
litycznymi pasozytami zewnetrznymi sg Scisle
zwigzane z czlowiekiem i najblizszymi przed-
miotami z jego otoczenia. Nie zostalo bowiem
zidentyfikowane inne $rodowisko bedace ich re-
zerwuarem oraz zywicielem, poza czlowiekiem.
W polskich warunkach najczesciej zdarzajg sie
przypadki wszawicy glowowej, jednak w zalezno-
§ci od czynnika etiologicznego wyréznia sie:
v/ wszawice glowowa (pediculus capitis),
v/ wszawice odziezowa (pedicilus vestimenti),
v/ wszawice lonowa (pediculus pubis).
Wszawice glowowg wywolujg bezskrzydte pa-
sozyty, o ciele sptaszczonym grzbietowo-brzusz-
nie. Powloka ich ciala jest dosyé twarda o bru-
natno-bialej barwie, a wielko$¢ doroslego owada
miesci sie w granicach 2-4,7 mm. Posiadaja one
trzy pary odndzy przystosowanych do stabilnego
utrzymywania sie na wlosach. Samica wszy glo-
wowej kazdego dnia sktada od 5 do 10 biatawych
badz przezroczystych, owalnych jaj, zwanych gni-
dami, co w ciggu miesigca, stanowigcego $rednig

dlugos¢ zycia pasozyta, przeklada sie na 200-300
jaj. Sg one bardzo silnie przytwierdzane do na-
sady wlosow, przy uzyciu trudno rozpuszczalnej
w wodzie wydzieliny gruczoléw cementowych.
W optymalnej temperaturze (28-30°C) mlode
osobniki wylegaja sie po 7-8 dniach, zas w nizszej
temperaturze okres rozwoju trwa nieco dluzej,
osiggajac pelng dorosto$¢ po 16 dniach.

Zakazenie wszawicg glowowa moze nastepo-
waé na drodze kontaktéw bezpos$rednich, przez
kontakt z osobg chora, jak tez posrednio poprzez
uzywanie wspélnych przyrzadéw do pielegnacji
wloséw (grzebieni, szczotek), czapek, recznikow,
jak tez odktadaniem odziezy w to samo miejsce.
Najtatwiej jest sie zarazi¢ w duzych skupiskach
ludzkich, takich jak przedszkola, szkoly, interna-
ty, domy dziecka, kolonie czy zatloczone Srodki
komunikacji miejskiej. Na zachorowanie bardziej
podatne sg dzieci, mtodziez i osoby majace diugie
wlosy, a takze zyjace w $rodowiskach o niskim
poziomie higieny, badZ majace stycznosé z takimi
Srodowiskami.

Ohjawy

Najbardziej charakterystycznym objawem wszawi-
cy jest dokuczliwy §wiad owlosionej skory glowy,
rzadziej mogacy dotyczy¢ brwi lub owlosienia bro-
dy. Osobniki obydwu plci pasozyta zywig sie krwig
czlowieka, a $wigd powodowany jest ukluciem
skory przez wesz oraz wprowadzeniem toksyny.
Doprowadza to do pojawienia sie zmian skérnych
majacych charakter grudek obrzekowych i babli
pokrzywkowych. Wykwity zlokalizowane sa glow-
nie w okolicy potylicznej, skroniowej i zausznej,
a bioragc pod uwage fakt, iz wszy odzywiaja sie
co kilka godzin, pierwsze objawy sa zauwazalne
juz kolejnego dnia od zakazenia. Na skutek od-
ruchowego drapania zauwazalne stajq sie takze *
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» przeczosy i otarcia naskérka oraz powierzchnie
pokryte strupami, a dodatkowo z uklutych miejsc
sgczy sie surowiczy plyn, ktéry skleja wlosy. W dal-
szym etapie moze dochodzi¢ do wtérnych nad-
kazen bakteryjnych, powstawania zliszajowacen,
wyprysku wszawiczego, a nawet powiekszenia
wezlow chionnych karkowych i szyjnych. Mozna
zaobserwowaé réwniez charakterystyczny rumien
na karku. Poza opisanymi objawami towarzysza-
cymi wszawicy, wesz glowowa nie jest grozna jesli
chodzi o przenoszenie innych chordb.

Rozpoznanie choroby odbywa sie zazwyczaj
w jej poczatkowych etapach i polega na stwierdze-
niu obecnosci osobnikéw i ich jaj na glowie. Okres
zarazliwo$ci natomiast trwa tak diugo jak zyja pa-
sozyty na zakazonej osobie, oraz dopdoki pozostajg
we wlosach ich zywe jaja.

Leczenie

W leczeniu wszawicy glowowej istnieje kilka
mozliwo$ci terapeutycznych, jak réwniez pre-
paratow dostepnych w sprzedazy odrecznej
w aptekach.

Wsréd nich nalezy wymieni¢ $rodki dzia-
tajace na pasozyta na zasadzie neurotoksycz-
nosci, poprzez blokowanie kanalikéw sodowych
w membranach nerwowych, co powoduje zmiane
przewodnictwa nerwowego w organizmie wszy,
porazenie os$rodkowego i obwodowego ukladu
nerwowego, doprowadzajac do silnego pobudze-
nia, paralizu i §mierci. Mechanizm ten dotyczy
preparatéow zawierajacych pyretroidy, czyli pyre-
tryne, permetryne lub aletryne, charakteryzuja-
cych sie wysoka selektywno$cia, gdyz dziatajg na
insekty okoto 4400 razy silniej niz na ludzi i inne
ssaki. Ze wzgledu na niewystarczajaca skutecz-
no$¢ na gnidy zastosowanie preparatu nalezy
powtérzyé po okolo 7-9 dniach, kiedy to wylegng
sie mlode osobniki, ale nie osiggng jeszcze doj-
rzalo$ci plciowej i nie ztozg kolejnych jaj. Na ryn-
ku dostepne sg Srodki z 1% permetryng, gtéwnie
w postaci szamponu, ktéry mozna stosowaé juz
u dzieci powyzej 3. roku zycia.

Kolejng grupe w leczeniu wszawicy stanowig
preparaty zawierajace jako substancje czynne di-
metykony, czyli polimery na bazie krzemu i siliko-
ny. Dzialaja poprzez zatykanie tchawek, czyli drég
oddechowych insektéw, co prowadzi do zablokowa-
nia funkcji zyciowych. Ze wzgledu na tak selektyw-
ny mechanizm dzialania oraz nie wchianianie sie
przez skére czlowieka moga by¢ stosowane przez
dzieci juz od 6. miesigca zycia, kobiety w cigzy
i alergikow. Podobnie jak poprzednio kuracje tego
typu preparatami nalezy powtorzy¢ po okolo tygo-
dniu. Do grupy zwigzkéw o dziataniu fizykalnym
zaliczane sg réwniez preparaty o skladzie zlozonym

z olejéw roslinnych, tj. oleju kokosowego, anyzowego
lub olejku z ylang-ylang.

Zastosowanie znajdujg rowniez preparaty
pochodzenia ziotlowego na bazie wyciggéow roslin-
nych w postaci nalewek z ziela ostrézki polnej,
lub mieszanki nalewek piotunowo-wrotyczowej
w polaczeniu z roztworem kwasu octowego. Pre-
paraty pochodzenia ro$linnego nalezy naktadac
na dluzszy okres czasu, tj. okoto 3 godzin, trze-
ba pamieta¢ iz mogg drazni¢ skore, stad tez nie
nalezy ich stosowaé przy skérze podraznionej ze
zmianami zapalnymi. Charakteryzuje je réwniez
niezbyt przyjemny zapach oraz koniecznos¢ kil-
kukrotnego powtarzania zabiegu.

Do niedawna réwniez w skutecznym lecze-
niu wszawicy powszechnie stosowany byl 1% lin-
dan w postaci emulsji, lotionu, badZ szamponu,
jednak w mysl Konwencji Sztokholmskiej doty-
czacej trwalych zanieczyszczen organicznych,
tego typu preparaty zostaly wycofane z rynku
w 2008 roku.

Poza stosowaniem §rodkéw farmakologicz-
nych istotng role odgrywa mechaniczne usuwa-
nie pasozyta oraz jego jaj z wloséw, najczesciej
przy pomocy gestego grzebienia, bardzo czesto
dotagczonego do opakowania do opisanych pre-
paratéow, badZz dostepnego w sprzedazy osobno.
W wielu przypadkach pomocne moze okazac¢ sie
skrocenie wlos6w celem latwiejszego leczenia.
Ponadto bielizna osobista i poscielowa oraz uzy-
wane nakrycia glowy powinny zosta¢ poddane
praniu w goracej wodzie, a przyrzady do pielegna-
cji wloséw dokladnie wyczyszczone w goracym
roztworze mydlanym.

Profilaktyka

Aby unikna¢ zakazenia lub jego rozprzestrzenie-
nia sie nalezy pamieta¢ o kilku zasadach pro-
filaktyki. Miedzy innymi kontrola stanu skory
glowy dzieci powinna sta¢ sie nawykiem ich opie-
kunoéw. Jesli wszawica dotyczy dziecka w wieku
przedszkolnym, badz szkolnym rodzice powinni
poinformowac¢ dyrektora placowki o problemie,
celem podjecia odpowiednich krokéw zapobiega-
jacych szerzeniu sie wszawicy. Podczas przepro-
wadzania kuracji u osoby zakazonej, nie nalezy
zapominac rowniez o skontrolowaniu stanu skory
glowy innych cztonkéw rodziny, poniewaz moze
okazac¢ sie, iz leczeniem trzeba obja¢ wszystkich
domownikéw.

Problem wszawicy jest do$¢ powszechnym,
jednak prowadzone dotagd badania i statystyki
nie odzwierciedlajg jego skali, poniewaz przyjety
system rejestracji sprawia, iz wiele przypadkéw
zachorowan nie jest nim objeta, badz tez nie jest
zglaszana. »
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CZTERY KROKI
do xdrowia itymnego

Infekcje bakteryme badz grzybicze pochwy cechwge nie tylko uciqzliwose objawow, ale
rowniez tendencja do czgstego nawracamia. Samo wyleczenie zakazema ne gwarantupe
wyelimmowana problemu — do petnego sukcesu konieczne jest kompleksowe podeyscie,

qawarte w teorn piranudy wdrowia intymnego.

tymnego wskazujg jak skutecznie, na co dzien
i w szczegblnych sytuacjach, dba¢ o okolice in-
tymne. Zgodnie z jej zalozeniami trwale wyeliminowa-

S zczegotowe wytyczne teorii piramidy zdrowia in-

nie problemu infekcji intymnych mozliwe jest w czte-
rech krokach — dzieki codziennej pielegnacji, szybkiemu
reagowaniu na niepokojace symptomy, stosowaniu dtu-
gotrwalej ochrony i skutecznego leczenia zakazen.

Kok prerwszy — codzienna prelegnacia

Wiasciwa higiena okolic intymnych jest niekwestio-
nowang podstawa profilaktyki infekcji intymnych.
Szczegblnie istotng kwestig jest stosowanie specjali-
stycznego preparatu myjacego, o delikatnych, najlepiej
naturalnych sktadnikach myjacych, nie uszkadzaja-
cych ochronnych barier skory (kwasnego ptaszcza ské-
ry i bariery hydrolipidowej) i fizjologicznej mikroflory.
Wazny jest rowniez brak w skladzie preparatu poten-
cjalnych alergenéw (np. parabeny, konserwanty, barw-
niki) oraz odczyn gwarantujacy zachowanie fizjolo-
gicznego pH pochwy na poziomie 3,8-4,5. Takie lekko
kwasne Srodowisko na co dzien zapewniajg metabolity
Lactobacillus, m.in. kwas mlekowy, ktéore hamujg roz-
waj drobnoustrojow chorobotworczych, m.in. szczepéw
Gardnerella, Escherichia, Mycoplasma, Ureaplasma
czy drozdzakoéw Candida albicans. Zwykte mydla i zele
pod prysznic alkalizuja i wysuszaja okolice intymne,
ostabiajg naturalne mechanizmy obronne i sprzyjaja
infekcjom. Dobrze dobrany ptyn do higieny intymne;j to
nie tylko wlasciwe mycie, ale ochrona oraz pielegnacja.

Kok drugi — szybka reakeja

na prerwsze symptomy infekcye

Jesli mimo wlasciwej higieny pojawig sie niepokoja-
ce symptomy (pieczenie, uplawy, nieprzyjemny, rybi
zapach z pochwy, bolesne oddawanie moczu), war-
to jak najszybciej podja¢ dodatkowe dziatania. Sku-
teczne zahamowanie rozpoczynajacej sie infekcji
mozna osiggnaé m.in. dzieki dostepnym bez recepty

preparatom miejscowym (zele, globulki i tabletki)
o dziataniu zakwaszajacym, przeciwbakteryjnym,
przeciwgrzybiczym, a takze intensywnie nawilzaja-
cym i tagodzacym podraznienia. Najbardziej kom-
pleksowe dzialanie wykazuja produkty zawierajace
kwas mlekowy i inne metabolity pateczek Lactoba-
cillus, deficytowe w sytuacji zachwiania réwnowagi
okolic intymnych. Mozna rozwazy¢ réwniez dorazne
zastosowanie miejscowego lub doustnego probioty-
ku, zawierajacego zywe paleczki kwasu mlekowe-
go. Do wyboru sg ponadto preparaty o zawezonym
dzialaniu, np. z witaming C (zakwaszajace), kwa-
sem hialuronowym (nawilzajace) oraz klotrimazolem
(przeciwgrzybicze).

Kok trzect — dlugotrwala ochrona

W przypadku duzej sklonnosci do nawrotow infekcji
intymnych warto rozwazy¢ stale przyjmowanie do-
ustnych lub miejscowych probiotykéw, nawet gdy nie
pojawiaja sie zadne niepokojace objawy. Takie dziata-
nie polecane jest zwlaszcza paniom po menopauzie
(niski poziom estrogenéw oslabia naturalng mikroflo-
re), w czasie cigzy, przechodzgcym antybiotykoterapie
badz tez aktywnym seksualnie pacjentkom z wrodzong
sktonnoécia do infekcji drég rodnych.

Kok cxwarty — skutecane leczenie

Jesli dolegliwosci ze strony drog rodnych nie ustepu-
ja mimo wladciwej higieny i leczenia preparatami bez
recepty, nalezy zglosi¢ sie do lekarza. Konieczna moze
by¢ bowiem doustna kuracja antybiotykami lub lekami
przeciwgrzybiczymi, a jej zbyt p6Zne przeprowadzenie
moze nie$¢ powazne konsekwencje, np. zapalenie przy-
datkow, zrosty w jajowodach, poronienia czy przedwcze-
sne porody. Warto wspomagajaco przed i po wizycie
u ginekologa zastosowa¢ dopochwowy lek probiotyczny
o szybkim dzialaniu, dopasowany do mikroflory Polek.
Takie leczenie nalezy jednak prowadzi¢ z zachowaniem
pozostalych zasad piramidy zdrowia intymnego. =
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do kompleksowej higieny intymnej: W problemach int\/mnych (np. $wiad, uptawy, pieczenie)
delikatnego mycia, skutecznej pr=vag Z naturalna silnie skoncentrowana
ochrony i pielegnacji okolic . . . substancja aktywna
intymnych. Zawiera az 7 c praW|d+Owa h|g|ena intymna - metabolitami bakterii
aktywnych sktadnikow m. in.: w Lactobacillus. \Wyréb
aloes, pantenol, alantoing “_—T_E O%SE'S‘ES’ medyczny o selektywnym
i unikalne metabolity Lactobacillus. parabe,;(,w' dziataniu dziata przeciwgrzybiczo
Kosmetyk rekomendowany konserwantow oraz przeciwbakteryjnie,
takze dla dzieci i alergikow. utrzymuje prawidtowa
www.prOVag.info mikroflore.

1BSS
A biomed

prOVag“emulsja to specjalistyczna emulsja do higieny intymnej, dla kobiet i dzieci powyzej 1r.z. proVag® to doustny probiotyk ginekologiczny przeznaczny do dietetycznego postepowania w zaburze-
niach flory uktadu moczowo-ptciowego. prOVag®zel to specjalistyczny wyréb medyczny dla kobiet i dzieci od 3 rz na bazie metabolitow bakterii Lactobacillus do zapobiegania i leczenia
wspomagajacego zakazen okolic intymnych. inVag® to dopochwowy lek probiotyczny do stosowania w celu przywrocenia lub uzupetnienia flory bakteryjnej pochwy i utrzymania wiasciwego pH pochwy.
inVag® kapsutki dopochwowe, twarde, 1 kapsutka zawiera nie mniej niz 10° CFU bakterii kwasu mlekowego: 25% Lactobacillus fermentum 57A, 25% Lactobacillus plantarum 578, 50% Lactobacillus
gasseri 57C. Dawkowanie: 1 kapsutka na noc przez tydzien. Kapsutke nalezy umiescic¢ gteboko w pochwie. W razie potrzeby leczenie mozna powtorzyc. Specjalne ostrzezenia i srodki ostroznosci: nalezy
zachowac szczegolng ostroznosc u pacjentek z ciezkim zaburzeniem uktadu immunologicznego. Przeciwwskazania: nadwrazliwosc na substancje czynna lub na ktorgkolwiek substancje pomocnicza.
Mozliwe dziatania niepozadane: uptawy, Swiad, pieczenie, bol w podbrzuszu, plamienie, obrzek, i zaczerwienienie warg sromowych, zaczerwienienie na szyjce macicy, czestomocz, parcie na mocz,
przeziebienie, bolgtowy. Produkt leczniczy - OTC. Pozwolenie nr: 18689, wydane przez Prezesa URPL. Podmiot odpowiedzialny: IBSS BIOMED S A. M5INV01096

Najlepie] przebadane w Polsce
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MOJ BIZNES

OBROT
pozaapleczny

Srodowisko aptekarskie od dluzszego czasu zwraca uwage na lo,
ze obrot pozaapteczny produktami leczmiczymi to tykayqca bomba
zegarowa, ktora stanowt zagrozenie dla pacjentow. Drugg kwestiq
sq straty finansowe dla aptek.

okreslaja zasady i kryteria obrotu pozaap-

tecznego lekami i produktami leczniczymi.
Placowki obrotu pozaaptecznego to, wedtug roz-
porzadzania Ministra Zdrowia, przede wszystkim
sklepy zielarsko-medyczne, sklepy specjalnego
zaopatrzenia medycznego i sklepy ogdélnodostep-
ne. Ale leki mozna kupi¢ praktycznie wszedzie:
na stacjach benzynowych, w kioskach ruchu,
sklepach spozywczych, drogeriach.

I stnieje wiele dokumentéw prawnych, ktére

Kategoria dostepnosci

Produkty lecznicze, ktore sa dopuszczone do ob-
rotu pozaaptecznego, to produkty posiadajace ka-
tegorie dostepnosci — wydawane bez przepisu le-
karza (tzn. OTC). Aby dana substancja lecznicza
mogta by¢ dopuszczona do obrotu pozaapteczne-
go w sklepach ogdlnodostepnych, musi spetniaé
kilka warunkéw.

Substancja taka musi wchodzi¢ w sklad pro-
duktéw leczniczych dopuszczonych do obrotu
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, by¢ wy-
dawana w aptekach bez przepisu lekarza przez
co najmniej 5 lat. Wynika z tego, ze aby dang
substancje mozna bylo dopusci¢ do obrotu po-
zaaptecznego, powinna ona by¢ znana na ryn-
ku aptecznym. Musi takze posiadaé kategorie
dostepnosci — wydawane bez przepisu lekarza
— OTC oraz znajdowaé sie na liscie substancji
dopuszczonych do obrotu w placéwkach obrotu
pozaaptecznego.

Niehezpieczne interakcje
Na liscie znajdujg sie substancje zaréwno o za-
stosowaniu i dziataniu miejscowym, jak ogélnym,
stanowigce sktadniki np. popularnych prepara-
tow na bol gardla czy dzialajace zewnetrznie $rod-
ki odkazajace. To jednak nie te $rodki stanowig
zagrozenie dla zdrowia pacjentéw. Najwieksze
niebezpieczenstwo wigze sie z nieograniczong
sprzedazg niesteroidowych lekéw przeciwbdlo-
wych i przeciwzapalnych, czesto oferowanych
pod rézng nazwa handlowg Srodkéw o tym sa-
mym sktadzie chemicznym. Ich stosowanie po-
woduje, ze bol czy goragczka oczywiscie ustepuja,
ale pacjent bagatelizuje te pozornie btahe objawy,
ktore moga Swiadczy¢ o poczatkach powaznych
schorzen.

Wazng kwestig jest wystepowanie interak-
¢ji pomiedzy lekami zakupionymi np. w sklepie,
ale takze z tymi preparatami, ktére juz pacjenci
przyjmuja. Dodatkowe, niekontrolowane przyj-
mowanie substancji leczniczych w sytuacji, kie-
dy pacjent przyjmuje takze leki na recepte, moze
okazaé sie dla niego zgubne. Nie kazdy pacjent
jest na tyle §wiadomy, ze potrafi dobra¢ sobie od-
powiedni lek OTC. Za przyklad moze postuzyc
popularny kwas acetylosalicylowy, dostepny pod
postacia kilku lekéw OTC. Wchodzi on w interak-
cje m.in. z doustnymi lekami przeciwcukrzyco-
wymi oraz lekami przeciwkrzepliwymi. Moze to
doprowadzi¢ np. do nasilenia hipoglikemii. Taka
informacje pacjent moze uzyska¢ od farmaceuty,
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natomiast kupujac leki poza apte-
ka — niestety nie.

Straty dla aptek

Polski rynek farmaceutyczny jest

jednym z najszybciej rosngcych
rynkéw w Europie, ze sprzedaza
szacowang na 20 miliardéw zlotych
na rok. Produkty lecznicze dzieli
sie na leki dostepne na recepte oraz
bez recepty (OTC). Leki sprzeda-
wane na recepte sg nadal najwiek-

szym segmentem rynku zaréwno
pod wzgledem wartosci, jak wolu-
menu sprzedazy (68 proc. rynku
aptecznego). Dynamicznemu roz-
wojowi przemystu farmaceutycz-
nego sprzyja moda na zdrowy styl
zycia, ktéra rozbudzila w spote-
czenstwie zainteresowanie prepa-
ratami o dzialaniu profilaktycznym
i lekami bez recepty stosowany-
mi w samoleczeniu. W 2015 roku
w Polsce sprzedano w sklepach
i na stacjach benzynowych leki

CYKL PRZYGOTOWANY WE WSPOLPRACY Z FIRMA GEDEON RICHTER
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DYREKTYWA PARLAMENTU
EUROPEJSKIEGO NR 2005/36/WE
MOWI JEDNOZNACZNIE, 17
KWESTIE MONOPOLU NA
WYDAWANIE PRODUKTOW
LECZNICZYCH POZOSTAJA
W KOMPETENCJACH KAZDEGO
PANSTWA CZELONKOWSKIEGO.
TRYBUNAL SPRAWIEDL )

UNII EUROPEJSKIE] W

7 5 GRUDNIA 2013 ROKU UZNAEL,

ZE PANSTWA CZLONKOWSKIE
UNII EUROPEJSKIE] MOGA
OGRANICZAC SWOBODE
PRZEDSIEBIORCZOSCI, JESLI
UZASADNIAJA TO NADRZEDNE
WZGLEDY INTERESU
OGOLNEGO, A ZWLASZCZA
ZWIAZANE Z ZAPEWNIENIEM
OCHRONY ZDROWIA
PUBLICZNEGO.

TINTE PER CAPELLI

o wartoéci powyzej 460 mln z1. Ta
cze$¢ obrotu mogtaby by¢ udziatem
polskich aptek.

Srodowisko aptekarskie od
dtuzszego czasu zwraca uwage,
ze obrét pozaapteczny produktami
leczniczymi to tykajaca bomba ze-
garowa, ktéra stanowi zagrozenie
dla pacjentéw.
sprzedazy lekow w sklepach i na
stacjach benzynowych przyszed?
do nas z USA. Bylo to uzasadnione
duzymi odleglosciami, ktére trze-
ba pokona¢ w niektérych rejonach
kraju, by dotrze¢ do najblizszej
apteki. Dzi$§ ten problem juz nie
istnieje. Tymczasem w obrocie po-
zaaptecznym mozna naby¢ okoto
3 tys. lekéw. Nikt nie jest w stanie
oceni¢ szkéd dla zdrowia zwigza-
nych z nieograniczonym dostepem
do lekow.

Na Litwie prowadzono pra-

Sam mechanizm

ce nad wprowadzeniem lekow

OTC do sprzedazy w sklepach »
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*» i stacjach benzynowych. Jed-
nak parlament litewski nie dopu-

W 2015 ROKU W POLSCE
SPRZEDANO W SKLEPACH I NA

samoobstugowych, gdzie same-
mu mozna zapoznad sie z treScia

$cit do tego, wykazujac sie duza STACJACH BENZYNOWYCH LEKI ulotki i opisem na opakowaniu.

odpowiedzialno$cig. Dzieki temu

O WARTOSCI POWYZE]

Swiadczy to o wysokim poziomie

nie istniejg tam placéwki obro- 460 MLN ZL. TA CZES(] OBROTU $wiadomosci Polakow.

tu pozaaptecznego. W Chorwa-
cji i na Wegrzech Ministerstwa
Zdrowia zabronity samoobstugo-
wej sprzedazy produktéw OTC
w obrocie pozaaptecznym. Natomiast w Stowe-
nii tamtejsze organy zmniejszyly dotychczaso-
wa liste 230 lekéw OTC sprzedawanych poza
aptekami do 17 produktéw leczniczych.

Gdzie Polacy kupuja leki?

W przecietnym hipermarkecie mozna znalez¢
109 produktéw leczniczych lub suplementéw
diety. Polacy w swoich zachowaniach konsu-
menckich sg dos§¢ konserwatywni i zdecydowa-
ng wiekszo$¢ lekéw kupuja w aptekach. Poza
aptekami kupuje je jedynie 36 proc. oséb. Wsrod
aptek najpopularniejsze sa te, w ktérych pa-
cjent ma mozliwo$¢ otrzymac lek i porade od
farmaceuty za pierwszym stotem (94 proc.).
Co dwudziesty pacjent woli korzysta¢ z aptek

MOGLABY BYC UDZIALEM
POLSKICH APTEK.

Osoby, ktére nie korzystaja
z rynku pozaaptecznego, maja
$wiadomos¢, ze leki w tych miej-
scach moga by¢ Zle przechowy-
wane. Nie majg pewnosci, ze produkt jest orygi-
nalny. Wazng kwestig jest dla nich to, ze leki sg
sprzedawane przez sprzedawcéw bez wyksztal-
cenia farmaceutycznego, w zwigzku z tym nie
uzyskajg zadnej porady z zakresu stosowania czy
interakcji z innymi lekami.

Coraz czesciej leki dostepne sg takze w dro-
geriach. Spowodowane jest to przede wszystkim
faczeniem aptek z drogeriami i powstawaniem
aptek w centrach handlowych. Specjalisci upa-
truja takze przyczyny w nowelizacji ustawy
z 2012 roku, ktora zakazuje reklamy aptek. Brak
mozliwos$ci korzystania z ulotek promocyjnych,
plakatow reklamowych i programéw lojalnoscio-
wych przektada sie na wyrazny spadek sprze-
dazy lekéw OTC. W drogeriach sprzedaja sie



przede wszystkim suplementy diety np. przeciw-
dziatajace wypadaniu wloséw czy wspomagaja-
cych odchudzanie. Bardzo duzo uwagi przykia-
da sie w tych miejscach do sprzedazy sezonowej
i do tego, czy dany produkt jest aktualnie rekla-
mowany w mediach.

Potrzeha nowelizacji przepiséw

Wszystkie okoliczno$ci, ktére sprawiaja, ze pa-
cjenci kupuja leki poza aptekami, powodujg
zmniejszenie obrotéw aptek, ktore i tak z roku
na rok wiele traca m.in. przy okazji zmian cen
na listach refundacyjnych. Fakt, ze w aptece leki
sg stosunkowo tansze niz w drogeriach czy skle-
pach, ma jednak wpltyw na decyzje zakupowe pol-
skich pacjentéw.

Problem dostrzega takze Ministerstwo Zdro-
wia. Widzi potrzebe nowelizacji przepisow doty-
czacych ustalania kryteriow i wykazu substancji,
ktére moglyby by¢ sprzedawane w obrocie poza-
aptecznym. Aktualnie w resorcie trwaja prace
majace na celu zmiane przepiséw. Zmiany te
dotyczg przede wszystkim kryteriéw kwalifikacji
produktéw leczniczych, ktére beda mogty by¢ do-
puszczone do obrotu pozaaptecznego. Trwaja pra-
ce nad ustaleniem kwalifikacji oséb wydajacych
produkty lecznicze w omawianych placowkach,
a takze wyznaczeniem wymog6w, jakim powinien
odpowiadac lokal i wyposazenie tych placowek.
Podczas wstepnych prac koncepcyjnych w mini-
sterstwie bierze sie pod uwage miedzy innymi
objecie placowek obrotu pozaaptecznego obo-
wigzkiem uzyskania pozwolenia na prowadzenie
obrotu produktami leczniczymi. Proponuje sie
ograniczenie ilosci lekow i zezwolenia na prowa-
dzenie obrotu wylacznie matymi opakowaniami
lekow do doraznego stosowania. Resort zdrowia
stara sie takze zaja¢ stanowisko w sprawie kontro-
li prawidlowos$ci przechowywania lekéw w tych
punktach sprzedazy, ktére powinny by¢ zgodne
7 Charakterystyka Produktu Leczniczego.

Sytuacja na rynku aptecznym w Polsce dla
wielu aptek jest niezadowalajgca, tym bardziej, ze
pacjenci moga wybraé drogerie, sklep czy stacje
benzynowe w celu nabycia lekéw. 7Z ekonomicz-
nego punktu widzenia najlepszym rozwigzaniem
byloby wprowadzenie proponowanych przez NIA
i MZ zmian w prawie. To powinno poprawi¢ kon-
dycje finansowg przynajmniej czeSci aptek. Jak
wynika z badan prowadzonych przez Pharma-
Expert, §redni obrét apteki np. w grudniu 2015
roku byt mniejszy o 1,4 proc. niz przed rokiem.
mgr farm. Marcin Jelonek

CYKL PRZYGOTOWANY WE WSPOLPRACY Z FIRMA GEDEON RICHTER

TABELA 1. NIEKTORE
SUBSTANCJE DOPUSZCZONE
DO OBROTU
POZAAPTECZNEGO NA
TERYTORIUM
RZECZPOSPOLITE]
POLSKIE]

acidum acetylsalicylicum, acidum ascorbicum,
acidum salicylicum, alcohol izopropylicus,
alumini phosphas, ambazonum, henzalconii

chloridum, calcii carbonas, carho medicinalis,
cetylpiridini chloridum, chlorquinaldolum,

coffeinum, dexibuprofenum, flurhiprofenum,

gucosum, ibuprofenum, lidocaini
hydrochloridum, naproxenum, nicotinum,
paracetamolum, simeticonum, talcum,
thymolum

TABELA 2. KRAJE,
W KTORYCH LEKI WOLNO
SPRZEDAWAC TYLKO
W APTEKACH

Belgia, Butgaria, Chorwacja, Finlandia,
Francja, Grecja, Hiszpania, Litwa Lotwa,
Estonia, Niemcy (preparaty ziotowe dostepne
w sprzedazy pozaaptecznej),
Rumunia, Stowacja
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MGR FARM.
ANNA AMARASEKARA

PLANOWANIE
ZAKUPOW

L kalegoryzacia magazynu

Celem zarzgdzama zapasami lekow w aptece jest
utrzymanie wch na odpowiednim poziome, ktory must
zaspokoic potrzeby pacjentow, a = drugiey strony nalezy
munimalizowac koszty, jakie ponost apteka w 2wiqzku

U1
Co

Manager Apteki

2 ich zakupem 1 magazynowaniem.

réznych $rodkéow leczniczych na pozio-

miel80-200 tysiecy zlotych. Kwota ta
z reguly przewyzsza inne Kkoszty zwigzane
z prowadzeniem apteki — pensjami pracowni-
kéw, czynszem, obstuga informatyczna, optatg
za prad. Zakupione §rodki lecznicze i inne wy-
roby medyczne oprécz tego, ze zamrazajg $roki
finansowe i zajmujg powierzchnie magazyno-
wa, to zbyt dlugo przechowywane nie generuja
zyskow.

S tatystyczna apteka dokonuje zakupéw

Zarzadzanie zakupami

Nieodpowiednia polityka magazynowa apteki
moze spowodowaé mniejsze lub wieksze trud-
nosci z plynnoscig finansowa, a w drastycznym
przypadku doprowadzi¢ nawet do jej zamkniecia.
Aby wiec umiejetnie zarzadzaé stanem magazy-
nowym, trzeba najpierw przyjrzec sie ich zaku-
pom w hurtowniach.

Pierwszy krok w kierunku dobrych zaku-
péw to negocjacje z dostawcami jak najlepszych
warunkéw handlowych: rabatéw udzielanych na
fakturach lub w postaci zwrotu finansowego,
terminéw platnosci oraz okresu zwrotu towaréw
od momentu jego zakupu, czestotliwo$¢ dostaw
w ciagu dnia. Waznym tematem do oméwienia
bedzie takze ilo$¢ i regularno$¢ otrzymywanych
lekow deficytowych.

Grupy zakupowe
Apteki takze czesto korzystaja z grup zakupo-
wych. Najczesciej spotykamy grupy dzialajace
przy hurtowniach. Przystgpienie do nich warun-
kuje wyrobienie okreS§lonego minimum zakupo-
wego, by¢ moze kupno pakietu startowego, np.
obowigzujacego co kwartat i zwigzanego z danym
sezonem, cho¢ nie jest to regulg. Znane sg takze
grupy zakupowe, gdzie bez zadnych dodatkowych
warunkow zakupimy z rabatem preparaty, ktore
nas interesuja.

Korzystanie z rabatéw grupy moze wigzac sie
z oplatami, jaki poniesie apteka, np. zwigzany-
mi z kosztem wydrukowania plakatéw lub ulotek
reklamowych. Koszty te moga takze pozostaé po
stronie hurtowni. Wszystkie warunki przystapie-
nia do grupy zakupowej powinny by¢ jak najbar-
dziej korzystne dla apteki. Przy wyborze grupy
nalezy wzig¢ pod uwage ilo§¢ wspotpracujacych
7 nig producentéw oraz czy sg to znane firmy.

Rabaty jakie uzyskuje dana grupa wynosza
§rednio powyzej 10 proc. Warto wspomnie¢ o do-
datkowych rabatach producentéw i dokladkach
hurtowni. Zazwyczaj rabaty udzielane sg na fak-
turze lub zwracane aptece po ustalonym okresie
rozliczeniowym w postaci premii finansowe;j.

Nasze apteki codziennie odwiedzajg liczni
przedstawiciele farmaceutyczni. Warto kupowac
od wybranych producentéw najwieksze pakiety,
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z najwyzszym rabatem i takie, ktére bedg mialy
wsparcie marketingowe, np. w formie reklamy
w telewizji czy prasie.

Zakupy pakietowe

Codzienne zakupy weryfikujmy poprzez ustale-
nie dziennego limitu $rodkéw, jakie chcemy wy-
daé¢. Nie kupujmy wiecej niz sprzedaliSmy dane-
go dnia, chyba, ze dodamy do tego zamoéwienia
specjalne. Optymalng wartoscig jest zakup za 80
proc. wartosci sprzedazy.

Nie kupujmy bez potrzeby pojedynczych opa-
kowan lekow bez rabatu. Najlepiej, gdy zawezimy
asoryment tylko do zakupéw pakietowych. Kon-
trolujmy krotkie daty waznosci, wiele aptek usta-
la, iz nie przyjmuje towaru z terminem krétszym
niz pot roku.

7 drugiej strony gromadzenie zapaséw chro-
ni przed niekorzystnymi zmianami cen. Zapasy
zapewniajg nam takze dostepnos$é produktow
w sytuacji, np. nagltego wzrostu popytu lub nie-
dostepnosci produktéw u dostawcy. Wazne jest,
bySmy pamietali o sezonowosci sprzedazy lekow.
Zamoéwienia powinny by¢ dostosowane takze do
tego, co najczesciej poleca personel apteki — kaz-
dy z nas jedne preparaty uwaza za bardziej lub
mniej skuteczne, dla wielu farmaceutéw wazne
jest, ze polecajg leki, a nie suplementy diety. Pa-
cjenci takze zaczynaja zwraca¢ uwage na to, czy
dostaja produkt leczniczy, czy suplenent diety.

Kategoryzacja magazynu
Trzymanie zbyt szerokiego asortymentu jest
bardzo kosztowne i zazwyczaj nie generuje

optymalnych zyskéw. Trudno na stanie aptecz-
nym mieé¢ wszystkie dostepne na rynku produk-
ty. W celu sprawnego zarzadzania magazynem
i optymalizacjg zakupéw dobrze jest podzieli¢
asortyment apteczny na poszczegdlne grupy, za-
réwno w systemie komputerowym, jak i na p6l-
kach. Mogg to by¢:

v grupa produktéw opiniotworczych.

v urzedowe leki Rx,

v leki Rx pelnoplatne,

v leki OTC.

W kazdej z kategorii wydzielamy podgrupy
wedlug substancji czynnych oraz wskazan tera-
peutycznych, np. w grupie OTC mozemy wyrdz-
nié: paracetamol, ibuprofen, tabletki przeciwbé-
lowe, przeziebienie, kaszel suchy i mokry, zgaga,
cukrzyca, a w grupie Rx: simwastatyny, omepra-
zole, piracetam, czy metoprolol.

Grupy lideréw
Warto wyodrebnié¢ grupy lideréw, tj. produktow,
ktére dominujg w sprzedazy w danej kategorii
oraz zwiekszaja zyski w aptece i te z grupy OTC
wyeksponowacd.

Dlaczego warto to zrobi¢? Jasny podzial pro-
duktéw na poétkach zwiekszy ich rozpoznawal-
no$é, a przez to ulatwi wybory pacjentom, uprosci
zarzadzanie zakupami i magazynem, a takze ula-
twi prowadzenie analiz. Kiedy stworzymy dang
kategorie, np. preparaty paracetamolu, jesteSmy
w stanie przeanalizowac jakie produkty sprzedaja
sie w najwiekszych ilosciach. Wykorzystajmy za-
sade Pareto, ktéra méwi, iz 20 proc. produktéow
generuje 80 proc. obrotu naszej apteki. W ten »
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» sposdb mozemy zmniejszy¢ ilo$¢ pozycji w da-
nej kategorii, zminimalizowa¢ preparaty wolno
rotujace. Poprawimy rotacje magazynu, kiedy za-
mowienia bedziemy tworzy¢ w oparciu o katego-
rie, a nie konkretny produkt. Nie musimy mie¢ na
stanie 60 preparatéw z paracetamolem, kiedy ob-
rét generuje nam 12, a reszta sprzedaje sie w mie-
sigcu w pojedynczych ilosciach. Skoncentrujmy
sie na najwazniejszym asortymencie. Sztukg jest
przenie$¢ sprzedaz produktéw w danej kategorii
na wysokomarzowych lideréw, dazmy do tego, by
to wlasnie ta grupa stanowita 80 proc. obrotu.

Podziat asortymentu

7. zasada Pareto wigze sie rowniez nastepujacy

schemat podzialu asortymentu:

v/ grupa A stanowi do 20 proc. ilosci produk-
tow, ktéry ma znaczny udzial w wartosci ma-
gazynu — do 80 proc., musimy wiec mie¢ ich
spory zapas i przeznaczy¢ dla tych produktow
najlepsze miejsca ekspozycyjne. Z punktu
widzenia prowadzenia apteki sa to bardzo
cenne preparaty, cechuje je duza rotacja
i sprzedajg sie bez duzego zaangazowania
farmaceutéw. Sg to zapasy, ktére nie mogg
sie wyczerpac.

v/ grupe B tworzy do 40 proc. ilo$ci produktow,
ktora przektada sie na ok. 15 proc. warto-
§ci magazynu. Te produkty mozemy takze
eksponowac.

v grupa C to najwieksza ilo$¢ asortymentu — 40
proc., ktéry stanowi 5 proc. warto$ci magazy-
nu. W przypadku tych produktéw ekspozycja
nie jest wymagana, poniewaz maja one charak-
ter masowy. OczywiScie, jakie preparaty znajda
sie w poszczegdlnych grupach zalezy od specy-
fiki apteki — lokalizacji i struktury pacjentow.
Leki wydawane na recepte nie powinny zale-

ga¢ w magazynie aptecznym dluzej niz miesiac,

poniewaz istnieje duze ryzyko, iz przy kolejnej
zmianie listy refundacyjnej zostang przecenio-
ne. Optymalny ich zapas to ilo$¢ tygodniowa.

Zgodnie z zasadg Pareto, w tej grupie takze na-

lezaloby wybraé¢ 20 proc. produktéw sposréd da-

nej substancji czynnej do sprzedazy, rezygnujac

z tych marek, np. atorwastatyny, ktérych ilo$cio-

wa sprzedaz w miesigcu jest niewielka.

W wyodrebnionych przez nas kategoriach
warto zrobi¢ podzial pod wzgledem ceny. Do kaz-
dej apteki przychodza pacjenci mniej lub bardziej
zamozni, niech znajdg w niej preparaty, ktére za-
spokoja ich potrzeby. Wyodrebnijmy dla nich pro-
dukty np. premium i ekonomiczne.

Zarzadzanie kategoriami produktéow w prak-
tyce oznacza dostosowanie sie do my$lenia i ocze-
kiwan pacjenta. =
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m rozw&!n jest analiza wynikow ba-
ych o warunkach skuteczne-
a kobiet, odniesiona do sfe-
j a jest bez watpienia trudna

. Hdelikatna, z uwagi eotypy. Pozostawiamy
3 Je poza treScig nasz! rozwazan, skupiajac uwa-
e na faktach oraz zaleceniach w zakresie zwiek-

‘szenia skutecznos$ci pracy kobiet na stanowiskach
kierowniczych. _—

s Wzorce i zwyczaje
%. Spoleczne oraz ekono ole kobiet i mez-

czyzn uksztaltowaly sie na przestrzeni tysiecy lat
ewolucji. To mezczyzni z polowan z po-
zywieniem i ustalali lacji we wspol-
notach pierwotnych. To S elnili funk-
cje dowodcow, dyrekto

XI w. przyniosty wiel jednak nadal

wzorce i zwyczaje powoduja, ze kobietom
Y cresehoda Zdomme
sk przywodczych.

ulega watpliwosci, ze to mezczyzni pel-

szloSci wiekszos¢é f ji przywod-
i iedei espot, ktory
7 nie z mezczyzn.

- Zawgd, far aceuty c/mmkteryzuje sie w Polsce wysokim
Semunazacyi. Kobiety majq duzy udzal w pelnmeniu
kep kaerowniczych. 1o 2 koler moze roduc pytama

0 warunki skutecznego przywoditwa w odniesieniu

dobz'et Jako liderow oraz menadzerow na rynku aptek.

Dopiero krytyka publiczno$ci w ramach koncer-
tow w USA zmusita wladze do wprowadzania
kobiet do zespotu. Jak napisat jeden z autorow:
»Mezczyzna nadaje sie od razu na szefa, kobieta
natomiast musi udowodni¢ swojg przydatnos$¢”.
Faktem jest, ze na calym $wiecie, kobiety pra-
cujac na takich samych stanowiskach jak mez-
czyzni, majac identyczne kwalifikacje, zarabiajg
§rednio 0 20 proc. mniej niz mezczyzni. Zmiany,
ktore w tej sferze zachodza, sg bardzo powolne.
Kobiety powinny sobie zatem zdawaé sprawe
z tego, ze beda musialy wlozy¢ wiecej wysil-
ku w to, aby utrzymacé sie na stanowisku lidera
i odnosi¢ sukcesy w pracy zespolowej. Jest to
bez watpienia mozliwe, chociaz wymaga analizy
wlasnego potencjalu oraz systematycznej pracy
nad sobg.

Predyspozycje

Pelnienie funkcji kierowniczej przez kobiete (sie¢
aptek, hurtownia, dyrektor dzialu sprzedazy) wy-
maga zaakceptowania siebie w takiej roli. Nie
kazda kobieta odkryje w sobie predyspozycje do
zarzgdzania innymi. Kazdy czlowiek przychodzi
na $wiat z okre$lonym zespotem cech (tzw. ,wy-
posazenie fabryczne”) i to on sam decyduje, czy
zechce zosta¢ liderem. Akceptowanie siebie jako
lidera jest podstawowym warunkiem skuteczno$ci

w pelnieniu tej funkcji. »
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> Gdyby spojrzeé¢ na Margaret Thatcher oraz
Jacqueline Kennedy, to od razu mozna powie-
dzie¢, ze posiadanie pewnych cech wplywa na
skuteczno$¢ pelnienia funkcji lidera. Nie jest rze-
czq tatwa, aby by¢ skutecznym w kazdej sferze
zycia. ,Zelazna Dama” radzita sobie

na stanowisku premiera, jednak miata 18-

bardzo luzne relacje ze swoimi dzie¢- —
mi. W lipcu 2016 roku, po referendum —
w sprawie Brexitu, Theresa May (od

13.07.2016 premier Zjednoczonego Kro- _?

lestwa Wielkiej Brytanii i Irlandii Pét-
nocnej) zdecydowala, ze stanie na czele
gabinetu i przeprowadzi Wielka Bryta-
nie przez proces wyjscia z Unii Euro-

N

wielu lat z sukcesem sg prowadzone przez mez-
czyzne i kobiete. Zdawanie sobie sprawy z tych
uwarunkowan, akceptacja wiedzy i rél, wpltywa na
osigganie celéw rynkowych. Istniejace stereotypy
mogg by¢ przeszkoda do budowania skutecznych

zarzadow, w ktérych doskonale sie uzu-
- pelniaja cechy posiadane przez kobiety
oraz mezczyzn.

- Wazne pierwsze wrazenie
| W procesie budowania pozycji kobiety

‘ 'I jako lidera mozna wskaza¢ na okreslone

zachowania, ktére mogg by¢ wsparciem
dla skuteczno$ci dziatania. Istotne zna-

‘5 czenie ma pierwsze wrazenie, jakie robi

Zarowno mezezyini, jak v kobiety, mogq byc skutecznymi liderama.

pejskiej (warto przy tym pamietaé, ze sama gloso-
wala za pozostaniem w Unii). Mozna wypowiadaé
wlasne poglady na etapie dyskusji. Jednak, kiedy
decyzje zostaja podjete, cala energia powinna by¢
zuzyta na zrealizowanie celu.

Mocne i stahe strony

Niezaleznie od cech indywidualnych, istniejg roz-
nice miedzy mezczyznami i kobietami, z ktérych
nalezy sobie zdawaé sprawe w rozwazaniach na
temat skutecznos$ci przywodztwa. MezczyZni maja
wieksza latwos¢ skupiania sie na jednym celu.
Kobiety natomiast majg umiejetno$é realizowa-
nia kilku zadan jednocze$nie. Mogg one dostrze-
gat rozne kwestie, ktorych nie widza mezczyzni.
Kobiety sg bardziej emocjonalne: tatwiej potrafig
rozpoznaé nastroje innych oséb. Sa takze obda-
rzone wiekszg intuicja. Trudniej im jednak podej-
mowac decyzje. MezczyZni z kolei, charakteryzujg
sie wiekszg pewnoScig siebie. Kobiety, znacznie
czeSciej niz mezczyzni, uwazaja, ze nalezy byé
mitg osoba. Ogranicza to asertywno$¢ kobiet.
Mezczyzni tatwiej wyrazaja swoje zdanie i zdecy-
dowanie bronig wlasnych koncepcji.

W $wietle powyzszych uwag mozna sugero-
wad, ze uzupelnianie sie cech kobiet i mezczyzn
pozwala na osigganie wyzszej skutecznoéci w biz-
nesie. Wymaga to usSwiadamiania sobie faktu,
ze wspolpraca mezczyzn i kobiet na szczeblu za-
rzadzania przeklada sie na wyzszg skuteczno$é
w budowaniu przewagi konkurencyjnej apteki.
Przyktadem mogg by¢ przedsiebiorstwa funkcjo-
nujace w branzy modowej, ktére sg prowadzone
przez mezczyzne i kobiete. Na polskim rynku
przykladem mogg byé Laboratoria dr Ireny Eris.
Autor zna takze sie¢ kilkunastu aptek, ktére od

na zespole kobieta, obejmujac stanowisko lidera.
Okazuje sie, ze pierwsze wrazenie ma charakter
w miare trwaly. Moze sie ono utrzymywacé nawet
kilka lat, budujac zaangazowanie zespolu oraz
jego motywacje do wladciwej pracy. Pierwszy kon-
takt jest zapamietywany oraz wplywa na podswia-
dome przekonania wspotpracownikéw. Osoby,
ktére widzialy film ,Zelazna dama” o Margaret
Thatcher pamietaja, ze zmienita ona fryzure, ka-
pelusz, garsonke, torebke, aby §wiadomie ksztal-
towa¢ wplyw na innych, zwigzany z regulg pierw-
szego wrazenia. Nawet ¢wiczyla z logopeda, aby
obnizy¢ brzmienie glosu. Niskie rejestry powodu-
ja, ze wydawane polecenia sg Scislej realizowane.

Warto wiec przygotowac sie, aby zrobi¢ odpo-
wiednie wrazenie na pierwszym spotkaniu z ze-
spolem. Za wlasciwe nalezy uznaé zalozenie od-
powiedniej garsonki, butéw, zadbanie o fryzure,
makijaz, dodatki. Wyprostowana sylwetka oraz
zdecydowane gesty, kontakt wzrokowy sugeruja,
7e pojawila sie wlasciwa osoba na stanowisku li-
dera. Jesli mozna na to wplynaé, to warto takze
przygotowaé atrybuty przywodztwa — odpowiedni
pokdj, biurko, fotel. Latwiej petni¢ funkcje lidera,
jesli kobieta, ktéra ma je objaé, zostanie przedsta-
wiona zespolowi przez kogos, kto jest mu znany,
jest dla niego autorytetem. Dla kobiet, ktdre sg in-
trowertyczkami i zwykle méwig cicho, spokojnie,
zaleca sie ¢wiczenie glo$nego, zdecydowanego,
emocjonalnego przemoéwienia w ramach pierw-
szego kontaktu z zespotem.

W trakcie pierwszego spotkania nalezy do-
kona¢ krotkiego wprowadzenia, przedstawienia
swojej osoby, a nastepnie wystuchania innych,
bez zadawania osobistych czy zbyt szczegélowych
pytan. Spotkanie na zasadzie rozmowy pozwala
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wzmocni¢ pozytywny efekt pierwszego wrazenia.
Dobrze bedzie zasygnalizowaé budowanie zespotu
na zasadzie wyznawania oraz realizowania wspol-
nych wartos$ci. To one cementuja zesp6l i nadajg
sens jego pracy. Wlasciwe przygotowanie do pel-
nienia funkcji lidera wzmacnia pewno$é¢ siebie,
a ona jest istotna z punktu widzenia kultury pracy
zespotu. Istotne jest takze to, aby pierwsze, po-
dejmowane decyzje byly trafne. Kwestie trudne
mozna pozostawi¢ do rozstrzygania nieco p6zZniej,
kiedy pozycja kobiety jako lidera bedzie bardziej
ugruntowana.

Warto by¢ ostroznym w komunikowaniu wta-
snych sukceséw. Otoczenie akceptuje mezczyzn,
ktérzy méwia o swoich sukcesach, ale mniej przy-
chylnie spoglada na kobiety méwigce o wtasnych
osiggnieciach. Wtasciwym rozwigzaniem moze
by¢ takie, kiedy przetozeni czy osoby wprowadza-
jace, nawigza do wczesniejszych sukceséow kobie-
ty, ktéra ma obja¢ funkcje lidera. Nalezy takze
pamietaé o tym, ze zesp6l potrzebuje czasu, aby
zaakceptowaé kobiete jako lidera. Wazne jest to,
aby konsekwentnie realizowaé obrang strategie
i zachowaé¢ dystans do uwag czy watpliwosci.
W przypadku, gdyby ktokolwiek probowal osla-
bia¢ pozycje kobiety jako lidera, dzialania powin-
ny by¢ stanowcze oraz zdecydowane. Zesp6l musi
wiedzie¢, ze to lider ma glos decydujacy, on ma
ostatnie stowo. Nie moze by¢ miejsca w zespole
dla kogos, kto tamie ustalone zasady lub nie prze-
strzega wartosci.

Pelnigc funkcje lidera, trzeba wymagaé od
siebie, rozwijaé sie, gérowaé osobowos$cig nad
innymi. Pomocna moze byé wspélpraca z men-
torem, a na pewno plan rozwoju osobistego.
Wspomniana Theresa May o siédmej rano jest na
sifowni i pracuje do wieczora. Kobieta w roli lidera
powinna zdawac sobie sprawe z tego, ze nie musi
by¢ przez wszystkich lubiana, jednak powinna po-
stepowac w taki sposéb, aby byla szanowana.

Lahirynt wtadzy

W opracowaniach na temat roli kobiet w przy-
wodztwie, mowi sie o pulapce szklanego sufitu.
Jest ona osadzona w stereotypie, ze wszyscy maja
takie same szanse, jednak w przypadku mozli-
wosci awansu zawodowego, kobiety natrafiaja na
bariere szklanego sufitu. Jest w tym sporo racji,
o czym wspominalem na poczatku. Jednak moz-
na sie tez odwota¢ do metafory labiryntu wtadzy.
Ot6z kobiety maja o wiele wiecej obowigzkéw
rodzinnych niz mezczyzni. Kobiety majg tak-
ze mniej okazji do tworzenia sieci spolecznych
- rzadziej uczestnicza w polowaniach, wedkowa-
niu, ogladaja mecze czy graja w golfa (dlatego dr
Irena Eris zorganizowatla golfa dla kobiet). Sg to

miejsca, okazje, kiedy sie rozmawia o awansach,
0 obsadzaniu stanowisk. 7 tego powodu nazwano
to labiryntem wladzy. I wreszcie nalezy pamietac,
ze mezczyzni sg o wiele bardziej solidarni niz ko-
biety. Warto bra¢ to pod uwage, kiedy organizowa-
ne sg wybory do wladz organizacji skupiajacych
farmaceutéw oraz apteki. Jesli pani magister mia-
taby wygra¢ wybory, potrzebne bedzie jej wsparcie
kolezanek. Jesli nie zaglosujg solidarnie, szefem
moze zosta¢ mezczyzna.

Jak hy¢ dohrym liderem?

Na koniec tych rozwazan warto podkresli¢, w jaki
spos6b kobiety mogg wzmacniaé swoje role kie-
rownicze za pomocg wlasciwego udziatu w zebra-
niach. Wazne jest, aby byly dobrze przygotowane
do problematyki zebrania. Powinny pojawi¢ sie
w sali z wyprzedzeniem i zaja¢ miejsca central-
ne, blisko prowadzacego. Osoba, ktora jest w cen-
trum, jest lepiej postrzegana i wyzej oceniana.
7 reguly kobiety przychodzg na zabrania w ostat-
niej chwili i wowczas zajmuja peryferyjne miejsca.
Wazne, aby w czasie zebrania, kobiety zabieraly
glos. Istotne jest, aby méwily odpowiednio glosno
i nie pozwolily sobie przerywaé. Powinny mowié
zdecydowanie, uzywajac odpowiednich argumen-
tow. Nalezy odwolywacé sie do faktéw zamiast do
przeczud czy opinii. Mezczyzni maja duzg tatwosé
sprzepakowania” argumentéw zastyszanych gdzie
indziej. Kobiety nie majg takich zdolnosci, dlate-
go powinny przygotowaé konkretne argumenty.
Powinny zdecydowanie wyraza¢ wlasne poglady
i ich bronié. Istotne jest zachowanie dystansu
emocjonalnego do tego, co bedzie sie dzialo na ze-
braniu. Mezczyzni mogg sie poklici¢ na zebraniu,
a zaraz po nim pG6j$¢ na piwo. Potrafig rozdzielaé¢
kwestie zawodowe i osobiste. Kobiety majg skton-
no$¢ przezywania zaistniatego konfliktu nawet
przez kilka dni. Panie powinny pracowaé¢ nad
wzmocnieniem pewnoS$ci siebie, uzywaniem bar-
dziej zdecydowanego jezyka, wiaczac sie do dys-
kusji i panowa¢ nad emocjami (unika¢ wpadania
w z10§¢).

Zarowno mezczyzni, jak i kobiety, mogg by¢
skutecznymi liderami. Istotne jest to, ile dana
osoba wlozy wysitku w prace, dzialania, aby krok
po kroku stawacé sie dobrym liderem. To jest waz-
niejsze od zdolnosci, talentéw, z ktorymi ludzie
przychodza na $wiat. Natomiast historia rozwoju
homo sapiens doprowadzila do ugruntowania sie
stereotypu o przydatnosci mezczyzny do pelnienia
funkgji lidera. Dlatego kobiety majg do pokonania
wiecej barier w procesie zajmowania wysokich
stanowisk. Pokonujac owe przeszkody, okazujg
sie skutecznymi liderami, tworzac zgrane zespoly
i osiggajac zaktadane cele. s
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ROSYJSKA SMUTA

Rosjanie probwq wzaleznic od siebie Europe

1 prowadac politykg wedlug reguly ,,dziel v rzqdz”.

elacje naszego kraju z Rosja sa
Robecnie zamrozone. Neoim-

perialna polityka prowadzona
przez Wtladimira Putina powoduje
izolacje Moskwy na arenie miedzy-
narodowej. Rachunki krzywd i trady-
cyjny brak zaufania miedzy Polakami
a Rosjanami nie pozwalaja na wyko-
rzystanie szansy, jaka sa oba kraje
dla siebie. Polska dazy do uniezalez-
nienia sie od rosyjskich surowcow
energetycznych, bo wiemy, ze polity-
ka surowcowa jest jednym z najwaz-
niejszych argumentéw rosyjskiego
imperium. Rosjanie prébuja uzalez-
ni¢ od siebie Europe i prowadzi¢ po-
lityke wedtug reguly ,dziel i rzadz”.
Dlatego chcg negocjowaé dostawy
gazu i ropy z kazdym krajem oddziel-
nie i uzaleznia¢ ceny swoich dostaw
od politycznej uzyteczno$ci poszcze-
g6lnych panstw. Unia Europejska juz
to zrozumiata i pomimo rozbudowy
bezposrednich potaczen paliwowych
Rosji z Niemcami — obecnie, jak ni-
gdy wczesniej, wykazuje wewnetrzng
solidarno§¢ i w znacznym stopniu
uniemozliwia lub utrudnia Moskwie
rozgrywanie partii wedtug jej regut.

JAROStAW GUGALA

DZIENNIKARZ, SZEF ,WYDARZEN” W TV POLSAT

Rosja uzalezniona od ceny pa-
liw ma obecnie powazne problemy
gospodarcze. Zeby jej budzet sie spi-
nal, cena ropy musi by¢ na poziomie
stu dolaréw za barytke. Obecnie na
$wiecie handluje sie tym towarem
przy cenach o polowe nizszych. Re-
zerwy budzetowe Rosji szybko top-
nieja. Kryzys gospodarczy jest coraz
bardziej odczuwalny takze dla zwy-
klych obywateli. Zeby utrzymaé wta-
dze Wtadimir Putin musi albo dawaé
ludziom dobrobyt albo mobilizowaé
ich wokét zywotnych narodowych in-
teres6w. Jednym z nich jest pozycja
miedzynarodowa i utrzymanie kon-
troli nad ogromnym terytorium. Po-
tudnie Rosji jest zagrozone przez ra-
dykalny islam.

Daleki wschéd przez cichg chin-
skg ekspansje demograficzng i go-
spodarcza. Rosja traci wyraznie kon-
trole nad strefg swoich wplywow.
Ogromne koszty pochtania utrzyma-
nie Ukrainy, ktéra byla dla Rosji jak
siostra, a teraz po upokorzeniu zwia-
zanym z aneksja Krymu nie kryje
swojego wrogiego nastawienia i pro-
wadzi z Rosja wojne. Rosja stracita

rowniez swoje wplywy w krajach Eu-
ropy Srodkowej. Kraje Baltyckie boja
sie jak ognia rosyjskiej agresji.

Unia Europejska utrzymuje swo-
je embargo handlowe z Rosjg. Po-
wazne interesy z Rosja zachodnie
firmy musza robi¢ w tajemnicy, bo
jest to obecnie w bardzo zlym tonie
i mozna miec z tego tytulu bardzo z1g
prase. Rosja ma zszargang opinie na
Swiecie.

Wielu rosyjskich sportowcow nie
zostalo dopuszczonych do Igrzysk
Olimpijskich w Rio z powodu afery
dopingowej, w ktora byl zamieszany
rzad oraz stuzby specjalne. W rosyj-
skiej prasie coraz czeSciej méwi sie
0 zagrozeniu wojna.

Rosjanie prowokuja S$wiat réw-
niez militarnie. Na razie to tylko in-
cydenty. W interesie Polski i $wiata
jest, zeby Rosjanie mieli szanse na
rozwdj i dobrobyt pomimo autory-
tarnych rzadéw, ktére w tym kraju
sg tradycjg. Chodzi o to, zeby rosyj-
skiej wladzy i dumnemu rosyjskiemu
narodowi zostato dla utrzymania tej
wladzy i dumy co$§ wiecej niz zbrojne
konflikty. =
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afranal 300 mcg L-tryptofan 100 mg Witamina Bg1,4 mg]

STOSOWANIE: Stany obnizonego nastroju (m.in. apatia, brak motywacji, bezsennos¢, stres, drazliwosc,
pobudzenie nerwowe, zaburzenia emocjonalne zwiazane z PMS ). Dla osé6b dorostych.

AKTYWNE SKLADNIKI SUPLEMENTU DIETY SAFFRIN:

Safranal - bioaktywny skfadnik szafranu (Crocus Sativus L.), ktéry wspomaga utrzymanie pozytywnego
nastroju**

L-tryptofan - aminokwas egzogenny, prekursor serotoniny®

Witamina B, - pomaga w prawidtowym funkcjonowan iu uktadu nerwowego™®

Zadeklarowany korzystny efekt* Safranalu zapewnia spozycie jednej tabletki dziennie. Dziatanie Safranalu,
L-tryptofanu i Witaminy B_ jako uzupetniajacych sie sktadnikow odzywczych zwigzanych ze wspieraniem
prawidtowego stanu psychiki (uktadu nerwowego) jest szeroko opisane w literaturze naukowej.
Standaryzowana metoda pozyskiwania Safranalu z Crocus Sativus L. gwarantuje zachowanie odpowiedniej
iloSci oraz biologicznej aktywnosci tego sktadnika w suplemencie diety SAFFRIN.

Bibliografia (badania nie sponsorowane): 1. Saffron (Crocus sativus L.) and major depressive disorder: a meta-analysis of randomized clinical trials. Hausenblas
HA1, Saha D, Dubyak PJ, Anton SD J Integr Med. 2013 Nov; 11(6):377-83. doi: 10.3736/jintegrmed2013056. 2. Saffron in phytotherapy: pharmacology and
clinical uses. Schmidt M, Betti G, Hensel A (2007) Wien Med Wochenschr 157:315-319 3. Crocus sativus L. in the Treatment of Mild to Moderate Depression:
A Double-blind, Randomized and Placebo-controlled Trial S. Akhondzadeh, N. Tahmacebi-Pour, A-A. Noorbala Homayoun Amini, H. Fallah-Pour, A-H. Jamshidi and
M. Khani Phytotherapy Research Phytother. Res. 19, 148-151 (2005) 4. Crocus sativus L. (petal) in the treatment of mild-to-moderate depression: a double-
-blind, randomized and placebo-controlled trial Moshiri E, Basti AA, Noorbala AA, Jamshidi AH, Hesameddin Abbasi S, Akhondzadeh S. Phytomedicine. 2006
Nov;13 9-10):607-11. 5. Comparison of Crocus sativus L. and imipramine in the treatment of mild to moderate depression: a pilot double-blind randomized trial
Akhondzadeh S, Fallah Pour H, Afkham K, Jamshidi AH, KhalighiCigarodi F. [[SRCTN45683816]. BMC Complement Altern Med 2004; 4:12. 6. Crocus sativus L. in
the treatment of mild to moderate depression: a double-blind, randomized and placebo controlled trial. Akhondzadeh S, Tamacebi-pour N, Noorbala AA, Amini H,
Fallah Pour H, Jamshidi AH, et al. Phytother Res 2005;19:25-9. 7. Hydroalcoholic extract of Crocus sativus L. versus fluoxetine in the treatment of mild to mode-
rate depression: a double-blind, randomized pilot trial Noorbala AA, Akhondzadeh S, Tamacebi-pour N, Jamshidi AH.. J Ethnopharmacol 2005;97:281-4. 8. Safety
evaluation of Saffron (Crocus sativus) tablets in healthy volunteers. M-H. Modaghegh, M. Shahabian, H-A. Esmaeili, O. Rajbai, H. Hosseinzadeh. Phytomedicine
2008; 15 1032-1037 9. Tryptophan and 5-hydroxytryptophan for depression. Shaw K1, Turner J, Del Mar C Cochrane Database Syst Rev. 2002;(1):CD003198.
10. Scientific Opinion on the substantiation of health claims related to vitamin B and, contribution to normal psychological functions (ID 77), pursuant to Ar-
ticle 13(1) of Regulation (EC) No 1924/2006 EFSA Journal 2010;8(10):1759 [24 pp.]. 11. A rating scale for depression. Hamilton M. 1960. J Neurol Neurosurg
Psychiatry 3: 62-66.
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Formoline L112 nril .
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niz w Niemczech! formollne
L112 .

60 tabletek

Zawiera substancje wigzgca lipidy, do leczenia nadwagi i dtugoterminowe;
kontroli masy ciata. Zmniejsza wchtanianie cholesterolu z pozywienia.

Rekomendowany przez niemieckich lekarzy do kontroli
masy ciata u pacjentéw z chorobami serca i cukrzyca.

e Formoline L112 nie jest suplementem diety, lecz wyrobem medycznym
najwyzszej Il klasy, spetniajgcym rygorystyczne normy potwierdzenia
skutecznosci dziatania. Formoline L112 posiada badania kliniczne.

e Wspomaga racjonalne odchudzanie i utatwia osiggniecie dtugotrwatego
spadku wagi.

e Produkt numer 1 w kategorii odchudzanie wyrdzniany przez 4 kolejne
lata w Niemczech przez Zrzeszenie Aptekarzy (odpowiednik izb
aptekarskich w Polsce).

Dla os6b z nadmiarem ttuszczu w diecie, powyzej trzeciego roku zycia.

Kategoria: wyréb medyczny Kl. 1ll / EAN: 5902768609059 / BLOZ: 8460811 / BAZYL: 197769. Sktad:
specyfikacja L112, naturalna i niestrawna substancja wioknista (polimer Beta-1,4 D-glukozaminy
i N-acetylo-D-glukozamina). Zawartos¢ opakowania: 60 tabletek. Jedno opakowanie wystarcza na 15
dni odchudzania (2x dziennie po 2 tabletki) lub 30 dni kontroli utrzymania wagi (2x dziennie 1 tabletka).



