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Zawiera substancje wigzgca lipidy, do leczenia nadwagi i dlugoterminowe;
kontroli masy ciata. Zmniejsza wchtanianie cholesterolu z pozywienia.

Rekomendowany przez niemieckich lekarzy do kontroli
masy ciata u pacjentéw z chorobami serca i cukrzyca.

e Formoline L112 nie jest suplementem diety, lecz wyrobem medycznym
najwyzszej Il klasy, spetniajgcym rygorystyczne normy potwierdzenia
skutecznosci dziatania. Formoline L112 posiada badania kliniczne.

e Wspomaga racjonalne odchudzanie i utatwia osiggniecie dtugotrwatego
spadku wagi.

e Produkt numer 1 w kategorii odchudzanie wyrézniany przez 4 kolejne
lata w Niemczech przez Zrzeszenie Aptekarzy (odpowiednik izb
aptekarskich w Polsce).

Dla oséb z nadmiarem ttuszczu w diecie, powyzej trzeciego roku zycia.

Kategoria: wyréb medyczny Kl. 1l / EAN: 5902768609059 / BLOZ: 8460811 / BAZYL: 197769. Sktad:
specyfikacja L112, naturalna i niestrawna substancja wtdknista (polimer Beta-1,4 D-glukozaminy
i N-acetylo-D-glukozamina). Zawarto$¢ opakowania: 60 tabletek. Jedno opakowanie wystarcza na 15
dni odchudzania (2x dziennie po 2 tabletki) lub 30 dni kontroli utrzymania wagi (2x dziennie 1 tabletka).



OD REDAKCJI

Gorgcea jesien

PAWEL KRUS, REDAKTOR NACZELNY
KONTAKT: PAWEL.KRUS@MEDIATV.COM.PL
kom. 0 501 030 854

zi§ az trudno uwierzy¢. Temperatura w Za-
D kopanem przekraczala 25 stopni w cie-

niu, kiedy podczas jubileuszowego XX Sym-
pozjum Diabetologicznego profesora Witadystawa
Grzeszczaka, Honorowe Nagrody Zaufania ,Zto-
ty OTIS” otrzymali profesorowie Jozef Drzewoski
i Jacek Sieradzki. Uroczysto§¢ miata miejsce na
zakonczenie debaty o potrzebie wprowadzenia no-
wej klasyfikacji cukrzycy. To byla jedna z bardziej
pasjonujacych dyskusji, ktérych bylem $wiadkiem,
z zywiolowym udziatem kilkusetosobowej grupy le-
karzy glosujacych w finale przeciw zmianom. Noca,
stojac w korku pod Czestochowa, myslatem o upo-
rze, konsekwencji i wizji wymienionych profesorow,
wspartych dynamika prof. Edwarda Franka, ktorzy
potrafili nauczy¢ kilka, moze kilkanascie tysiecy go-
$ci Sympozjow, nowoczesnego i aktywnego intelektu-
alnie podejscia do problemu cukrzycy.
Brawo!

Tydzien po6zniej uroczystosci z okazji 65-lecia
Narodowego Instytutu Lekdow, prowadzonego z pasja
przez prof. Piotra Fiedora i prof. Aleksandra Pawta
Mazurka, pokazaly determinacje naukowcow i ad-
ministracji ochrony zdrowia we wprowadzaniu inno-
wacji. Dynamike Instytutu podkreslit koncert muzy-
ki polskich gor, skomponowanej m.in. przez Henryka
Mikolaja Géreckiego. Pianistyczny benefis Janusza
Olejniczaka w partiach solowych przejdzie do histo-
rii — nie ma dwdch zdan.

I wreszcie, dwa tygodnie podzZniej, wielka gala
Gloria Medicinae. Rytual akademicki, togi, gronosta-
je igaudeamus. Ostatnia taka uroczysto$¢ ogélnopol-
ska — wielkie wydarzenie, stworzone przez Panstwa
Profesorostwa Alicje i Jerzego Woy-Wojciechow-
skich. Po raz czwarty mieliémy zaszczyt wreczyc

podczas Gloria Medicinae Nagrode Zaufania ,Z1o-
ty OTIS z Diamentami”. Odebrata ja dr Katarzyna
Urbanska z Firmy Servier Polska za bezcenng dla
chorych akcje edukacyjng ,Forum Przeciw Depre-
sji”. Minister Zdrowia dr Jarostaw Pinkas otrzymat
bardzo ceniong w $rodowisku odznake ,Zastuzone-
mu Polskie Towarzystwo Lekarskie”.

Fotorelacje z goracej jesieni zobaczycie we-
wnatrz numeru.

A to dopiero poczatek. Bedzie sie dziato, bo woj-
na miedzy aptekami indywidualnymi i sieciowymi
trafila do Sejmu. Juz drzazgi leca, podobnie jak pod-
czas debaty o zmianach w ustawie refundacyjnej,
gdzie wazng role zamierza odgrywaé¢ Ministerstwo
Gospodarki.

Prawda czasem boli — polski przemyst farmaceu-
tyczny wytwarza 1,2% PKB, a w Irlandii 18%.

A nam sie zdawalo, ze jako sektor gospodarki je-
ste$my pepkiem $wiata. Niestety, nie.

A czy bedziemy?

Dzi$§ trudno powiedzie¢, bo to naprawde za-
czyna sie rewolucja mlodych ludzi Mateusza Mo-
rawieckiego, ktérzy chcg walczy¢ o Polske twérczg
i podmiotowa.

Jak wiele obroni sie starego tadu tzw. ,stuzby
zdrowia”, a jaki obszar zajmie innowacyjna ochrona
zdrowia?

Tego nie wie dzi$ nikt. Juz widaé, ze nie zanosi
sie na kompromis, bo u nas zawsze musi by¢ zwyciez-

ca. A moze jednak...
m i
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Szanowny Panie
Redaktorze,

Pisze do Pana w sprawie artyku-
tu ,Choroba przeziebieniowa” mgr
Zuzanny Kapsy, ktory ukazat sie
w czasopismie Manager Apteki nr
2(86)/marzec 2016. Jestem pracow-
nikiem mnaukowo-dydaktycznym

."l 3 w Katedrze Farmakognozji, na
= wydziale Farmaceutycznym Colle-
N gium Medicum U]J. Dzis za posred-
AKTUALN OS CI nictwem studentow dotart do mnie
) . , ww. numer.
0 65-lecie Narodowego Instytutu Lekow We wspomnianym artyku-
7, Ztoty OTIS 2016” dla profesorow diabetologow le jest mieprawdziwe stwierdzenie

Do surowcow roslinnych zawiera-
8 Uroczysta gala PTL jacych olejki zaliczamy sosne zwy-

10 ,,Zloty OTI1S 2 Diamentami” dla firmy Servier czajng (Pinus silvestris, uwaga
zawiera kodeing)...”

Wg dostepnej wiedzy — sosna
zwyczajna ani pozyskiwane z niej

INOYLS YN ZAAM - [1D3IM 31S Za3IMOQ

|4 Profilaktyka zdrowotna medycyng prayszlosce

olejki eteryczne: sosnowy z igiet

é OPIEKA FARMACEUTYCZNA 1 terpentynowy z balsamu nie za-
= L6 Przezigbienie w przyszley mamy wierajq kodeiny. Fosforan kodeiny
= 29 Jesienna alergia czy infekcja? wystepuje matomiast w prepard-
3 ) ' cie: Sirupus Pini compositum, jako
<) 28 Gd)) waru]e gios... jeden ze sktadnikéw zlozomego sy-
a 306 Leczenie bezsennosct przy pomocy melatoniny :f%fisﬁgeiogfﬁfuzoze 2 lego
o= 39 Nieplodnosc 1 zaburzenie popedu seksualnego Ze wzgledu, iz w Katedrze Far-
E makognozji przekazujemy studen-
N) tom wiedz¢ z zakresu Farmako-
D DERMATOLOGIA gnozji, jak Leku roslinnego, nie
= 42 Pieluszkowe zapalenie skory "%.092‘”’? pra¢jsc obok tej informa-

’ . . . cj1 obojetnie.
= 48 Skora sucha v wymagajqcea Eqcze wyrazy szacunku

dr Karolina Grabowska
Katedra Farmakognozji CMU]J

MOJ BIZNES

52 Rotacja lekow w magazynie aptecznym

Bardzo dziekujemy za wnikli-
we czytanie naszych artykulow.
BIZNES I MARKETING Oczywiscie, uwaga w nawiasie
odnosila sie do gotowego syropu
sosnowego Sirupus Pini compo-
58 Rultura organizacyina apteki a jej pozygja rynkowa situs, ktory zawiera fosforan ko-
deiny. Zdanie w artykule powinno
brzmieé¢: ,Do surowcéw ros$lin-
PO GODZIN ACH nych zawierajacych olejki zalicza-
my sosne zwyczajng (Pinus silve-
stris, z ktérej produkowany jest
Sirupus Pini compositum zawiera-

POST SCRIPTUM jacy kodeine, na co nalezy zwrdcic¢

] szczegblng uwage).”
04 Klasa sredmia plus

56 Interim manager

.
~
=

=
=
=
(V)
(@)
=
—
=
rTi

01 Na Bateryjce




Hemoroidy

Wielu na nie cierpi | - Niewielu o nich mowi
| |

FitoroiD
Kompletna linia, ktdra oferuje rozwigzania synergiczne
| Zintegrowane z leczeniem hemoroidow

B _ =
QGAY, :S_"_ If.l =
. = 100%
E L : — naturalny,
S = o
WITH INGREDIENTS £ bt
= o
FROM ORGANIC B e = i
i e e
FARMING ?%... 3 I
F . . o e '
s Z Helydol i olejkiem eterycznym L
= 4 . e
e zdrzewa herbacianego ﬂw
i & g 5 &
'y
L3 Jﬁh |‘|||'|l'.||_;I . EL .
" et —— = o _—ﬂ-
A Fitoroil) = &% gl o= e
i e
e B -
Biomas¢ Kapsutki
WYROB MEDYCZNY c € 0373 SUPLEMENT DIETY

ROWNIEZ W OKRESIE CIAZY
| KARMIENIA PIERSIA

ODKRYJ KAMPANIE DLA TWOJEGO
PUNKTU SPRZEDAZY
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FORD TRANSIT COURIER VAN

A BOGAT
SKA RATA

E 3 ROZKREC SWOJ BIZNES NA BOGATO Z NISKA RATA. -
FORD TRANSIT COURIER VAN Z BOGATYM WYPOSAZENIEM
W STANDARDZIE:

P |_ N limatyzacja

radio z Bluetooth®

prawe drzwi przesuwne

przednie Swiatta przeciwmgielne
elektrycznie sterowane szyby i lusterka
centralny zamek

e

s 38 630 PLN NETTO

* Wyliczenie dla Forda Transit Courier Van Trend,/1.0 EcoBoost, 100 KM, w cenie promocyjnej 38 650 zt netto z dodatkowymi opcjami, na okres 36 miesiecy
przy catkowitym przebiegu 140 000 km, optata wstepna 40%, WIBOR 1,675%, wartos¢ korncowa 45%, rata miesieczna 282 zt netto w FordLeasing
Opcje. Niniejsza oferta jest ograniczona w czasie, dotyczy przedsiebiorcéw i nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego. Na zdjeciu samochdéd
z wyposazeniem opcjonalnym. Ford OneCall:22 522 27 27 — optata za potgczenie zgodna z taryfg operatora. ford.pl
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NARODOWEG

INSTYTUTU LEKOW

fot. Tomasz Adamaszek

drugg niedziele pazdziernika
w Teatrze Wielkim w Warsza-
wie odbyla sie uroczysta gala
z okazji Jubileuszu 65-lecia Narodowego
Instytutu Lekéw (NIL). Zaproszeni goscie
obejrzeli spektakl pt. ,Glosy Gor”.
Jubileusz byl wyjatkowa okazjg do
promocji i upowszechnienia transparent-
nych zadan realizowanych przez NIL
oceniajac jako$¢, bezpieczenstwo i sku-
teczno$¢ produktéow leczniczych w tro-
sce o zdrowie obywateli RP. Uroczysto$c
byta réwniez okazja do zaprezentowania
szerszemu gronu odbiorcéow tradycji, mi-
sji i dziatan Narodowego Instytutu Lekéw,
podsumowania jego osiaggnie¢ i podkre-
§lenia znaczenia wktadu jednostki w sys-
temie ochrony zdrowia publicznego. =

1. OD LEWEJ: PAWEE KRUS (REDAKTOR NACZELNY ,MANAGERA
APTEKI?), PROF. ALEKSANDER P. MAZUREK (KIEROWNIK ZAKtADU
LEKOW SYNTETYCZNYCH NARODOWEGO INSTYTUTU LEKOW),
BARBARA JAWORSKA-LUCZAK (WICEPREZES DS. PRODUKTOW
BIOBOJCZYCH URZEDU REJESTRACJI PRODUKTOW LECZNICZYCH,
WYROBOW MEDYCZNYCH I PRODUKTOW BIOBOJCZYCH), PROF.
PIOTR FIEDOR (DYREKTOR NARODOWEGO INSTYTUTU LEKOW)

2. PROF. PIOTR FIEDOR I MAREK POSOBKIEWICZ (GtOWNY INSPEKTOR
SANITARNY)

3. DR N. FARM. ANNA KOWALCZUK (ZASTEPCA DYR. DS. BADAN
KONTROLNYCH NARODOWEGO INSTYTUTU LEKOW) T PAWEE KRUS
(REDAKTOR NACZELNY ,MANAGERA APTEKT”)

4. JAROStAW PINKOSZ (WICEMINISTER ZDROWTA)

5. SALA BYtA PEENA GOSCI



0D LEWEJ: PROF. WtADYSt AW GRZESZCZAK, PROF. JACEK SIERADZKI,
PAWEL KRUS, PROF. JOZEF DRZEWOSKI, PROF. EDWARD FRANEK

AKTUALNOSCI

Zloty OTIS 20167

dla profesorow diabetologow

dziernika w Zakopanem od-  popularyzacje wiedzy diabetologicz-
bylo sie XX Sympozjum Dia-  nej wsrdd lekarzy podczas dwudziestu
betologiczne, organizowane przez  Sympozjéw Diabetologicznych”.

N a przetomie wrzesnia i paz- sala uslyszatla werdykt Kapituly: ,Za

prof. Wiadystawa Grzeszczaka. Wiecej informacji o prof.

Podczas Sympozjum profesor J6- Drzewoskim i prof. Sieradzkim
zef Drzewoski i profesor Jacek Sie- na portalach: swiatlekarza.pl,
radzki otrzymali Honorowe Nagrody diabetologiawpolsce.pl.

Zaufania ,Ztoty OTIS 2016”. Pelna

Manager Apteki |~
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UROCZYSTA
GALA PTL

21 pazdzermika na Zamku Krolewskim

w Warszawie odbyla si¢ mezwykla gala
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego. Jak zwykle
nie zabraklo dostoynych gosci 1 pigkney muzyku.

Jesli nie mozesz zostaé krélem, zostan le-
karzem”. Te hinduska maksyme przypomniat
prof. Jerzy Woy-Woyciechowski, prezes honorowy
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, przed uho-
norowaniem znakomitych lekarzy. — Dar serca,
ktory dajecie Panstwo pacjentom jest prawdzi-
wie krolewskim darem. Jeste$cie chwalg polskiej
medycyny.

Godnos$é ,Medicus Nobilis” nadano Czeslta-
wie Stachowiak-Nowickiej, Teresie Kaminiskiej
oraz Adamowi Wiernikowskiemu.

Tytutem i odznaka ,Zastuzony dla PTL” uho-
norowano: dr farm. Irene Eris, wspéiwlascicielke

i zalozycielke ,Laboratorium Kosmetycznego Dr
Irena Eris”; dr med. Joanne Drewle, prezes firmy
Servier w Polsce; dr. med. Jarostawa Pinkasa, Wi-
ceministra Zdrowia; dr. med. Roberta Wiraszke,
wspoélredaktora 14 toméw ,Radomskiego Rocz-
nika Lekarskiego”; dr. med. Pawla Ortowskiego.

Tytut ,,Bene Meritus” otrzymali: dr hab. med.
Zbigniew Banaszkiewicz, mgr Leszek Kowalik, dr
med. Jacek Kozakiewicz.

Medalami ,Gloria Medicinae” zostali uho-
norowani: prof. Jan Krzysztof Podgérski, prof.
Dariusz Dudek, dr med. Jerzy Sieklucki, prof.
Wojciech Golusinski, dr med. Jozef Janczy, dr



Jarostaw Wanecki, dr Stanistaw
Bem, prof. Jerzy Sowinski, dr med.
Tamara Kotakowska, dr hab. Joanna
Gora-Tybor.

Podczas gali wreczono Nagrode
Zaufania ,Ztoty OTIS z Diamenta-
mi” za program ,Forum Przeciw De-
presji” firmie Servier Polska.

Uroczysto§¢ prowadzil Pawet
Kru$ wraz z Alicja Woy-Wojciechow-
ska. Podczas uroczysto$ci pieknie
$piewaly dr med. Anna Kutkowska-
-Kass (sopran koloraturowy) i dr
med. Ewelina Sielska-Badurek (mez-
zosopran), przy akompaniamencie
Heleny Christenko. Poloneza ,As
dur opus 53” F. Chopina wykonat
dr med. Cezary Olszewski, kardio-
log. Cato$¢ uswietnit chér Okregowe;j
Izby Lekarskiej pod dyrekcjg Beaty
Herman. «

fot. Tomasz Adamaszek

AKTUALNOSCI

—

w N

(SIS

0 N o

. OD LEWEJ: ALICJA WOY-WOJCIECHOWSKA, PAWEE KRUS — PROWADZACY GALE, PROF. WALDEMAR KOSTEWICZ (PREZES PTL), PROF. JERZY

WOY-WOJCIECHOWSKI (PREZES HONOROWY PTL), ORAZ DR IRENA ERIS, KATARZYNA URBANSKA (DYREKTOR DS. KOMUNIKACJI I SPRAW
ZEWNETRZNYCH, SERVIER POLSKA), JAROStAW PINKAS (WICEMINISTER ZDROWIA)

. DR ANNA KUTKOWSKA-KASS (WYKONAEA M.IN. ARIE Z OPERY TRAVIATA), JAROSEAW PINKAS (WICEMINISTER ZDROWIAA)
. OD LEWEJ: DR IRENA ERIS, JAROSEAW PINKAS (WICEMINISTER ZDROWIA), KATARZYNA URBANSKA (DYREKTOR DS. KOMUNIKACJI I SPRAW

ZEWNETRZNYCH, SERVIER POLSKA)

. PROF. WALDEMAR KOSTEWICZ (PREZES PTL) I POCZTE SZTANDAROWY
. NAGRODA PREZESA PTL PROF. WALDEMARA KOSTEWICZA I PREZESA ZARZADU TU INTER POLSKA ORAZ INTER ZYCIE JANUSZA SZULIKA DLA

NAJLEPSZEJ KANDYDATKI NA STUDIA WUM W 2016 ROKU

. TYTUt MEDICUS NOBILIS NADANO: DR CZEStAWIE STACHOWIAK-NOWICKIEJ, DR. ADAMOWI WIERNIKOWSKIEMU, DR TERESIE KAMINSKIEJ

LIDIA GADEK (POSEANKA), PAWEE KRUS (PRZEWODNICZACY KAPITUEY NAGRODY ZAUFANIA ,ZtOTY OTIS”)
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dla firmy Servier

W IV edyci Nagrody Zaufara ,Zloty OTIS
2 diamentami” Jury poxylywnie ocenito program Forum

Przeciw Depresyi firmy Servier Polska.

21 pazdziernika 2016 r. na Zamku Krélewskim
w Warszawie podczas uroczystej Gali Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego zostata wreczona Na-
groda Zaufania ,Zloty OTIS z Diamentami” dla
firmy Servier Polska za program Forum Przeciw

Depres;ji.



AKTUALNOSCI

Kampania edukacyjna Forum Przeciw De-
presji jest organizowana od 2007 roku przez
firme Servier Polska przy wsparciu merytorycz-
nym Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.
Jej celem jest szerzenie wiedzy w zakresie de-
presji oraz us$wiadomienie spoleczenstwu, ze
nie jest to stan, ktéry mija, ale choroba, ktérg
trzeba leczyé. Kampania ta ma takze pomoéc
przetamaé opo6r i niecheé¢ os6b chorych i ich
rodzin przed zgloszeniem sie do lekarzy, tera-
peutéw i grup wsparcia. Dziatania prowadzone
w ramach kampanii nakierowane sg zaréwno na
osoby chorujace i ich rodziny, ktére na co dzien
muszg zmagac sie z problemem depresji, jak i na
osoby zdrowe, ktore interesujq sie tym zagadnie-
niem. Organizatorzy kampanii Forum Przeciw
Depresji prowadzg szereg dziatan edukacyjnych
z myslg o chorych, ktérzy potrzebujg wsparcia
lub szukaja informacji o chorobie. W ramach
kampanii odbywajg sie: bezptatne konsultacje

fot. Tomasz Adamaszek

psychiatryczne i psychologiczne, Dni Otwarte
z bezptatnymi wyktadami edukacyjnymi na te-
mat depresji z udzialem ekspertéw z dziedziny
psychiatrii i psychologii, Antydepresyjny Tele-
fon Forum Przeciw Depresji, czat z lekarzem
psychiatrg, moderowane przez psychiatre fo-
rum na stronie Internetowej, warsztaty edu-
kacyjne i konferencje prasowe dla Srodowiska
dziennikarskiego.

Dotychczas dzialaniami edukacyjnymi kam-
pania objela ponad 10000 os6b, z bezplatnych
konsultacji skorzystato okoto 1 000 oséb, w roz-
mowach z lekarzem na czacie skorzystalo juz
3000 os6b. W ramach Antydepresyjnego Tele-
fonu Forum Przeciw Depresji odbylo sie blisko
500 rozméw telefonicznych. Dziesigtki tysiecy
os6b miato mozliwo$¢ zdobycia wiedzy na temat
depresji dzieki artykutom w prasie, audycjom ra-
diowym i programom telewizyjnym, ktére zain-
spirowata kampania. =

—_—
—_—
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fot. Tomasz Adamaszeak

Katarzyna Urbanska
Dyrektor ds. Komunikacji

i Spraw Zewnetrznych Servier Polska
Organizowana przez firme Servier
od 10 lat kampania spoleczna Forum
Przeciw Depresji jest skierowana za-
rowno do oséb chorych, ich najbliz-
szych, a takze do szeroko rozumianej
opinii publicznej. Gleboko wierzymy,
ze rzetelna wiedza spoleczenstwa na
temat objaw6éw choroby, jej profilak-
tyki, a takze mozliwo$ci niesienia po-
mocy, ktore sa dzisiaj dostepne dla
0s6b zmagajacych sie z depresjg moze
przyczyni¢ sie do poprawy sytuacji
chorych.

Przyznana naszej kampanii na-
groda ,Zloty OTIS z Diamentami”
jest ogromnym wyréznieniem. Jeste-
$my dumni i szczesliwi z tego powo-
du, ze tak wielu wybitnych ekspertéw
dostrzeglo warto$¢ naszej kampanii.
Czujemy wielka odpowiedzialno$é
i zobowigzanie wobec tej wyjatkowej,
niezwykle wrazliwej grupy chorych,
ktorzy potrzebuja szczegblnego wspar-
cia w walce z chorobg. Deklarujemy
kontynuacje naszych dzialan eduka-
cyjnych zaréwno bezposrednich, jak
i tych realizowanych poprzez media
spoleczno$ciowe, strone internetowa,
jak i nasz Antydepresyjny Telefon Fo-
rum Przeciw Depresji.

AKTUALNOSCI

Program edu{mcyjny N
Forum Przeciw Depresy

zostaf. bardzo )
pozytywme 0cenLon)y

preez uczestnikow

Jury Nagrody Zaufama
wZLtoty OTIS 2 Diamentami’

fot. Tomasz Adamaszeak

Depresja to jedna z najczest-
szych chor6b wieku senioral-
nego. Czesto dotyczy ludzi sa-
motnych i opuszczonych. Dlatego
tez tak wazne jest spowodowa-
nie opieki, najlepiej stacjonarnej,
w domu pacjenta przez psycho-
logow i psychiatréw $rodowi-
skowych oraz doktadne monito-
rowanie przyjmowanych lekéw

antydepresyjnych.
POPIERAM ten PROGRAM
Wojciech Matusewez,

prezes AOTMiT

fot. Tomasz Adamaszeak

W pelni popieram przyznanie

Zlotego OTISA z Diamentami

2016 Programowi Forum Przeciw

Depresji.

1. Znakomicie przemyS$lany pro-
jekt pod wzgledem merytorycz-
nym i organizacyjnym.

2.Program odpowiada wysokie-
mu zapotrzebowaniu spoteczne-
mu, czego dowodem jest wysoka
frekwencja pacjentow w dzia-
taniach podejmowanych przez
Forum.

3.Forum prowadzac kampanie
edukacyjng przelamuje bariery
strachu pacjentow przed wcze-
snym podjeciem leczenia farma-
kologicznego depresji. Stuzy to
rowniez zblizeniu i wzajemne-
mu zrozumieniu postaw pacjen-
tow i postaw lekarzy psychiatréw

i psycholog6w.
JESTEM NA TAK.
prof. Stanslaw Radowicks,
krajowy konsultant ds. ginekologii
¢ potoznictwa

e )

fot. Tomasz Urbanek/DDTVN/East News

Szanowna Kapituto
Nagrody Zaufania,
W zwigzku z tegorocznym zglo-
szeniem Firmy Servier Polska do
Nagrody Zaufania pragne gorgco
i z pelnym przekonaniem poprzec
kandydature tej firmy.
Kontynuowana od wielu lat
(2007) akcja Forum Przeciw De-
presji (podobnie jak inna dzialal-
nos$¢ spoteczna tej firmy, widoczna
na ulicach wielu miast w Polsce



~SERVIER dla Serca”), zastuguje na
szczegblne wyrdznienie.

Dla swojej dziatalnosci w zakre-
sie psychiatrii firma Servier uzyska-
ta poparcie Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego.

Szczegblnie wazna i doniosta
jest spoteczna rola kampanii  Fo-
rum Przeciw Depresji. W jej ramach
prowadzona jest szeroka dziatalnos¢
informacyjna i uswiadamiajgca do-
tyczaca spolecznego zagrozenia de-
presja. Kampania pozwolita wielu
chorujacym na depresje na zrzuce-
nie z siebie leku przed ujawnianiem
swojej choroby, skfonita ich do pod-
jecia leczenia, wyzwolila konieczne
wsparcie spoteczne dla chorych, zdje-
ta z choréb psychicznych — nie tyl-
ko depresji, towarzyszace im odium
wstydu, odrzucenia i stygmatyzacji.

W ramach kampanii Forum
Przeciw Depresji odbyly sie takie
akcje jak: publiczne wyktady eduka-
cyjne, bezplatne konsultacje z psy-
chiatrami i psychologami, Antydepre-
syjny telefon zaufania, prowadzenie
portalu internetowego po$wieconego
depresji. Dzieki tej akcji wiele tysiecy
0s6b zagrozonych depresja, choruja-
cych i ich rodziny moze skutecznie
walczy¢ z tg choroba, poszerzac o niej
wiedze i odzyskiwaé nadzieje.

7. powazaniem,

Prof. nadzw. dr hab. med.
Janusz Heitzman,

Dyrektor Instytutu Psychiatrii
¢ Neurologii w Warszawie,

Wiceprezes Polskiego Towarzystwa

Psychiatrycznego

Wl TR

fot. Tomasz Adamaszeak

Depresja w nastepnej dekadzie stanie
sie w Polsce i krajach europejskich

AKTUALNOSCI

najwiekszym problemem zdrowia pu-
blicznego. Koszty bezposrednie i po-
$rednie jej leczenia bedg pochtanialy
olbrzymie naktady.

Forum Przeciw Depresji jest jed-
ng z niewielu kampanii, ktére podje-
ty sie zadania propagowania w Polsce
promocji zdrowia psychicznego, jako
pierwsze, wiele lat temu. Mija w tym
roku juz 10 lat systematycznej pra-
cy edukacyjnej. Praca ta dotyczy nie
tylko wspomnianej edukacji, ale tak-
ze walki ze stygmatyzacja oséb cier-
piacych na depresje. Nalezy docenié
pragmatyzm i wytrwalo$¢ pomysto-
dawcow kampanii. Mam nadzieje,
ze wiele innych projektow podazy ta
drogg.

dr hab. n. med. Piotr Galecks,
prof. nadzw., konsultant
kragowy ds. psychiatri

fot. Maciej Domanski

TAK! PO TRZYKROC TAK!
ZNAM, POPIERAM I JESTEM
PEENA PODZIWU!

Agmeszka Fedorezyk, dziennmikarka

fot. Wlodzimierz Wasyluk/EAST NEWS

Szanowny Panie Przewodniczqcy.
Uprzejmie dziekuje za zaproszenie do
Jury Nagrody Zaufania Ztoty OTIS.

Przedstawiona do opiniowania
kampania edukacyjna Forum Prze-
ciw Depresji, to szeroko zakrojona ak-
cja edukacyjna skierowana zaréwno
do os6b cierpigcych na depresje, jak
iich bliskich oraz szeroko rozumianej
opinii publicznej. Celem tej akcji jest
zwiekszenie $wiadomosci spolecznej
dotyczacej depresji, jej objawéw, przy-
czyn i mozliwo$ci niesienia pomocy
osobom dotknietym depresja, w tym
leczenia oraz zapobiegania.

Tak ujete cele akcji edukacyjnej
zastugujg na jak najwyzsze uzna-
nie, gdyz w przypadku zaburzen psy-
chicznych, do jakich nalezy depresja,
wazne jest podnoszenie $wiadomo-
§ci ogotu spoteczenstwa, dotyczacej
zarowno mozliwosci rozpoznawania
depresji, jak i mozliwo$ci niesienia
pomocy osobom na nig cierpigcym
i ich bliskim. Bardzo wazne jest tez
przeslanie, ze depresja jest takg samg
chorobg jak kazda inna, ze osoby
cierpiacej na depresje nie mozna wi-
ni¢ za fakt zachorowania, ze nie
jest to przejaw stabosci ich charakte-
ru lub ucieczki od probleméw zycia
codziennego. Akcja edukacyjna Fo-
rum Przeciw Depresji obejmuje takze
bezposrednie mozliwosci niesienia
pomocy osobom dotknietym depre-
sja, w tym wykorzystujac nowoczesne
formy kontaktu, tacznie z wykorzy-
stywaniem tzw. mediéw spoteczno-
§ciowych. Czyni to te akcje szeroko
dostepna, a jednocze$nie wychodzi
naprzeciw oczekiwaniom spolecz-
nym dotyczacym nowoczesnych me-
tod komunikowania sie.

Szeroki zakres akcji Forum Prze-
ciw Depresji, rézne metody docie-
rania do grup zainteresowanych ta
problematykg oraz praktyczne aspek-
ty akcji, polegajace na niesieniu kon-
kretnej pomocy osobom zaintereso-
wanym, czynig z akcji edukacyjnej
Forum Przeciw Depresji idealnego
kandydata do Nagrody Zaufania Zlo-
ty OTIS z Diamentami.

7 wyrazami szacunku,

prof. dr hab. n. med.

Marek Jarema,

HI Klintka Psychiatrycna,
Instytut Psychwatrii @ Neurologu
w Wars:awie

Manager Apteki {G)
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GORACY TEMAT

Profilaktyka xdrowotna

MEDYCYNA PRZYSZEOSCI

W polowie pazduernika br. w Warszawie odbyla sig czwarta
migdzynarodowa konferencja naukowa, ktora zgromadata
ponad 400 uczestmikow @ stuchaczy. Organzatorom udalto sig
poxyskac znakomatych wykladoweow 1 koordynatorow paneli
dyskusymych — naukoweow 1 lekarzy 2 wielu znanych,
opiniotworezych osrodkow z calego swiata, m.an. z USA,

Szween, Hiszpanii v Polski.

MARTA MARUSZCZAK

rzewodnim tematem przewijajacym sie
P we wszystkich wykladach konferencji byta

rola wspolczesnej profilaktyki zdrowot-
nej. Szczegblny nacisk potozono na profilaktyke
w kardiologii, w ortopedii i reumatologii oraz
w neurologii i psychiatrii. Profilaktyka to bardzo
wazne wyzwanie dla lekarzy oraz dla pacjentow.
Nie sposdb przeceni¢ roli tego czynnika dla kon-
dycji zdrowotnej spoteczenstwa. Dobrze reali-
zowana profilaktyka wplywa korzystnie na stan
zdrowia calej populacji. Ma takze wazny wymiar
ekonomiczny, co nie jest bez znaczenia w naszym
kraju, gdzie ciaggle brak pieniedzy na ochrone
zdrowia i leczenie, a spoleczenistwo starzeje sie,
wiec przybywa pacjentéw. Wiadomo, ze ,lepiej
zapobiegad, niz leczy¢”, ale warto zastanowic sie,
jak uczyni¢ owo zapobieganie skutecznym i jak
o tym przekonac¢ samych pacjentéw oraz urzedni-
kow decydujacych o strukturze wydawania $rod-
kow publicznych na konkretne cele w ochronie
zdrowia.

We wspblczesnych czasach zmienia sie rola
medycyny oraz zadania stojace przed lekarzami.
Gléwnym celem ochrony zdrowia jest juz nie tyl-
ko leczenie ludzi cierpigcych z powodu rozma-
itych dolegliwosci, ale takze ocena ryzyka wysta-
pienia okreslonych choréb u konkretnych oséb
oraz propagowanie zdrowego stylu zycia, ktory

moze W znaczacy sposéb zmniejszy¢ to ryzyko
i poprawi¢ kondycje zdrowotna spoteczenstwa,
przyczyniajac sie do wydtuzenia zycia i podnie-
sienia jego komfortu.

Wazne dla serca

Kardioprotekcja byla przedmiotem pierwszej se-
sji wykladowej. Choroby naczyniowe to zabdjca
numer 1 na $wiecie i przyczyna wielu przed-
wczesnych zgonéw. Umiera na nie ponad 17
milionéw oséb rocznie! Zwyklo sie uwazad,
ze zawaly i udary dotycza gléwnie mezczyzn
w §rednim i starszym wieku. To mity. Rozpra-
wil sie z nimi prof. Mirostaw Diuzniewski, ktory
w wyktadzie ,Dlaczego nagle umierajg miodzi
ludzie - sportowcy?” przeanalizowal przyczy-
ny takich zgonéw: hiperlipidemie, ktéra dotyka
obecnie nawet dzieci, palenie papieroséw od
mlodego wieku oraz niezdiagnozowane choroby
serca i naczyn wiencowych. Tymczasem hiper-
cholesterolemia rodzinna powoduje 100 razy
wyzsze prawdopodobienistwo §mierci z powodu
choréb uktadu krazenia u oséb miedzy 20. a 39.
rokiem zycia.

— Prewencja choréb sercowo-naczyniowych
powinna zaczynac sie od minimalizowania czynni-
kow ryzyka — podkreslat prof. Tomasz Guzik w wy-
ktadzie ,Jak lekarz powinien dba¢ o profilaktyke



zdrowotng swoich pacjentéw?”. — Ale jak to robic,
gdy zaledwie 30 procent Polakéw zna swdj poziom
cholesterolu, a polskie dzieci tyja na potege?

Waznym elementem profilaktyki jest odpo-
wiednia dieta. Prof. Marek Naruszewicz moéwit
o tym w wyktadzie ,Substancje naturalne w kar-
diologii — w jakich przypadkach lepsze niz leki
syntetyczne”. Naukowcy szukajg w najzdrowszych
dietach $wiata: srodziemnomorskiej i DASH tych
substancji, ktére zmniejszajg ryzyko choréb ser-
cowo-naczyniowych. Obecnie uwaga uczonych
koncentruje sie na standaryzowanym ekstrakcie
z pomidoréw (STE), ktéry ma korzystny wpltyw na
uklad krazenia poprzez utrzymywanie prawidlo-
wego poziomu agregacji plytek krwi. Aktywnosé
polifenoli zawartych w STE moze tez w znaczacy
spos6b wplywaé na spowolnienie rozwoju zmian
miazdzycowych w naczyniach krwiono$nych oraz
obniza¢ ci$nienie tetnicze. STE nie wchodzi
w interakcje z zadnymi lekami i nie ma dziatan
niepozadanych. Naukowcy sg zdania, ze wszystko
to przemawia za tym, iz STE moze by¢ alternaty-
wa dla kwasu acetylosalicylowego w profilaktyce
pierwotnej choréb sercowo-naczyniowych.

— STE powinny tez przyjmowaé kobiety,
ktore stosuja antykoncepcje hormonalng i HTZ
— radzi prof. Naruszewicz. — Whbrew temu, co
funkcjonuje w swiadomosci spotecznej, u kobiet
coraz czeSciej wystepuje choroba niedokrwien-
na serca. Panie wyprzedzily juz mezczyzn w tej
dziedzinie! W 2012 roku po raz pierwszy w hi-
storii zanotowaliSmy w Polsce 91 tys. zgonéw
kobiet i 82 tys. zgonéw mezczyzn z powodu cho-
rob uktadu sercowo-naczyniowego — kontynuuje
prof. Naruszewicz. — Badania przeprowadzone
w Danii z udzialem pan w wieku 19-45 lat wy-
kazaly, ze ryzyko choroby zakrzepowo-zatorowej
wzrasta 3-krotnie przy antykoncepcji doustnej,
a az 8-krotnie przy stosowaniu antykoncepcji
transdermalnej, czyli tzw. plastrach. Utrzymanie

zdrowego przeplywu krwi poprzez przyjmowanie
STE moze przyczyni¢ sie do obnizenia ryzyka
choroby zakrzepowo-zatorowej.

Troska o kregostup i stawy

Ortopedia i reumatologia to tematyka drugiej se-
sji wykladowej. Prof. Janusz Plominski w wykta-
dzie ,,Choroba zwyrodnieniowa narzadu ruchu
— gdzie jesteSmy i dokad idziemy” omoéwit kla-
syczne oraz najnowsze metody leczenia tej wie-
loczynnikowej choroby, na ktérg cierpi co druga
osoba powyzej 65. roku zycia. Duze nadzieje
wigze sie obecnie z biologicznymi metodami
walki z powolnymi procesami zapalnymi, ktore
toczg sie w blonie maziowej, chrzastce stawo-
wej i w calym stawie. Zastosowania czynnikow
plytkowych, mezenchymalnych komoérek ma-
cierzystych czy lekéw okreslanych jako ,powoli
dziatajace leki zwalczajace objawy choroby zwy-
rodnieniowej stawow (SYSADOA)”, w tym: mie-
szanki naturalnych olejéw z awokado i nasion
soi, czyli tzw. ASU (Avocado Soybean Unsaponi-
fiables) i siarczanu chondroityny, to tylko kilka
z metod, ktore spowalniajg zmiany zwyrodnie-
niowe i ulatwiajg regeneracje tkanki tgcznej.

Dr Laia Montell zajeta sie w swoim wykta-
dzie ,Innowacyjne podejscie do leczenia choroby
zwyrodnieniowej stawow” dzialaniem siarcza-
nu chondroityny — naturalnego zwigzku, ktéry
wystepuje w chrzgstce, mie$niach i $cianach
naczyn krwionosnych. Naukowcy dowiedli, ze
siarczan chondroityny (CS) dziata jako modu-
lator w macierzy miedzykomorkowej i wykazuje
30 réznych dziatan przeciwzapalnych i immu-
nomodulujgcych w stawach. Nie wchodzi w in-
terakcje z innymi lekami i ma doskonaty profil
bezpieczenstwa. Udowodniono, ze CS o wyso-
kim stopniu czysto$ci pozyskiwany od bydla,
a przyjmowany przez pacjentéw ze zmianami
zwyrodnieniowymi stawéw, leczy je zaréwno

Manager Apteki E
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objawowo, jak i przyczynowo. Zmniejsza ko-
nieczno$¢ zastosowania endoprotezy chorego
stawu o 13-28 procent. Dr Montell zaznaczyta,
ze mniej skuteczny jest CS innego pochodzenia,
np. rybiego lub drobiowego, a CS wieprzowy nie
tylko nie zmniejsza, ale wrecz wzmaga procesy
zapalne toczace sie w stawach.

Prof. Brygida Kwiatkowska w wyktadzie ,Pa-
cjent interdyscyplinarny — kto i jak powinien
leczy¢ pacjenta z zapalng chorobg reumatycz-
ng” omowita wspotwystepowanie innych choréb
u o0séb z reumatoidalnym zapaleniem stawéw
oraz wynikajaca z tego konieczno§¢ leczenia ca-
tego pacjenta, a nie jednej choroby. W przypadku
przewlektych choréb zapalnych mediowanych
immunologicznie, do ktérych nalezy RZS, pro-
wadzenie dlugoletniej terapii wymaga od lekarza
czujnosci i statego monitorowania stanu zdrowia
pacjenta.

Jak dbhaé o mézg

Neuroprotekcja to haslo wiodace jednej z trzech
sesji wykltadowych na konferencji. Problem jest
niebagatelny, gdyz demencje mozna juz uznac
za $wiatowg epidemie wspélczesnych czaséw.
Na $wiecie cierpi na nig 47 milionéw oséb, a co
3 sekundy pojawia sie kolejny nowy przypadek.
Specjalisci oceniajg, ze z powodu wydluzania
sie zycia liczba pacjentéw dotknietych tym zabu-
rzeniem do 2050 roku potroi sie i wyniesie 135
miliondow.

W wyktadzie ,Demencja wyzwaniem XXI
stulecia, czyli jak dba¢ o mé6zg, aby w p6Znym wie-
ku zachowaé sprawno$¢” dr Francesca Mangiala-
sche oméwila liczne badania, ktére dowodza, ze
demencja jest chorobg wieloczynnikowsg, a wcze-
sna prewencja ma ogromne znaczenie. Wyma-
ga to jednak podejécia interdyscyplinarnego. Dr

Mangialasche przedstawita juz zidentyfikowane
i przebadane czynniki ryzyka demencji. Nalezg
do nich m.in.: brak ruchu, nadcis$nienie tetnicze
przed 60. rokiem zycia, palenie papieroséw, nie-
zdrowa dieta, nadwaga i otyto$¢, cukrzyca, depre-
sja, niski poziom wyksztalcenia i brak aktywnosci
umystowej w péZniejszym wieku.

Swiadomie modyfikujac tryb zycia, zanim
jeszcze pojawia sie pierwsze objawy demencji,
mozna zminimalizowaé¢ dziatanie tych czynni-
kéw i znacznie op6Zni¢ wystapienie zaburzen
pracy mézgu. Kontrolujac styl zycia i diete wply-
wamy na stan naczyn krwionosnych, w tym takze
tych odzywiajacych mozg. Udowodniony jest tez
neuroprotekcyjny efekt kwaséw omega-3 (gléw-
nie DHA i EPA) dostarczanych w diecie. Na-
ukowcy stwierdzili, ze kwasy te maja dzialanie
przeciwzapalne i zapobiegaja gromadzeniu sie
patologicznych biatek w mézgu osoby zagrozonej
demencja lub juz na nig cierpiace;j.

Dieta ma niebagatelne znaczenie dla kondycji
zdrowotnej, co oméwit szerzej profesor Carlos Li-
fschitz w wyktadzie , Kto kogo kontroluje: Ty mozg,
czy mozg Ciebie?”. — Wiemy juz, ze mikroflora jeli-
towa zmienia poziom mediatoréw, ktére wplywaja
na apetyt, wrazliwo$¢ organizmu na insuline, na
uktad nerwowy i aktywnosé — ttumaczyt profesor
Lifschitz. — Mikroflora jelitowa modeluje zatem za-
roéwno naszg sylwetke (ma wplyw na to, jak szybko
przybieramy na wadze), jak i nasze zachowanie.

Dr Tomasz Szafranski oméwil natomiast
wplyw naturalnych substancji roslinnych na za-
burzenia snu i nastroju, ale takze utatwiajacych
na przyklad rzucanie palenia. W wielu przypad-
kach nalezy rozwazyé zastgpienie lekéw synte-
tycznych bezpiecznymi i odpowiednio dobrany-
mi preparatami naturalnymi, np. hydrolizatem
a-sl-kazeiny. =



Sequora. Science for Health & Life

Organizatorem i gtéwnym sponsorem czwartej miedzynarodowej konferencji ,Profilaktyka zdrowotna medycyna przysztosci” byta
Sequoia. To polska firma farmaceutyczna, ktéra specjalizuje sie w dostarczaniu innowacyjnych produktéw marek znanych z najwyzszej
jakosci, ktére poprawiaja stan zdrowia konsumentéw, ich samopoczucie i witalno$¢, a przez to korzystnie wptywaja na jakos¢ zycia.
Produkty te zawsze sg opracowywane w oparciu o najSwiezsze doniesienia naukowe oraz najnowsza wiedze technologiczna. Dewiza
firmy Sequoia jest ,Nauka dla zdrowia i zycia”.

Wyktadowcy i panelisci, ktérzy wzieli udziat w konferencji:

Francesca Mangialasche, MD, PhD,
geriatra, The Aging Research Center, Instytut Karolinska, Sztokholm, Szwecja;
Laia Montell, PhD,
specjalista ds. nadzoru nad bezpieczeistwem farmakoterapii, Bioiberica S.A., Barcelona, Hiszpania;
Carlos Lfschitz, MD,
konsultant na oddziale Pediatrycznej Gastroenterologii w Italiano Hospital Buenos Aires, Argentyna; byty profesor pediatrii w Baylor
College of Medicine Houston, USA;
prof. dr n. med. Brygida Rwiatkowska,
p.o. zastepcy Dyrektora ds. klinicznych Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologu i Rehabilitacji w Warszawie;
prof- dr hab. n. med. Hanna S:aqjewska,
kierownik Kliniki Pediatrii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego;
prof- dr n. med. Elzbieta Pac-Kozuchowska,
kierownik Kliniki Pediatrii Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Lublinie;
prof. dr hab. n. med. Mirostaw Dlwzniewske,
kierownik Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych, Kardiologii i Nadci$nienia Tetniczego IT Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, Mazowiecki Szpital Brédnowski w Warszawie;
prof- dr n. med. Tomas: Guzik,
kierownik Katedry Chor6b Wewnetrznych i Medycyny Wsi Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie;
prof. dr hab. Marek Naruszewicz,
farmaceuta, kierownik Katedry Farmakognozji i Molekularnych Podstaw Fitoterapii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego;
prof- dr n. med. Janusz Plomanski,
ortopeda traumatolog, kierownik Kliniki Ortopedii Wojskowego Instytutu Medycznego Centralnego Szpitala Klinicznego MON
w Warszawie;
dr hab. n. med. Tomasz Piontek,
ortopeda traumatolog, Rehasport Clinic w Poznaniu;
prof- dr hab. n. med. Piotr Socha,
pediatra i gastroenterolog, ordynator Oddziatu Gastroenterologii, Hepatologii i Zaburzef Odzywiania w Instytucie ,Pomnik — Centrum
Zdrowia Dziecka w Warszawie;
dr n. med. Tomasz Szafranska,
psychiatra, cztonek Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, International Early Psychosis Association, Schizophrenia International
Research Society, Warszawa;
prof- dr hab. nauk prawnych Marcin Matczak,
Szef Zespotu Doradztwa dla Sektora Farmaceutycznego, Partner w Kancelarii Domanski, Zakrzewsk| Palinka w Warszawie.
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Przeziebienie

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

U PRZYSZY k] MAM

Cigza @ karmaenie piersiq to dla kazdey kobiety wyjgtkowy okres.
Jednak ich organizm moze byc w tym casie bardze) ostabiony,
a tym samym podatny na roznego rodzaju infekepe. Jak postepowac
w proypadku przeaghienia w mlodych mam?

czywistym jest, ze wiekszo$¢ kobiet wo-
Olalaby unikngé w tym czasie stosowania

lekéw, poniewaz nawet te zupelnie bez-
pieczne nie pozostaja bez wplywu na organizm.
Na szczeScie, w wiekszosci przypadkow jest to
mozliwe. Przeziebienie to choroba o etiologii wi-
rusowej, na ktéra rutynowo nie stosuje sie lecze-
nia przyczynowego. Mozna siegna¢ jedynie po
leki objawowe, je§li symptomy mocno dokuczajg
i utrudniajg normalne funkcjonowanie. Jednak
przy kazdej infekcji warto zasiegna¢ rowniez opi-
nii lekarza, poniewaz niektére problemy, jak na
przyklad ucigzliwy kaszel lub podejrzenie gry-
py, moga wigzaé sie z powaznym ryzykiem dla
mamy i dziecka, i czasem farmakoterapia jest bez-
wzglednie konieczna.

Przeziehienie — co to takiego?

Przeziebienie fachowo nazywane jest zespolem
objawow zwigzanych z zapaleniem blony §luzowe;j
nosa, gardla i zatok. Jest to choroba wywotana
infekcjg wirusowa. Moze ja spowodowaé az 200
roznych typow wirusow. 7 tego powodu zachoro-
waé mozemy nawet kilka razy w jednym sezonie.
Przeziebienie objawia sie przede wszystkim obrze-
kiem i wysiekiem z nosa, bolem gardta, kaszlem,
nieznacznie podwyzszong cieplotg ciata oraz ogol-
nym zlym samopoczuciem. Choroba rozwija sie
zwykle 1-2 dni od kontaktu z wirusem. Zarazamy
sie droga kropelkowa wdychajac czasteczki wirusa
rozpylone w powietrzu lub przez bezposredni kon-
takt z osoba chorg oraz przedmiotami, z ktérymi
miata ona styczno$ci. Objawy zwykle utrzymuja

sie przez 7 dni, a najwieksze nasilenie osiagaja
okolo 3-4 dnia. Nastepnie stopniowo ustepuja.
Pierwsze symptomy to ogélne zle samopoczucie,
pieczenie w gardle, drapanie w nosie. Stopniowo
pojawiaja sie katar i kichanie, silniejszy bol gardta
i ewentualnie kaszel, ktory moze sie utrzymywac
nawet kilka tygodni po wyzdrowieniu.

Podstawowe zalecenia

Kobiety w cigzy i matki karmigce powinny stoso-
wac sie do ogélnych zalecen profilaktyki przezie-
bienia — przede wszystkim duzo wypoczywac. Za-
lecane jest pozostanie w domu i lezenie w 16zku.
Trzeba wystrzega¢ sie réwniez powszechnego ble-
du: podczas przeziebienia kobiety staraja sie nad-
robi¢ zaleglosci w obowigzkach domowych. Od-
poczynek powinien by¢ rygorystyczny, porzadki
to réwniez praca obcigzajgca organizm walczacy
z infekcja. Wazna jest tez zdrowa i lekka dieta oraz
picie duzych ilosci ptynéw. W przypadku bardzo
ucigzliwych objawéw mozna siegna¢ po konkret-
ne preparaty dostepne bez recepty lub sprébowaé
domowych metod.

Okreslenie hezpieczenstwa
lekéw dla kohiet ciezarnych
Niewiele lekow zostato przebadanych pod katem
bezpieczenistwa dla kobiet ciezarnych i matek
karmigcych. Jest to zrozumiale z uwagi na ry-
zyko, jakie takie badanie mogloby ze soba nie§é

preparaty bardziej bezpieczne »

z nich zostalo przy‘W
okreslonych kategorii, ktore po-
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KATEGORIE
LEKOW WG FDA

(ang. US Food and Drug Admini-

stration)

Kategoria A
— w badaniach na kobietach nie wyka-
zano ryzyka
Kategoria B
— badania na zwierzetach nie wykazaty
ryzyka lub badania na zwierzetach wy-
kazaty ryzyko, ale nie zostato ono po-
twierdzone w badaniach na kobietach
Rategoria C
— badania na zwierzetach wykaza-
ty ryzyko, a badania na kobietach sa
niedostepne lub brak jakichkolwiek
badaf
Rategoria D
— udowodnione ryzyko, ale gdy
korzysci przewyzszaja ryzyko, moga
by¢ zastosowane
Rategoria X
— leki absolutnie przeciwwskazane
u kobiet w ciazy i starajacych sie
0 potomstwo
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» oraz wskazuja, jakich lekéw nalezy unikaé
bezwzglednie.

Bol i goraczka

Lekiem przeciwbdlowym i przeciwgoraczkowym
pierwszego rzutu dla kobiet w cigzy i karmigcych
jest paracetamol. Wedtug FDA nalezy on do ka-
tegorii B. Jest to preparat bezpieczny przy krot-
kotrwalym stosowaniu zgodnie ze wskazaniami.
Trzeba jednak pamietaé¢, ze dawka maksymalna
wynosi 4 g. W cigzy mozna réwniez siegnaé po
leki z grupy NLPZ — np. ibuprofen, jednak nalezy
sie ich wystrzega¢ w ostatnim trymestrze, ponie-
waz moze to mie¢ wplyw na przebieg porodu lub
przedwczesne zamkniecie sie przewodu tetnicze-
go Botalla u dziecka.

Katar

Dla kobiety ciezarnej katar moze by¢ bardzo
ucigzliwy. Jesli znaczaco utrudnia oddychanie,
szczegbélnie w nocy, to powinien by¢ zwalczany,
poniewaz moze skutkowa¢ mniejszym natlenie-
niem krwi u mamy, a tym samym u dziecka. Pod-
stawowym zaleceniem jest stosowanie roztworéw
soli fizjologicznej lub tak zwanej wody morskiej do
plukania jam nosa. Dobrym wyborem bedzie pre-
parat hipertoniczny - obkurczy Sluzéwke i moze
ulatwié¢ oddychanie. Dodatkowo warto zastosowac
inhalacje z soli fizjologicznej z dodatkiem olej-
ku mietowego lub paréwke z naparu z rumianku
i kilku kropel olejku eukaliptusowego. Skére pod
nosem mozna posmarowaé mascig majeranko-
wa. Przy bardzo silnym katarze dopuszczalne jest
rowniez zastosowanie xylometazoliny zewnetrz-
nie, ale jedynie doraZznie i nie dluzej niz 5 dni, po
wczes$niejszej konsultacji z lekarzem.

Z APTECZNEJ POLKI

Bal gardta

Lekiem stosowanym w boélu gardia, a bezpiecz-
nym dla kobiet w cigzy i matek karmiacych, jest
bezydamina. Dostepna w aptekach w postaci ta-
bletek do ssania, ptynu do ptukania oraz aerozo-
lu. Lek dziata przeciwzapalnie i przeciwbdlowo,
w niewielkim stopniu wchlania sie do krazenia
ogoblnego i jest bezpieczna dla dziecka.

W przypadku silnego b6lu mozna tez wybrac
preparaty miejscowe z zawartoScig znieczulajacej
lidokainy, jednak nalezy ich unika¢ w trzecim try-
mestrze ze wzgledu na ryzyko wystgpienia klopo-
tow z oddychaniem u noworodka.

Kaszel

Kaszel jest objawem, ktéry u kobiet w cigzy moze
wymagaé postepowania objawowego. Zwigzane
jest to z faktem, iz przy jego duzym nasileniu
i problemach z odkrztuszaniem moze spowodo-
wacé rozwieranie i skracanie szyjki macicy, poja-
wienie sie skurczy i przedwczesny poréd. Dobor
odpowiedniego leku najlepiej w tym wypadku
skonsultowa¢ z lekarzem.

Wazne jest réwniez, aby okre§li¢ charak-
ter kaszlu. W kaszlu suchym dobrym rozwigza-
niem bedzie picie naparu z siemienia Inianego
oraz prawoSlazu. Bezpieczny jest réwniez syrop
z babki lancetowatej. W aptekach dostepne sg tez
preparaty homeopatyczne oraz takie przygoto-
wane z my$la o kobietach ciezarnych i mlodych
mamach, ktére zlagodza kaszel, a sa bezpiecz-
ne w stosowaniu. Po konsultacji z internistg lub
ginekologiem mozna réwniez podaé syrop za-
wierajacy butamirat. W przypadku kaszlu mo-
krego z odkrztuszaniem wydzieliny konieczne
moze by¢ podanie leku ja rozrzedzajacego np. »

SEA-BAND

Opaska akupresurowa Sea-Band to

rozwigzanie dla wszystkich oséh
cierpigcych na nudno$ci migrenowe.
Plastikowy guzik wszyty z boku po

i stymuluje punkt P6 (Nei-Kuan).
Udowodniono, ze ci$nienie w tym punkcie

L

0 wewnetrznej stronie, wywiera ucisk
=]

Q

wywotuje dziatah niepozadanych.

GWARANCJA 100% SATYSFAKCJI
LUB ZWROT GOTOWKI

PROMOCJA

hamuje nudnoSci i wymioty. Opaska jest

bezpieczna dla dzieci i kobiet w ciazy, nie [T e p———"

www.opaskinanudnosci.pl/gwarancja

Dystrybutor: Salus
International Sp. z o0.0.

CUKIERKI POKRZYWOWE
— REUTTER z ekstraktem pokrzywy

Cukierki
Pokrzvipowe

Ekstrakt z pokrzywy
0CzyszCza organizm,
wspomaga dziatanie
moczopedne, przemiane
materii i caty organizm.
Wptywa korzystnie na
kondycje wtoséw i paznokci.
Pokrzywa uwalniajac
organizm ze ztogéw
cholesterolu pozytywnie
wptywa na funkcjonowanie
pracy serca.

Eubives, Voo

Producent:
P.P.H.U. IZAKPOL

PROMOCJA
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TO WEDtUG LEKARZY
NAJSKUTECZNIEJSZE PREPARATY
w grypie i przeziebieniu

Sambucol
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1. wérdd produktow, ktorych sktadniki aktywne sa pochodzenia naturalnego. Sambucol to dietetyczny Srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia medycznego do postepowania dietetycznego w stanach grypy i przeziebienia,
w celu wspomagania naturalnych funkcji uktadu immunologicznego. Do stosowania pod nadzorem lekarza. Sambucol nie jest produktem leczniczym.
2. na podstawie badania MMS realizowanego w 2015 r. na reprezentatywnej prébie 230 lekarzy pediatréw, internistéw i lekarzy rodzinnych

www.sambucol.pl



No

Manager Apteki NS

INFEKCJE

» bromheksydyny, jednak réwniez po konsultacji
ze specjalistg. Dobre dziatanie wykazuja réwniez
opisane juz wcze$niej inhalacje z soli fizjologicz-
nej, a takze odpowiednie nawilzanie powietrza
i spozywanie duzej ilo§¢ plynéw.

Domowe metody i preparaty roslinne
Najlepszym domowym sposobem na kazdy rodzaj
infekcji jest spozywanie czosnku (pod warun-
kiem, ze dziecko karmione piersig akceptuje smak
mleka, ktéry moze sie zmieni¢ po jego zjedzeniu).
Warto réwniez przygotowaé rozgrzewajace napary
z herbatki malinowej, dzikiej r6zy z dodatkiem im-
biru, gozdzikéw, czy cynamonu. Diete trzeba na-
tomiast wzbogaci¢ o produkty bogate w witamine
C i antyoksydanty, czyli przede wszystkim surowe
warzywa i owoce.

Na gardlo doskonaly jest miod, ta-
godzi i nawilza §luzéwke (jednak jest
silnym alergenem, dlatego podczas kar-
mienia piersia lepiej go unikac).

W katarze mozna zastosowaé in-
halacje z soli fizjologicznej z dodatkiem
olejku mietowego lub paréwke z naparu
z rumianku i kilku kropel olejku euka-
liptusowego. Przy silnej niedroznosci
nosa dobrze sprawdza sie wachanie lub

profilaktycznie moze wspiera¢ ostabiony uklad
immunologiczny, a tym samym zapobiegaé roz-
wojowi infekcji. Badania potwierdzaja, ze wyciag
7 owocOw czarnego bzu ma wladciwosci przeciw-
bakteryjne i przeciwwirusowe. Ponadto regular-
ne stosowanie syropu w czasie infekcji grypopo-
dobnej skraca czas choroby o 3-4 dni.

A co z mama karmiaca i maluszkiem?

W przypadku matki karmigcej, ktéra jest prze-
ziebiona, postepowanie farmakologiczne jest po-
dobne. Réwniez musi unikaé¢ wiekszosci lekéw
i w miare mozliwosci stosowaé jedynie domowe
sposoby i duzo odpoczywaé. Nie powinna jednak
przerywaé karmienia piersia — w mleku matki
znajduja sie drogocenne przeciwciala, ktére moga
dziecko ochroni¢ przed zakazeniem, a ilo$¢é wi-
ruséw jest w jej pokarmie znikoma.
W miare mozliwo$ci mtoda mama po-
winna jednak ograniczy¢ inne kontak-
ty bezposrednie z dzieckiem — jesli ma
kogo$ bliskiego, kto mégtby ja wyreczyé
w tym czasie przy czynno$ciach piele-
gnacyjnych. Na pewno na jaki$ czas po-
winna zapomnie¢ o catuskach, wyjatko-
wo restrykcyjnie dba¢ o higiene rak, nie
kicha¢ i nie kaszle¢ w strone dziecka.

Cennym surowcem roslinnym, ktory moze byc stosowany w przebiegu

przeaghienia, rowniez w kobiety cigzarne) v mamy karmigee jest bez czarny.

zjadanie dwoch-trzech tyzeczek chrzanu - inha-
luje i dziata bakteriobgjczo. W kaszlu suchym do-
brym rozwigzaniem jest picie naparu z siemienia
Inianego oraz prawos$lazu. Bezpieczny jest réwniez
syrop z babki lancetowate;.

Dobroczynne dziatanie bzu czarnego

Cennym surowcem roslinnym, ktéry moze by¢ sto-
sowany w przebiegu przeziebienia, réwniez u ko-
biety ciezarnej i mamy karmigcej jest bez czarny.
W aptece mozna zaopatrzyé sie w gotowe syropy
zawierajace standaryzowane ekstrakty z tej rosli-
ny. W bzie czarnym odnajdziemy przede wszyst-
kim wysoka zawarto$¢ flawonoidéow (m.in. ruty-
ny), kwaséw organicznych, olejkéw eterycznych,
polifenoli, garbnikéw, §luzéw, witaminy C i soli
mineralnych (wapnia, sodu, potasu, zelaza i gli-
nu). Ze wzgledu na swdj sktad chemiczny surowiec
dziata napotnie, przeciwgorgczkowo, wykrztusnie
i przeciwzapalnie, uszczelnia réwniez drobne na-
czynia krwionosne. Stymuluje takze uktad odpor-
nos$ciowy, dziala przeciwdrobnoustrojowo i dzieki
temu pomaga w walce z zakazeniem. Stosowany

Kiedy do lekarza?

Objawéw przeziebienia w cigzy nigdy nie nalezy
lekcewazy¢. Ze specjalistg warto sie skonsultowac
nawet przy lekkich symptomach. Jednak wizyta
u internisty jest bezwzglednie wskazana w przy-
padku, gdy objawy nie ustepujg po 5-6 dniach, je-
§li sie nasilaja, jesli pojawia sie wysoka goraczka,
zmienia sie charakter wydzieliny na podbarwiong,
i gesty, a takze jeSli kaszel jest bardzo uciagzli-
wy. Niepokojace sg takze: dusznos$ci i §wiszczacy
oddech, silne bole glowy i zatok, uczucie ucisku
w twarzoczaszce. Objawy te moga sugerowaé in-
fekcje bakteryjna, ktérej leczenie bedzie wymaga-
o zastosowania antybiotykéw. =
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. Thiocodin:

Fosforan kodeiny 15 mg, Sulfogwajakol 300 mg

@ WYSOKA SKUTECZNOSC
| BEZPIECZENSTWO LEKU
POTWIERDZONE BADANIEM
KLINICZNYM®

@ PRODUKT POLSKI,
PONAD 60 LAT NA RYNKU

@ DOSTEPNY W POSTACI
TABLETEK 10 20 szt
ORAZ W POSTACI SYRO

SKUTECZNA 0 SMAKU TRUSKA
RECEPTA NA KASZEL >
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INFORMACIJA O LEKU - THIOCODIN, (15 mg + 300 mg)/10 ml, syrop, THIOCODIN, 15 mg + 300 mg, tabletki

Nazwa: THIOCODIN, (15 mg + 300 mg)/10 ml, syrop. Skfad: 10 ml syropu zawiera 15 mg kodeiny fosforanu potwodnego (Codeini phosphas hemihydricus) i 300 mg sulfogwajakolu (Sulfogaiacolum). Postaé
farmaceutyczna: Przezroczysty syrop o smaku truskawkowym. Wskazania do stosowania: Leczenie suchego, uporczywego kaszlu bez odkrztuszania wydzieliny. Dawkowanie i sposdb podawania: U
dorostych 1 dzieci w wieku powyzej 12 lat nalezy przyjmowac 10 ml syropu (1 miarke) trzy razy na dobe, nie czesciej niz co 4 do 6 godzin. Nie nalezy stosowac dawek wiekszych niz zalecane. Do leku dofaczona
jest miarka. Lek nalezy przyjmowac doustnie, w czasie positkow. Nazwa: THIOCODIN, 15 mg + 300 mg, tabletki. Skfad: Jedna tabletka zawiera 15 mg kodeiny fostoranu pétwodnego (Codeini phosphas
hemihydricus) i 300 mg sulfogwajakolu (Sulfogaiacolum). Postac farmaceutyczna: Tabletki. Wskazania do stosowania: Leczenie suchego, uporczywego kaszlu bez odkrztuszania wydzieliny. Dawkowanie i
sposob podawania: U dorostych i dzieci w wieku powyzej 12 lat nalezy stosowac jedng tabletke trzy razy na dobe, nie czesciej niz co 4 do 6 godzin. Nie nalezy stosowac dawek wigkszych niz zalecane. Preparat
nalezy przyjmowac doustnie, w czasie positkdw, pofykajac tabletke w catoéci i popijajac jg szklanka wody.

THIOCODIN, syropi tabletki: Sposob podawania: Leku nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 12 lat. W celu uzyskania pozadanej skutecznosci leku nalezy przyjmowac odpowiednia ilos¢ ptyndw w ciagu dnia
(conajmniej2 litry). W przypadku pominiecia dawkileku nalezy przyja¢ pominieta dawke tak szybko, jak to jest mozliwe. Jezeli nadchodzi czas przyjecia nastepnej dawki wynikajacej ze schematu dawkowania nie nalezy
przyjmowac pominietej dawki. Przeciwwskazania: Nadwrazliwosé na kodeiny fosforan pétwodny, sulfogwajakol lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza. Niewydolnos¢ oddechowa. Spiaczka. Astma oskrzelowa.
Mukowiscydoza. Rozstrzenie oskrzeli. Choroba alkoholowa. Uzaleznienie od opioidow. Nie nalezy stosowac jednoczesnie z inhibitorami monoaminooksydazy oraz w okresie 14 dni po ich odstawieniu. Nie nalezy
podawac dzieciom w wieku ponizej 12 lat. Nie stosowac u kobiet w cigzy lub w okresie karmienia piersig. Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznosci dotyczace stosowania: Lek zawiera kodeine. Ze wzgledu naryzyko
przedawkowania nalezy sprawdzic, czy inne przyjmowane réwnoczesnie leki nie zawierajg kodeiny. Nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ podczas stosowania produktu leczniczego u pacjentéw: z zaburzeniami
czynnosciuktaduoddechowego, zezmniejszongobjetoscia krwi, zezwiekszonym cisnieniemwewnatrzczaszkowym|ub urazamigtowy, poniewazkodeinamozezwiekszac cisnieniewewnatrzczaszkowe, zniewydolnoscia
nerek, z zaburzeniami czynnosci watroby, z nadci$nieniem tetniczym, z cukrzyca, z choroba naczyr obwodowych, z niedoczynnoscia tarczycy, z niedoczynnoscig kory nadnerczy, z jaskra, z zapalnymi lub prowadzacymi
do niedroznosci chorobami jelit, z chorobami drég zétciowych, w tym kamica zétciowa, poniewaz kodeina powoduije skurcz zwieracza banki watrobowo-trzustkowej (Oddiego) i moze wywotac napad kolki Zotciowej
u tych pacjentéw, po przebytych zabiegach chirurgicznych w obrebie drdg zétciowych, z rozrostem gruczotu krokowego i utrudnionym odptywem moczu, z kamicg moczowa, poniewaz kodeina zwieksza napiecie
miesniowki gladkiej drog moczowych i moze wywotac napad kolki nerkowej u tych pacjentow. Réwnoczesne stosowanie leku z innymi lekami hamujacymi czynnos¢ osrodkowego ukfadu nerwowego nasila
dziatanie tych lekéw. Dlatego kodeine nalezy stosowac ostroznie u pacjentéw stosujacych leki hamujace osrodkowy ukfad nerwowy. Lek nalezy stosowac z ostroznoscia u 0s6b w podesztym wieku, poniewaz u
tych osob ryzyko wystapienia dziafan niepozadanych (zwlaszcza dziatania hamujacego czynnos¢ ukfadu oddechowego) jest zwiekszone. Ryzyko wystapienia dziatan niepozadanych mozna zmniejszy¢ stosujac
lek w najmniejszych skutecznych dawkach mozliwie najkrécej. Kodeina hamuje odruch kaszlowy i z tego powodu nie nalezy jej stosowac u pacjentow odkrztuszajacych wydzieline. Podczas stosowania leku nie
nalezy pic alkoholu ani zazywac lekdw zawierajacych alkohol, ze wzgledu na zwiekszone ryzyko nasilenia dziatania kodeiny. Jezeli kaszel nie ustapi po 3 dniach stosowania leku lub jezeli kaszlowi towarzyszy
wysoka temperatura ciata, wysypka skoma albo utrzymujacy sie bol gtowy, nalezy zweryfikowac przyczyne kaszlu. Naduzywanie produktéw leczniczych zawierajacych kodeine (stosowanie diuzsze niz zalecane
i (lub) w dawkach wiekszych niz zalecane) moze prowadzic do fizycznego, jak i psychicznego uzaleznienia. Po nagtym zakonczeniu leczenia moga wystapi¢ objawy odstawienne. U osob uprawiajacych sport lek
moze powodowa¢ pozytywny wynik testéw antydopingowych. Syrop: Ze wzgledu na zawartos¢ propylu parahydroksybenzoesanu, lek moze powodowac reakcje alergiczne (mozliwe reakcje typu pdznego).
Ze wzgledu na zawartosc sodu benzoesanu, lek powoduje niewielkiego stopnia podraznienie bton $luzowych. Ze wzgledu na zawartos¢ sacharozy, pacjenci z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami zwigzanymi
z nietolerandja fruktozy, zespotem zfego wchfaniania glukozy-galaktozy lub niedoborem sacharazy-izomaltazy, nie powinni przyjmowac leku. 10 ml produktu zawiera 6 g sacharozy. Nalezy to wzia¢ pod uwage u
pacjentow z cukrzyca. Dziafania niepozadane: Najczesciej wystepujacymi objawami niepozadanymi s nudnosci, wymioty, zaparcia, zawroty gtowy, sedacja. Do rzadziej wystepujacych dziatan niepozadanych
naleza: reakcje nadwrazliwosci (Swiad, pokrzywka, wysypka, wypryski skorne), euforia, zaburzenia nastroju, zwezenie zrenic, zatrzymanie moczu, sennosc, skurcz oskrzeli, zahamowanie osrodka oddechowego, ostry
bl brzucha z cechami bolu charakterystycznego dla schorzen drog zétciowych lub trzustki, wskazujacy na skurcz zwieracza Oddiego; dotyczy to gtdwnie pacjentéw po usunieciu pecherzyka zétciowego, kofatanie
serca, spadek cisnienia tetniczego i omdlenia, bole gtowy, zmniejszenie taknienia, nadmierna potliwosc. Ponadto kodeina moze réwniez powodowac wystapienie omamow, zaburzen wzroku i stuchu. Naduzywanie
produktéw zawierajacych kodeine wiaze sie z ryzykiem fizycznego, jak i psychicznego uzaleznienia i wystapienia objawéw odstawiennych po nagtym przerwaniu podawania produktu leczniczego. Sulfogwajakol
w duzych dawkach moze powodowac podraznienie btony $luzowej przewodu pokarmowego.

Numer pozwolenia MZ na dopuszczenie do obrotu: syrop - 18071, tabletki - R/22400. Podmiot odpowiedzialny posiadajacy pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: Zakiady Farmaceutyczne ,, UNIA" Spétdzielnia
Pracy, ul. Chtodna 56/60, 00-872 Warszawa

*Wieloosrodkowe, prospektywne, otwarte badanie oceny skutecznosci i bezpieczenstwa preparatu Thiocodin 15 mg + 300 mg, tabletki, u ambulatoryjnych i hospitalizowanych dorostych
pacjentow. Owczarek J. , Medical Tribune nr 11/2013 (18-19). e.
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JESIENNA
alergia czy imfekcja;

Mumo ze alergie whiswq sig w sezon wiosenny,
gdy prayroda budza sie do 2ycia, rowniez jesieniq moze ona
dac o sobie znac. Alergie wystgpwqce jesieniq mogq byc
trudne do sklasyfikowania 1 nastreczac zarowno
farmaceutom, jak v lekarzom trudnosce

ale nasilenn przeziebien obserwuje sie
F w aptekach, gdy kapry$na wczesnojesien-

na pogoda dawkuje nam hustawke zmian
temperatur w ciggu dnia. Przeziebienie i alergia
réznia sie etiologia, objawami oraz okresem wy-
stepowania. Nastreczajg one trudnosci w odpo-
wiedniej diagnozie, a odpowiedZ organizmu na
leczenie uzalezniona jest od zastosowanego leku.
Trudne do rozréznienia objawy przeziebienia
i alergii powodujg niekiedy zastosowanie nieod-
powiedniego leczenia, ktdore nie przynosi spodzie-
wanych efektéw.

Ohjawy przeziehienia

Jesienne infekcje najczesciej powodowane sa
przez wirusy. Do zakazenia dochodzi na dro-
dze kropelkowej, dlatego tez najczesciej chorujg

we wlasciwey diagnoze.

—

osoby z najblizszego otoczenia. Objawy przezie-

bienia sg niecharakterystyczne, przez co mozna
je przypisac¢ kilku dolegliwosciom. Tylko wnikli-
wa analiza jest w stanie zwréci¢ uwage farma-
ceuty badz lekarza na niuanse, ktére decyduja
o odpowiedniej klasyfikacji schorzenia.

Wsr6d objawow przeziebienia dominuja:
oslabienie, zmniejszenie apetytu, stan podgo-
raczkowy (niekiedy goraczka), béle miesniowe,
bol gardta oraz kaszel. Czesto wystepujacym
objawem jesiennej infekcji jest roéwniez katar.
Poczatkowo moze mie¢ charakter surowiczy,
dopiero pdzniej konsystencja wydzieliny ulega
zageszczeniu, a zmiana zabarwienia na zétto-
-zielony kolor moze wskazywa¢ na podloze bak-
teryjne. Przeziebienie trwa zazwyczaj kilka dni
i ustepuje samoistnie. >
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CirrusDuo (Cetirizinidihydrochloridum + Pseudoephedrinihydrochloridum).Kazda tabletka zawiera 5 mg cetyryzyny dichlorowodorku o natychmiastowym
uwalnianiu oraz 120 mg pseudoefedryny chlorowodorku o przedtuzonym uwalnianiu, oraz substancje pomocnicze m.in. 43,23 mg laktozy jednowodne;j.
Wskazania do stosowania: Cirrus Duo jest wskazany w leczeniu objawéw sezonowego i catorocznego alergicznego zapalenia btony sluzowej nosa,
takich jak: przekrwienie btony Sluzowej nosa, kichanie, wodnista wydzielina z nosa (katar) oraz swigd nosa i spojowek. Cirrus Duo jest przeznaczony do
stosowania w przypadkach, gdy pozadane jest zaréwno dziatanie przeciwalergiczne cetyryzyny dichlorowodorku, jak i zmniejszajace przekrwienie
btony sluzowej nosa dziatanie pseudoefedryny chlorowodorku. Dawkowanie i sposéb podawania: Doroslii mtodziez (osoby w wieku 12 lat i powyzej):
jedna tabletka dwa razy na dobe (rano i wieczorem), w czasie positkéw lub miedzy positkami. Dzieci w wieku ponizej 12 lat: stosowanie produktu jest
przeciwskazane. Czas trwania leczenia nie powinien przekracza¢ okresu wystepowania objawéw i nie powinien by¢ dtuzszy niz 2 do 3 tygodni. Po
zmniejszeniu nasilenia objawow alergicznego zapalenia btony $luzowej nosa, mozna kontynuowac leczenie sama cetyryzyna, jesli to konieczne.
Tabletki nalezy potyka¢ w catosci, bez rozgryzania i popija¢ odpowiednia iloscig ptynu. Tabletek nie wolno przetamywag, zu¢ ani kruszy¢. U pacjentéw
z umiarkowang niewydolnoscia nerek lub watroby nalezy zmniejszy¢ dawke do jednej tabletki na dobe. Przeciwwskazania: Cirrus Duo jest
przeciwwskazany u pacjentéw z: nadwrazliwoscig na substancje czynne, efedryne, piperazyne lub jej pochodne lub na ktdrakolwiek substancje
pomocniczg; ciezkim nadcisnieniem tetniczym lub ciezka postacia choroby niedokrwiennej serca; ciezka niewydolnoscig nerek; niewyréwnang
nadczynnoscia tarczycy; ciezkimi zaburzeniami rytmu serca; guzem chromochtonnym rdzenia nadnerczy; jaskra lub zwiekszonym cisnieniem
srodgatkowym; zatrzymaniem moczu; udarem moézgu w wywiadzie, u pacjentéw z grupy wysokiego ryzyka wystapienia udaru krwotocznego mézgu.
Cirrus Duo jest przeciwwskazany u pacjentéw stosujacych jednoczesnie: dihydroergotamine; inhibitory monoaminooksydazy (IMAO), a takze w ciagu
dwoch tygodni po przerwaniu leczenia takimi lekami. Produkt leczniczy Cirrus Duo jest przeciwskazany do stosowania u dzieci w wieku ponizej 12 lat.
Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznosci dotyczace stosowania: Ze wzgledu na zawartos¢ pseudoefedryny nalezy zachowac ostroznos¢ podczas
stosowania produktu leczniczego Cirrus Duo u pacjentéw z cukrzyca, nadczynnoscia tarczycy, nadcisnieniem tetniczym, tachykardia, zaburzeniami
rytmu serca, chorobg niedokrwienng serca, umiarkowang niewydolnoscia nerek lub niewydolnoscia watroby oraz u oséb w podesztym wieku. Produkt
leczniczy Cirrus Duo jest przeciwwskazany do stosowania u dzieci w wieku ponizej 12 lat), poniewaz potaczenia substancji czynnych produktu Cirrus
Duo nie badano w tej grupie wiekowej oraz ze wzgledu na zawartos¢ pseudoefedryny. Nalezy takze zachowac ostrozno$¢ podczas stosowania produktu
leczniczego u pacjentéw przyjmujacych: leki sympatykomimetyczne, takie jak leki zmniejszajace przekrwienie btony sluzowej nosa, zmniejszajace
taknienie oraz psychostymulujace, jak np. amfetamina i jej pochodne (nasilenie dziatania na ukfad krazenia), tréjpierscieniowe leki przeciwdepresyjne,
leki przeciwnadcisnieniowe (ostabienie dziatania przeciwnadcisnieniowego), alkohol lub leki hamujace czynnos¢ osrodkowego uktadu nerwowego
(nasilenie dziatania hamujacego czynnosc¢ osrodkowego uktadu nerwowego oraz pogorszenie sprawnosci psychofizycznej), glikozydy nasercowe, takie
jak digoksyna lub digitoksyna (ryzyko zaburzen rytmu serca). Nalezy réwniez zachowac ostroznos¢ u pacjentéw z chorobami w ktorych przeciwwskazane
jest stosowanie lekow cholinolitycznych, np. rozrost gruczotu krokowego lub utrudnione opréznianie pecherza moczowego. Szczegdlng ostroznosc
nalezy takze zachowac u pacjentéw z czynnikami ryzyka udaru krwotocznego mézgu (takimi jak jednoczesne stosowanie lekow zwezajacych naczynia
krwionosne (np. bromokryptyny, pergolidu, lizurydu, kabergoliny, ergotaminy) lub jakiegokolwiek innego leku zmniejszajacego przekrwienie btony
sluzowej(np. fenylopropanolaminy, fenylefryny, efedryny), podawanego doustnie lub donosowo), poniewaz skurcz naczyn krwionosnych i wzrost
cisnienia tetniczego zwiekszaja ryzyko udaru krwotocznego moézgu. W zwiazku z naczyniozwezajacym dziataniem pseudoefedryny zaleca sie
zachowanie ostroznosci u pacjentéw z ryzykiem wystepowania stanoéw nadkrzepliwosci, na przyktad w przebiegu choréb zapalnych jelit. Nalezy
zachowac ostroznos¢ u pacjentéw z nadcisnieniem tetniczym, ktérzy przyjmuja jednoczesnie niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ), poniewaz
zarébwno NLPZ, jak i pseudoefedryna moga zwieksza¢ cisnienie tetnicze. Stwierdzano przypadki naduzywania pseudoefedryny, podobnie jak
w przypadku innych substancji dziatajgcych pobudzajaco na osrodkowy uktad nerwowy. Produkt leczniczy zawiera laktoze jednowodna. Produkt nie
powinien by¢ stosowany u pacjentéw z rzadko wystepujaca dziedziczna nietolerancja galaktozy, niedoborem laktazy (typu Lapp) lub zespotem ztego
wchtaniania glukozy-galaktozy. Dziatania niepozadane: W kontrolowanych badaniach klinicznych dziatania niepozadane wystepujace u wiecej niz 1%
pacjentéw przyjmujacych cetyryzyne w skojarzeniu z pseudoefedryng, nie réznity sie od tych obserwowanych u pacjentéw przyjmujacych jedynie
cetyryzyne lub pseudoefedryne. Objawy niepozadane wywolywane przez cetyryzyne sg zwigzane gtéwnie z hamujagcym lub paradoksalnie,
pobudzajagcym dziataniem na osrodkowy uktad nerwowy, dziataniem przeciwcholinergicznym i reakcjami nadwrazliwosci (wlaczajac wstrzas
anafilaktyczny), podczas gdy objawy niepozadane wywotywane przez pseudoefedryne sa najprawdopodobniej zwigzane z pobudzajacym dziataniem
na osrodkowy uktad nerwowy i zaburzeniami czynnosci uktadu sercowo-naczyniowego. Opisywano pojedyncze przypadki udaru mozgu
i niedokrwiennego zapalenia okreznicy zwigzane ze stosowaniem pseudoefedryny. Dziatania niepozadane opisano zgodnie z klasyfikacja uktadéw
i narzadow MedDRA, a ich czestos¢ oszacowano na podstawie danych uzyskanych w badaniach klinicznych i (lub) po wprowadzeniu produktu
leczniczego do obrotu. Czestos¢ wystepowania dziatan niepozadanych uporzadkowano w nastepujacy sposoéb: bardzo czesto (=1/10), czesto (=1/100
do <1/10), niezbyt czesto (=1/1 000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1 000), bardzo rzadko (<1/10 000) i nieznana (czestos¢ nie moze by¢ okreslona
na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia uktadu immunologicznego: Rzadko: reakcje nadwrazliwosci; Zaburzenia psychiczne: Czesto: nerwowos¢,
bezsennos¢, Niezbyt czesto: niepokdj, pobudzenie, Rzadko: omamy, Bardzo rzadko: zaburzenia psychotyczne; Zaburzenia uktadu nerwowego: Czesto:
zawroty gtowy (pochodzenia btednikowego), zawroty gtowy (pochodzenia osrodkowego), béle gtowy, sennos¢, Rzadko: drgawki, drzenie, Bardzo
rzadko: zaburzenia smaku, incydenty mézgowo-naczyniowe (udar mézgu); Zaburzenia oka: Nieznana: zaburzenia akomodacji, niewyrazne widzenie,
rozszerzenie zrenicy, bol oka, zaburzenia widzenia, $wiattowstret; Zaburzenia serca: Czesto: tachykardia, Rzadko: zaburzenia rytmu serca; Zaburzenia
naczyniowe: Rzadko: blados¢, nadcisnienie tetnicze, Bardzo rzadko: zapasc¢ krgzeniowa; Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej i Srodpiersia:
Nieznana: dusznos¢; Zaburzenia zotadka i jelit: Czesto: suchos¢ btony sluzowej jamy ustnej, nudnosci, Rzadko: wymioty, Bardzo rzadko: niedokrwienne
zapalenie okreznicy; Zaburzenia watroby i drég zétciowych: Rzadko: zaburzenia czynnosci watroby (zwiekszenie aktywnosci aminotransferaz, fosfatazy
alkalicznej, gamma-glutamylotransferazy i zwiekszenie stezenia bilirubiny); Zaburzenia skory i tkanki podskdrnej: Rzadko: suchos¢ skory, wysypka,
zwiekszona potliwos¢, pokrzywka, Bardzo rzadko: wysypka polekowa, obrzek naczynioruchowy; Zaburzenia nerek i drég moczowych: Rzadko: dyzuria
(bolesne lub utrudnione oddawanie moczu); Zaburzenia uktadu rozrodczego i piersi: Nieznana: zaburzenia erekgji; Zaburzenia ogélne i stany w miejscu
podania: Czesto: astenia. Zgtaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie
podejrzewanych dziatari niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego.
Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem
Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatann Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
i Produktéw Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181 C, 02-222 Warszawa, tel.: +48 22 49 21 301, faks: +48 22 49 21 309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania
niepozadane mozna zgtaszac¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Kategoria dostepnosci: produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza -
OTC. Podmiot odpowiedzialny: VEDIM Sp. z 0.0., ul. Kruczkowskiego 8, 00-380 Warszawa. Informacji o leku udziela: UCB Pharma Sp. z 0.0./ VEDIM
Sp. z 0.0., ul. Kruczkowskiego 8, 00-380 Warszawa, tel.: + 48 22 696 99 20, fax +48 22 745 23 00. Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: 10156.
Przed przepisaniem leku nalezy zapoznac sie z Charakterystyka Produktu Leczniczego. Materiat promocyjny przeznaczony dla oséb uprawnionych do
wystawiania recept lub oséb prowadzacych obrét produktami leczniczymi. Data opracowania: 2016-03.
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» Katar alergiczny czy infekcyjny?
W okresie jesienno-zimowym najczesciej wyste-
puje katar o podlozu wirusowym oraz bakteryj-
nym. Mylace moga by¢ objawy kataru alergicz-
nego, dlatego tak wazne jest przeprowadzenie
doktadnego wywiadu z pacjentem.
Rozréznienia kataru mozna doko-
na¢ na podstawie oceny charakte-
ru wydzieliny z nosa. Jezeli jest
ona wodnista i bezbarwna najcze-
$ciej wskazuje to na etiologie wi-
rusowq. Pojawia sie obrzek blony
§luzowej nosa, zwiekszona przepusz-
czalno$§¢ naczyn krwionosnych, ki-
chanie, uczucie ucisku w okolicy za-
tok szczekowych i czotowych, a takze
trudnos$ci w oddychaniu, ktére wyni-

alergicznego niezytu nosa sg: $§wiad, wielokrotne
kichniecia, wodnisty katar, uczucie niedrozno-
§ci przewodéw nosowych oraz pogorszenie we-
chu. Do objawéw tych wielokrotnie dotacza sie
rowniez swedzenie podniebienia, uczucie dra-
pania w gardle czy uchu, lzawienie
i $éwiad oczu, a takze zaczerwienie-
nie spojowek.

Uczulenie na plesnie i roztocza
kurzu

Alergia trwa dop6ty dopoki trwa eks-
pozycja na uczulajacy alergen. We
wrze$niu, pazdzierniku, a czasem
nawet w listopadzie zniwo zbieraja
alergie na réznego rodzaju plesnie.
Grzyby z rodzaju Alternaria i Cla-

Rozrozmienie objawow przezighienia v alergu jest trudne, aczkolwiek konieczne

do podjecia wlasciwego leczenia.

kaja z niedrozno$ci przewodéw nosowych. Gdy
wydzielina nabiera charakteru ropnego, staje
sie gestsza i podbarwiona moze to Swiadczyé
o bakteryjnym podlozu kataru. Objawy infekcji
sg bardziej nasilone anizeli w przypadku zaka-
Zenia wirusowego.

Alergiczny niezyt nosa wystepuje natomiast
po kontakcie z uczulajacym alergenem (pylki
drzew, traw, zarodniki grzybéw, roztocze kurzu
domowego, sier§¢ zwierzat). Typowymi objawami

REKLAMA

dosporium sa jednymi z najczestszych zrodet
alergendow plesniowych. Wysokie stezenie nie-
ktorych zarodnikéw grzybéw wystepuje takze
wczesng jesienia, akurat gdy nadchodzi rowniez
sezon przeziebieniowy. Czeste kichanie, zapale-
nie spojowek, napady dusznosci czy $§wiszczacy
oddech to objawy alergii.

Niebezpieczne dla alergikéw jesienig i zima
staja sie roztocza kurzu domowego. W mieszka-
niach roztocza wystepuja w miejscach, ktore »
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INFEKCJE

» zapewniaja im odpowiednig temperature i po-
ziom wilgotno$ci. Obecne sg w meblach tapi-
cerowanych, materacach, matach, dywanach
czy zastonach. Czesto odchody roztoczy kurzu
domowego stajg sie przyczyng zaostrzen astmy
alergicznej. W warunkach naturalnych gltow-
nym pozywieniem dla roztoczy kurzu domowe-
go jest zluszczony naskérek ludzki i zwierzecy.
Uwaza sie, ze tylko 150 mg ludzkiego naskorka
wystarcza do zaspokojenia potrzeb pokarmo-
wych populacji roztoczy liczacej 3000 osobni-
kow w czasie 2-3 miesiecy. W okresie stoty, gdy
wiecej czasu spedza sie w domach, alergicy sg
szczegdlnie narazeni na ekspozycje na roztocza.

Kaszel i $wiszczacy oddech towarzyszgce
rowniez zaostrzeniu alergii nierzadko brane sg
za symptomy zapalenia oskrzeli.

Leczenie alergii

W leczeniu alergii sezonowej bardzo skuteczne
jest zastosowanie preparatu bedacego polacze-
niem dichlorowodorku cetyryzyny oraz chloro-
wodorku pseudoefedryny. Cetyryzyna nalezy do
lek6w przeciwhistaminowych, natomiast pseu-
doefedryna z grupy amin sympatykomimetycz-
nych, zweza naczynia krwionosne w obrebie
btony §luzowej nosa. Dochodzi do zmniejszenia
przekrwienia btony Sluzowej nosa i udroznie-
nia przewodéw nosowych. Tabletki zawieraja-
ce dwa wyzej wymienione sktadniki sg posta-
cig o przedtuzonym uwalnianiu, dzieki czemu
efekt dziatania utrzymuje sie dtuzej, a pacjent
stosuje preparat tylko dwa razy na dobe. Jest to
Swietnie sprawdzajgce sie polaczenie substancji

Z APTECZNEJ POLKI

czynnych w leczeniu objawéw sezonowego i ca-
forocznego alergicznego zapalenia btony §luzo-
wej nosa. Dzieki unikalnej kompilacji substan-
cji czynnych dochodzi do udroznienia nosa,
zredukowania $wigdu nosa i spojowek i zmniej-
szenia lzawienia. Okres stosowania tego leku
nie powinen by¢ dluzszy anizeli czas wystepo-
wania objawéw i nie powinien przekraczaé 2-3
tygodni.

Leki przeciwhistaminowe

W leczeniu alergii wykorzystywane sg takze do-
ustne leki przeciwhistaminowe, wéréd ktérych
obecnie najczes$ciej stosuje sie leki II generacji.
Oprécz wspomnianej ceteryzyny stosowane sg
roéwniez: lewoceteryzyna, loratadyna, feksofena-
dyna — nie wywolujg one sedacji, moga by¢ stoso-
wane raz dzienne i nie wystepuje tutaj zjawisko
tachyfilaksji (wyczerpywania sie odpowiedzi re-
ceptorow). Sg one preferowane z uwagi na wyz-
szy wskaznik skuteczno$ci i bezpieczenstwa niz
leki T generacji (chlorfeniramina, difenhydra-
mina, klemastyna, hydroksyzyna). Miejscowo
stosowane sg natomiast kromony (kromoglikan
disodowy, nedokromil), majg one znikome dzia-
tania niepozadane, a efekt dziatania jest diugo-
trwaly. W przypadku alergii bardzo wazne jest
stosowanie roztwor6w soli morskiej na §luzéwke
nosa. Spelniaja one role oczyszczajacg Sluzowke
z alergendw, a roztwory hipertoniczne dodatko-
wo udrozniajg przewody nosowe. Zastosowanie
roztworu soli morskiej przed aplikacja kropli
do nosa korzystnie wplywa réowniez na efektyw-
no$¢ dziatania zastosowanej po niej substancji
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leczniczej. Blona §luzowa nosa zostaje oczysz-
czona z alergenéw i wydzieliny. Poza wymie-
nionymi grupami lekéw w ciezkich postaciach
niezytu nosa, z przepisu lekarza, donosowo sto-
sowane sg leki przeciwhistaminowe (azelastyna,
olopatadyna, lewokabastyna), glikokortykoste-
roidy (beklometazon, flutikazon) glikokortyko-
steroidy doustne (betametazon, deksametazon,
hydrokortyzon, metyloprednizolon, prednizolon,
prednizon), leki antyleukotrienowe (montelu-
kast, zafirlukast).

W przypadku przeziebienia stosuje sie leki
o dziataniu przeciwbélowym, przeciwgorgcz-
kowym i przeciwzapalnym (niesteroidowe leki
przeciwzapalne). Substancje stosowane donoso-
wo to gtéwnie chlorowodorek oksy- i ksylometa-
zoliny o dziataniu obkurczajacym btone §luzowsa
nosa. Nie wolno ich stosowaé¢ diuzej niz 4-5 dni
ze wzgledu na mozliwo§é wystgpienia anemiza-
cji §luzéwki i ryzyka krwawien. Leczenie alergii
opiera sie na ograniczaniu kontaktu z alergenem
i stosowaniu lekéw przeciwhistaminowych. Nie-
kiedy niezbedne jest zastosowanie lekow odczu-
lajacych, o ich doborze decyduje lekarz alergo-
log. Rozréznienie objawdéw przeziebienia i alergii
jest trudne, aczkolwiek konieczne do podjecia
wlasciwego leczenia.

REKLAMA

Ohjawy przeziehienia i alergii

v przeziebienie pojawia sie po kontakcie z osobg
zarazong, natomiast objawy alergii wystepuja
po kontakcie z czynnikiem uczulajacym

v/ objawy przeziebienia nasilaja sie stopniowo,
a pierwsze dolegliwoS$ci pojawiaja sie 2-3 dni po
zarazeniu wirusem; alergia z reguly pojawia sie
nagle, po kontakcie z uczulajacym alergenem

v/ przeziebieniu czesto towarzyszy stan podgorgcz-
kowy i bl gardla, w alergii stany podgoraczko-
we nie wystepuja, bol gardla jest sporadyczny
natomiast czeste jest lzawienie i swedzenie
oczu

v/ z alergicznym niezytem nosa nieodzownie
zwigzane sa poranne napady gwaltownego ki-
chania, w przeziebieniu kichniecia sg zazwy-
czaj pojedyncze

v/ w przebiegu przeziebienia odkrztuszana jest
zazwyczaj z6lta badz zielonkawa wydzielina,
natomiast w alergii jest ona najczesSciej przezro-
czysta i bezbarwna

v objawy przeziebienia ustepuja po lekach prze-
ciwzapalnych, zakazenia bakteryjne wyma-
gaja niekiedy zastosowania antybiotykdow,
natomiast w przypadku alergii skuteczne w le-
czeniu sa leki przeciwalergiczne oraz gliko-
kortykosteroidy. =
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GLOS...

Glos jest nam mezbedny. Poxwala na
komunikacje w spoleczenstwie, wyrazanie
mysle, emocpi. Dla wielu 0sb jest narzedziem
pracy. Cagsto zapominamy, ze o glos nalezy
dbac. Bo glos moze chorowac....




OPIEKA FARMACEUTYCZNA

okresie jesienno-zimowym pacjenci
bardzo czesto prosza w aptece o ,,co$ na
gardlo”. Zwykle odruchowo proponuje-

my tabletki do ssania, spreje czy ptukanki o dzia-
faniu odkazajacym, miejscowo znieczulajacym
czy przeciwbdlowym i przeciwzapalnym. Okazuje
sie jednak, ze w wielu przypadkach takie leczenie
nie jest skuteczne, bo etiologia choroby nie jest ani
wirusowa ani tym bardziej bakteryjna. Gdy zapy-
tamy pacjenta, co dzieje sie z gardlem, wielokrot-
nie styszymy, ze gardlo piecze, drapie, jest wysu-
szone, pojawia sie chrypka, uczucie ciata obcego,
meczliwo$¢ glosu, ale bez dodatkowych objawéw,
mogacych §wiadczy¢ o infekcji. W wywiadzie far-
maceutycznym stwierdzamy prace glosem, czesto
w pomieszczeniach o niewlasciwej temperaturze
i wilgotno$ci powietrza, palenie papierosow, zbyt
male nawodnienie organizmu. Powyzsze obja-
wy moga Swiadczy¢é o zaburzeniach glosu, czyli
o dysfonii.

MGR FARM.
ANNA SKORKA

Czym jest dysfonia?

Aby powstal glos konieczne jest wspéldzialanie

trzech struktur: uktadu oddechowego, dostarcza-

jacego strumien powietrza, krtani, w ktorej znaj-
duje sie gloénia wytwarzajaca ton podstawowy
oraz rezonatordw, czyli gardla, jamy ustnej, jam
nosa, zatok przynosowych, dzieki ktérym ton krta-
niowy uzyskuje indywidualng barwe glosu. Prawi-
dlowy glos jest dZzwieczny, czysty, o odpowiedniej
wysokosci i natezeniu dostosowanym do sytuacji.

Zmiany natezenia i wysoko$ci nastepujg ptynnie.

W wyniku schorzen krtani (w szczegdlnodci fat-

déw glosowych), patologii pozakrtaniowych oraz

nieprawidtowego procesu fonacji dochodzi do po-
wstania zaburzen glosu. Do najczeSciej spotyka-
nych dysfonii naleza:

v dysfonia czynnoSciowa — wywolana zabu-
rzeniami funkcjonowania mieéni zewnetrz-
nych i wewnetrznych krtani; moze by¢ skut-
kiem nieprawidlowej techniki wytwarzania »
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Dostepne smaki:
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+ Nawilzenie btony sluzowej
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Idealny dla osob, ktorych
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GeloVox® - specjalistyczny preparat do ssania dla ochrony jamy ustne;j

T

i gardta z przeznaczeniem na suche, podraznione gardto oraz problemy z gtosem.

odpowiedni dla

diabetykow Dystrybutor w Polsce: SIROWA POLAND Sp. z 0.0., ul. Poselska 11, 03-931 Warszawa




LARYNGOLOGIA

Podstawq opicki farmaceutyczney jest przeprowadzenie rzetelnego wywiadu,

ocena koniecznosct konsultacy lekarskiey oraz 2aproponowanie leczemia
w zaleznosci od objawow.

v

glosu, przecigzeniem glosu praca, czesto
w zlych warunkach higienicznych

dysfonia spastyczna — pojawia sie najcze-
$ciej u pacjentéw po 50. roku zycia, w wyni-
ku skurczéw miesniowych w obrebie ukladu
oddechowego; objawia sie cichym, napietym,
czasem skrzeczacym glosem, tworzonym
z trudnoScia, fonacja jest przerywana, zala-
muje sie, pacjenci czesto pochrzakuja
dysfonia porazenna — pojawia sie na skutek
porazenia nerwéw, takze jatrogennego, np.
w wyniku operacji tarczycy

dysfonia ze zmianami organicznymi — najcze-
$ciej wtorna w stosunku do dysfonii czynno-
Sciowej; wystepuja guzki glosowe lub polipy
fatdu glosowego

Problemy z glosem zwykle zaczynaja sie od sucho-
§ci bton §luzowych i chrypki. Kolejnym etapem
jest dysfonia o lekkim, §rednim i duzym stopniu
nasilenia. Zaburzenia moga prowadzi¢ do calko-
witej utraty glosu, czyli do afonii.

Cynnike predysponugace do powstania 2aburzen
glosu to:

wiek pacjenta — w starszym wieku zmienia sie
szkielet kostny twarzy, nastepuje utrata ze-
béw, atrofia jezyka, zanikaja miesnie w krta-
ni, faldy glosowe stajg sie cienisze i sztywniej-
sze, traca swojg elastyczno$é

ple¢ zeniska — badania dowodza, ze kobiety
cze$ciej cierpig na dysfonie, czeSciej maja
zmiany patologiczne w krtani; wynika to
z mniejszej iloSci kwasu hialuronowego w fat-
dach glosowych, mniejszego rozmiaru krtani
i krétszych fatdow glosowych

osobowo$¢ pacjenta — konfliktowosé, nad-
pobudliwo$¢ czy wysoki poziom stresu majg
niekorzystny wplyw na narzad glosu; ba-
dania dowodza, Ze przenoszenie napiecia
spowodowanego stresem z mie$ni karku
i kregoslupa na mies$nie szyi i gardta powo-
duje uczucie zaciskania w gardle, sptycenie
oddechu, utrudnia emisje glosu, a obnizone
wydzielanie §liny, spowodowane stresem,
powoduje sucho§é

stan narzadu sluchu — pogorszenie stuchu ma
zawsze negatywny wplyw na glos

choroby wspoélistniejace — takie jak astma,
alergia, nawracajace infekcje gérnych drég
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oddechowych, zapalenie zatok, migdatkéw
podniebiennych, problemy kardiologiczne,
anemia, atrofia blony §luzowej jamy ustnej,
gardla i krtani, refluks, choroby tarczycy

v przyjmowane leki — antyhistaminiki, sterydy
wziewne, diuretyki, leki przeciwdepresyjne;
moga powodowaé wysuszenie blony §luzowej,
powstanie chrypki

v zmiany strukturalne w narzadzie glosu — dys-
plazje krtaniowe w postaci asymetrii w usta-
wieniu chrzastek nalewkowatych, szerokosci,
dlugosci i poziomie faldow glosowych

v nadmierne obcigzenie narzadu glosu — doty-
czy to szczegblnie oséb pracujacych glosem
(okoto 1/3 zawodo6w)

v/ niekorzystne warunki otoczenia - suche,
przegrzane, niewietrzone, zapylone pomiesz-
czenia, przeciagi, duze réznice temperatur,
praca z substancjami draznigcymi, zle wa-
runki akustyczne, brak odpowiedniego sprze-
tu naglasniajacego, halas

v nawyki — palenie papieroséw, naduzywanie
alkoholu, spozywanie ostrych potraw, duzej

iloéci kawy i herbaty, zbyt niskie nawodnienie
organizmu
v nieprawidlowa higiena glosu

Pacjent z zaburzeniami gtosu w aptece

Ze wzgledu na wieloczynnikowa etiologie cho-
rob narzadu glosu, konieczne jest indywidualne
podejscie do kazdego pacjenta. Podstawa opieki
farmaceutycznej jest przeprowadzenie rzetelnego
wywiadu, ocena konieczno$ci konsultacji lekar-
skiej oraz zaproponowanie leczenia w zalezno$ci
od objawéw. Zawsze nalezy ustali¢ kogo dotyczy
dolegliwos¢, jakie dokladnie sg objawy, czy pacjent
pracuje glosem, czy sg choroby wspdlistniejace,
czy i jakie leki przyjmuje pacjent, czy jakie$ obja-
wy szczegblnie niepokoja. Jezeli dolegliwosci ogra-
niczajg sie jedynie do suchosci i podraznienia blo-
ny Sluzowej gardla celowe bedzie zaproponowanie
preparatéw o dziataniu nawilzajacym i regeneru-
jacym Sluzéwke. Jedli jednak pacjent ma chryp-
ke, zmeczenie glosowe, nawykowo odchrzakuje,
a dodatkowo pracuje glosem, nalezy skierowaé go
do specjalisty laryngologa lub foniatry. W wielu
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Zai talgudzi
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laryngologia

» przypadkach konieczna jest jak najszybsza re-
habilitacja glosu, obejmujaca edukacje o higienie
pracy glosem, zmiana nawykéw glosowych i tre-
ning emisji glosu. W skrajnych przypadkach sto-
suje sie leczenie chirurgiczne.

Co na sucho$¢ w gardle?

Podstawg wiekszoSci preparatéw jest porost is-
landzki (Cetraria islandia, tarczownica islandz-
ka, ptucnica lekarska), wiloéci 80-100 mg wyciggu
wodnego. Tradycja jego stosowania siega okresu
renesansu, kiedy to przygotowywano ,mleko po-
rostowe” i ordynowano w chorobach pluc, nerek,
owrzodzeniach, trudno gojacych sie ranach, za-
paleniach §luzéwki gardta. Plecha, bedaca su-
rowcem, zawiera kwasy porostowe o dziataniu
przeciwdrobnoustrojowym, polisacharydy i zwigz-
ki sluzowe, ostaniajace, powlekajace, nawilzajace,
a takze karotenoidy, sole mineralne, witaminy B,
iB,,. Tabletki do ssania, spreje i syropy z porostem
islandzkim izoluja Sluzéwke przed czynnikami
draznigcymi, regeneruja, zmniejszaja podraznie-
nie. Warto zaproponowa¢ pacjentowi polgczenia
porostow z kwasem hialuronowym, ktéry jest
jedng z silniej dziatajacych substancji nawilza-
jacych. Polaczenie oliwy z oliwek z witaminami
A i E w sprejach do gardta zapewni odpowiednie
nawilzenie oraz regeneracje podraznionej btony
Sluzowej. Podobne dzialanie ma réwniez olej z ro-
kitnika w potaczeniu z dziatajacym dezynfekujgco
olejem z nagietka albo w zestawieniu z olejkiem
z mirry, ze slodkiej pomaranczy, gorzkich migda-
6w i tymianku. Polgczenie gliceryny z alantoina,
pantenolem i olejkiem z drzewa herbacianego
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kaszel). Witamina C pomaga

w prawidfowym funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego,
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zapewni silne nawilzenie i regeneracje §luzowki
oraz dzialanie przeciwzapalne i przeciwdrobno-
ustrojowe. Cennym skladnikiem preparatéw na
suchos¢ i chrypke jest takze sok z aloesu, wyciag
z prawo$lazu, szalwii, z glon6w morskich. Istotne
by preparaty stosowaé systematycznie.

Profilaktyka jest niezhedna

O glos trzeba dbaé. Dotyczy to nie tylko naszych
pacjentéw, ale tez nas — farmaceutéw. Wszak my
rowniez pracujemy glosem. Na kondycje glosu
wplywa nasz styl zycia — dbanie o kondycje fi-
zyczng zapewni wlasciwe funkcjonowanie uktadu
oddechowego, opanowanie umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem — pozwoli na rozluznienie tak-
ze mies$ni aparatu glosowego, zdrowe odzywia-
nie uchroni przed refluksem, zapewni wlasciwe
nawodnienie organizmu. Niezwykle istotne, by
nauczy¢ sie prawidlowych technik emisji glosu:
przyjmowania swobodnej postawy ciala, bez na-
pinania mie$ni szyi i narzadu artykulacyjnego,
oddychania torem zebrowo-przeponowym z wy-
korzystaniem podparcia przeponowego, unikania
mowienia podniesionym glosem, na resztkach po-
wietrza, cigglego pokastywania i chrzakania. Cza-
sem wskazane jest ¢wiczenie glosu (pod okiem
specjalisty), by pracowaé glosem bez obcigzania
krtani. Dodatkowo nalezy zadba¢ o $rodowisko
pracy — nawilzaé¢ powietrze, wietrzyé, uzywac
odpowiedniego naglo$nienia, stara¢ sie moéwié
cicho i do tego przyzwyczaja¢ osoby, z ktérymi
pracujemy (np. uczniéw w szkole). Ograniczyc
palenie papieros6w. Pamietajmy tez o wlasciwym
nawilzeniu gardta i odpoczynku glosowym. A jesli
pojawig sie pierwsze objawy, zasiegnijmy porady
specjalisty. I takiego postepowania uczmy tez na-
szych pacjent6w. s
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Opinia Specjalisty Laryngologa o Skutecznosci Preparatow
z Witaminami A+E w Suchosci Gardta i Chrypie

Przewlekle zanikowe zapalenie gardla
prof. dr hab. n. med. Magdalena J6zefowicz-Korczynska
I Katedra Otolaryngologii UM w Lodzi

Suchos¢ blony Sluzowej gardla (zanikowy niezyt
gardla) to przewlekle zapalenie gardla charaktery-
zujace sie zanikiem blony §luzowej, a szczegdlnie
jej gruczolow §luzowych.

Badanie przedmiotowe

W badaniu laryngologicznym zwraca uwage wy-
suszenie §luzowki na tylnej $cianie gardla i skapa
wydzielina Sluzowa. Wraz z wiekiem wystepuje
yhaturalny” proces S$cienczenia blony §Sluzowej
i zanik ,nawilzajacych” komoérek $luzowych [1].
Zmiany zanikowe dominujg u kobiet w okresie
przekwitania. Wystepuja najczesciej u oséb powy-
zej 40 roku zycia [2].

Objawy

Zglaszane przez chorych objawy to: bél, pieczenie,
drapanie, faskotanie, uczucie suchosci, ciata obce-
go w gardle, zalegania oraz splywania wydzieliny po
tylnej Scianie gardla.

Chory zmuszony jest do ciaglego, nieskuteczne-
go przelykania lub odpluwania lepkiej wydzieliny.
Uczucie sucho$ci w gardle nasila sie w nocy i w
okresach grzewczych, kiedy powietrze w mieszka-
niach jest suche.

Aby pozby¢ sie ucigzliwych dolegliwosci pacjenci
czeSciej pija wode, stosujg ptukanki, ale w wiekszo-
sci przypadkéw poprawa jest krotkotrwata.

Leczenie

Leczenie zanikowego niezytu gardla jest trudne.
Wazng role odgrywa tu lekkostrawna dieta z malg
iloscia ostrych przypraw. Istotne jest unikanie
czynnikéw szkodliwych i draznigcych: gorgcych
napojow, mocnej kawy i herbaty.

Rola witamin Ai E

Warto zwréci¢ takze uwage na pozytywne efekty
stosowania preparatéw bogatych w witaminy A i E,
majacych istotny wplyw na regeneracje btony §lu-
zowej gardla.

Wyniki badat podjetych pod koniec lat 60.
wykazaly korzystne dzialanie witaminy A na
gojenie si¢ ran i tagodzenie stanow zapalnych
[3]. Wykazano takze pozytywne dzialanie wi-
taminy E na uszkodzenie bariery sluzéwko-
wej w obrebie jamy ustnej u dzieci i dorostych
poddawanych chemioterapii [4]. Powyzsze
BIBLIOGRAFIA

wskazuje, ze dla utrzymania prawidtowych
funkcji btony sluzowej gardta korzystne jest
przede wszystkim miejscowe stosowanie
kompleksowego potgczenia witamin A i E.

Rola Aloe vera

Wykorzystanie lecznicze Aloe vera znane jest od
starozytnosci. Wlasciwosci gojace znajduja po-
twierdzenie we wspdéltczesnych badaniach. W jed-
nym z badan klinicznych dokonano analizy zla-
godzenia objaw6éw zapalenia blony §luzowej jamy
ustnej po stosowaniu soku z lisci aloesu [5].
Wyniki cytowanego badania wykazaly, ze czestos¢
zapalenia btony §luzowej gardta byta znaczaco niz-
sza w grupie pacjentow stosujacych Aloe vera (53%
badanych), w poréwnaniu do grupy stosujacej pla-
cebo [5].

Uwaza sie, ze preparaty z lici aloesu wykazuja
korzystne dzialanie w zmniejszaniu stanéw zapal-
nych blony §luzowej gardla i, co istotne, nie posia-
daja skutkéw ubocznych. Mogg by¢ $rodkiem sto-
sowanym w lagodzeniu i spowalnianiu proceséow
zapalnych btony §luzowej.

Preparatem, ktéry zawiera witaminy A i E,
wzbogaconym w_wyciqg z lisci aloesu, ktd-
Ty wykazuje skuteczne dzialanie w leczeniu

przewleklego zanikowego niezytu gardla jest
GardVit A+E.

Pacjenci stosujacy ten preparat, odczuwajq
znaczng poprawe komfortu zwiqzang z wy-
raznym ustqpieniem objawdw towarzyszq-
cych przewlektemu zapaleniu btony Sluzowej
gardta.

Naturalna oliwa z oliwek

Innym naturalnym $rodkiem, wykorzystywanym w
tagodzeniu objawéw towarzyszacych omawianemu
schorzeniu, jest naturalna oliwa z oliwek. Wyka-
zuje ona dzialanie nawilzajace, regenerujgce btone
Sluzowg oraz chroni jg przed odwodnieniem. Sto-
sowana jest takze w lagodzeniu objawéw infekcji
w obrebie czesci nosowej gardia i w bdlach gardta.

Polski preparat GardVit Olive A+E, oprécz far-
maceutycznej oliwy z oliwek zawiera istotne dla
leczenia witaminy A+E. (Naturalna oliwa nie za-
wiera w swoim skladzie witaminy A). Wyréb z do-
brym efektem stosowany jest przez pacjentow oraz
zalecany przez lekarzy i farmaceutdw. w regene-
racji przewleklych schorzen w obrebie gardla.

1.

Janczewski G. Sucho$¢ w jamie ustnej. Otolaryngologia Prak-
tyczna Podrecznik Dla Studentéw I Lekarzy.I, vol. I VIA MEDI-
CA, 2005, 377-79.

Mazur G. Jozefowicz - Korczyriska M. Zanikowy niezyt blony
Sluzowej gardta u p Gw po usunigct latkdw podnie-
biennych. e-Dentico 2014,5,24-32.

Hunt TK, Ehrlich HP, Garcia JA, Dunphy JE. Effect of vitamin

A on reversing the inhibitory effect of cortisone on healing
of open wounds in animals and man. Annals of Surgery.
1969;170(4):633-641

4. El-Housseiny AA, Saleh SM, El-Masry AA, Allam AA. The ef-

fective- ness of vitamin ,E” in the treatment of oral mucositis

in children receiving chemotherapy. J Clin Pediatr Dent. 2007

Spring;31(3):167-70.
Copyright © Axfarm sp. z 0.0. www.gardvit.pl, www.axfarm.com.pl

Su CK, Mehta V, Ravikumar L, Shah R, Pinto H, Halpern J, Ko-
ong A, Goffinet D, Le QT. Phase II double-blind randomized study
comparing oral aloe vera versus placebo to prevent radiation-re-
lated mucositis in patients with head-and-neck neoplasms. Int J
Radiat Oncol Biol Phys. 2004 Sep 1;60(1):171-7.



Manager

MGR FARM.
KATARZYNA PAWEOWSKA

Dhrzy pomocy melatoniny

O bezsennosct mowimy, gdy problemy z zasypraniem

pojawiaq sie mimimum trzy razy w tygodniu przez

munemum miesige. Jey skutkiem jest zmgczenie, brak
koncentracyi v energu do duiatamia w dzien.

zaleznosci od czasu trwania bez-

senno$¢ mozemy podzieli¢ na przy-

godna (kilka dni), krétkotrwata (do

3 tygodni) i przewlekta. W dwdch pierwszych

przypadkach przyczyng moze by¢ stres, emocjo-

nalne wydarzenia w zyciu, przyjmowanie r6z-

nych lekéw, zmiana stref czasowych, nadmierne

spozywanie kawy lub nieodpowiednia higiena

snu. Bezsenno$¢ przewlekla moze by¢ zwigza-

na z zaburzeniami psychicznymi lub chorobami
somatycznymi.

W farmakologicznym leczeniu bezsenno-

Sci z przepisu lekarza stosuje sie: leki nasenne

(zolpidem, zopiklon, zaleplon), pochodne benzo-
diazepiny, leki przeciwpsychotyczne, leki prze-
ciwdepresyjne. Pacjenci, zanim pdjda do leka-
rza, prébuja doraznie stosowac leki dostepne bez
recepty. Nalezg do nich: melatonina, leki zioto-
we zawierajace m.in. korzen koztka lekarskiego,
szyszki chmielu, li§¢ melisy, ziele passiflory, zie-
le dziurawca.

Melatonina oprécz tego, ze wytwarzana jest
w organizmie czlowieka jako hormon, moze
by¢ podawana jako lek. Jest popularnym lekiem
OTC, po ktory siegaja pacjenci z zaburzeniami
snu.



owac léczenie przez 2 do 3 kolejnych dni po zakoriczeniu podrozy. W zaburzeniach rytmu
to dotyczy tez diugotrwatego przyjmowania leku. Dziatanie leku w leczeniu diugotrwatym zaburze rytmu dobowego snu i czuwania obserwje sie czasami dopiero po uplywie 2 tygodni : |
oraz w okresie cig?y lub lakiadji. Specjalne ostrzezenia i érodki ostroznosci dotyczqce stosowania: Nalezy zachowat ostroznos¢ podczas stosowania melatoniny u pacjentow z zaburzeniami czynnosci watroby z powodu braku danych dotyczacych stosowania melatoniny w tej grupie oraz ze wzgledu na metabolizm melatoniny w watrobie, u pacjentow z depresjg, a

i i i i i j %amma 2wigksza stezenie w surowicy krwi podawanej rownolegle doustnie melatoniny,

BEZSENNOSC

Melatonina jako hormon
Ludzie starsi czesto cierpig na zaburzenia snu,
co zwigzane jest z degeneracja szyszynki, ktora
odpowiada za wydzielanie melatoniny — hormo-
nu regulujacego dobowy rytm snu i czuwania.
Zatem wydzielanie melatoniny ulega stopnio-
wemu zmniejszaniu wraz z wiekiem. Jednak
w dzisiejszych czasach, gdy tempo zycia jest tak
szybkie, z bezsennoS$cia borykaja sie nie tylko
ludzie starsi, ale réwniez mtodzi i aktywni.
Melatonina jest inicjatorem snu. W cig-
gu dnia jej stezenie jest bardzo niskie, wzrost
wydzielania obserwuje sie w godzinach noc-
nych, a wiec w ciemno$ci. Zaburzenia produk-
cji melatoniny zdarzaja sie u oséb pracujacych
w nocy, podrézujacych czesto na bardzo dalekie
odlegtodci, a takze u narazonych na dtugotrwa-
ty stres i przebywajacych diugo w sztucznym
o$wietleniu. Konsekwencja tego jest pogorsze-
nie jako$ci snu: czeste budzenie sie w nocy,
trudnoSci w zasypianiu, skraca sie faza REM,
a ostatecznie catkowity czas snu.

Efektywny sen oznacza zdrowe zycie, po-
niewaz opr6cz regulowania procesu snu, me-
latonina obniza ci$nienie krwi, stezenie cho-
lesterolu, podnosi odpornos$é organizmu, ma
dzialanie onkostatyczne, zwieksza usuwanie
wolnych rodnikéw, reguluje temperature ciala,
tetno i inne parametry fizjologiczne. Wiadomo
tez, ze w okresie menopauzy u kobiet obserwuje
sie niskie stezenie melatoniny, dlatego jednym
z jej wielu objawoéw wypadowych sa zaburzenia
snu. Podobnie jest u mezczyzn w przypadku
andropauzy.

Melatonina jako lek

Na rynku melatonina jest zarejestrowana w po-
staci leku, co jest wazne z punktu widzenia jej
skuteczno$ci potwierdzonej badaniami klinicz-
nymi. Wystepuje pod postacig tabletek 1 mg, 3
mg i 5 mg. W aptekach jest réwniez melatoni-
na w dawce 2 mg pod postacia tabletek o prze-
dtuzonym uwalnianiu, w odréznieniu od tych
poprzednich — dostepna tylko na recepte. »
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niebenzodiazepin, takich jak zaleplon, zolpidem i zopiklon. Stosowanie melatoniny z tiorydazyna prowadzi do nasilonego,zamroczenia”w pordwnaniu do leczenia sama tiorydaz

tarczajacych badan pozwalajacych oceni¢

i czestosc dziafan
do obrott

iafa. Podmiot posiadajacy dopuszc:

Literatura: 1. Dane IMS Data View YTD 11.2015 sprzedaz w ol #
e-Related Insomnia. J Clin Endocrinol Metab, October 2001, 86(10):4727-4730. 4. Pawlikowski M Effects of six months melatonin treatment on sleep quality and serum concentrations of estradiol, cortisol, sulfate, and
5. Charakterystyka Produktu Leczniczego Melatonina LEK-AM. 6. Ztoty Otis 2009 w kategorii preparaty na zaburzenia snu. Plebiscyt przeprowadzono wsrod czytelnikow magazynu Na zdrowie. Dostepne bez recepty” numer 7/2009 (lato 2009) z dnia 04.06.09 oraz za pomoc portalu www.nazdrowie.pl. Cer
przyznany zostat Przedsiebiorstwu Farmaceutycznemu Lekam Sp. z 0.0. z siedziba w Zakroczymiu szez Fundacj Centrum Badari i Monitorowania Jakosci w Poznaniu w dniu 08 marca 2012 . za strategie zorientowana na umacnianie pozycji rynkowej oraz budowanie wartosc

dla'marki MELATONINA LEK-AM przyznane przez Redakcje Biznes Trendy w dzienniku Rzeczpospolita oraz Redakcje Forum Biznesu w Dzienniku Gazecie Prawnej na podstawie badari przeprowadzonyci

Melatonina LEK-AM

Melatoninum

NR 1 W POLSCE NA SEN

¥  LECZNICZE DAWKI MELATONINY

¥ LECZY NAWET UPORCZYWE ZABURZENIA SNU"

¥ POPRAWIA JAKOSC SNU AZ 0 60%:*
- szybsze zasypianie,
- zdrowy, dtugi i gteboki sen
- zmniejsza liczbe przebudzen w nocy
- pomaga w ponownym zasypianiu

¥  BEZPIECZNY, POLSKI LEK
O POTWIERDZONEJ SKUTECZNOSCI’

leku. Przeci

lekam ) H !

Melatonina LEK-AM, 1 mg, tabletki, Melatonina LEK-AM, 3 mg, Melatonina LEK-AM, tabletki 5 mg, tabletki. Sktad jakosciowy i ilosciowy: Jedna tabletka zawiera 1 mg, 3 mg lub 5 mg melatoniny (Melatoninum). Wskazania do stosowania: Melatonina jest wskazana {ako $rodek pomocniczy w leczeniu zaburzeri rytmu snu i czuwania np. zwiazanych ze zmiang stref
czasowych lub w zwiazku  praca zmianowa. Lek ufatwia takze requlacje zaburzen dobowego rytmu snu i czuwania u pacjentow niewidomych. Dawkowanie i sposob podawania: Dorosli: W zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych: 2 mg do 3 mg melatoniny raz na dobe, po zapadnieciu zmroku, rozpoczynajac od pierwszego dnia podrézy. Kontynu-
6 jobowego snu i czuwania zwigzanych np. z praca zmianowa: 1 mg do 5 mg na dobe na godzine przed snem. W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania U 0s6b niewidomych nalezy przyjmowac od 0,5 mg do 5 mg raz na dobe, okolo godziny 21:00-22:00. Dawkowanie

i I §¢ na substangje czynna Iub na ktorakolwiek subs[ancﬂe omocnicza. Melatoniny nie nalezy stosowac po spozyciu alkoholu:

n3. Stosowanie melatoniny z imipraming - do nasilonego uczucia rozluznienia i trudnosci z
ilka dni, dziatania niepozadane sq bardzo nieliczne i przemijajace. Najczescie wystepuja: Zaburzenia ukladu nerwowego: astenia, béle glowy, splatanie (dezorientacja), sedacja, obnizenie:
1 Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp.z 0.0, ul. Ostrzykowizna 14 A, 05-170 Zakroczym, tel: +(48) (22) 785 27 60, fax: +(48) (22) 785 27 60 wew. 106. Nr pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: MZ nr17667. Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza = OTC.

h wsrdd preparatéw z melatoning. 2. Boguszewska A, Pasternak. Melatonina i jej biologiczne znaczenie. Pol. Merk. Lek. 2004 XVII, 100, 523. 3. Pawlikowski M. Karasek M.; Poprawa

h melatoniny. W przypadku krétkotrwalego stosowania, przez

i marki Melatonina Lek-AM. Dgg

podawane]

takze u 0s6b 7 zaburzeniami czynnosci ukfadu immunologicznego, lub padaczka oraz u 0sob leczonych lekami przeciwzakrzepowymi i z zaburzeniami czynnosci nerek. Interakcje z innymi produktami leczniczymi i inne rodzaje interakgji: Fluwol
prawdopodobnie poprzez hamowanie jej eliminacji. Nalezy unikac laczenia tych lekow. Stezenie me\atomrﬂfv zwiekszaja: 5- lub 8- metoksypsoralen, cymetydyna, estrogeny ($rodki antykoncepcyjne i hormonalna terapia zastepcza). Leki metabolizowane przez izoenzym CYP2C19 (citalopram, omeprazol, zwalniaja
melatoniny i zwiekszaj3 jej biodostepnosc, prawdopodobnie poprzez hamowanie przemian hormonu do N acetyloserotoniny. Chinoliny moga prowadzic do wazrostu ekspozycji na melatonine. Karbamazepina i ryfampicyna moga ¢ zwwgkszeme redukji stezer melatoniny w osoczu. Melatonina moze nasilac wiasciwosci uspokajajace benzodiazepin |

konywaniem zadan. Palenie papierosow moze zmniejszac stezenie melatoniny. Dziatania

jakosci snu po szesciu miesiacach leczenia 3 mg melatoniny. ZHDANOVA V., | et al. Melatonin
in Cin elderly women. Neuro Endocrinol Lett. 2002 Apr;23 Suppl 1:17-9.
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OPIEKA FARMACEUTYCZNA

» Gléwnym dzialaniem tego neurohormonu jest
wyznaczanie odpowiedniego czasu na sen, a za-
tem wskazywanie organizmowi, kiedy nalezy
p6js¢ spac. Dlatego jej glowymi wskazaniami
do stosowania sg zaburzenia snu w zwigzku ze
zmiang stref czasowych i pracg zmianowa. Moz-
na ja réwniez zastosowa¢ w przypadku krotko-
trwalego leczenia pierwotnej bezsennosci, a tak-
ze u 0s6b niewidomych z zaburzonym rytmem
dobowego snu. Nie mozna jej stosowac u dzieci,
poniewaz u nich wystepuje wysokie stezenie me-
latoniny, ani u 0os6b z chorobami autoimmunolo-
gicznymi. Lek ten ma zupelnie odmienne dzia-
tanie od lekéw nasennych czy benzodiazepin,
dlatego nie bedzie skuteczny w zaburzeniach
snu zwigzanych z dysfunkcjami psychicznymi
czy somatycznymi. Efekty leczenia obserwuje
sie po okoto dwéch, trzech tygodniach przy regu-
larnym przyjmowaniu. Zaletg jest brak wplywu
na funkcje psychomotoryczne, ponadto na mela-
tonine nie rozwija sie tolerancja, jak w przypad-
ku diugiego stosowania lek6w nasennych.

W zwigzku z tym, ze metabolizm melatoni-
ny nastepuje gtéwnie z udziatem CYP1A, moze
ona wchodzi¢ w interakcje z innymi przyjmowa-
nymi lekami. Cymetydyna, doustne §rodki an-
tykoncepcyjne, fluwoksamina, chinolony mogg
zwiekszal stezenie melatoniny. Natomiast kar-
bamazepina i ryfampicyna mogg zmniejszaé jej
stezenie w osoczu. Alkohol zmniejsza skutecz-
no$¢ dziatania melatoniny, dlatego nie wolno go
spozywal w trakcie terapii. Pacjenci stosujgcy
leki nasenne tj. zaleplon, zolpidem i zopiklon

Z APTECZNEJ POLKI

MELATONINA LEK-AM

Melatonina LEK-AM przeznaczona jest

dla 0s6b uskarzajacych sie na
zaburzania snu. Przywraca
prawidfowe funkcjonowanie
organizmu w rytmie dobowym. Jak
dowiodty liczne badania, melatonina
utatwia zasypianie, poprawia jako$¢
snu, zmniejsza liczbe przebudzen

W nocy, a w razie ich wystapienia
umozliwia szybkie ponowne Meiatoninum
zasniecie. Melatonina LEK-AM jest

skuteczna i bezpieczna, nie powoduje Mﬂm
uzaleznien i mozna jg stosowac przez

dtugi czas. Dostepna jest LEK-AM
w dawkach: 1 mg, 3 mg, 5 mg.

Podmiot odpowiedzialny:
Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne
LEK-AM Sp. z o.0.

PROMOCJA

powinni zachowaé ostrozno$c, poniewaz stoso-
wanie melatoniny nasila ich dziatanie uspokaja-
jace. Przeprowadzono badania, w ktorych stwier-
dzono, ze beta-blokery stosowane u pacjentéw
zmniejszaja stezenie wydzielanej melatoniny.
Dlatego jednym z wielu dziatanh niepozadanych
antagonistow receptoréw aderenergicznych typu
b jest bezsenno$¢. Wedtug Stoschitzky'ego i wsp.
(1999) suplementacja melatoniny u tych pa-
cjentéw moglaby zniwelowaé to dzialanie nie-
pozadane. Istnieja badania, ktére donosza, ze
u pacjentéw stosujacych benzodiazepiny mozna
zastosowac terapie melatoning. Dzieki temu pa-
cjent moze zmniejszy¢ stosowane dawki benzo-
diazepin, poniewaz wzmacnia ona ich dziatanie
nasenne.

Dawkowanie melatoniny jest zalezne od
przyczyny. Pacjenci po 50. roku zycia, ktorzy
cierpig na krétkotrwalg bezsennosé powinni
stosowa¢ dawke 2 mg raz dziennie, 1-2 h przed
snem. W przypadku zaburzenia rytmu u niewi-
domych dawkowanie od 1 do 6 mg raz dziennie.
Przyjmowanie melatoniny zapobiega tez jet lag
(zesp6l naglej zmiany strefy czasowej), ktory
moze wystapi¢ u oséb podrézujacych w kierun-
kach wschéd-zachdd, zachéd-wschod. Typowe
objawy to: senno$¢, trudnosci z koncetracja, bole
glowy, zmeczenie. Gorzej znoszona jest podréz
na wschod, poniewaz skraca dobe i wtedy zale-
ca sie podawaé¢ melatonine juz 2 dni przed po-
droza okoto godziny 19:00, a potem przez 4 dni
godzine przed snem. Organizm znacznie latwiej
adaptuje sie do wydluzenia doby, zatem podczas
podrézy na zachdd melatonine stosujemy przez
4 dni po przylocie godzine przed snem.

Duza popularno$cig cieszg sie leki ziotowe,
ktéore maja dziatanie uspokajajace, wyciszaja-
ce, przeciwlekowe, tagodzace napiecia nerwo-
we. Waleriana, czyli koztek lekarski wystepuje
w wielu preparatach o dziatlaniu nasennym,
ktére zmniejszajg iloS¢ przebudzen, rozluzniaja
organizm i wyréwnuja sen. Melisa dziala lekko
nasennie, gléwnie uspokajajaco, ale znajdzie-
my ja w wielu mieszankach nasennych. Szyszki
chmielu zwyczajnego zawierajg olejki eteryczne,
ktore dzialaja nasennie. Napar z meczennnicy
réwniez wspomoze dobry sen i uspokoi nerwy.
Dobroczynno$é ziét jest znana, ale zalezna od
dtugotrwalego stosowania. =
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Nieptodnosc

I ZABURZENIE POPEDU
SEKSUALNEGO

Czy wiesz, ze co pugta para Polakow boryka sig = problemem
nieplodnosci? Czy wiesz, ze nawet 78 proc. starajgcych sig
nieskutecznie o potomstwo ma poczucie beznadziemnosct zycia?
Paradoksalnie, dzgki medialnym naglosmeniu ustawy in vitro,
Polacy zaczgli mowic o swoich problemach zwigzanych ze strefq
seksualng. Mamy bardzo duzo do nadrobienia.

ieplodnos¢ jest choroba ujeta na liscie
| \ | Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb
i probleméw zdrowotnych ICD10, defi-
niowang jako niezdolno$¢ do osiggniecia cigzy
w ciggu roku od rozpoczecia wspotzycia w celach
rozrodczych. W Polsce nieptodnos¢ dotyczy ok.
1,5 mln par, co stanowi ok. 20 proc. spoleczen-
stwa w wieku reprodukcyjnym.!!

Diagnostyka

Diagnostyka nieptodno$ci powinna dotyczyé
obojga partner6w. Ma na celu ustalenie przy-
czyny problemoéw z zajSciem w cigze, ocene ro-
kowania i zaplanowanie dalszego postepowa-
nia terapeutycznego. Diagnostyka nieptodnosci
u kobiet powinna sktada¢ sie z badania podmio-
towego (wywiadu), przedmiotowego (badania
fizykalnego), badania hormonalnego i obrazo-
wego. Lekarz powinien wzigé¢ pod uwage czyn-
niki wplywajace na reprodukcje (wiek, choroby
wspolistniejace, wage ciata, historie chorobo-
wa, czestotliwo$¢é stosunkow piciowych, dlugosé

cyklu, bolesno$¢ miesigczkowania), ocenié¢ pro-
dukcje prawidlowych komérek rozrodczych, stan
narzadow rodnych (droznosé jajnikéw, miesniaki
macicy, obecno$¢ guzkéw i endometriozy), go-
spodarke hormonalng oraz przeanalizowaé cykle
owulacyjne.!!

Niestety, tylko w nielicznych przypadkach
udaje sie ustali¢ przyczyne nieptodnosci i za-
stosowaé skuteczne leczenie. Do najczestszych
przyczyn nieplodno$ci naleza czynniki endokry-
nologiczne, genetyczne i anatomiczne. U wielu
par przyczyna pozostaje niezdiagnozowana i moé-
wimy o tzw. nieplodno$ci idiopatycznej. Seksu-
olodzy podkreslaja tez znaczenie nieptodnosci
psychogennej, ktérej objawy nasilajg sie wraz
z uplywem czasu niemozno$ci zajScia w cigze.
U kobiet jest on zwigzany z zanikiem potrzeb
seksualnych i brakiem satysfakcji ze wspdtzycia.
U mezczyzn z zaburzeniem erekcji i niechecig
do zblizen seksualnych pod presja. Narastajacy
lek przed niemoznosScig posiadania dziecka, od-
biera rado$¢, poczucie sensu i przystania inne »

MGR FARM.

ZUZANNA KAPSA

Manager Apteki



Manager Apteki

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

» dziedziny zycia takie jak: seksualno$é, praca,
czy odpoczynek. Az u 60 proc. par leczacych sie
z powodu nieplodnos$ci (n=634) obserwowano
ostabienie wiezi uczuciowej miedzy partnerami,
u 78 proc. kobiet i 62 proc. mezczyzn przygnebie-
nie i poczucie beznadziejnosci, a 3-5 proc. depre-
sje wymagajaca specjalistycznego leczenia.?

Przygotowanie do ciazy

U kobiet starajacych sie o potomstwo, farmaceu-
ta moze zada¢ pytania odno$nie stosowanej su-
plementacji. Niedobér lub nadmiar skladnikéw
odzywczych moze zmniejsza¢ powodzenie zaj-
Scia w cigze. Standardowa dawka kwasu foliowe-
go dla kobiet planujacych dzieci wynosi 0,4 mg.
Lekarz moze zwiekszy¢é dawke u kobiet z niedo-
krwistoSciag megaloblastyczna, otylych, przyj-
mujacych leki przeciwpadaczkowe, i u ktérych
podejrzewa sie blok enzymatyczny spowodowany
mutacjg reduktazy metylenotetrahydrofoliano-
wej (MTHFER objawiajacy sie hiperhomocysteine-
mig). Alternatywa dla kwasu foliowego moze by¢
tez metafolina.

Ponadto Polskie Towarzystwo Ginekologicz-
ne zaleca kobietom planujacym cigze dodatko-
wa suplemenacje witaming D, (2000 j.m.) oraz
jodem (0,2 mg), a kwasami DHA (600 mg), ma-
gnezem (200-1000 mg) i zelazem (18 mg) w za-
leznosci od niedoboru lub grupy ryzyka.?

Leczenie farmakologiczne

U 15 proc. kobiet nieplodno$¢ jest zwigzana
z zaburzeniem jajeczkowania. Przyczyng sg za-
zwyczaj zaburzenia hormonéw tarczycy, hiper-
prolaktynemia, zespo6t policystycznych jajnikéow,
zbyt wysoka lub zbyt niska masa ciata, czy niewy-
dolnos¢ uktadu podwzgérzowo-przysadkowego.
Brak owulacji potwierdza badanie progesteronu
w osoczu (< 2 ng/ml).!"

Pobudzenie jajeczkowania zazwyczaj prze-
prowadza sie farmakologicznie klomifenem, rza-
dziej rekombinowanymi gonadotropinami (rfFSH,
gonadotropina kosméwkowa HCG) i wysoko-
oczyszczonymi preparatami moczopochodnych
gonadotropin menopauzalnych. Klomifen bloku-
je receptor estrogenowy w podwzgorzu, uniemoz-
liwiajac hamowanie zwrotne uktadu podwzgé-
rzowo-przysadkowego przez estradiol. W efekcie
wzrasta stezenie hormonéw gonadotropowych,
ktore stymuluja dojrzewanie pecherzykéw Graffa
i synteze estrogenu przez jajniki. Podczas terapii
nalezy zwréci¢ uwage na czeste dziatania nie-
pozadane: zawroty glowy, zmeczenie, a przede
wszystkim zaburzenia widzenia (mroczki, lumi-
nescencje), ktéore powinny by¢ powodem odsta-
wienia leku. Farmaceuta powinien sie réwniez

upewnié, czy pacjentka dobrze zrozumiata daw-
kowanie klomifenu, gdyz jego przedawkowanie
moze by¢ bardzo niebezpieczne. Zazwyczaj sto-
suje sie 50 mg raz dziennie przez 5 dni, rozpo-
czynajac od 5. dnia cyklu. Po tym czasie spraw-
dza sie, czy wystapilo jajeczkowanie. W razie
niepowodzenia dawke zwieksza sie do 100 mg
(bardzo rzadko do 150 mg) lub dotgcza gona-
dotropiny. Ok. 70-80 proc. wlasciwie zakwalifi-
kowanych do leczenia pacjentek odpowiada na
leczenie klomifenem, a 10-12% ciaz okazuje sie
by¢ wieloptodowa.

Hiperprolaktynemia powoduje wtérne zaha-
mowanie wydzielania gonadotropin, prowadzace
do zaburzenia jajeczkowania. W tym przypadku
skuteczno$¢ agonistow receptora D2 (bromo-
kryptyny, kabergoliny) siega nawet 90 proc. Do
najczestszych dziatan niepozadanych tych lekow
nalezy niedociénienie, senno$¢ (facznie z na-
glym zasypianiem), ktére szczegélnie objawiajag
sie w pierwszych dniach leczenia.

Leczenie farmakologiczne nie jest reko-
mendowane w przypadku leczenia nieptodnosci
spowodowanej endometriozg, czynnikami im-
munologicznymi, czy nieznanego pochodzenia
u kobiet po 30. r.z. ze wzgledu na niska szanse
powodzenia. Zalecang metoda jest przeprowa-
dzenie inseminacji domacicznych (wprowadze-
nia nasienia) lub zaptodnienia pozaustrojowego.
Przed zaptodnieniem in vitro prowadzi sie sty-
mulacje agonistami lub antagonistami gonado-
liberyny (GnRH). Po zaptodnieniu prowadzi sie
suplementacje fazy lutealnej progesteronem do-
pochwowo lub dydrogesteronem doustnie.!"

Nieptodno$¢ meska

U 20 proc. par przyczyna niepowodzenia zajscia
w ciaze lezy po stronie mezczyzny, a w kolejnych
30-40 proc. przypadkach, czynnik meski jest jed-
nym z kilku przyczyn nieplodno$ci. Sugeruje sie,
Ze przyczyna tego stanu rzeczy jest postepujaca
przez dekady feminizacja mezczyzn i zmniej-
szenie jako$ci nasienia. W latach 30. ubiegtego
wieku za norme przyjmowato sie 280 mln plem-
nikéw w 1 ml ejakulatu, w latach 70. - 120 mln
w 1 ml. Obecnie dolna granica wynosi 15 mln
plemnikow w tej samej objetosci.

Diagnostyke u mezczyzn rozpoczyna sie
od wywiadu (intensywno$¢ wspotzycia, histo-
ria chorobowa) i badania fizykalnego (obecno$¢
zylakéw powrédzka nasiennego, badanie penisa,
jader, nasieniowodéw). Standardem jest rowniez
badanie nasienia powtérzone dwukrotnie w od-
stepie miesigca. Przed badaniem mezczyzna po-
winien wstrzymac sie od stosunkéw plciowych
przez kilka dni. Jesli material zostat oddany



w domu, nalezy go dostarczy¢ do analizy w ciggu
godziny od pobrania w temp. pokojowej. Warto-
§cig graniczng jest obecno$é¢ 4 proc. prawidlo-
wych plemnikéw w nasieniu. Nie ma skutecznej
metody farmakologicznej w przypadku braku
plemnikow w ejakulacie (azzospermii). Metoda
z wyboru jest pobranie plemnikéw bezposrednio
z jadra lub nadjadrzy i wprowadzenie jej do cyto-
plazmy komérki jajowe;j.!!

Rola przeciwutleniaczy

w nieptodnosci meskiej

U nieplodnych mezczyzn znacznie czeSciej ob-
serwuje sie nadmiar reaktywnych form tlenu
(RFT). Uwaza sie, ze wysoki poziom RFT lub
zbyt niski poziom mechanizméw przeciwutlenia-
jacych, przyczyniaja sie do powstania nieodwra-

sprzeczne wyniki, facznie z negatywnym wply-
wem na plodnosé¢. Najlepsze wyniki notowano dla
witaminy A, E, C, cynku, selenu i L-karnityny.™

Zespot ohnizonego popedu seksualnego

Zmniejszenie libido jest najczestszym zaburze-
niem seksualnym u kobiet. Problem dotyczy na-
wet 25 proc. do 63 proc. kobiet i czestotliwos$é
ro$nie wraz z wiekiem. Ocenia sie, ze zaledwie
20 proc. kobiet z obnizonym popedem seksual-
nym rozmawia na ten temat z lekarzem. Tym-
czasem istotne jest rozpoznanie przyczyn tego
zaburzenia. Moga to by¢ czynniki hormonalne
(zaburzenie androgenéw, hormonéw osi podwgoé-
rze-przysadka, hormondw tarczycy, prolaktyny),
choroby wspoéltowarzyszace (cukrzyca, choroby
uktadu krazenia, depresja, stwardnienie rozsia-

Naestety, tylko w mielicznych praypadkach udage si¢ ustalic przyczyne

nieplodnosci 1 zastosowac skuteczne leczenie.

calnych zaburzen w strukturze bialek, lipidéw
oraz DNA w komoérkach rozrodczych. W efekcie
dochodzi do zaburzen ruchliwosci, budowy oraz
wydzielania i zywotno$ci plemnikéw. Ocenia sie,
ze stres oksydacyjny prawdopodobnie jest gléw-
ng przyczyng nieplodnosci idiopatycznej u mez-
czyzn. 7. tego tez powodu pojawila sie koncepcja
stosowania substancji o dziataniu antyoksydacyj-
nym w celu poprawy jakosci meskiego nasienia.
Ostatnie 20 lat przyniosto liczne badania
oceniajace wplyw réznych przeciwutleniaczy na
plodnosé. Wéréd nich znajdziemy doniesienia
na temat skuteczno$ci suplementacji witamin
A, C i E, cynku, selenu, kwasu foliowego, L.-kar-
nityny, L-argininy, koenzym Q10, glutationu,
N-acetylocysteiny, likopenu i innych. Metaana-
lizy wskazuja glownie na fakt, ze antyoksydanty
wplywajg na zmniejszenie stresu oksydacyjnego
w nasieniu i zwiekszaja ruchliwos¢ plemnikéw.
Tylko w mniejszym stopniu wpltywaja na ilos¢ lub
jakos§é plemnikow. Niestety na podstawie tych
badan, nie da sie jednoznacznie ocenié, czy su-
plementacja przeciwutleniaczami (oraz w jakich
dawkach i przez jaki czas) wplawa na zwiekszenie
czestotliwo$ci wystepowania cigz. Uzyskiwano

ne), czynniki psychiczne (brak pewnosci siebie,
stres, rutyna w zwigzku, konflikty), czy stosowa-
ne leki (SSRI, leki przeciwnadci$nieniowe, prze-
ciwpadaczkowe).”!

Jak sie okazuje, duzy wplyw na libido ma
takze styl zycia. Otylo§¢ brzuszna nie tylko
wplywa na obnizong akceptacje wlasnego ciata.
W adipocytach trzewnych zwiekszona jest ak-
tywno$¢ aromatazy przeksztalcajacej testosteron
w estradiol, w wyniku czego dochodzi do zmniej-
szenia androgenow odpowiedzialnych za poped
seksualny zar6wno u mezczyzn, jak i u kobiet!®.

Obnizenie libido rzadziej dotyczy mez-
czyzn, chociaz niektére opracowania sugerujag,
ze problem moze dotyczyé nawet potowy me-
skiej populacji, szczegélnie po 50. r.z. Wplyw
na to ma spadek testosteronu oraz dehydro-
epiandrosteronu. 7Z tego wzgledu sugeruje sie
suplementacje DHEA, jak i réwniez stosowa-
nie diety bogatej w cynk (jako pierwiastka
wplywajacego na synteze testosteronu i jako$é
plemnikow), lizyne (wptywa na synteze soma-
totropiny) i arginine (potrzebng do wytwarza-
nia tlenku azotu majacego wplyw na ukrwie-
nie narzadow rodnych).!" «
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DERMATOLOGIA

Preluszhowe zapalenie skory (PZS) to jedna z najezestszych
chorob skornych wystepujacych u niemowlqt © matych,
uzywajqeych preluch, dziecr. W mysl zasady, ze lepiey zapobiegac
iz leczye, warto zwrocic szczegolng uwage na wlasciwg
puelggnacye delikatney skory duiecka, a w praypadku prerwszych

objawow podrazmenia, wdrozyc odpowiednie leczenze.

ierwsza teoria dotyczaca etiologii PZS po-
Pjawila sie na poczatku XIX wieku. Choro-
be okre§lano wowczas mianem ammonia-
cal dermatitis, uwazano bowiem, ze gléwnym
czynnikiem sprawczym jest uwalniany z moczu
amoniak, dziatajacy draznigco na niezwykle deli-
katng skore dziecka. W latach 20. XX wieku wy-
sunieto hipoteze o wplywie Bacterium ammonio-
genes, czyli bakterii rozkladajacych mocznik, na
pojawienie sie stanu zapalnego. Jednak kolejne
badania i obserwacje doprowadzily do przekona-
nia o wieloczynnikowej i bardziej zlozonej etio-
logii choroby, a jako czynniki odpowiedzialne za
rozw6j PZS podano: wilgotno$§é, tarcie, mocz i kat
oraz Candida albicans. Obecnie w literaturze ist-
nieje podzial na pierwotne i wtérne pieluszkowe
zapalenie skory. Pierwotne PZS zwigzane jest
z draznigcym dzialaniem szeregu czynnikéw, ale
nie ma etiologii alergicznej czy zakaznej, choc
podkresla sie istotny udzial szczepéw Candida
albicans. Natomiast wtérne to schorzenia o usta-
lonej etiologii, umiejscowione w okolicy pielusz-
kowej (np. alergiczne kontaktowe zapalenie skory,
tuszczyca, potowki, liszajec zakazny).
Zgodnie z dostepnymi danymi, PZS wystepuje
u 30 proc. dzieci; 20 proc. wszystkich konsultacji
pediatrycznych do 5. roku zycia, dotyczy wlasnie
pieluszkowego zapalenia skoéry.

Czym jest PZS?

Stanem zapalnym skory w okolicy okotopielusz-
kowej, to jest: na wzgérku fonowym, w dolnej cze-
§ci brzucha, na udach, posladkach i genitaliach.
Pierwszym objawem choroby jest zazwyczaj za-
czerwienienie i tuszczenie sie skory. Nastepnie
pojawia sie obrzek, grudki, pecherzyki i nadzer-
ki. Dzieci odczuwaja dyskomfort pod pieluszka,
$wiad, pieczenie, czasem bdl. Mogg reagowaé na
te objawy placzem, zaburzeniami snu, ogélnym
rozdraznieniem. JeSli w przebiegu choroby po-
jawiajg sie krostki i grudki — w zapaleniu moga
uczestniczy¢ wirusy, a miodowo-z6lte strupy oraz

pecherzyki — bakterie. Najczesciej PZS rozwi-
ja sie u dzieci miedzy 7. a 12. miesiacem zycia,
ale moze dotyczy¢ catego okresu pieluchowania
dziecka. Jest taka sama czesto$¢ wystepowania
u chlopcow i dziewczynek. Warto tez podkreslic,
ze pieluszkowe zapalenie skéry moze wystgpic
takze u oséb starszych, cierpigcych na nietrzyma-
nie moczu i katu, uzywajacych pieluchomajtek.

Czynniki sprzyjajace rozwojowi PZS:

v wilgo¢ — skora przebywajaca dtugotrwale w wil-
gotnym, czy wrecz mokrym S$rodowisku, ulega
maceracji, a naturalna funkcja skory, jako ba-
riery ochronnej, zostaje uposledzona; wszelkie
czynniki drazniace, alergizujace czy mikroor-
ganizmy tatwiej przenikajg przez skore; ciepte,
wilgotne i na dodatek zasadowe $rodowisko
jest idealnym miejscem do rozwoju Candida
albicans

v/ interakcja miedzy sktadnikami moczu i katu
— mocznik zawarty w moczu jest rozktadany,
przez ureazy pochodzace z katu, do amoniaku,
nastepuje podwyzszenie pH w obrebie pielusz-
ki; zasadowy odczyn uaktywnia zawarte w kale
enzymy-proteazy i lipazy, ktére draznig skore
i ostabiajg jej funkcje ochronng

v/ dzialanie na skore sit tarcia — przesuwajaca sie
po pupie pieluszka moze powodowaé mecha-
niczne uszkodzenia skory

v/ delikatna skéra dziecka — problem dotyczy
szczegblnie dzieci urodzonych przedwczesnie;
wczeéniaki majg tylko 2-3 warstwy w obrebie
warstwy rogowej, a dzieci urodzone przed 23
t.c. czesto w ogble nie maja tej warstwy — uszko-
dzenie tak niedojrzaltej skory jest niezwykle
proste

v/ niedostateczna higiena skory dziecka

v/ niewlasciwy dobdr kosmetykdow, pieluch, prosz-
kow czy ptynéw pioracych

v dlugotrwata antybiotykoterapia — moze dopro-
wadzi¢ do zaburzenia flory bakteryjnej jelit
oraz namnazania drozdzakéw >

N
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v/ biegunki, szczegélnie przewlekle
v wrodzone wady uktadu moczowego

Po pierwsze profilaktyka
Skora dziecka, w szczegélno$ci noworodka, nie-
mowlaka oraz wcze$niaka, jest bardzo wrazliwa,
podatna na podraznienia. W spra-
wie pielegnacji nie ma miejsca na
kompromisy. Najwazniejsza jest cze-
sta zmiana pieluszek. Obecnie pro-
ducenci popularnych jednorazéwek
zapewniajag o wysokiej chlonnosci
i dlugotrwatym odczuciu suchosci
w pieluszce. Rodzice wydltuzaja okre-
sy miedzy zmianami pieluch, cze-
sto az zostanie zmoczona do granic
mozliwoéci. Mimo iz dziecko moze

suchosci, nie muszg by¢ wygotowywane, sg wy-
konane z naturalnych, oddychajacych tkanin, ta-
kich jak bawelna, bambus, welna.

Okolica okotopieluszkowa musi by¢ delikatnie
myta przy kazdej zmianie pieluszki. Obecnie ro-
dzice chetnie siegaja po jednorazowe chusteczki.
Jednak ich sktad chemiczny wielo-
krotnie przyczynia sie do wysuszenia
i podraznienia skory dziecka. Z pew-
nos$cig bezpieczniejsze bedzie mycie
wodg z dodatkiem emolientu lub de-
likatnego ptynu myjacego, przy uzy-
ciu miekkiej, bawelnianej myjki lub
wacikéw. Warto by chusteczka czy
zmoczony wacik/myjka byly delikat-
nie cieple. Chusteczki przed uzyciem
warto ogrza¢ w dloniach.

Zmana pieluchy jest doskonalym momentem do tzw. wietrzema pupy.
Dostep swiezego powietrza ma mexwykle korzystny wplyw na skore dziecka.

nie odczuwaé, ze ma mokro, pupa ,przebywa”
w wilgotnym $rodowisku, poddana jest dziala-
niu wszelkich substancji draznigcych nie tylko
z moczu, ale takze z samej pieluszki. Zaleca sie,
by pieluchy zmieniaé¢ co 2-4 godziny, a noworod-
kom nawet co godzine. Pieluchy réznia sie mie-
dzy sobg sktadem chemicznym, przepuszczalno-
Scig powietrza, chlonnoscig. Jezeli pojawia sie
zaczerwienienia, warto wyprébowaé inne pie-
luchy, uwzgledniajac takze wielorazowe. Nowo-
czesne wielorazowki zapewniaja dziecku uczucie

Z APTECZNEJ POLKI

Przy okazji nalezy przypomnie¢, by dziew-
czynki myé od okolic brzuszka w kierunku po-
§ladkéw oraz, niezaleznie od plci, nie unosi¢ pupy
dziecka, ciggnac za nozki do gory, ze wzgledu na
mozliwo$¢ uszkodzenia bioderek. Warto by rodzi-
ce skorzystali z poradnikéw czy wrecz konsultacji
fizjoterapeuty w zakresie bezpiecznej pielegnacji
dziecka. W przypadku zmiany pieluch najlepsze
bedzie ulozenie przedramienia pod obydwoma
noézkami dziecka tak, by opieralo na nim swo-
je podudzia. Dlonig chwytamy udo dziecka jak

LINOMAG®
puder

Puder przeznaczony do codziennej
pielegnacji skéry dzieci i niemowlat

od pierwszego dnia zycia. Zawiera LINCRAG
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masto shea oraz olej Iniany bogaty v

w NNKT (w tym kwasy omega-3
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odparzefi i podrazniefi skéry. Chroni -
wrazliwe cze$ci ciata przed ih
zaczerwienieniem, swedzeniem et

i otarciem. Przyspiesza regeneracje MiBEL
skory. i ipb o g
Producent: Przedsiebiorstwo ol & din iy
Farmaceutyczne ,,Ziotolek” Sp. z 0.0. e p—
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Vaxol®

Spray do uszu polecany jest do pielegnacji uszu

u niemowlat oraz oséb, u ktérych skéra przewodu
stuchowego jest nadmiernie przesuszona czy podrazniona,
np. na skutek uzywania stuchawek czy aparatéw
stuchowych. W skuteczny i bezpieczny

sposdb wspiera naturalny proces
oczyszczania uszu z woskowiny,
zapobiegajac tym samym tworzeniu
sie tzw. korkéw woskowinowych.
Stosowany przed kapielg chroni
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najblizej stawu biodrowego i przesuwamy zgiete
ndzki w kierunku brzuszka. Dodatkowo stosujac
ten sam chwyt obracamy dziecko na boki, by do-
ktadnie oczysci¢ plecki, wlozyé¢ pieluche.

Zmiana pieluchy jest doskonatym momentem
do tzw. wietrzenia pupy. Dostep $wiezego po-
wietrza ma niezwykle korzystny wplyw na skére
dziecka. Im czeSciej pozwalamy dziecku na prze-
bywanie bez pieluszki, tym lepie;j.

Kazdorazowo przy zmianie pieluszki nakla-
damy na skore preparat (krem, mas$é) o dziala-
niu pielegnujacym i ochronnym. Warto $wiado-
mie wybiera¢ kosmetyki, unikajac w ich sktadzie
barwnikéw, dodatkéw zapachowych, parabenéw
itp. Obecnie odchodzi sie od stosowania pudréw
i zasypek, szczegélnie za$ od 1aczenia ich z kre-
mami i oliwkami.

Jedne z ostatnich badan podkreslajg tez
wplyw diety dziecka na czesto§¢ wystepowania
PZS. U dzieci karmionych piersig rzadziej wyste-
puja zmiany zapalne pod pieluszka.

Gdy juz wystapi PZS...
...pierwsze, co nalezy zrobi¢, to prze-
analizowaé sposob pielegnacji dziecka,
czesto$¢ zmian pieluchy, rodzaj uzy-
wanych pieluch i kosmetykow i zasto-
sowa¢ odpowiednie zmiany. Wazne
by wybiera¢ preparaty pielegna-
cyjne zawierajace alantoine, pan-
tenol, tlenek cynku, witamine
F, olej ze stodkich migdalow,
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maslo karite, wakrotke azjatycka, oczyszczong
lanoline (tabela). Gdy zmiany skérne sg inten-
sywne, pojawiaja sie krosty, pecherze, grudki czy
miodowo-z6lte strupy konieczna jest konsultacja
pediatryczna, a niekiedy takze dermatologicz-
na. Jedli zmiany zapalne sg intensywne stosuje
sie krem zawierajacy 1% hydrokortyzonu. Nie sg
natomiast zalecane silne preparaty sterydowe,
zwlaszcza fluorowane. Jesli czynnikiem etiolo-
gicznym PZS jest Candida albicans, zaleca sie
smarowanie zmian preparatami z clotrimazolem,
mikonazolem, nystatyng lub mupirocyna, ktéra
ma takze dzialanie przeciwbakteryjne. Czasem
konieczne jest polaczenie sterydu z lekiem prze-
ciwbakteryjnym lub przeciwgrzybicznym, czy
miejscowe zastosowanie 2% roztworu eozyny.
U dzieci powyzej 2. roku zycia mozliwe jest za-
stosowanie inhibitoréw kalcyneuryny. Nalezy tez
pamietaé, by nie stosowaé u dzieci popularnych
niegdy$ preparatow na skore z kwasem bor-
nym. Badania dowodza, ze ma dzialanie
toksyczne.

Dla dzieci podraznienie skory pod pie-
luszka to duzy dyskomfort. Jako farmaceuci
u$wiadamiajmy rodzicéw, ze higiena to pod-
stawa. A gdy juz pojawi sie PZS, pomézmy
im zweryfikowac czy zabiegi pielegnacyj-
ne sg wykonywane poprawnie i dobrac
odpowiedniag strategie terapeutycz-
na, by jak najszybciej przynies¢ ma-

femu pacjentowi ulge. =
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SKORA SUCHA
l wymag&jcgm

Skora clowicka jest bardzo waznym narzgdem naszego organimu,
a prawidlowe jej funkcjonowanie jako fizjologiczney bariery
chromgeey organizm od srodowiska zewngtrinego 1 odpowiadayqeey
2a ulrzymanie homeostazy narzqdow wewngtrznych, w duzym stopnin
uwarunkowane jest odpowiednim stopniem jej nawilzema oraz
stanem plaszcza hydrolipedowego, mnagdwyqcego si¢ na jej powierzchna.,

kora pelni szereg niezbednych funkcji fi-

zjologicznych poprzez integracje pomiedzy

srodowiskiem zewnetrznym a wewnetrz-
nym organizmu, miedzy innymi bierze udziat
w procesach metabolicznych, termoregulacyj-
nych, wydzielniczych, immunologicznych, czy
tez utrzymaniu rownowagi wodno-elektrolitowe;j.
W prawidlowych warunkach niemal 20 proc.
wody obecnej w ustroju zwigzane jest w sko-
rze, z czego 60-70 proc. powinno znajdowac sie
w skorze wlasciwej. Jednak stan nawilzenia skory
zalezy nie tylko od ilo$ci wody dostarczanej z we-
wnatrz i zewnatrz, ale takze od zdolnosci jej za-
trzymania. Przewlekle utrzymujaca sie sucho$é
skéry sprawia, iz staje sie ona bardziej podatna
na niekorzystne dziatanie czynnikéw fizycznych
(temperatury, promieniowania UV, mikroura-
z6w), chemicznych (wody, detergent6w) oraz bio-
logicznych (drobnoustrojéw). Niejednokrotnie do-
prowadza to do braku tolerancji na wymienione,
a jednoczesnie powszechnie wystepujace czynni-
ki, czyli stanu okreslanego nadwrazliwoscia. Nie
powinien by¢ on jednak utozsamiany z reakcjami
alergicznymi, ktore stanowig odrebny problem.

Objawy i etiologia

Typowymi objawami suchej skory jest drobnopla-
towo zluszczajacy sie naskorek, szorstkosé, liche-
nifikacja, niewielkie pekniecia, ktérym czesto

towarzyszy $wiad, uczucie Sciggniecia i piecze-
nia. Zwykle stan ten wynika z niedoboru lipidow
w warstwie rogowej lub z obnizonej zdolnosci
wigzania i zatrzymywania wody, cho¢ etiopato-
geneza nadmiernej sucho$ci ma czesto charakter
bardzo zlozony. Wplyw bowiem moga mie¢ gene-
tyczne uwarunkowania procesow rogowacenia
i funkcjonowania naskérka (tuszczyca, atopowe
zapalenie skory), schorzenia ogélnoustrojowe,
przewlekla niewydolnos¢ nerek, niedoczynnos$é
tarczycy i inne endokrynopatie. Nie bez znacze-
nia pozostaje réwniez szereg czynnikéw $rodo-
wiskowych, sposoby codziennej pielegnacji ciata,
niedobory zywieniowe, jak réwniez fizjologiczne
procesy starzenia.

Najistotniejsze procesy prowadzace do nad-
miernej sucho$ci skory zachodzg w obrebie na-
skorka, czyli najbardziej zewnetrznej jej war-
stwy, zbudowanego z keratynocytéw ulozonych
w czterech warstwach — podstawnej, kolczystej,
ziarnistej i rogowej. W warstwie podstawnej nie-
zroznicowane dotad komorki ulegaja oddzieleniu
sie od btony i migruja w kierunku powierzchnio-
wych warstw naskérka, gdzie jako martwe po-
zbawione jader korneocyty ulegng zluszczeniu
w warstwie rogowej. Rownolegle w miare po-
stepu procesu rogowacenia przebiegaja procesy
wytwarzania naturalnego czynnika nawilzaja-
cego (NMF, natural moisturizing factor) oraz »
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» plaszcza hydrolipidowego. To wiasnie niedobo-
ry powierzchniowych lipidéw i/lub naturalnego
czynnika nawilzajacego stanowig podstawowg
przyczyne problemu suchosci skory u wiekszosci
zdrowych osdb, tzn. nieposiadajacych dodatko-
wych uwarunkowan genetycznych i choréb ogdl-
noustrojowych. Stan ten prowadzi do obnizenia
zdolno$ci wigzania wody oraz wzrostu wskaznika
przeznaskorkowej utraty wody (TEWL, transepi-
dermal water loss), bedacego podstawowym para-
metrem w ocenie stanu bariery naskorkowe;.

Naturalny czynnik nawilzajagcy (NMF)

NMF, warunkujacy prawidlowe nawilzenie na-
skorka, jest wielosktadnikowa mieszaning zwigz-
kow o niskiej masie czasteczkowej, rozpuszczal-
nych w wodzie i skutecznie ja wigzacych. W jego
sktad wchodzg aminokwasy, pyrolidonowy kwas
karboksylowy, mocznik, mleczany, amoniak,
kwas moczowy, kreatynina, glukozamina, a tak-
ze jony sodowe, potasowe, magnezowe, wapniowe,
chlorkowe oraz inne. Prekursorem aminokwaséw
oraz kwasu pyrolidonowego, stanowigcych pod-
stawowe skladniki NMF, jest naskérkowe biatko
— filagryna, ktérej aktywacja jest zalezna od stop-
nia uwodnienia tkanek. Zjawisko to §wiadczy, iz
warstwa rogowa naskdorka ma zdolnos¢ reagowa-
nia przemiang filagryny w NMF, a wiec wzrostem
ilo$ci naturalnego czynnika nawilzajacego, w od-
powiedzi na zewnetrzng zmiane wilgotnosci.

Ptaszcz hydrolipidowy
Innym mechanizmem tworzgcym rodzaj okluzyj-
nej bariery zabezpieczajacej naskorek przed utratg
wody jest zewnetrzny plaszcz hydrolipidowy, be-
dacy mieszaning di- i triglicerydéw, wolnych kwa-
sow ttuszczowych, woskow, cholesterolu, skwalenu
oraz ceramidéw. Wymienione lipidy pochodzg ze
struktur wewngtrzkomoérkowych naskérka, wy-
pelniajac przestrzenie stanowig rodzaj cementu
miedzykomérkowego. Grubos¢ ptaszcza lipidowego
zalezna jest od wieku, podlega bowiem wplywom
zmian hormonalnych, rasy, pici, a takze od okolicy
ciala, bedac bardziej obfita w obrebie glowy i twa-
rzy, a skapa na skorze przedramion, czy brzucha.
Na powierzchni naskérka znajduje sie rowniez
sebum, czyli lipidy produkowane przez gruczoty
fojowe, zawierajace w swoim skladzie wolne kwa-
sy tluszczowe, woski, cholesterol i jego estry oraz
skwalen. Wzrost wydzielania sebum podlega re-
gulacji hormonalnej, jest zmienny osobniczo oraz
zalezny od wieku.

Pielegnacja
Problem skory suchej i wymagajacej jest bardzo
powszechny, co sprawilo, iz na rynku dostepnych

jest wiele preparatow do pielegnacji, w tym oczysz-
czania, nawilzania i zapobiegania nadmiernemu
wysuszeniu. Oprécz tego nalezy jednak pamie-
ta¢ réwniez o podstawowych zasadach postepo-
wania ze skéra wymagajaca, a zatem unikania
dtugich goracych kapieli, szorstkich i obcistych
ubran, o syntetycznym i nieprzepuszczalnym dla
powietrza skladzie, czy tez draznigcych i wysu-
szajacych detergentéw. Istotng zasadg pielegnacji
skory suchej jest regularne aplikowanie prepara-
tow nawilzajacych oraz wtasciwy ich dobor. Jesli
chodzi o preparaty myjace zamiast tradycyjnych
srodkow lepiej stosowaé emulsje zawierajace al-
kohole tluszczowe oraz syndety, ktére posiadajg
pH zblizone do naturalnego odczynu skéry. No-
woczesne dermokosmetyki do pielegnacji skory
suchej zawieraja szereg substancji pomocnych
w niwelowaniu problemu, ktére mozna opisaé
w kilku grupach.

Substancye o dualaniu okluzymym, tworzacym
fizyczna bariere przed utrata wody z naskérka.
W tej grupie znajdg sie zwigzki pozostajace na
powierzchni skéry w postaci cienkiej warstwy
filmu, ktére nie wchlaniajg sie w ogéle, badz tyl-
ko w niewielkim stopniu przez naskorek, zatrzy-
mujac tym samym odparowywanie wody. Wéréd
substancji filmotwoérczych znajdziemy oleje mi-
neralne, silikonowe, woski, a takze wazeline be-
dacg mieszaning weglowodoréw parafinowych
uzyskiwanych w wyniku destylacji ropy naftowe;.
Wazelina dziala okluzyjnie redukujac przezna-
skérkowa utrate wody do prawie 98 proc., pod-
czas gdy inne substancje olejowe jedynie do 20-30
proc., poza tym ma zdolno$¢ do penetracji w giab
naskdrka oraz migracji do lipidow miedzykomor-
kowych. Szerokie zastosowanie znajduja réwniez
lanolina, bedaca woskiem zwierzecym oraz ro-
§linny — wosk carnauba.

Hum(’kl‘anl‘)', czyli zwigzki o silnych wlasciwo-
§ciach higroskopijnych, zatrzymujacych i trwale
wigzacych wode z otoczenia. Sg to substancje,
ktorych zdolno$é nawilzania jest w duzym stop-
niu zalezna od obecnych w czasteczce grup hy-
droksylowych, przez co umozliwiaja powstanie
naturalnego zapasu wody w skérze. Sa to m.in.
glicerol, sorbitol, mannitol, czy kwas hialuro-
nowy. Szczegélnie skuteczny i powszechnie wy-
korzystywany jest glicerol, ze wzgledu na swa
potréjnie hydroksylowana czgsteczke jest silnie
higroskopijny, dziata okluzyjnie i korneodesmo-
litycznie. Dla zwiekszenia dziatania glicerolu
stosuje sie jego polaczenie z mieszaning lipidowa,
(lecytyna — cholesterol — kwas stearynowy 1:2:1),
co skutkuje efektem synergistycznym i poprawag,



stanu nawilzenia skory. Ponadto humektanty
dzialajg korzystnie na sam preparat kosmetyczny,
zapobiegajac jego wysychaniu.

Substancje uzupetmiajqee liprdy w naskorku, be-
dace produktami syntetycznymi i pochodzenia
roslinnego, rekonstruujagcymi miedzykomérko-
we lipidy naskoérka: triglicerydy, cholesterol,
biooleje o wysokiej zawarto$ci niezbednych nie-
nasyconych kwaséw ttuszczowych. Szczegdlnie
cennymi i znajdujacymi zastosowanie sg kwas
linolowy i linolenowy, olej z nasion wiesiotka czy
ogorecznika lekarskiego, oleje z kielkow psze-
nicy, migdatéw, awokado, orzechéw makada-
mi i jojoby. Obecne w nich nienasycone kwasy
tluszczowe przywracaja réwnowage skory, uta-
twiaja przyswajanie witamin rozpuszczalnych
w ttuszczach oraz przyspieszaja procesy regene-
racji naskorka.

Mocznik, naturalnie wystepujacy w warstwie ro-
gowej naskorka, w zalezno$ci od stezenia, znalazt
zastosowanie jako sktadnik silnie nawilzajacy lub
keratolityczny, a przez to redukujacy szorstko$é
skéry. Ponadto przyczynia sie do zwiekszenia bio-
syntezy lipidéw naskorka.

a-/p'dr“oksykwasy, wykazujace wielokierunkowy
korzystny wplyw na skore poprzez ogranicze-
nie wzajemnego przylegania korneocytéw w war-
stwie rogowej, zwiekszenie zawartosci cerami-
déw, a takze wzrost proliferacji keratynocytow,
w efekcie czego powstajg korneocyty o mniej-
szych wymiarach, a powierzchnia naskérka ulega
wygladzeniu.

Dohor odpowiedniego produktu

Obecnie na rynku dostepna jest bardzo szero-
ka gama kosmetykéw przeznaczonych dla skéry
suchej i wymagajacej, wsrdd ktérych szczegélne
miejsce zajmuja emolienty, czyli preparaty nawil-
zajaco-nattuszczajace, zawierajace co najmniej
kilka sktadnikow cechujacych sie odmiennymi
mechanizmami dziatania, co wplywa na wzmoc-
nienie efektu terapeutycznego. L.acza one w sobie
dzialanie poszczegdlnych opisanych substancji,
a dobdr odpowiedniego produktu powinien byé
w kazdym przypadku indywidualny, odpowied-
ni do wieku pacjenta i stanu skéry. W wiekszo-
§ci przypadkéw suchosé skory jest przej$ciowa
i zmiana nawykéw pielegnacyjnych oraz odpo-
wiedni preparat nawilzajacy wystarcza, by skéra
odzyskata zdrowy wyglad. Cho¢ istniejg rowniez
skéry wymagajace szczegélnej i ciaglej troski,
w takich przypadkach dbanie o jej stan powinno
sta¢ sie codziennym rytualem. =
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MOJ BIZNES

Rotacja lekow

W MAGAZYNIE
APTECZNYM

Rotacja magazynu mowr o kondycp placowke, jej konkurencymosce
1 pokaxwpe, jak zachowana jest rownowaga migdzy rentownosciq

iele publikacji podaje, ze
wskaznik rotacji maga-
zynu, czyli prawidlowe

zarzadzanie zapasami, powinno
oscylowaé miedzy 28 a 33 dniami,
tj. miedzy wartoscig 0,8-1,2. Przy
okreslaniu tego wskaznika nalezy
wzigé pod uwage stosunek warto-
$ci stanu magazynu netto do sprze-
dazy netto w tym samym okresie,
np. 30 dni. Przy wartoSci maga-
zynu 200 tysiecy zlotych, a sprze-
dazy 140 tysiecy, wskaznik rotacji
magazynu wyniesie 43 dni. Jeze-
li poziom wskaznika jest wysoki,
oznacza to, ze obrdét zapasami jest
wolny i apteka powinna zawezaé
asortyment do najczesSciej poszuki-
wanego przez pacjentéw. Zgodnie
z zasadg Pareto, z punktu widze-
nia zarzadzania magazynem, za-
pasy istotne to ok. 20 proc. nasze-
go magazynu, one odpowiadajg za
ok. 80 proc. sprzedazy. Niska war-
tos¢ wskaznika sugeruje natomiast
szybszy obrét srodkami i moze na-
lezatoby sie zastanowi¢ nad po-
szerzeniem asortmentu, co prze-
fozy sie na zwiekszenie sprzedazy.

a dostgpmosciq produktow.
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%PTE(‘ZN\ M WIA
Z PONOSZENIEM KOSZTOW
ICH UTRZYMANIA
WIEC PRZEANALIZC G
STRUKTURE ASORTYMENTU
1 PODJAC ODPOWIEDNIE
DZIALANIA W CELU ICH
OPTYMALIZAC]I.

Poszukajmy takich specyfikow, kt6-
rych nie ma nasza konkurencja,
sprawdzajac wcze$niej czy bedzie
na nie zapotrzebowanie. Zaleznos¢
rotacyjng mozemy takze wykorzy-
sta¢, aby oceni¢ przydatnos¢ po-
szczegblnych produktéw w aptece.
Jesli mamy zapas paracetamolu
w ilo$ci 200 sztuk, a w miesigcu
sprzeda sie 60 opakowan, to wspot-
czynnik jego rotacji wynosi 3,33
i wystarczy nam go na 100 dni.
Zaczynamy mieé¢ ,nadstan” tego
preparatu i jesli nie skupimy sie na
jego wydawaniu, pogorszy sie rota-
cja catego magazynu. Popatrzmy na
miejsce tego paracetamolu w gru-
pie. Moze inna marka wydawana
jest w duzych iloéciach i to wila-
$nie ja zamawiamy systematycznie,
a o innych produktach handlowych
zapominamy.

Okres$lanie poziomu rotacji

W praktyce aptecznej towar rotu-
je w réznym czasie. W zaleznos$ci
od sezonowosci, specyfiki apteki,
struktury pacjentéw czy lokalizcji
cze$¢ zakupionych lekéw sprzeda



sie szybciej, inne dluzej zajmag miejsce na poélce

aptecznej. Mozna spotkaé nastepujacy sposdb

okreslania poziomu rotacji:

v 50 proc. asortymentu powinno nam rotowaé
w ciggu 30 dni,

v 20 proc. w ciggu 56-60 dni,

v 20 proc. pozostaje nam do zrotowania do 180
dni,

v/ a wiecej niz 10 proc. towaru nie powinno
nam zalega¢ powyzej 180 dni, poniewaz po-
jawia sie ryzyko jego przeterminowania.

Jesli magazyn apteczny wynosi 200 tysiecy zlo-

tych, przy takim systemie okreslania poziomu

rotacji, 100 tysiecy zlotych bedzie przekraczalo
termin ptatnosci za faktury w hurtownich, ktéry
standardowo wynosi 30 dni. Z punktu widzenia
prowadzenia apteki i jej polityki obrotu gotow-
ka, nalezy dazy¢ wiec do tego, by caly zakupiony
asortyment rotowal jak najszybciej, w przeciw-
nym razie mozemy by¢ zmuszeni korzysta¢ z do-
datkowych srodkéw finansowych, aby zaptaci¢ za
towar, np. oprocentowanej pozyczki bankowe;j.
Produkty zalegajace w magazynie zamrazaja nam
finanse. Warto§¢ magazynu powinna by¢ nizsza
niz miesieczny obrét apteki, aby placéwka nie
stracita ptynnosci finansowej. Zrotowany w krot-
szym terminie towar pozwoli nam zwiekszyc¢
zyski poprzez skorzystanie z kredytu, jaki stano-
wi opdzniona platno$é za faktury. Asortyment,
ktory zalega w aptece powyzej 30 dni powinien

by¢ ograniczany do niezbednego minimum. Przy
czym nalezy zdawaé sobie sprawe z tego, ze po-
wyzej termindw platnosci w magazynie bedziemy
mieé¢ zakupy pakietowe, np. duzg ilo§¢ prepara-
tow zakupionych na zime. Warto pamietac o tym,
ze okres zaplaty za nie skumuluje sie z biezgcym
zatowarowaniem. Negocjujmy wiec dla pakietéw
dluzsze terminy platnosci.

Przetowarowany magazyn

Catla nasza praca z przerotowanym magazynem
bedzie zalezala od sytuacji, jaka w nim panuje.
Na pewno problem nierotujacych produktéw na-
lezy omowié¢ z zespolem i przygotowac plan dzia-
tania, ktory podejmiemy. Nalezy wskazaé osobe,
ktéra bedzie koordynowala proces wyprzedazy
i motywowata pracownikéw pierwszego stotu do
realizacji zadania, gdyz tylko praca calej zalogi
przyniesie efekty. Mozna zastanowi¢ sie nad spe-
cjalnym sposobem gratyfikacji pracownikéw za
osiggniete efekty.

W pierwszej kolejnosci nalezy zajac sie asor-
tymentem, ktory zalega ponad p6t roku. Warto
sie zmierzy¢ z tymi produktami zanim stracg
swg wazno$¢, a zamrozone pienigdze nie bedg
juz mozliwe do odzyskania. Preparaty te powinny
podlegaé systematycznej wyprzedazy lub wymia-
nie na inne rotujace produkty. Dobrg praktyka
jest sprawdzanie faktur zakupu przed uplywem
termindw zwrotu, pod katem oddania hurtowni »

S
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» nieodebranych, a zaméwionych
produktéw przez pacjentéw lub
zwr6cenia preparatéw kupionych
w zbyt duzej ilosci. W wyprzeda-

POLKI, NA KTORYCH PACJENT
ZATRZYMUJE WZROK, CZYLI TZW.
GORACE MIEJSCA, POWINNY BYC
NA WYSOKOSCI OKOLO 120-140 CM

stanowiskach kasowych, gdzie pa-
cjent bedzie moégt sam dotknaé
i obejrzeé produkty. Wprowadzmy
promocje przykasowe z koszami

zy $rodkéw medycznych pomoc-

wyprzedazowymi, gdzie pokoja-

ny moze byé specjalny system ich [ TU UMIESZCZAMY PREPARATY, NA  rzymy produkty zalegajace z gru-

oznakowania, pozwoli on wyr6znic¢
je sposrdd innych, np. na kosmety-
ki mozemy nalepia¢ samoprzylep-
ne gwiazdki, czy serduszka, a inne
leki w szufladach oznaczaé kolorowymi kartkami.
Po otworzeniu szuflady od razu bedzie wiado-
mo jakie produkty zaproponowaé. Wykorzystujmy
mozliwo$ci aptecznego programu komputerowego
do sygnalizowania nam produktéow zalegajacych.
Przydatne moze by¢ tworzenie w systemie ,za-
miennikéw wlasnych” i korzystanie z programo-
wego miejsca sktadowania. Lista zalegaczy, na
biezaco aktualizowana, powinna znajdowaé sie
przy kazdym stanowisku pracy i kazda osoba zza
pierwszego stolu powinna ja znac.

Ekspozycja

W rotowaniu magazynu bardzo przydatne jest
wladciwe ulozenie preparatow na ekspedycji. Pot-
ki, na ktérych pacjent zatrzymuje wzrok, czyli
tzw. gorace miejsca, powinny by¢ na wysokosci
okolo 120-140 c¢m i tu umieszczamy preparaty,
na ktérych zrotowaniu najbardziej nam zalezy.
W magazynie schowajmy produkty $wiezo za-
kupione. Duze ilo$ci medykamentéw, z popular-
nych grup asotymentowych, wlaczmy do promo-
¢ji tygodniowych. Do eksponowania preparatéw
nierotujacych mozemy wykorzysta¢ miejsce przy

KTORYCH ZROTOWANIU
NAJBARDZIE] NAM ZALEZY.

py terapeutycznej, np. zwigzane
z przeziebieniem, czy na zylaki.
W ten sposéb stworzymy uzupetl-
niajaca sie kuracje dla pacjenta.
Miejmy te preparaty pod rekg i proponujmy je
sukcesywnie do potrzeb pacjenta. Mozemy postu-
zy¢ sie r6znymi technkami sprzedazowymi. Jed-
ng z nich jest reguta niedostepnosci — ta oferta
promocyjna wazna jest do konca tygodnia, to juz
ostatnie sztuki w tak korzystnej cenie — te sfor-
mulowania sprawiaja, iz produkty niedostepne
wydaja sie pacjentom bardziej atrakcyjne, a chec
posiadania ich jest oczywista i naturalna. Jesli
wiemy, ze co$ stracimy, to jeszcze bardziej nam
na takim produkcie zalezy. Inng regulg jest za-
sada kontrastu, woéwczas najpierw proponujemy
odbiorcy preparat drozszy, a nastepnie produkt,
ktory chcemy wysprzedaé, i ktéry jest tanszy.
Dobrym pomystem jest dodawanie gratisowych
produktéw do zalegaczy. Jest to niespodziewany
prezent, ktory otrzyma pacjent. Nalezy pamietac,
ze wiekszoé¢ ludzi kupuje produkty irracjonal-
nie, bazujac na emocjach. Proponujac pacjentowi
konkretny produkt warto pamietaé, ze ma by¢ to
co$ specjalnie dla niego. Nalezy przedstawi¢ mu
korzys$ci z zaproponowanego produktu. Warto
mowi¢ prostym jezykiem i tylko to, co absolutnie
konieczne, z zaangazowaniem i przekonaniem.
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Mozna powolywaé sie na rekomendacje innych
pacjentéw czy tez wlasne doswiadczenia. Ludzie
wierzg regule spotecznego dowodu stusznosci.
OczywiScie nalezy zastanowi¢ sie nad prze-
ceng lekow nierotujacych i z krétkg datg wazno-
§ci oraz mozliwo$cig tworzenia z nich dwupakdw,
gdzie przecena jednostkowego opakowania moze
byé nizsza, a szybciej pozbedziemy sie nadsta-
now. Kazde podjete dzialanie bedzie mniejsza
stratg finansowa dla apteki niz koszty prztermi-
nowania i utylizacji. Warto korzysta¢ z pomystow
calego zespotu, szybciej dojdziemy do celu, jesli
caly zespot bedzie zaangazowany. Dotyczy to tak-
ze pomocy aptecznych, ktére zauwazg niechciany
i wysprzedany wczesniej produkt przy btednych
zakupach towaru. Przy sprzedazy produktéw
z krotka datg waznoS$ci nalezy zawsze poinformo-
waé o tym pacjenta, aby unikngé niepotrzebnej
reklamacji, i aby pacjent nie poczut sie oszukany.
Pod uwage nalezy wzia¢ jeszcze jeden aspekt,
a mianowicie zmieniajaca sie mode na leki OTC
i wypisywane przez lekarzy na recepte. Bardzo
popularna jest ostatnio suplementacja witaminy
D, natomiast pacjenci kupujg mniej produktéw
z glukozaming. Nie bez znaczenia jest sezonowos$é
sprzedawanych preparatéw. Nie kupujmy juz pod
koniec wakacji preparatow z filtrami UV, a pézna,
zimg kreméw chronigcych przd wiatrem i mro-
zem, poniewaz jest duze prawdopodobienstwo, ze
zostang sprzedane dopiero w kolejnym sezonie.
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Porzadkowanie magazynu

Jesli nasza apteka nalezy do sieci aptek tego sa-
mego podmiotu gospodarczego sprébujmy wy-
mieni¢ sie nadwyzkami produktéw. Niech to be-
dzie systematyczna, comiesieczng praktyka.

Poprawiajac rotacje, np. o 5 dni, przy tej samej
warto$ci sprzedazy 140 tysiecy zlotych, zmniejsza-
my warto$¢ magazynu do 177.333 zl, oszczedzamy
kwote 22.667 zt. Nalezy uzmyslowi¢ sobie, iz kazda
odzyskana suma z zamrozonej warto$ci magazynu
jest istotna. Proces porzadkowania magazynu jest
dtugi i wymaga ogromnego naktadu pracy, ale moze
dac¢ satysfakcje kazdemu zespotowi aptecznemu.

Nalezy tez pamietaé, aby nie zabraklo prepa-
raté6w dobrze rotujacych, zaréwno OTC, jak i na
recepte. Pacjenci nie lubig czekaé, chca podjaé
leczenie od razu, aby jak najszybciej powrdcié
do zdrowia. Czesto sie zdarza, ze zrealizuja swo-
je zakupy u konkurencji. W codziennej pracy
mozemy sprawdzi¢, czy stan magazynu w apte-
ce zaspokaja potrzeby naszych pacjentéw, jakie
produkty sprzedajg sie w najwiekszych iloSciach,
aile, np. recept odktadanych jest do realizacji ,na
zamowienie”.

Celem jest uzyskanie jak najwiekszej warto-
$ci sprzedazy przy mozliwie najmniejszym stanie
zapasow. Przy kazdym zakupie towaru nalezy za-
da¢ sobie pytanie — ile czasu zajmie sprzedaz da-
nego specyfiku i ile na nim zarobimy.
mgr farm. Anna Amarasekara
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Manager Apteki

MGR FARM.
MARCIN JELONEK

Ustugi interim managment w polskiey teoru 2arzqdzamia
1 marketingu sq mato znane 1 mie do konca zroumiale, mimo
1z na Swiecie cleszq si¢ coraz wigkszq popularnosciq. Rownez
na swiatowych rynkach aptecznych 1 farmaceutycznych
Sfunkejonage pojecie interim managera. To tak zwany
specjalista od zarzqdzania czasowego.

ozw6j rynku, zwiekszenie liczby aptek
Ri punktéw aptecznych oraz ustawowy za-

kaz reklamy aptek stawia przed witasci-
cielami owych placéwek pytanie, jak zwiekszyé
obroty i zyski? Czesto sami wlasciciele nie sg
w stanie zauwazy¢ zmian, ktére dokonujg sie
w ich najblizszym otoczeniu. W odpowiedzi na
nowe standardy rynkowe, powinni$my szybciej
reagowaé na rosngce potrzeby pacjentéw i klien-
tow aptek. Prowadzenie rentownej apteki, aby
dzialata sprawnie i przynosita zamierzone zyski,
wymaga wykorzystania wiedzy do$wiadczonego
kierownika, managera oraz statych pracownikéw.
Jednak ze wzgledu na duza czestotliwo$¢ zmian
na rynku farmaceutycznym i aptecznym korzy-
stanie z doradztwa i pomystow pelnoetatowych
pracownikow moze nie wystarczy¢.

Rola interim managera

Korzystanie przez przedsiebiorstwa z ustug in-
terim managera wynika najczesciej z trudnej
sytuacji, w ktorej sie znalazly. Wystapienie po-
trzeby redefinicji kierunkéw rozwoju, opracowa-
nia nowych strategii marketingowych wymaga
spojrzenia na sytuacje przez osobe z zewnatrz.
Apteka moze skorzystaé¢ z ustug managera w sy-
tuacji kryzysowej lub zmiany otaczajacego rynku.
Przyktadem moze by¢ pojawienie sie w naszym
sgsiedztwie nowej apteki, otwarcia przychodni,
gabinetow lekarskich, stomatologa, gabinetu we-
terynaryjnego, marketu czy chociazby budowy
w poblizu nowego osiedla mieszkaniowego. Takie
zmiany wymagaja przystosowania sie, wprowa-
dzenia zmian, ktorych stali pracownicy moga nie
zauwazac. Zarzadzanie czasowe, bo tak ttumaczy
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sie termin interim managment, moze sie przydaé
na rynku farmaceutycznym nowym aptekom,
starym placoéwkom, jak i sieciom aptecznym. Za-
trudnienie osoby spoza otoczenia apteki moze
otworzy¢ nam nowe perspektywy rozwoju i wdro-
zenie strategii, na ktére sami bySmy nie wpadli.
Nad skorzystaniem z oferty mozna zastanowic sie
w przypadku braku zmian $rodowiska i otaczaja-
cego rynku a takze spadku obrotéw apteki. Rolg
interim managera bedzie znalezienie przyczyny
i wdrozenie strategii, ktére uzdrowig sytuacje.

Doswiadczenie i umiejetnosci

Do oferowania ustug interim managera potrzeb-
ne sg przede wszystkim odpowiednie umiejetno-
§ci, do$wiadczenie i przemyslane podejscie do
postawionych celow. Przede wszystkim musi to
by¢ osoba dojrzata na rynku biznesowym i profe-
sjonalna. Najlepiej na tym stanowisku sprawdzaja
sie osoby z dyplomem magistra farmacji, ekono-
misci, oraz specjalici w zarzadzaniu zasobami
ludzkimi z do$wiadczeniem w pracy w aptece,
aby stawiaé¢ cele i strategie mozliwe do wykona-
nia i zrealizowania z punktu widzenia placowki
obrotu lekami. Managerowie do zadan specjal-
nych czesto majg wiedze z wielu dziedzin i sek-
tor6w gospodarki. W przypadku oferowania ustug
aptekom znajomo$¢ prawa farmaceutycznego,
ktore ewoluuje w szybkim tempie, jest obowigz-
kiem. Najbardziej poszukiwanymi umiejetnos$cia-
mi w tej dziedzinie sg zdolno$ci interpersonalne
i komunikacyjne, odporno$¢ na stres, zarzagdza-
nie zmianami, adaptacja oraz nastawienie na
realizacje celu. Umiejetnosci w zakresie zarzg-
dzania ludZzmi sg niezwykle istotne w przypad-
ku poszukiwania tak szczegbdlnego rodzaju pra-
cownika. Wazne jest takze, aby interim manager
potrafit utrzymywac dyscypline pracy. Osoba na
tym stanowisku powinna zajaé sie rozpoznawa-
niem potrzeb biznesowych, negocjacjami, zarza-
dzaniem projektem zmian oraz przekazywaniem
wiedzy pracownikom.

Wszystkie te czynniki sg istotne dla osiggnie-
cia postawionych zadan, a posiadanie umiejetno-
$ci doglebnej analizy otaczajacego rynku pozwala
na zrozumienie ich wplywu na efektywne dziata-
nie przedsiebiorstwa. Kompleksowe rozwigzania
i nowe pomysly mogg obejmowaé reorganizacje
zarzgdzania placowky. Nowe strategie rozwoju
i system szkolenn pomagaja w osiggnieciu posta-
wionych cel6w.

Rozwiazanie ze Szwecji

Ustugi interim management wyksztalcily sie
w latach 60. XX wieku w Szwecji. Byly odpo-
wiedzig na ustawodawstwo, ktére naktadalo na

pracodawcéw obowigzek wyplacania bardzo wy-
sokich odpraw zwalnianym pracownikom. Ma-
nagerowie, ktérzy posiadali wysokie kompetencje
i dos$wiadczenie w branzy zaczeli proponowad
ustugi na czas okreslony w celu zrealizowania
konkretnych obowigzkéw. Wynagrodzenie za ich
prace bylo wyzsze, ale uzaleznione od realizacji
postawionych celéw. Tego typu umowy nie pod-
legaty ustawodawstwu, ktére dotyczyto pracowni-
kow zatrudnionych na etat. Podobne rozwigzania
zaproponowano w innych krajach europejskich
i na $wiecie.

W Polsce praktyki interim managmentu za-
czely stosowaé z powodzeniem miedzynarodowe
firmy i koncerny, ktére wchodzac na nasz rynek
korzystalty z ustug swoich interim managerow
w celu uruchamiania filii. Ze wzgledu na lo-
kalne uwarunkowania $rodowiskowe i kulturo-
we, rozw(j tego typu praktyk jest zréznicowany
w réznych krajach, ale takze na ré6znych rynkach.
Wiele firm w Polsce deklaruje zainteresowanie
rozwigzaniami, jakie proponujg interim manage-
rowie. Sg to réwniez firmy farmaceutyczne i sieci
apteczne, ktore wprowadzaja nowa placowke. Na
rynku istniejg juz agencje, ktore zajmuja sie kon-
kretnymi przypadkami i majg duze doswiadcze-
nie w prowadzeniu biznesu.

Wiele korzysci

Budowanie marki wlasnego przedsiebiorstwa jest
procesem diugotrwalym, ale takze wymagajacym
konsekwencji, koncentracji w dziataniu w ca-
tym otoczeniu biznesowym. Wybierajac osobe na
stanowisko interim managera nalezy pamietac
o analizie jego wcze$niejszych doswiadczen oraz
ich zbiezno$ci z potrzebami klienta. Kompetencje
miekkie sg tu niezbedne do skutecznego zrealizo-
wania projektu. Firmy dostrzegaja korzysci z za-
trudnienia manageréw ,do zadan specjalnych”,
do ktérych nalezg m.in. zorientowanie na cel,
terminowo$¢, umiejetno$¢ motywowania innych
pracownikéw, neutralno$¢ postaw, jak i brak do-
datkowych kosztéw (czesto wysokich), zwigza-
nych z zatrudnieniem na etat.

Wiasciciele firm, ktére zdecydowaly sie za-
trudni¢ interim managerdw cenig sobie takze
mozliwo$¢é podejmowania przez nich decyzji bez
obcigzania relacji ze stalymi pracownikami. Naj-
wieksza przyczyna bariery w rozwoju interim
managementu w sektorze aptecznym stanowi
mentalno§é i utarta $wiadomo$é o wiasnej nie-
omylnoSci wlascicieli i kierownikow aptek, ktorzy
wykazujg nieufno$¢ do powierzania zadan oso-
bom trzecim. Decyduja sie na takie rozwigzania
jedynie w ostateczno$ci, mimo ewidentnych ko-
rzy$ci z ich zatrudnienia. =

Manager Apteki a
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Rultura

organvacyma apter
A JE] POZYCJA RYNKOWA

Wysoka kultura organizacyima w aptece
pozwala wmacmac jej silng pozyeje rynkowq.
Budowana systematyczie w dlugim okresie,

Jest nagtrudnieiszym do skoprowania
elementem przewagt konkurencyney.

azda apteka — bardziej lub mniej swiado-

B mie — dgzy do wyrdznienia sie, do zbudo-
wania silnej pozycji, do utrzymania statej

grupy lojalnych pacjentéw. Aby osiggaé te cele,
apteki stosujg wiele réznorodnych instrumentéw
marketingowych. Mogg to byé: oferty cenowe,

koszyk promocyjny, techniki merchandisingowe,
asortyment produktéw, ustugi doradcze oraz wie-
le innych. Sa to jednak dziatania, ktore w miare
szybko moga by¢ nasladowane przez konkurencje.

Natomiast trudnym do skopiowania w krot-
kim czasie, w miare trwatym elementem przewagi
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konkurencyjnej, jest zwarta kultura organizacyj-
na apteki. Jest ona budowana przez wiele lat
i dlatego trudno jg szybko zastosowaé w innym
miejscu. Gdyby jakikolwiek kraj chcial u siebie
zbudowa¢ kulture charakterystyczng dla spote-
czenstwa niemieckiego (solidno$é, przedsiebior-
czo$¢, organizacja, gospodarka), potrzebowatby
na to wiele lat. W analogiczny spos6b, wysoka
kultura organizacyjna apteki, moze jej zagwaran-
towacé silng pozycje rynkowa.

Istota i elementy kultury organizacyjnej
Zdefiniowanie kultury organizacyjnej najlepiej
zilustrowaé za pomocg metafor. Mozna sobie wy-
obrazi¢ dom, w ktérym jest organizowane przyje-
cie. Dom jest stosownie o$wietlony, wejscie bez-
pieczne, gospodarze z u§miechem witaja kazdego
goscia. Wszyscy rozmawiajg w milej atmosferze.
Opiera sie ona na szacunku, zyczliwo$ci, zaufa-
niu. Kazdy chetnie odwiedzi taki dom ponownie,
poniewaz dobrze sie tam czul.

Na podstawie tego przyktadu mozna przyjac¢ de-
finicje, ze kultura organizacyjna apteki bedzie
ogbétem zwigzkéw miedzy wartoSciami, rytuata-
mi, mitami, sposobami komunikacji, w procesie
budowania relacji w zespole pracownikéw, z pa-
cjentami oraz podmiotami otoczenia. Kiedy dwoje
ludzi zamieszka ze soba, to aby dobrze funkcjono-
waé, muszg uzgodnié¢ wiele rzeczy m.in., w ktora
strone ma sie rozwijaé¢ papier toaletowy. W do-
mach rodzinnych moglo to by¢ inaczej.

Fundamentem kultury organizacyjnej apte-
ki bedg warto$ci, ktére ona okresli i bedzie sie
do nich w kazdym dzialaniu odwotywaé. Mozna
sie tutaj wesprze¢ przykltadem firmy budowlanej
Skanska. Jej system warto$ci zdefiniowano jako
~pie¢ zero™: zero strat, zero usterek, zero wypad-
kow, zero naruszen etyki, zero naruszen $rodowi-
ska. Kazdy pracownik i dostawca musi postepowacd
zgodnie z tym systemem warto$ci. W przypadku
aptek odwolywanie sie do misji zawodu, moze by¢é
podstawa zbudowania wlasnego systemu wartosci.
Warto zapisa¢ warto$ci, ktérymi kieruje sie ap-
teka. Istotne jest, aby wszyscy pracownicy kiero-
wali sie nimi w swoich dziataniach. Etyka, dobro
pacjenta, opieka farmaceutyczna oraz wierno$é
zasadom ulatwiaja podejmowanie wtasciwych de-
cyzji. Kierowanie sie interesem dtugofalowym nie
jest tatwe, bowiem umyst ludzki jest nastawiony na
korzysci krotkookresowe.

Jeden z prezeséw firmy farmaceutycznej
podkresla, ze firma koncentruje sie na wytwarza-
niu insulin. Radzono mu, aby produkowali takze
wstrzykiwacze i glukometry, jednak zdecydowali,
ze bedg wytwarzaé to, na czym sie znaja, co jest
ich misja.

Kto i co tworzy kulture organizacyjna
apteki?

Trudno jednoznacznie wskazaé¢ na jeden czy dwa
podstawowe czynniki, ktére odpowiadaja za bu-
dowanie kultury organizacyjnej w aptece. Na
pewno nie tworzy sie ona sama. Wymaga $wia-
domego zaangazowania wlasciciela, lidera, pra-
cownikow. Najwiekszy wplyw bedzie miat lider.
W zalezno$ci od apteki moze by¢ to wiasciciel,
kierownik apteki, badz kierownik pierwszego sto-
tu. Jesli ma on ustalony system warto$ci, wyzna-
czony cel oraz silny charakter, potrafi wskazaé
kierunek rozwoju apteki oraz panujace w niej
zasady. Majac wlasny plan ksztaltowania relacji
w aptece bedzie krok po kroku budowatl relacje
miedzy farmaceutami, pracownikami, pacjenta-
mi, dostawcami oraz podmiotami otoczenia. Obo-
wigzujace w aptece zasady powinny by¢ wszyst-
kim znane oraz akceptowane. Przyjmujac nowg
osobe do pracy trzeba od razu rozmawiaé o syste-
mie wartoS$ci, obowigzkach, zachowaniach. Nikt
nie moze pracowaé w aptece, jesli nie weZmie na
siebie odpowiedzialnosci za stosowanie ustalo-
nych regul. Niezaleznie od dziatan lidera, takze
kazdy pracownik powinien sie doskonali¢, aby bu-
dowac¢ kulture organizacyjng apteki.

Réwniez wnetrze apteki wigze sie z jej kultu-
rg. Zaréwno dla farmaceutéw, jak i dla pacjentéw
istotne jest odwolywanie sie do korzeni zawodu.
Moze to dotyczyé umieszczenia dyploméw far-
maceutow, sprzetu (waga, mozdzierz), zdje¢ (np.
Fukasiewicza) oraz informacji o odkryciach far-
maceutéow. Tego typu informacje (np. plakaty)
mozna zmienia¢, aby pacjenci dowiadywali sie
nowych rzeczy. Wspdlne spotkania, rozmowy,
korzystanie z kultury, ciekawe szkolenia to takze
dzialania, ktére mogg stuzy¢ budowaniu kultu-
ry pracy zespolu. Od czasu do czasu dobrze jest
zorganizowaé spotkanie zespolu poza miejscem
pracy, aby wzmacnia¢ w ten sposéb relacje mie-
dzy pracownikami. Budowanie zaufania miedzy
ludZzmi wymaga czasu, prowadzenia rozmoéw,
dzielenia sie informacjami, poznawania siebie
nawzajem. Warto pamietaé, ze rezygnacja z poru-
szania drazliwych tematéw oraz plotek wzmacnia
kulture organizacyjnag apteki.

Sposoby hudowania kultury organizacyjnej

Znajomo$¢ regul, ktore majg obowigzywaé w da-
nym zespole stanowi podstawe systematycznego
budowania kultury apteki. Jednym z wazniejszych
czynnikéw jest zaufanie okazywane sobie nawza-
jem oraz pacjentom. Polska nie nalezy do krajow
o wysokich wskaznikach zaufania. Warunkiem
zaufania innym jest zaufanie sobie, czyli prze-
strzeganie ustalonych zasad. Jesli pracownicy »

Manager Apteki ﬂ
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» ufaja sobie samym (nikt niczego nie zabierze,
nikogo nie oktamie, nie wlaczy sie w sprzeczne
z prawem dzialania zwigzane z odwrdéconym tan-
cuchem dystrybucji), to wéw-
czas tatwiej buduje sie zaufa-
nie w zespole.

Oto opowie$¢ Polaka,
ktory jadac samochodem
w Holandii zostatl zatrzymany
przez policjanta. Otéz w ra-
mach rutynowej kontroli po-
licjant zapytal, czy kierowca
przewozi cokolwiek w samo-
chodzie. On odparl, ze nie.
Policjant sprawdzit doku-
menty i oddal je kierowcy.
Woéwcezas kierowca zapytal,
czy ma otworzy¢ bagaznik.

I MARKETING

Mozna komus$ powiedzie¢, aby posprzatal po so-
bie na zapleczu, natomiast nie nalezy do tego
wracaé. Sprawa, ktéra jest wyjasniona, powinna
by¢ zamknieta na zawsze. Pe-
ter Drucker, uwazany za ojca
nauk o zarzadzaniu pisal, ze
formy grzeczno$ciowe sg dla
ludzi tym, czym jest olej dla
silnika — fagodza tarcie. War-
to zatem o nich pamietac i je
stosowa¢ w funkcjonowaniu
zespolu w aptece.

W odniesieniu do two-
rzenia wilasciwej atmosfery
w zespole, zalecane jest uni-
kanie rozméw o innych, kt6-
rzy sa nieobecni. Farmaceuci
majg facinska maksyme — de

Formy grzecznosciowe sq dla ludz tym, czym jest oley dla silnika

— lagodzq tarcie. Warto zatem o nich pamigtac 1 je stosowac

w funkcjonowaniu zespolu w aptece.

Po co, odpowiedzial policjant, przeciez méwi pan,
Ze niczego nie przewozi. Poza zaufaniem, istotna
jest komunikacja miedzy pracownikami apteki.
Dotyczy to zar6wno komunikacji werbalnej, jak
i niewerbalnej. Pacjenci potrafig zauwazy¢ i do-
cenié to, ze farmaceuci u$miechajg sie do siebie,
okazuja sobie szacunek, wykonuja odpowiednie
gesty. Jesli w taki sposob traktujg siebie, to podob-
nie bedg sie odnosili do pacjentéw. Osoby, ktére sg
ekstrawertyczne powinny mie¢ na uwadze to, ze
introwertycy cenia sobie spokdj, cisze, skupienie,
refleksyjnos¢. Introwertycy natomiast powinni ak-
ceptowac to, ze ekstrawertycy sg czasem glo$niejsi,
rozbudzeni, hatasliwi. Wiedza o sobie samym oraz
o partnerach pozwala na $wiadome budowanie
unikatowej kultury organizacyjnej apteki.

Autor tego tekstu jest pod wrazeniem uzytych
przez papieza Franciszka podczas Swiatowych
Dni Mlodziezy w Krakowie, trzech stéw jako klu-
czowych dla budowania silnych i trwatych relacji
miedzy ludZmi. Te stowa to: permesso, grazie, per-
dono. Permesso trzeba rozumie¢ jako uzgodnienie
czego$ miedzy soba. Bedzie ono zwigzane z zapy-
taniem o zgode, np. czy moge wiaczy¢ radio? Rzecz
w tym, aby nie traktowa¢ miejsca w aptece ego-
istycznie. Grazie to stowo dziekuje, tak istotne dla
dobrych relacji w zespole. A perdono znaczy duzo
wiecej niz przepraszam. To wyrzucenie z pamie-
ci urazy, to przebaczenie, jesli kto$ popelni biad.
Ludzie czasem milcza, nie odzywajg sie do siebie,
bowiem poczuli sie urazeni czyim§ zachowaniem.

mortibus, aut bene, aut nihil (dla tego artykutu
mozna to nieco zmodyfikowaé — ,,0 nieobecnych
albo dobrze, albo wcale”). W budowaniu relacji
w zespole pomocne jest stosowanie komplemen-
tow, rozumienie partneréw, pomaganie sobie na-
wzajem, dzielenie sie informacjami. Wsparciem
dla dobrej atmosfery w zespole jest takze poczucie
humoru, a zwlaszcza humoru sytuacyjnego.
Warto mieé¢ na uwadze takze to, aby farma-
ceuci z wiekszym do$wiadczeniem edukowali
praktykantéw czy stazystéw. W ten sposob z po-
kolenia na pokolenie bedg przekazywane warto-
$ci, pielegnujace realizowanie misji zawodu oraz
budujace wiasciwe relacje z pacjentami.

Uwagi koncowe

Wysoka kultura organizacyjna w aptece pozwala
umacnia¢ jej silng pozycje rynkowa. Budowana
systematycznie w dlugim okresie, jest najtrud-
niejszym do skopiowania elementem przewagi
konkurencyjnej. Wymaga odpowiedniego zaanga-
zowania zaréwno ze strony wiasciciela oraz kie-
rownika, jak i farmaceutéw. Pacjenci potrafia za-
uwazy¢ apteke o wysokiej kulturze organizacyjnej
i by¢ wobec niej bardziej lojalni. Kazdy farmaceu-
ta, pracujac w dobrej atmosferze, w zespole, be-
dzie o wiele bardziej usatysfakcjonowany z wia-
snego zycia zawodowego. Majac na uwadze to,
ze mija ono bardzo szybko, warto sie angazowa¢
w budowanie przyjaznych relacji miedzyludzkich.
To takze droga do tworzenia lepszego Swiata. =



PO GODZINACH

ASSEILI A WALCT A Sk I TRA,

SILNE
MARKI

SMIEMLASA SVWIAT

[ —

Eﬂ'{ﬂi #L

Silne marki osobiste
zmieniajq swiat
Agnieszka Walczak-Skatecka
Wydawnictwo Stowa i Mysli

Stawa to skutek uboczny budowania marki, bogactwo wcale nie musi by¢
jego sktadnikiem. Marka osobista to zdecydowanie wiecej niz wizeru-
nek. Autorka wyjasnia wiele kwestii m.in., dlaczego §wiadome budowa-
nie marki osobistej to dzi§ konieczno$é, czym rézni sie budowanie marki
osobistej od personal brandingu czy kreowania wizerunku, jakie sg naj-
wazniejsze pytania, na ktore musi odpowiedzie¢ kazda marka, jak mo-

wic o sobie, by angazowa¢ odbiorce.

Grzeczne dziewczynki

nie awansujq. 133 bledy popelniane
przez kobuety, ktore nieswiadomue

niszczq wlasng kariere

Lois P. Frankel

One Press, Helion

Pracujesz ciezej i wiecej niz koledzy. Jeste$
rzetelnym, odpowiedzialnym pracownikiem.
Masz $wietne wyksztalcenie, jestes fachow-
cem i wcigz sie doksztalcasz. Nie szczedzisz
czasu ani wysitku, aby perfekcyjnie wyko-
na¢ wszystkie swoje zadania. Jeste$§ dosko-
nale zorganizowana i masz wizje, jak powin-
na rozwijac sie firma, w ktorej pracujesz.

A jednak awans dostat twdj kolega, cho¢ miat
duzo mniejsze kompetencje. Brzmi znajomo?
Dr Lois P. Frankel — ekspert w dziedzinie
wzmacniania zawodowej pozycji kobiet — ra-
dzi, jak wyeliminowa¢ szkodliwe zachowania,
i wyrobi¢ nowe nawyki, ktére pomogg osia-
gngl prawdziwy i zastuzony sukces.

Mozesz byc bogaty, cxyli jak Szwajcarzy
osiggneli sukces gospodarczy

Wolfang Koydl

Wydawnictwo Pascal

Czy Szwajcarzy dysponujg jakimis szcze-
g6lnymi cechami, ktére wplywaja na to, ze
osiggneli sukces gospodarczy? Czy zdol-
nos$¢ bogacenia sie odziedziczyli po swoich
przodkach? Czy tez po prostu uczg sie bycia
Szwajcarami oraz mys$lenia i dziatania po
szwajcarsku, wzrastajac wsrod mieszkancow
tego niezwyktego kraju?

Charias Bekigy
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Madrzey, s2ybeiey, lepeey.

Sekret efektywnosct

Charles Duhigg

Wydawnictwo Naukowe PWN

Ksigzka traktuje o o§miu kluczowych
obszarach — od motywacji i umie-
jetnosci wyznaczania celow az po
zagadnienie koncentracji i dokony-
wanie wyboréw. Opierajac sie na
najnowszych badaniach naukowych
w dziedzinie neurologii, psychologii

i ekonomii behawioralnej, oraz na do-
$wiadczeniach dyrektoréw, reformato-
row o$wiaty, generalow wojska, agen-
tow FBI, pilotéw, autor udowadnia,

ze najbardziej produktywni ludzie,
firmy i organizacje faktycznie dziala-
ja inaczej. Oni zupelnie inaczej widza
$wiat i inaczej podejmuja decyzje.

Manager Apteki %






PO GODZINACH

MGR MARCIN WIECEK

Na Bateryjce

Jakis czas temu mmow bylo glosno w Warszawie
o rozpopularyzowane wierszem Adama Mickiewicza Reducie
Ordona. Prawdopodobnym impulsem do tego byly badama
archeologiczne, ktore podjeto w miejscu Reduty (stanowisko przy
obecney ulicy Na Bateryjce), man. w celu okreslema zasiggu tego
duela fortyfikacymego. W tresct artykulow, jakie wowczas powstaly,

isano na temat samych badan
P oraz dokonanych wtedy odkry¢

o charakterze militarnym i fune-
ralnym. Przywotano budzacy emocje wa-
tek ,,podwdjnej” lokalizacji Reduty. Wspo-
mniano posta¢ ppor. Juliana Konstantego

Ordona.

Niejako w cieniu tych pierwszoplano-
wych tematéw pozostal fakt, ze efek-
tem kilkusezonowych badan byly

znaleziska, zwigzane z historig
wspomnianego obiektu o tyle, ze
znajdowaly sie w tym samym, co
on, miejscu.

Reduta nr 54, istniejaca
w powszechnej $wiadomosci
jako ,Reduta Ordona”, stanowita
w 1831 roku element fortyfikacji
Warszawy i — jako ich czeé¢ — sta-
ta sie obiektem ataku wojsk ro-
syjskich 6 wrze$nia wspomnia-
nego roku, w toku wydarzen
zwigzanych z Powstaniem Listo-
padowym. Kiedy dalsza obrona
okazala sie beznadziejna, bohater
wiersza Mickiewicza, postepujac
zgodnie z instrukcja wojskows,
wysadzit sktad amunicji. Zostat
powaznie ranny, jednak nie zgi-
nal, tak jak tego chcial w wier-
szu poeta (ppor. Ordon zmart na

wnalazto sie kilka wathow.

[l] Szklany stoik z wykonanym w szkle napisem o tresci:
»Kasa Chorych M. Warszawy”.

emigracji $mierciag samobdjcza w 1877
roku).

Kilkadziesiat lat p6Zniej, na poczatku
XX w., teren tych dramatycznych wyda-
rzen zostal zdemilitaryzowany. Wowczas
zbudowano tutaj kamienice, dzi$

juz nieistniejgce. Ujmujac rzecz

archeologicznie, piwnice tych
kamienic przeciely wcze$niejsze
nawarstwienia, zwigzane z Re-
dutg i teatrem walk w 1831. Piw-
nice te byly obiektem badan ar-
cheologicznych w takim samym
stopniu, jak sama Reduta. Zna-
leziono w nich przedmioty co-
dziennego uzytku, ktére stanowia
§lad zycia dwudziestowiecznych
mieszkancow tego miejsca, choé
mogly takze zosta¢ tu przywie-
zione po wojnie z innych miejsc,
postuzywszy nastepnie jako zasy-
pisko piwnic zburzonych doméw.

Wsréd wielu odkrytych i zado-

kumentowanych zabytkéow znaj-

dujg sie takze i takie, zwigzane

z farmacja. Dzieki uprzejmosci

kierownika firmy archeologicznej

»Nefretete” (ktéra zajmowata »

V.
j r
! .
i
n

o)}
Y

Manager Apteki {



@)
N

Manager Apteki J\

e

[2] Szklany stoik z wykonanym w szkle napisem o tresci: ,Zwréci¢ Kasie Chorych”. [3] Wykonany ze szkta pojemniczek po kremie linii Nivea.

» sie badaniem wspomnianych piwnic), p. An-
drzeja Jaskuly, moge zaprezentowaé na tamach
»~Managera Apteki” niektére z tych zabytkow.

[1] Szklany stoik z wykonanym w szkle napisem
o tresci: ,Kasa Chorych M. Warszawy”. Naczyn
Kasy Chorych - stoikéw i butelek — znaleziono tu-
taj jeszcze sze$¢é. Na powierzchni jednego z nich
zawarto przypomnienie: ,Zwroci¢ Kasie Cho-
rych” [2]. Wydawane w tych pojemnikach leki
wytwarzane byly najpewniej w jednej z Aptek Kas
Chorych (w 1932 roku w Warszawie funkcjono-
walo ich jedenascie). Apteka upominata sie o na-
czynia, w ktérych wydawata pacjentom wykonane
leki. Domys$la¢ sie mozna, ze kto§ nie ustuchat
tego upomnienia.

[3] Wykonany ze szkia pojemniczek po kre-
mie linii Nivea. Krem wprowadzila na rynek
w 1911 roku niemiecka firma ,Beiersdorf AG”.
W 1925 utworzono w Katowicach polskie przed-
stawicielstwo tej firmy, o nazwie ,Pebeco Wy-
twérnia Specyfikow Beiersdorfa Sp. z 0.0.”. Cztery
lata pdzniej ,Pebeco Polskie Wytwory Beiersdor-

fa” funkcjonowata, jako spotka akcyjna,

w Poznaniu. By¢é moze taka jest
Sy proweniencja kremu, ktory pier-
4 "~ % wotnie znajdowal sie w znale-

L ?‘.. ||

LR A '\ zionym naczyniu. Pozostal po

nim pojemnik, bez pokrywki,
ze starannie wykonang nazwa
marki, ujetg w quasi promieni-
ste zdobienie, majace zapewne
w zamysle tworcow przyciggnal
uwage potencjalnych klientéw.
[4] Stoiczek z ciemnobrunat-
nego szkla, z oznaczona na po-
wierzchni korpusu miarg po-
jemnosci, z nakretkg z tworzywa
sztucznego. Przedmiot ten jest

[4] Stoiczek z ciemnobrunatnego szkta

powojenny i trafit do ziemi najprawdopodobniej
w momencie, gdy zasypywano piwnice zburzo-
nych doméw. Zawarty w stoiczku lek (nie zacho-
wal sie) dystrybuowany byl przez ,Polfe”, ktora
jako biuro ds. eksportu/importu lekow oraz sub-
stancji farmaceutycznych, dziatata od 1945 roku
przy ,Centrali Importowo-Eksportowej Chemika-
lii i Aparatury Chemicznej <<Ciech>>". Produ-
cent leku oraz sloiczka pozostaje nieznany.

[5, a-d| Buteleczka niezwykle bogato opa-
trzona napisami. Czyni to jej wyglad wyjatko-
wym, atrakcyjnym, przyciggajacym uwage [5, al.
Na niewielkich powierzchniach strony przedniej
oraz bokéw korpusu (wymiary obiektu to 13,3 x
4,3 x 1,8 cm), zawarto teksty, na podstawie ktd-
rych latwo jest rozszyfrowaé informacje o zasto-
sowaniu leku (,PAIN-EXPELLER” — w dost. tlu-
maczeniu: ,wyganiacz b6lu” — 5, b), miejscu jego
produkeji (,,Anker-werk” w Rudolstadt w Turyn-
gii) oraz firmie wytwarzajacej lek (,,F. Ad. Richter
& Cie. Fabrikation und Vertrieb chemisch-phar-
mazeutischer Pridparate und Heilmittel”). Jasny
jest takze przekaz, informujacy o rozlegtym, po-
nadkontynentalnym polu dziatania firmy (Rudol-
stadt, Wieden, Olten, Roterdam, Londyn, Nowy
Jork). Nie zabraklo ponadto miejsca na istotny
element, jakim jest znak firmowy, tutaj w postaci
kotwicy (Anker — 5, c¢). Co ciekawe, tworcy na-
czynia zdecydowali sie na ujecie wszystkich in-
formacji na trzech stronach naczynia, czwartg
pozostawiajac zupelnie pustg [5, d]. Jest to naj-
starszy z prezentowanych tu zabytkow. W kontek-
§cie piwnicy, w ktorej zostal znaleziony, mozna
go datowad na poczatek XX w.,, to jest czas, kiedy
zbudowano owg piwnice (firma ,F. Ad. Richter &
Cie” powstata nieco wczeéniej, w konicu XIX w.).

[6] Sytuacja, kiedy w materiale archeolo-
gicznym zachowuje sie papier, ma miejsce do$é¢
rzadko. Z tego powodu prezentowany na zdjeciu
zabytek jest wyjatkowy. Gdyby nie etykieta, zacho-
wana we fragmencie na powierzchni korpusu, ta



/5, ((—d/ Buteleczka niezwykle bogato opatrzona napisami.

niewielka buteleczka (wysoko$é: 6,2 c¢cm, $redni-
ca: 2,2 cm) stanowilaby anonimowy obiekt, a in-
formacja o jej pojemnosci, w postaci cyfry ,5”
wykonanej w szkle na zewnetrznej powierzchni
dna, bytaby tutaj jedynym przekazem werbalnym.
Stalo sie jednak inaczej. Na etykiecie zachowal
sie fragment napisu, ktory jest mozliwy do odczy-
tania, a ktory brzmi: ,WIGA../EINGETRAGEN
M[ARK]...”. To wystarczy, aby ustali¢, ze w naczy-
niu znajdowat sie srodek funkcjonujacej w Ham-
burgu firmy ,Wiga Pharma GmbH”, utworzonej
w 1919 roku. Niestety, niepelny stan zacho-
wania etykiety uniemozliwia okreslenie, jaki
srodek znajdowal sie w buteleczce (jego nazwe
z pewnoscig podano obok nazwy producenta).

Przedstawiony powyzej przeglad zabytkéw
z zakresu, ktory w jednym ze swoich po-
przednich artykutéw okreslilem mianem ar-
cheologii farmacji, ma forme minimalistycz-
ng — taka, jaka pomiesci sie na tamach kilku
stron. Juz w tak krotkiej migawce dostrzegal-
na jest catkiem spora réznorodno$é. Obok na-
czyn ekspedycyjnych, mozna by rzec, ,lokal-
nych”, bo pochodzacych z warszawskiej Kasy
Chorych, znalazt sie sloiczek po srodku pie-
legnacyjnym oraz pojemniki po lekach firm
niemieckich. Chronologia znalezisk siega po-
czatku XX stulecia, czyli czasu, w ktérym
na Reducie zbudowano kamienice; konczy

sie w okresie tuz powojennym — kiedy zasypano
piwnice zburzonych podczas wojny doméw. In-
formacje, jakie niosg ,na i w sobie” prezentowane
naczynia, sg réwniez rozmaitej natury, na przy-
ktad proste i do§¢ mocne w budowie stoiki oraz
butelki ekspedycyjne Apteki Kasy Chorych wyda-
ja sie sugerowacé, ze w kwestii zwrotu tych naczyn
do apteki ich uzytkownicy powinni by¢ solidni.
Intrygujaca w swojej formie butelka po $rodku
przeciwbélowym oszalamia wielo$cig tekstow,
co moze budowac¢ w glowie fantastyczne wyobra-
zenie czego$ na ksztalt ,barokowej reklamy”;
z kolei przekaz reklamowy stoiczka Nivea cza-
ruje subtelnoscig i podprogowoscia. Wszystkie
te rzeczy zostaly znalezione wraz z przedmio-
tami zwigzanymi z innymi dziedzinami zycia;
sg to, pozostajac jedynie przy szkle, butelki
po réznych rodzajach alkoholu oraz po wo-
dzie mineralnej, pojemniki po przetworach
mlecznych oraz innych produktach spozyw-
czych, kalamarze, buteleczki po $rodkach
chemicznych oraz inne. Pokazuje to malutki
wycinek nie tak dawnego, jednak oddala-
jacego sie coraz bardziej w czasie zycia co-
dziennego, jakie plyneto przed kilkudziesie-
cioma laty. Choroba i zdrowie byly — tak jak
i dzi$ — jego nieodzowng czescig. =

/6/ Sytuacja, kiedy w materiale archeologicznym zachowuje
sie papier, ma miejsce dos¢ rzadko.
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KLASA SREDNIA PLUS

Razde panstwo, zeby rosngc musi przede wszysthim

wamacnac czynnike roxwoyu klasy srednuey.

samolotach najwazniejsza
zasadg uzywania masek
tlenowych jest, zeby naj-

pierw maske zatozy¢ sobie, a dopiero
p6Zzniej swoim dzieciom czy sgsia-
dom. Chodzi o to, zeby nie stracié¢
przytomno$ci, bo woéwczas juz ni-
komu slabszemu nie mozna pomdc.
Warto wysnué z tej rozsadnej zasa-
dy wnioski szersze. Bliznim takze
mozna pomagac tylko wowczas, gdy
jest sie samemu w lepszej formie niz
oni. Biedny, pozbawiony oszczedno-
$ci, zadluzony czlowiek nie jest w sta-
nie wspomagaé finansowo potrzebu-
jacych. Nie jest w stanie zatrudniac
innych ludzi i ptaci¢ im za ustugi.
Miejsca pracy moze tworzy¢ tylko ten,
kto ma nadwyzki.

Przecietny polski przedstawiciel
tak zwanej klasy Sredniej najczesciej
placi nastepujacym osobom: sprzg-
taczce, ktéra przychodzi co najmniej
raz w tygodniu; ksiegowej, ktéra wy-
stawia w jego imieniu faktury, obli-
cza podatki oraz rejestruje przycho-
dy i koszty ich uzyskania; opiekunce
do dzieci czy senioréw, dzieki ktorej

JAROStAW GUGALA

DZIENNIKARZ, SZEF ,WYDARZEN” W TV POLSAT

moze pracowa¢ w pelnym wymia-
rze godzin; rzadziej ogrodnikowi, kt6-
ry utrzymuje w ladzie obejsScie jego
domu. Zadna z tych os6b nie jest na
ogol zatrudniona w pelnym wymia-
rze godzin, bo obsluga jednej rodziny
tego na ogdl nie wymaga, a poza tym
koszty utrzymania takiego pracowni-
ka przekraczaja mozliwos$ci przeciet-
nego przedstawiciela polskiej klasy
§redniej. Kazdy z tych pracownikow
musi wiec mie¢ wiecej niz jednego
pracodawce. Gdy klasa §rednia zaczy-
na z jakiego$§ powodu traci¢ dochody,
ofiarami tego zjawiska sg najpierw
pracownicy. Sprzata¢ mozna same-
mu; ogrodnika mozna zatrudniac¢ tyl-
ko na jeden dzien przed nadej$ciem
zimy i drugi raz na wiosne; role opie-
kunki moze albo musi przeja¢ mama
albo tesciowa, ksiegowo$¢ mozna réw-
niez prowadzi¢ samemu.
Przedstawiciel klasy $redniej,
zeby utrzymaé swojg rodzine na po-
dobnym poziomie musi redukowaéd
zakup ustug. Redukowana jest row-
niez konsumpcja. Klasa srednia co-
raz mniej kupuje, a przez to coraz

mniej S$rodkéow trafia do budzetu
panstwa z tytutu podatkéw. To z kolei
zmusza panstwo do redukcji zatrud-
nienia oraz inwestycji. Inwestycje
oraz konsumpcja sg podstawowymi
czynnikami wzrostu gospodarcze-
go. Ostabienie wzrostu odbija sie na
dochodach budzetu panstwa i moze
zamieni¢ sie w mechanizm spirali
spadku PKB.

Kazde panstwo, zeby rosngé¢ musi
przede wszystkim wzmacnia¢ czynni-
ki rozwoju klasy $redniej. Powszech-
na i sprawiedliwa redystrybucja do-
chodéw dokonuje sie w ramach tego
mechanizmu najlepiej. Drenowana
wyzszymi podatkami i kosztami dzia-
talnoéci klasa $rednia redukuje wy-
datki i nie dzieli sie nadwyzkami
swojego sukcesu. Biedniejsi i nizej
kwalifikowani tracg mozliwo$ci zaro-
bienia poprzez sprzedaz swoich ustug.
Ciezar ich utrzymania spada bezpo-
$rednio na budzet panstwa.

Zanim komu$ damy z tego bu-
dzetu kolejny ,Plus” — zastan6wmy
sie nad programem ,Klasa $rednia —
plus”. =
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afranal 300 mcg L-tryptofan 100 mg Witamina Bg1,4 mg]

STOSOWANIE: Stany obnizonego nastroju (m.in. apatia, brak motywacji, bezsennos¢, stres, drazliwosc,
pobudzenie nerwowe, zaburzenia emocjonalne zwiazane z PMS ). Dla os6b dorostych.

AKTYWNE SKLADNIKI SUPLEMENTU DIETY SAFFRIN:

Safranal - bioaktywny skfadnik szafranu (Crocus Sativus L.), ktéry wspomaga utrzymanie pozytywnego
nastroju*?

L-tryptofan - aminokwas egzogenny, prekursor serotoniny®

Witamina B, - pomaga w prawidtowym funkcjonowan iu uktadu nerwowego™®

Zadeklarowany korzystny efekt* Safranalu zapewnia spozycie jednej tabletki dziennie. Dziatanie Safranalu,
L-tryptofanu i Witaminy B_ jako uzupetniajacych sie sktadnikow odzywczych zwigzanych ze wspieraniem
prawidtowego stanu psychiki (uktadu nerwowego) jest szeroko opisane w literaturze naukowej.
Standaryzowana metoda pozyskiwania Safranalu z Crocus Sativus L. gwarantuje zachowanie odpowiedniej
iloSci oraz biologicznej aktywnosci tego sktadnika w suplemencie diety SAFFRIN.

Bibliografia (badania nie sponsorowane): 1. Saffron (Crocus sativus L.) and major depressive disorder: a meta-analysis of randomized clinical trials. Hausenblas
HA1, Saha D, Dubyak PJ, Anton SD J Integr Med. 2013 Nov; 11(6):377-83. doi: 10.3736/jintegrmed2013056. 2. Saffron in phytotherapy: pharmacology and
clinical uses. Schmidt M, Betti G, Hensel A (2007) Wien Med Wochenschr 157:315-319 3. Crocus sativus L. in the Treatment of Mild to Moderate Depression:
A Double-blind, Randomized and Placebo-controlled Trial S. Akhondzadeh, N. Tahmacebi-Pour, A-A. Noorbala Homayoun Amini, H. Fallah-Pour, A-H. Jamshidi and
M. Khani Phytotherapy Research Phytother. Res. 19, 148-151 (2005) 4. Crocus sativus L. (petal) in the treatment of mild-to-moderate depression: a double-
-blind, randomized and placebo-controlled trial Moshiri E, Basti AA, Noorbala AA, Jamshidi AH, Hesameddin Abbasi S, Akhondzadeh S. Phytomedicine. 2006
Nov;13 9-10):607-11. 5. Comparison of Crocus sativus L. and imipramine in the treatment of mild to moderate depression: a pilot double-blind randomized trial
Akhondzadeh S, Fallah Pour H, Afkham K, Jamshidi AH, KhalighiCigarodi F. [ISRCTN45683816]. BMC Complement Altern Med 2004; 4:12. 6. Crocus sativus L. in
the treatment of mild to moderate depression: a double-blind, randomized and placebo controlled trial. Akhondzadeh S, Tamacebi-pour N, Noorbala AA, Amini H,
Fallah Pour H, Jamshidi AH, et al. Phytother Res 2005;19:25-9. 7. Hydroalcoholic extract of Crocus sativus L. versus fluoxetine in the treatment of mild to mode-
rate depression: a double-blind, randomized pilot trial Noorbala AA, Akhondzadeh S, Tamacebi-pour N, Jamshidi AH.. J Ethnopharmacol 2005;97:281-4. 8. Safety
evaluation of Saffron (Crocus sativus) tablets in healthy volunteers. M-H. Modaghegh, M. Shahabian, H-A. Esmaeili, O. Rajbai, H. Hosseinzadeh. Phytomedicine
2008; 15 1032-1037 9. Tryptophan and 5-hydroxytryptophan for depression. Shaw K1, Turner J, Del Mar C Cochrane Database Syst Rev. 2002;(1):CD003198.
10. Scientific Opinion on the substantiation of health claims related to vitamin B and, contribution to normal psychological functions (ID 77), pursuant to Ar-
ticle 13(1) of Regulation (EC) No 1924/2006 EFSA Journal 2010;8(10):1759 [24 pp.]. 11. A rating scale for depression. Hamilton M. 1960. J Neurol Neurosurg
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Az 7 mld Lactobacillus rhamnosus GG

w doskonatej cenie!

Poréwnaj i pole¢ pacjentowi Iepszy preparat!

Forma tylko probiotyk
Zawartosc szczepu bakterii
Lactobacillus rhamnosus GG 6 m Id
w kapsutce
Rodzaj kapsutki zwykta kasutka
Zalecana dzienna porcja 1-2 kapsutki

Poréwnanie na dzien 14.10.2016r.

Synbiotyk
(probiotyk+prebiotyk)

7 mid

kapsutka o op6Znionym uwalnianiu w jelitach

1 kapsutka

Kolonbiotic /GG

PRZEZNACZENIE:

uzupetnienie mikroflory jelitowej, w szczegdlnosci

w trakcie antybiotykoterapii oraz 2-3 tyg. po zaprzestaniu
stosowania antybiotyku, a takze w podrézy.

ZALECANA DZIENNA PORCJA:

dzieci powyzej 3 roku zycia oraz dorosli - 1 kapsutka raz dziennie
popijajgc duzg iloscig ptynu, najlepiej podczas positku.

W przypadku trudnosci z potykaniem, kapsutke mozna otworzyé¢,
a jej zawartosc rozpusci¢ w ptynie o temp. pokojowej

(np. woda, mleko, sok owocowy).

Jedno opakowanie zawiera 10 kapsutek.

PROBIOTYK
) Lactobacillus rhamnosus GG
= (ATCC 53103)
©)
)
Z
Q
(@]
X PREBIOTYK

Fruktooligosacharydy

Lactobacillus rhamnosus GG (ATCC 53103) to szczep bakterii, ktory modyfikuje
flore bakteryjna. Cechuje go wysoki poziom adherencji do komaérek jelita cienkiego.
Jest obecnie jednym z najlepiej przebadanych szczepow probiotycznych.

Jest tez bardzo stabilny genetycznie, a wiec nie podlega mutacji.

Dostepnych jest ponad 500 prac oraz wynikow badan klinicznych potwierdzajgcych
skutecznosc i bezpieczenstwo stosowania tego szczepu.

Fruktooligosacharydy (FOS) s3 to naturalne weglowodany niewrazliwe na dziatanie
enzymow trawiennych. W organizmie cztowieka stanowia pozywke dla bakterii
probiotycznych stanowiac dla nich Zrédto energii. W naturze wystepuja w tkankach
roslin jadalnych, klasyfikowane s3 jako btonnik pokarmowy.

W duzych ilosciach mozna je znalez¢ w warzywach, owocach i zbozach.

* Olimp Labs®



