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POLSKI

poprzednim numerze ,Managera

Apteki”, dostepnym juz na porta-

lu managerapteki.pl, opublikowa-
tem krotki tekst otwierajgcy dyskusje o potrzebie
spotecznego wzmocnienia powstajgcej obrony te-
rytorialnej Polski, miedzy innymi poprzez wtacze-
nie do niej aptek indywidualnych i polskich fabryk
farmaceutycznych.

DLACZEGO TO ZROBILEM?

Po pierwsze dlatego, ze widze powazne niebezpie-
czenstwo zniszczenia administracyjnego tych sek-
toréw ochrony zdrowia. To moze jest szokujace, ale
niestety realne. A polskie apteki i fabryki farmaceu-
tyczne sa niezbedne do obrony kraju.

STAN OBECNY
Kazdy, kto obserwuje niekonczacy sie spér o usta-
we Prawo Farmaceutyczne i zupetny brak postepu
w kwestii jakiegokolwiek ograniczenia ekspansji po-
nadnarodowych sieci aptecznych, zdaje sobie spra-
we, ze tracony czas dziata na niekorzys¢ indywidu-
alnych aptek.

W czasie, gdy w Sejmie trwajg dyskusje, a w nich
wielotygodniowe przerwy, farmaceuci zamykaja
kolejne apteki, pozbawieni jakiejkolwiek ochrony.

Najczesciej po prostu bankrutuja, bo logika narzu-
cona przez reklamodawcédw wszystkim Polakom jest
prosta: czy w miescie, czy na wsi Polak chce kupo-
wac tanio, taniej, najtaniej. Wszechobecna promo-
cja uswiadamia, ze ceny ponizej kosztéw sa mozliwe
i wtasnie takich konsument poszukuje i wymaga. A ze
realizm gospodarczy nie jest u nas w cenie, jeszcze
nie dostrzegamy, ze w kazdym supermarkecie to-
war tani sasiaduje z niewyobrazalnie drogim. Wynik
ekonomiczny musi by¢ przeciez pozytywny. Indy-
widualne apteki, zwtaszcza o matych obrotach, nie
wytrzymuja wojny cenowej. Ale czy to znaczy, ze s3
niepotrzebne ludziom, zwtaszcza na obszarach rza-
dziej zaludnionych?

managerapteki.pl | 1
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 SA DWA POWSZECHNIE ZNANE
| NIEZAWODNE SYSTEMY OBRONY
TERYTORIALNE)J - SZWAJCARSKI | IZRAELSKI.
OBYDWA SA ROZNE, tACZY JE POWSZECHNOSC
UCZESTNICTWA OBYWATELI. JESLI BUDOWY
POLSKIEJ OBRONY TERYTORIALNEJ NIE
OPRZEMY O MASOWE ZAPLECZE SPOtECZNE,
BEDZIEMY MIELI TYLKO O KILKA WIECEJ
ODDZIAtOW WOJSKOWYCH.”

Fabrykom farmaceutycznym dziatajagcym w Pol-
sce zagrazajg decyzje administracyjne, ktére zaczyna-
ja czytelnie faworyzowac globalne koncerny farma-
ceutyczne importujgce leki. Listkiem figowym tego
trendu stato sie hasto innowacyjnosci. Wielko$¢ pro-
tekcjonizmu dla firm Swiatowych i importu dopiero

nabiera efektu skali.
Dlaczego nie chronimy
fabryk farmaceutycznych
dziatajacych w Polsce, nie-
zaleznie od narodowosci ich
wtasciciela, chocby za to, ze
tworzg miejsca pracy, pta-
ca podatki i tworza bezpie-
czenstwo lekowe Polski?

CZAS WERYFIKACIJI

IDEI POLITYCZNYCH

Drugi rok rzadéw dla kazdej
nowej wtadzy jest trudny.
Po spetnieniu obietnic wy-
borczych, zanika przewod-
nia mysl polityczna, a jej
miejsce zajmuja grupy inte-
resow Srodowiskowych. To
taki moment w cyklu poli-
tycznym, gdy zaczyna sie
materialne konsumowanie
przejecia wtadzy i okazuje
sie, e sg postulaty politycz-

ne, ktére mogga nie przyniesc szybkich zyskow, dlate-

g0 wybiera sie znane z rentownosci pewniaki.
Przyktadem coraz mniej pozadanego przez ad-

ministracje postulatu politycznego jest patriotyzm

gospodarczy. Dzi$ juz mozna powiedzie¢, ze jeszcze
sie nie urodzit, ale jesli do porodu w ogdle dojdzie,
to tylko przez cesarskie ciecie, czyli arbitralng decy-
zje polityczng. Przyktadem sektorow zagrozonych
brakiem patriotyzmu gospodarczego sg apteki in-
dywidualne i przemyst farmaceutyczny produkujacy

w Polsce leki gtéwnie generyczne.

"
Z PUNKTU WIDZENIA OCHRONY
ZDROWIA, OBRONA
TERYTORIALNA POLSKI MOZE
BYC MOTOREM ROZWOJU
OPIEKI FARMACEUTYCZNE)J
| PROFILAKTYKI,
KONSUMENTEM KRAJOWEJ
PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ,
A DLA WIELU INNYCH BRANZ
MOZE STAC SIE IMPULSEM
GENERUJACYM AKTYWNOSC
SETEK TYSIECY MALYCH,
POLSKICH FIRM.

PO CONAM TE
APTEKI, NA CO
FABRYKI?

To pytanie zadajg sobie
przynajmniej trzy Minister-
stwa: Zdrowia, Rozwoju
i Gospodarki. Kazde z nich
moze udowodni¢, ze po nic.
Ani indywidualne apteki nie
lecza (cho¢ mogtyby) ani od
fabryk lekéw generycznych
nie zalezy rozwdj gospodar-
ki - caty sektor farmaceu-
tyczny wytwarza tylko 1%
PKB.

Co prawda, produ-
kujacy w kraju posiadaja
godny podziwu potencjat
do wytworzenia innowa-
cji inkrementalnych - no-
wych form lekéw, formu-
lacji, drog podania, etc.

i inwestujg w takie przedsiewziecia 7% wszyst-
kich wydatkéw na badania i rozwdj w Polsce -
lecz nie opracuja lekow o znaczeniu kopernikan-
skim. BadZzmy realistami.
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Rejony bez dostepu
do aptek

% rejonodw kodowych pozamiejskich
bez aptek w podziale na wojewddztwa

- "
8%

Zrédto: PASMI

JAK ZORGANIZOWAC OBRONE
TERYTORIALNA W REGIONACH
BEZ APTEK? BADZMY REALISTAMLI,
MADRE INWESTYCJE OBRONNE
NIE MOGA POMINAC TEGO
PROBLEMU.

ALE...

Sukces wyborczy PiS byt spowodowany obietni-
ca odbudowania Polski niepodlegte] gospodarczo
i uniezaleznienia rynku krajowego od globalnych
koncerndw. Jak zbudowac silng gospodarke w opar-
ciu o miliony lokalnych firm mikro? Zwtaszcza, jesli
dzieki ich gtosom wygrato sie wybory i mozna zwy-
ciezyc¢ jeszcze raz. W ostatnich miesigcach widac, ze
to trudne zadanie. Jedyng szansg jest wzrost popytu
wewnetrznego.

WZMOCNIENIE OBRONNOSCI SZANSA
POZYTYWNEGO KOMPROMISU WIZJI
GOSPODARCZYCH

Te dylematy musieli widzie¢ wczesniej autorzy pro-
gramu politycznego PiS. Zapewne dlatego powstata
dwutorowa strategia wzmacniania obrony. Z jednej
strony zaplanowano zakupy najnowoczesniejszego
uzbrojenia (innowacje), z drugiej rozbudowanie obro-
ny terytorialnej (patriotyzm lokalny). | dzi$ jest naj-
wyzszy czas, by przypomnieé, ze sitg kazdej obrony
terytorialnej jest spoteczne zaplecze i regionalna
organizacja potencjatu gospodarczego.

Z punktu widzenia ochrony zdrowia, obrona te-
rytorialna Polski moze by¢ motorem rozwoju opieki
farmaceutycznej i profilaktyki, konsumentem krajowej
produkcji farmaceutycznej, a dla wielu innych branz
moze stac sie impulsem generujacym aktywnosc¢ se-
tek tysiecy matych, polskich firm.

Indywidualne apteki powinny zostac wtgczone do
systemu obrony terytorialnej. Odptatnie. Co miatyby
w nim robi¢? Po pierwsze, zabezpieczy¢ lokalny do-
step do lekdw na wypadek wojny i zorganizowac spo-
soby uzupetniania ich stanu w porozumieniu z krajo-
wymi producentami.

Po drugie, apteki moga objac profesjonalnag opie-
ka farmaceutyczng zotnierzy obrony terytorialnej
i ich rodziny, i z tg grupa osob wprowadzi¢ do Polski
innowacje europejska, sprawdzona w Norwegii, Fin-
landii i Danii, zmieniajaca role farmaceuty z wyspe-
cjalizowanego, ale jednak sprzedawcy, na opiekuna
i doradce swoich pacjentéw.

Niestety, we wrzesniu 2016 Ministerstwo Zdrowia
zawiesito wszystkie prace nad wprowadzeniem pro-
gramu pilotazowego opieki farmaceutycznej w Polsce.
Dlaczego?

Po trzecie, apteki prowadzace opieke farmaceu-
tyczna powinny organizowac¢ na masowg skale co-
roczne akcje profilaktyczne o zasiegu lokalnym.

CO ZYSKALABY NA TYM OBRONA KRAJU?
Dodatkowy i niezalezny system ochrony zdrowia,
mocne zwigzanie zotnierzy ze spotecznosciag lokal-
na, mozliwosc¢ tworzenia i utrzymania aptek w regio-
nach, gdzie ich nie ma (patrz mapa).

managerapteki.pl | 3
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» JAKIE KORZYSCI W CZASIE POKOJU

ODNIOStABY POLSKA OCHRONA ZDROWIA?
Duze oszczednosci dla systemu, bo jak pokazaty do-
Swiadczenia z krajow, gdzie wprowadzono odptatna
opieke farmaceutyczna, znaczaco spadta ilos¢ wi-
zyt u lekarzy, szczegodlnie w SOR-ach. Wprowadze-
nie opieki farmaceutycznej w aptekach wygeneruje
oszczednosci dla budzetu o wartosci wieluset milio-
now euro rocznie.

Apteki Swiadczace kontraktowo opieke farma-
ceutyczng mogtyby prowadzi¢ badania profilaktycz-
ne, takie jak np. cholesterolu u dzieci lub kostka-ramie
u dorostych. Juz po kilku latach, w wyniku syste-
matycznej pracy lokalnych aptek, zredukowano by
znaczaco ilo$¢ amputacji (dzi$ w Polsce odejmuje sie
6 razy wiecej konczyn niz w Europie).

Trzecia korzyscig dla catej ochrony zdrowia by-
taby mozliwos¢ wykorzystania potencjatu aptek wpi-
sanych w obrone terytorialng do prowadzenia akgji
ratowniczych w przypadkach masowych epidemii,
wypadkow z udziatem wiekszej liczby oséb, wresz-
cie zdarzen losowych czy klesk zywiotowych z duza
iloscia poszkodowanych. Lzej ranni nie musieliby by¢
wozeni do szpitali. Tam i bez nich bedzie huk pracy.

Czwarta korzyécig dla systemu bytyby zma-
gazynowane w wielu punktach zapasy lekow, kto-
re w przypadku klesk mogtyby zosta¢ po prostu

wykorzystane. W przypadku plag spekulacyjnych,
typu odwrdconego tancucha dostaw, takze.

OD CZEGO ZACZAC?
Wierze, ze w najblizszych miesigcach powinno dojs¢
do pierwszych spotkan przedstawicieli diagnostow,
farmaceutoéw i firm produkujacych leki w Polsce
z Ministrem Obrony Narodowej i Dowddcg Obrony
Terytorialne]. W jego wyniku powinien zosta¢ po-
wotany zespdt opracowujacy rozbudowe zaplecza
spotecznego Obrony Terytorialnej, a potem schemat
jego zorganizowania. W szczegdtowych dziataniach
musi znalez¢ sie opis zakresu opieki farmaceutycz-
nej, lista lekdw dla obronnosci - ,0” oraz warunki ich
produkcji, magazynowania i sposobu dostaw z fa-
bryk krajowych oraz zorganizowania wsparcia przez
diagnostéw laboratoryjnych i lekarzy.

Ten projekt bedzie miat naturalnych wrogdéw
w  konkurencji miedzynarodowej, bo z pewnoscig
ograniczy ekspansje gospodarcza w Polsce, opartg na
drogim imporcie. Pojawig sie tez gtosy politycznego
zaniepokojenia wywotanego obawa, ze Polska z po-
wszechng obrong terytorialng bedzie bardzo trudna

do zdobycia. Bo bedzie.
- /
%&/ o
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. Pacjenci stosujqcy Gard Vit A+E odczuwajq znaczng poprawe komfortu zwiazang z ustqpieniem objawdw towarzyszqcych przewlektemu zapaleniu blony sluzowej gardta”

Nie ma Zamiennika dla GardVit A+E

Suchoéé gardla, drapanie, splywanie wydzieliny
po tylnej Scianie, to najczestsze objawy
przewleklego  zanikowego zapalenia gardla.

Preparatem, wykazujgcym skuteczne dziatanie w
leczeniu przewlekiego zanikowego niezytu gardta
jest GardVit A+E. Pacjenci stosujqcy ten preparat,
odczuwajq znaczng poprawe komfortu zwiqzang z
wyraZnym ustgpieniem objawdw towarzyszqcych
przewlektemu zapaleniu btony sluzowej gardla.
- mowi prof. dr hab. n. med. Magdalena J6zefowicz-
Korczyniska z 1 Katedry Otolaryngologii UM w Fodzi.

Opinia klinicysty ma swoje uzasadnienie naukowe.
Rola witamin Ai E

Wyniki badan podjetych pod koniec lat 60. wykazaty
korzystne dzialanie witaminy A na gojenie sie ran
i tagodzenie stanéw zapalnych®. Wykazano takze
pozytywne dzialanie witaminy E na uszkodzenie
bariery §luzéwkowej w obrebie jamy ustnej u
dzieci i doroslych poddawanych chemioterapii®.
Powyzsze wskazuje, ze dla utrzymania prawidlo-
wych funkgcji btony §luzowej gardia korzystne jest
miejscowe stosowanie polgczenia witamin A i E.

Rola Aloe vera

W badaniach wykazano, ze czestos¢ zapalenia
btony sluzowej gardta byla znaczaco nizsza w grupie
pacjentéw stosujacych Aloe vera (53% badanych),
w poréwnaniu do grupy stosujacej placebo®.

Gliceryna

Dziata ochronnie i nawilzajaco na blone §luzowsa

gardla. Obecnosc¢ glicerolu w preparacie przyczynia
LITERATURA

1. Hunt TK, Ehriich HP, Garcia JA, Dunphy JE. Effect of vitamin A on reversing the J Clin Pediatr Dent. 2007 Spring;31(3):167-70.

sie do zwiekszenia jego lepkosci i wydluzenia
czasu kontaktu pomiedzy substancjami czynnymi
GardVit A+E z powierzchnia blony §luzowej gardia,
co przyczynia sie do poprawy jego skutecznosci.

GardVit A+E to nie jest kolejny spray do gardta!

Rekomendacje to:

e ponad 500 000 zadowolonych pacjentéw®
e ponad 6 lat doswiadczen®

e doskonale opinie kliniczne®

* potrdjne dzialanie

1.Witamin Ai E
2.Aloesu
3.Gliceryny

Poznaj rowniez najnowszy GardVit Olive A+E
spray do gardla z naturalng oliwg z oliwek z
dodatkiem witaminy A i E.

Oliwa wykazuje dziatanie nawilzajace,
regenerujace blone Sluzowa gardla oraz chroni
ja przed odwodnieniem. Stosowana jest w
fagodzeniu objawéw infekcji w obrebie czesci
nosowej gardla i w bélach gardla. Dziatanie
rewitalizacyjne oliwy z oliwek spotegowano
poprzez dodatek witaminy A i E (naturalna
oliwa nie zawiera w swoim skladzie witaminy A).

Skorzystaj ze specjalnej oferty producenta na
GardVit A+E i GardVit Olive A+E

Wyslij zamowienie juz dzis,
na adres:
zamowienia@axfarm.com.pl
lub zadzwori pod numer:
+48 52 5222075

Czekamy na kontakt od Ciebie!
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OPIEKA
FARMACEUTYCZNA
- KONCEPCJA

I PLANY

MARTA MARUSZCZAK

FARMACEUCI OD WIELU LAT POSTULUJA
WPROWADZENIE DO POLSKIEGO PRAWODAWSTWA
TAKICH REGULACJI, KTORE W SYSTEMIE

OCHRONY ZDROWIA ZROBIA MIEJSCE DLA

ZINSTYTUCJONALIZOWANEJ OPIEKI FARMACEUTYCZNEJ.

JAK MIALABY ONA WYGLADAC W PRAKTYCE?

KTO ZA TO ZAPLACI?

esli projekt przygotowany przez resort

zdrowia wejdzie w zycie, apteka prze-

stanie by¢ wytgcznie miejscem, w kto-
rym sprzedaje sie leki i wyroby medyczne,
a stanie sie takze punktem konsultacyjnym dla
pacjentow. Farmaceuta w aptece bedzie udzie-
lat porad przypisanym do niego pacjentom oraz
bedzie Swiadczyt drobne ustugi, np. dokonywat
pomiaru cisnienia tetniczego krwi, kontroli po-
ziomu glukozy we krwi itp. Czynnosci wcho-
dzace w sktad opieki farmaceutycznej beda
finansowane z budzetu panstwa.

CZYM JEST W SWIETLE PRAWA?

W projekcie ustawy Prawo farmaceutyczne
znajduje sie definicja opieki farmaceutycznej,
ktora brzmi: ,opieka farmaceutyczna jest dzia-
tanie polegajagce na dokumentowanym pro-
cesie, w ktérym farmaceuta, wspodtpracujac
z pacjentem i lekarzem, a w razie potrzeby
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z przedstawicielami innych zawodéw me-
dycznych, czuwa nad prawidtowym przebie-
giem farmakoterapii, w celu uzyskania okre-
slonych jej efektéw poprawiajgcych jakosc
Zycia pacjenta’.

Projektowane zmiany spotkaty sie z przy-
chylnym przyjeciem w $rodowisku farmaceu-
tow. — Cate Srodowisko z niecierpliwoscia i na-
dzieja czeka na wprowadzenie w Zycie zmian
prawnych dotyczacych zawodu farmaceuty.
Obecnie rola magistrow farmacji pracujacych
w aptekach sprowadza sie gtéwnie do propo-
nowania tanszych zamiennikéw lekéw i dora-
dzania w sprawie wyboru specyfikow na katar,
bol gtowy i kaszel — méwi Marek Tomkow, wi-
ceprezes Naczelnej Rady Aptekarskiej. - Wpro-
wadzenie do aptek Swiadczen z zakresu opieki
farmaceutycznej przywrdéci autorytet farma-
ceuty i podniesie range tego zawodu. Przyzna-
nie farmaceutom wazniejszej roli w systemie
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» ochrony zdrowia pozwoli
w wiekszym zakresie wykorzy-
stac¢ potencjat tych znakomicie
wyksztatconych specjalistéw.

W mysl zatozen projektu
przygotowywanego przez re-
sort zdrowia farmaceuci staliby
sie opiekunami pacjenta, ktoé-
rzy doradzajg w sprawie samo-
leczenia oraz czuwajgcymi nad
przebiegiem terapii ordynowa-
nych przez lekarza. Byliby tez
osobami prowadzacymi eduka-
cje pacjentow w zakresie profi-
laktyki choréb cywilizacyjnych,
co w perspektywie zaowocuje
lepszym stanem zdrowotnym
spofeczenstwa i przyniesie
oszczednosci finansowe bu-
dzetowi panstwa. Jednocze-
$nie odciazyliby lekarzy POZ,
ktorzy nie musieliby przyjmo-
wac pacjentéw z banalnymi
dolegliwos$ciami niewymagaja-
cymi lekéw przepisywanych na
recepte.

JAKIE BEDA
KOMPETENCIJE
FARMACEUTY?
Projekt zaktada, Zze osobami
uprawnionymi do prowadze-
nia opieki farmaceutycznej
beda wytacznie absolwenci
studiow farmaceutycznych.
W przepisach zostang takze
szczegdtowo okreslone wa-
runki dopuszczenia do realizo-
wania tych Swiadczen. Spre-
Cyzuja one wymagania co
do stazu pracy farmaceuty
Swiadczacego te opieke, jego
doswiadczenia zawodowego
i ukonczonych szkolen.

W mysl zapisow projektu

pacjenci, czyli Swiadczeniobiorcy beda dokonywa-
li wyboru swojego farmaceuty podobnie, jak ma to
miejsce w przypadku wyboru lekarza POZ, pielegniar-
ki i potoznej. W tym celu beda sktada¢ w wybranej
przez siebie aptece deklaracje wyboru.

Obowigzkiem farmaceuty udzielajgcego Swiad-
czen opieki farmaceutycznej bedzie prowadzenie
dokumentacji medycznej pacjentéw i witaczenie jej

MAREK TOMKOW,
WICEPREZES NACZELNEJ RADY
APTEKARSKIEJ:
WPROWADZENIE DO APTEK
SWIADCZEN Z ZAKRESU OPIEKI
FARMACEUTYCZNE)
PRZYWROCI AUTORYTET
FARMACEUTY | PODNIESIE
RANGE TEGO ZAWODU.
PRZYZNANIE FARMACEUTOM
WAZNIEJSZE) ROLI W SYSTEMIE
OCHRONY ZDROWIA POZWOLI
W WIEKSZYM ZAKRESIE
WYKORZYSTAC POTENCJAL
TYCH ZNAKOMICIE
WYKSZTAECONYCH
SPECJALISTOW.

ochrony zdrowia.

do systemu elektronicznej dokumentacji medycznej.
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System Informacji Me-
dycznej (SIM) zawiera juz
dokumentacje prowadzo-
ng przez lekarzy, a farma-
ceuci mieliby dostep do
tych informacji. To ozna-
cza, ze specjalista Swiad-
czacy opieke farmaceu-
tyczna posiadatby petng
wiedze na temat kazde-
g0 pacjenta. Miatby do-
step do danych na temat
terapii prowadzone] przez
lekarza oraz przepisanych
przez niego lekow. To po-
zwolitoby obja¢ pacjenta
kompleksowa opieka leka-
rza i farmaceuty. Wszyscy
powinni by¢ zadowoleni
z projektowanych zmian:
lekarz miatby mniej pra-
cy, farmaceuta posiadat-
by wieksze kompetencje,
a pacjent znalaztby sie
pod lepsza opieka.

KTO TO
SFINANSUJE?

Projekt ustawy zaktada,
ze Swiadczenia opieki
farmaceutycznej zosta-
ng witaczone do katalo-
gu tzw. zakreséw $wiad-
czen gwarantowanych.
To oznacza, ze opie-
ka ta bedzie finansowa-
na z budzetu NFZ (lub
jego nastepcy prawne-
go) na podstawie umowy
ze Swiadczeniodawcami,
czyli podmiotami prowa-
dzacymi apteki. Szczego-
fowy wykaz $wiadczen
w ramach opieki farma-
ceutycznej jest dopiero

opracowywany. Autorzy projektu przewidujg praw-
ng mozliwos¢ prowadzenia odptatnej opieki farma-
ceutycznej na zasadach komercyjnych, podobnie
jak to ma miejsce w przypadku $wiadczen z zakresu

Pacjentom pozostaje z niecierpliwoscig czekac
na nowelizacje prawa, ktora umozliwi im korzystanie
z opieki farmaceutycznej w aptekach. i
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FOT. KAMIL PIKLIKIEWICZ/DDTVN/EAST NEWS

PROF. MALGORZATA KOZtOWSKA-WOJCIECHOWSKA
KIEROWNIK | TWORCZYNI PIERWSZEGO W POLSCE ZAKEADU FARMACJI
KLINICZNEJ | OPIEKI FARMACEUTYCZNEJ NA WYDZIALE FARMAC)JI
WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W WARSZAWIE

CORAZ WAZNIEJSZA STAJE SIE
ROLA FARMACEUTY

D+ugie kolejki w przychodniach sprawiaja, ze co-
raz wiecej pacjentow w Polsce probuje leczyc
sie na wtasng reke. Sugeruja sie przy tym tresciami
reklam wszechobecnych w mediach oraz ,poradami”
Doktora Google i innymi wskazéwkami o watpliwe]
jakosci czerpanymi z internetu. Wzrost popularnosci
samoleczenia potwierdzaja dane statystyczne. Udziat
lekow OTC oraz suplementow diety w obrocie aptecz-
nym rosnie z roku na rok, podobnie jak kwoty wyda-
wane przez Polakéw na te specyfiki. W zwigzku z tym
pacjenci coraz bardziej potrzebuja porady i dodatko-
wej fachowej opieki. Coraz wazniejsza staje sie zatem
rola farmaceuty jako specjalisty odpowiedzialnego za
prowadzenie i korygowanie przebiegu samoleczenia
pacjentow przychodzacych do apteki.

Farmaceuta jest w stanie nie tylko doradzic¢
w sprawie doboru odpowiedniego leku przy konkret-
nych dolegliwosciach, lecz takze pouczy pacjenta co
do prawidtowego sposobu przyjmowania preparatu.
Potrafi tez wykry¢ interakcje lekowe, dziatania niepo-
zadane oraz wychwyci¢ wszelkie problemy terapeu-
tyczne i ewentualne powiktania. Opiekujac sie pacjen-
tem moze w razie potrzeby zasugerowac rezygnacje
z samoleczenia i zacheci¢ go do wizyty u lekarza.

Madrze uregulowana prawnie opieka farmaceu-
tyczna staje sie obecnie najwazniejszym elementem

zawodu farmaceuty. Bierze on wspodtodpowiedzial-
nos$¢ za farmakoterapie indywidualnego pacjenta,
ktorego bedzie miat pod opieka, a takze za inne
dziatania stuzace jego zdrowiu, na przyktad za
profilaktyke.

Whprowadzenie opieki farmaceutycznej to rozwia-
zanie, ktére przyniesie budzetowi panstwa wymierne
korzysci. Udowadniajg to doswiadczenia innych kra-
jow, gdzie takie rozwigzania juz funkcjonuja. Na przy-
ktad w 8-milionowej Norwegii, w ktérej objeto opieka
farmaceutyczng pacjentéw po 70. roku zycia, oszcze-
dza sie dzieki temu 50 mln euro rocznie.

Opieka farmaceutyczna powinna przyjmowac
ksztatt trojkata, w ktorym kazdy wierzchotek symbo-
lizuje jednego jej uczestnika: pacjenta, lekarza i far-
maceute. Warto przy tym podkreséli¢, ze absolwent
studiow farmaceutycznych jest jedyna osoba, ktéra
ma prawo i kompetencje, by $wiadczyc takg opieke.
Technik farmaceutyczny nie moze sie tym zajmowac,
podobnie jak pielegniarka nie moze w zastepstwie le-
karza stawia¢ diagnozy i zleca¢ terapii.

Lekarz zna choroby i leki, ale to farmaceuta zna
sie na lekach. Potaczenie tych dwdch kompetencji
dzieki wprowadzeniu opieki farmaceutyczne przynie-
sie wymierne korzysci wszystkim trzem wierzchotkom
trojkata.
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FOT. ARCHIWUM MtODA FARMACJA

LAPYTAJ FARMACEUTE...
W BIALYMSTOKU

MAGDALENA WALUK, WICEPRZEWODNICZACA (KOORDYNATOR DS. HR)
MtODA FARMACJA BIALYSTOK

PO RAZ KOLEJNY MtODA FARMACJA BIALYSTOK
(ODDZIAE POLSKIEGO TOWARZYSTWA
FARMACEUTYCZNEGO) ZORGANIZOWALA AKCJE
+ZAPYTAJ FARMACEUTE... NADCISNIENIE TETNICZE”.

Podczas wydarzenia, ktére odbyto sie 4 marca br.,,
klienci Alfa Centrum mogli skorzystac z porad farma-
ceutéw oraz wykonac szereg badan.

Studenci farmacji oferowali pomiar zawartosci
tkanki ttuszczowej, analize sktadu ciata. Wyniki te
mozna byto skonsultowac¢ z dietetykiem. Studenci
analityki medycznej oraz kosmetologii przeprowadza-
li m.in. badanie nawilzenia skéry, badanie zwartosci
witaminy C w organizmie, a takze pomiar glikemii.
Akcje wsparli rowniez studenci medycyny, ktorzy
moéwili o profilaktyce udaru. Nowoscig tegorocznej
akcji byto stanowisko Farmakognostycznego Kota
Naukowego, gdzie mozna byto zasiegna¢ porady na
temat naturalnego leczenia nadcisnienia. Nie zabra-
kto rowniez atrakcji dla najmtodszych. Podczas gdy
rodzice zdobywali wiedze na temat farmakoterapii

i profilaktyki nadcisnienia, dzieci mogty sprébowac
swoich sit w kaciku z recepturg apteczng. Warto pod-
kresli¢, ze wszystkie oferowane porady oraz badania
byty bezptatne.

Na nadcisnienie tetnicze w Polsce cierpi ok. 10,5
miliona 0séb, co stanowi prawie % ludnosci naszego
kraju. Niestety pacjenci nie sa Swiadomi swojej choro-
by, poniewaz schorzenie to czesto przebiega skrycie
i nie daje charakterystycznych objawow. Jak co roku
studenci zaznaczali iz, celem opieki farmaceutycznej
w nadcisnieniu, jest nie tylko prawidtowo prowadzo-
na farmakoterapia, ale réwniez profilaktyka i wczesne
wykrycie choroby.

Jako przyszty farmaceuta wierze, ze opieka far-
maceutyczna rozwinie swoje skrzydta w Polsce i bede
mogta brac¢ aktywny udziat w leczeniu pacjenta. i
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ROZMOWA
Z MGR FARM. MAGDALENA

WOJCIECHOWSKA-BUDZISZ,
PREZESEM ZARZADU POLSKIEGO
TOWARZYSTWA HOMEOPATII KLINICZNEJ. .~

Co to s3 leki homeopatyczne i jak one dziatajg?
Homeopatia jest dziedzing medycyny, uznang oficjal-
nie przez Swiatowa Organizacje Zdrowia i Unie Euro-
pejska. Jest powszechnie stosowana na catym S$wie-
cie przez setki tysiecy lekarzy, a wsrod pacjentow
cieszy sie niestabngca popularnoscia od poczatkow
swojego istnienia.

Stowo ,homeopatia” wywodzi sie z jezyka grec-
kiego (z dwoch stéw: ,homoion” i ,pathos”) i w wol-
nym ttumaczeniu oznacza ,podobne cierpienie”. Za-
sada: ,podobne lecz podobnym” byta uznawana juz
przez Arystotelesa, Hipokratesa i Paracelsusa. Pod-
stawag mysli homeopatycznej jest zatozenie, ze zdro-
wie jest dynamicznym procesem, ktéry sam z siebie
dazy do utrzymania stanu maksymalnej rownowagi.
Przyjmuje sie, ze preparaty homeopatyczne indukujg
proces zdrowienia poprzez stymulacje mechanizmow
samoregulacji organizmu. Aby zrozumie¢ na czym po-
lega ta metoda leczenia, warto poznac jej podstawo-
we zasady oraz zwigzane z nig terminy. Zgodnie z wy-
tycznymi niemieckiego lekarza Samuela Hahnemanna,
zwanego ,ojcem homeopatii”, podstawowym prawem
homeopatii jest ,podobne leczy¢ podobnym”. Esencja

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

HOMEOPATIA
JEST SKUTECZNA
I BEZPIECZNA

tego sformutowania tkwi w postrzeganiu jednocze-
Snie dziatania toksycznego i terapeutycznego tej sa-
mej substancji.

Najprosciej mozna opisa¢ mechanizm dziatania
lekow homeopatycznych w ten sposéb, ze podanie
okreslonej substancji w ilosci mierzalnej osobie zdro-
wej, wywota u niej objawy choroby, ktérych nateze-
nie bedzie zalezato od dawki, natomiast podanie tej
samej substancji w dawce homeopatycznej (w ilosci
czesto niemierzalnej dostepnymi metodami fizyko-
chemicznymi) osobie chorej z takimi objawami, spo-
woduje jej wyleczenie. Leczenie homeopatyczne pro-
wadzi sie stosujac bardzo mate dawki lekéw w postaci
ich rozcienczen przygotowywanych z tzw. pranalew-
ki, czyli roztworu substancji zrodtowe] dla produkgji
danego leku. Substancje te moga byc¢ pochodzenia
roslinnego, zwierzecego lub mineralnego.

Celem leczenia homeopatycznego jest nie tylko
wyleczenie danej dolegliwosci pacjenta...
Homeopatia, podobnie jak inne terapie naturalne,
podchodzi do cztowieka w sposéb holistyczny, to zna-

czy bierze pod uwage manifestacje jego dolegliwosci »
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na wszystkich ptaszczyznach reagowania. To oznacza,
ze dostrzega nie tylko symptomy fizyczne choroby,
ale takze rozpatruje ptaszczyzne emocjonalng oraz
psychiczng danego pacjenta, analizuje jego indywi-
dualny sposéb reagowania na chorobe i charaktery-
styczny tylko dla niego aktualny stan Swiadomosci.
Na podstawie tych informacji homeopata dobiera in-
dywidualnie lek dla kazdej osoby.

Czy sa przeprowadzane badania kliniczne
potwierdzajace skutecznos¢ lekow
homeopatycznych?

Tak, chociaz evidence-base medicine dla homeopatii jest
zdecydowanie bardziej ograniczone niz dla wysoko ko-
mercyjnych lekéw farmaceutycznych. Jednak z roku na
rok baza ta jest coraz obszerniejsza i silnigjsza.

W literaturze ostatnich 200 lat mamy tysigce
opisow przypadkéw, empirycznych obserwacji i do-
Swiadczen zwigzanych ze stosowaniem homeopatii.
Pomimo duzych ograniczen przeprowadzono wiele
bardzo dobrych badan klinicznych w dziedzinie ho-
meopatii. Najbardziej istotne kategorie dowodow
dla homeopatii to: randomizowane, kontrolowane
préby (RCT); przeglady systemowe; badania nieran-
domizowane. Przeglady aktualnych badan w home-
opatii sa dostepne na portalach takich jak: www.
hri-research.org, www.carstens-stiftung.de/service/
datenbanken.

Tradycyjne leki moga czasami powodowac
dziatania niepozadane u pacjenta, a jak jest

z lekami homeopatycznymi?

Homeopatia jest przede wszystkim bezpieczng i na-
turalng metoda terapeutyczna. Sposob produkgji le-
kow homeopatycznych i ich wysokie rozciefczenia
powoduja, ze produkty te nie wywotujg zadnych dzia-
tan niepozadanych i nie wchodza w interakcje z inny-
mi stosowanymi przez pacjenta preparatami. Mozna
je zatem stosowac u pacjentow ze wszystkich grup
wiekowych i w kazdego rodzaju dolegliwosciach.

W jakich dolegliwosciach pomocna jest
homeopatia?

Mozna Smiato powiedzie¢, ze kazdy kto potrzebuje
pomocy medycznej, moze skorzysta¢ z dobrodziej-
stwa jakim jest homeopatia. Jest ona skuteczna za-
rowno w stanach ostrych, jak i w leczeniu chorob
przewlektych.

Czasem homeopatie mozna stosowac jako jedy-
na terapie, z wyboru, czasem nalezy ja traktowac jako
uzupetnienie leczenia lub metode tagodzaca dziatania
niepozadane innych terapii (np. w onkologii), a cza-
sem jako wspotpracujaca z innymi sposobami leczenia
w ramach szeroko pojetej medycyny zintegrowane;.
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Z tego wynika, ze leki homeopatyczne moga by¢
stosowane z tradycyjnymi lekami?

Jak najbardziej. Nie ma zadnych przeciwwskazan do
taczenia leczenia homeopatycznego z innymi rodzaja-
mi terapii. Leki homeopatyczne dziatajg zgodnie z na-
turalnym kierunkiem zdrowienia organizmu, co ozna-
cza, ze pobudzaja one site zyciowa cztowieka i jego
naturalne zdolnosci samoobrony do walki z choroba.

Komu najczesciej sa polecane leki
homeopatyczne?

Leki homeopatyczne polecamy najczesciej pacjen-
tom, dla ktorych trudno jest znalez¢ bezpieczny
i skuteczny lek konwencjonalny. Dotyczy to zwtasz-
cza sytuacji, gdy pacjentem jest niemowle, mate
dziecko, kobieta w cigzy lub w okresie laktacji, a tak-
7e osoby starsze, stosujace politerapie, ktore nie
chcg narazac sie na wieksza niz konieczna ilos¢ dzia-
tan niepozadanych lekow.

Istotny jest fakt, iz homeopatia moze byc stoso-
wana u wszystkich - niezaleznie od wieku, masy cia-
ta, ptci i rodzaju dolegliwosci. Moze by¢ stosowana
takze u osob, okreslanych jako zdrowe, poniewaz to
zalezy, co rozumiemy pod pojeciem ,osoba zdrowa”.
Np. w sytuacji chwilowego zatamania sie po utracie
bliskiej osoby, w sytuacji nadmiernego napiecia ner-
wowego przed trudnym egzaminem lub w trudnej
sytuacji zyciowej. W takich przypadkach zastosowa-
nie lekow homeopatycznych jest wrecz nieodzowne
- mozemy w ten sposdéb radykalnie poprawi¢ stan
pacjenta i polepszyc¢ jego samopoczucie.

Czy w Polsce leki homeopatyczne sg popularne?
Z badania opinii publicznej przeprowadzonego przez
GFK' Polonia wynikaja bardzo pozytywne dane dla
homeopatii. Byto to badanie ogdlnopolskie, obejmu-
jace swym zakresem osoby w wieku od 18 do 60 lat
z wyksztatceniem srednim i wyzszym. Z ankiet wyni-
ka, ze ponad potowa przebadanych Polakow stosuje
lub kiedys$ stosowata leki homeopatyczne. Okoto 70%
ankietowanych zadeklarowato, iz gtdwnym powodem,
dla ktorego wybieraja leki homeopatyczne jest bez-
pieczenstwo ich stosowania, a ponad 50% jako zasad-
niczy powod podato ich skutecznosc. 76% badanych
Polakéw stwierdzito, ze leki homeopatyczne sg sku-
teczne w leczeniu dolegliwosci, takich jak katar, prze-
ziebienie, kaszel, stres, bezsennosc¢. Az 70% badanych
uwaza lekarzy stosujgcych homeopatie za godnych
zaufania i polecenia. Dla zdecydowane] wiekszosci
badanych oséb wazne jest, aby leki homeopatyczne
byty dostepne w polskich aptekach. Te fakty jedno-
znacznie wskazuja na duzg popularnos¢ homeopatii
w Polsce i duze zapotrzebowanie na tego typu leki
i sposéb leczenia.
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OKOtO 70% ANKIETOWANYCH

Czy znane s3 dane,

ilu lekarzy w Polsce
przepisuje leki
homeopatyczne?

Tak. W tym samym bada-
niu przeprowadzono tak-
ze ankiete wsrdéd lekarzy
- do badania wykorzysta-
no grupe lekarzy, sktadaja-
ca sie z internistéw i pedia-
trow. Okazato sie, ze z catej
grupy prawie 70% lekarzy
zaleca swoim pacjentom
stosowanie lekdw homeopa-
tycznych, z czego 76% to pediatrzy, a 57% to leka-
rze internisci. Ponad potowa lekarzy stosujacych leki
homeopatyczne zaleca je swoim pacjentom przynaj-
mniej kilka razy w tygodniu, z czego 59% to pediatrzy,
a 43% to internisci.

W niektorych krajach Europy leki
homeopatyczne maja ugruntowang pozycje,
sg nawet refundowane...
Tak, to prawda. Szacuje sie, ze na catym Swiecie leki
homeopatyczne stosuje ponad 400 milionow pa-
cjentow i przepisuje je okoto 200 tysiecy lekarzy.
W takich krajach jak Francja, Niemcy, Wielka Bryta-
nia czy Szwajcaria leki homeopatyczne sg refundo-
wane przez system ubezpieczenia ogdlnego, nato-
miast wizyty u lekarzy homeopatow sa refundowane
w ramach ubezpieczenia obowigzkowego w szesciu
krajach: Francji, Belgii, Holandii, Szwajcarii, Tunezji,
a w Niemczech - w przypadkach ciezkich schorzen.
Na catym Swiecie istniejg szpitale, gdzie pacjenci
konsultowani sg przez lekarzy homeopatow, a leki ho-
meopatyczne sg wtaczane do terapii w ramach tzw.

ZADEKLAROWALO, IZ
GtOWNYM POWODEM, DLA
KTOREGO WYBIERAJA LEKI

HOMEOPATYCZNE JEST

BEZPIECZENSTWO ICH
STOSOWANIA, A PONAD 50%
JAKO ZASADNICZY POWOD
PODALO ICH SKUTECZNOSC.

medycyny zintegrowane;.
Najwiecej szpitali, gdzie do-
stepne sg konsultacje z le-
karzem homeopata znajdu-
je sie w Wielkiej Brytanii,
Niemczech, Austrii, Francji
i Hiszpanii. Warto wiedzie¢,
ze w Szwajcarii dostep do
leczenia homeopatyczne-
go w ramach ubezpieczenia
spotecznego jest zapewnio-
ny w Konstytucji tego kraju.

Homeopatia jest meto-
da leczenia oficjalnie uzna-
na przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. W maju
2014 r. WHO przyjeto strategie dotyczaca medycyny
tradycyjnej i komplementarnej na lata 2014-2023,
ktora uwzglednia rowniez homeopatie.

Na terenie catej Unii Europejskiej (w tym takze
i w Polsce) leki homeopatyczne sg uznanymi $rodka-
mi leczniczymi, a wszystkie kraje cztonkowskie UE sg
zobowigzane do zarejestrowania tych lekow.

A jaki jest status lekow homeopatycznych
w naszym kraju?
Leki homeopatyczne w Polsce sa zarejestrowane
zgodnie z literg prawa w oparciu o ustawe Prawo
Farmaceutyczne z dnia 6 wrzesnia 2001 r., ktora
implementuje przepisy Dyrektywy 2001/83/WE.
Dopuszczenie lekow homeopatycznych do obro-
tu przez Ministerstwo Zdrowia i Urzad Rejestracji
Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych
i Produktéw Biobojczych oznacza, ze majg one taki
sam status jak inne leki dopuszczone do obrotu na
terenie RP.

Rozmawiata: Hanna Rogalska

managerapteki.pl | 15



OPIEKA FARMACEUTYCZNA | INFEKCJE

MGR FARM. ZUZANNA KAPSA

NAWRACAJACE
INFEKCJE U DZIECI

PIERWSZY ROK DZIECKA W PRZEDSZKOLU ALBO Z+OBKU
TO DLA WIELU RODZICOW OKRES WYPEENIONY
GODZINAMI SPEDZONYMI W GABINECIE LEKARSKIM

| APTECE.

ie ma jednej, ostrej granicy mowigcej

o czestosci i dtugosci trwania infekcji,

ktore sg dla dzieci klasyfikowane jesz-
cze jako ,normalne’, a ktére $wiadcza o problemach
z obnizong odpornoscia. Z pewnoscig jednak pierw-
szy kontakt z innymi dzie¢mi w ztobku i przedszkolu
to okres wzmozonego zachorowania. W tym okresie
dziecko choruje srednio 6-8 razy w ciggu roku, ale
sg i takie, ktore chorujg 10-12 razy. Okres wzmozo-
nych infekcji trwa zazwyczaj od roku do trzech lat
- w znakomitej wiekszosci dotyczy dzieci zdrowych
i jest uznawany jako zjawisko normalne. Dalsza dia-
gnostyka w kierunku m.in. choréb alergicznych, mu-
kowiscydozy lub niedoboréw odpornosci powinna
dotyczy¢ tych dzieci, ktére bardzo silnie przechodza
kazda infekcje, kilka razy do roku cierpig na zapalenie
ptuc, ciezkie zapalenie ucha, a infekcje maja nietypo-
wy przebieg z wysoka goraczka.

ETIOLOGIA

Jesli chodzi o etiologie infekcji u dzieci, w ok. 80%
przypadkach mamy do czynienia z zakazeniem wi-
rusowym, gdzie nie ma wskazania do antybiotyko-
terapii, a jedynie do leczenia objawowego. Nalezy
przy tym zaznaczyc, jako farmaceuci mamy ogromny
wptyw na ograniczenie nieprawidtowego uzycia an-
tybiotykow. Dzieje sie tak nie tylko przez edukacje
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rodzicéw, ale rowniez poprzez wskazanie im sku-
tecznych metod zmniejszajacych objawy goraczki,
kaszlu, kataru czy zalegajacej wydzieliny.

EDUKACJA

Podstawowe rady, ktore powinny zostac przekazane

rodzicom:

v unika¢ narazenia dziecka na dym papierosowy,

v hartowac i nie przegrzewac dziecka, nie unikac space-
row nawet w gorszg pogode (kiedy pada, czy wieje),

v dbac¢ o umiarkowany wysitek fizyczny,

v zadba¢ o zdrowa, zbilansowang diete (najlepiej
typu $rédziemnomorskiego),

v realizowa¢ program szczepien obowigzkowych,
rozwazyc szczepienia zalecane,

v rozwazy¢ suplementacje kwasami omega-3
(w przypadku niespozywania zalecanych 2-3 por-
cji ryb tygodniowo), witaming D, (w okresie je-
sienno-zimowym) lub probiotykami

v stosowac leki pochodzenia roslinnego, ktore na-
turalnie stymuluja sity obronne organizmu i zapo-
biegaja nawrotom infekcji

GORACZKA
Podwyzszona temperatura ciata jest naturalnym
objawem odzwierciedlajacym zachodzaca w orga-

nizmie infekcje. Krotkotrwaty, umiarkowany skok »
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temperatury wspomaga uruchomienie naturalnej
obrony organizmu i zwalcza infekcje.

Niestety wysoka, dtugo utrzymujaca sie goracz-
ka prowadzi do ostabienia, dreszczy, zaburzen psy-
chicznych i wegetatywnych, a takze do odwodnienia,
szczegolnie niebezpiecznego u dzieci. Z tego powodu
rekomenduje sie stosowanie skutecznego leczenie
przeciwgorgczkowe paracetamolem lub ibuprofenem
w formie doustnej lub doodbytniczej.

Paracetamol jest lekiem pierwszego rzutu
w przypadku goraczki u dzieci i podaje sie go w daw-
ce jednorazowej 15 mg/kg i dobowej do 20 mg/kg/
dobe. Lek wymaga regularnego podawania co 4-6
godz. W przypadku jego nieskutecznosci nalezy
zastosowac ibuprofen w dawce 10 mg/kg co 6-8
godzin do 40 mg/kg na dobe. Metaanaliza z 2010
r. poréwnujaca oba leki wykazata, ze ibuprofen
w dawkach OTC jest lekiem réwnie bezpiecznym,
jak i silniejszym od paracetamolu. Jesli natomiast
goraczce towarzysza silne objawy zapalenia (bol,
obrzek, przekrwienie, wysiek), analgetykiem pierw-
szego rzutu jest ibuprofen. Skojarzenie paraceta-
molu z ibuprofenem powinno by¢ zarezerwowane
w przypadku wyjatkowych sytuacji, w ktérych mo-
noterpia tymi lekami zawodzi.

KATAR

W znakomitej wiekszosci ostre zapalenie btony slu-
zowej nosa i zatok przynosowych ma etiologie wiru-
sowa. Nadkazenie bakteryjne wystepuje tylko w ok.
2% przypadkéw i w jego przebiegu najczesciej ob-
serwuje sie nastepujace objawy:

-
RESOURCE 2.0

Dietetyczny $rodek spozywczy specjalnego przeznaczenia
medycznego dla oséb powyzej 3. roku zycia, do
postepowania dietetycznego w stanach

niedozywienia i/lub w przypadku ryzyka

niedozywienia. Wysokoenergetyczna

dieta kompletna pod wzgledem

odzywczym. 200 ml dostarcza 400 [T O,

kcal i 18 g petnowartosciowego biatka,
ktére pomagajg zaspokoi¢ zwiekszone
potrzeby zywieniowe, m.in. pacjentow
z choroba nowotworowa, takze

w przypadku zmniejszonego apetytu.
Doustny preparat odzywczy powinien
by¢ stosowany pod kontrolg lekarza.
Dostepny w 4 wersjach smakowych.

Producent: Nestlé Polska S.A.

PROMOCJA
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v/ ropna wydzielina,

v goraczka > 39°C,

v silny bol (z przewagg 1 strony),

v/ pogorszenie sie objawdw po 5 dniach trwania in-
fekcji, mimo leczenia objawowego,

v podwyzszone CRP,

v utrzymywanie sie objawow > 10 dni bez poprawy.

Jako ze bakteryjne zapalenie nosa i zatok najcze-
Sciej jest spowodowane Streptococcus pneumoniae
i Haemofilus influenzae, antybiotykiem z wyboru jest
amoksycylina podawana przez 10 dni.

W objawowym leczeniu niezytu nosa najwaz-
niejszg zasada jest nawilzanie btony sluzowej nosa
solg fizjologiczna lub wodg morska. Sprawdzaja sie
mechaniczne odciggacze wydzieliny z jamy nosowej,
a dostep do Swiezego powietrza sprzyja obkurczeniu
naczyn krwionosnych. Bol i zte samopoczucie moz-
na zmniejszy¢ podajac ibuprofen lub paracetamol.

W fazie powirusowego zapalenia, czesto docho-
dzi do zageszczenia wydzieliny, co moze prowadzic¢
do nadkazenia bakteryjnego i przedtuzenia sie pro-
cesu zapalnego w jamie nosowej i zatokach. W takim
wypadku zaleca sie stosowanie sekretolitycznych le-
kow pochodzenia naturalnego. Najlepiej przebadana
zostata kompozycja ziot sktadajaca sie z korzenia go-
ryczki, kwiatu i kielicha pierwiosnka, ziela szczawiu,
kwiatu bzu czarnego i ziela werbeny. Wchodzace
w ich sktad flawonoidy odpowiedzialne sg za prze-
znaskérkowy transport chloru, a tym samym wody,
uwadniajac zalegajaca wydzieling, a dodatkowo dzia-
taja przeciwzapalnie i przeciwbakteryjnie.

Sporadycznie mozna tez stosowac leki z grupy
alfamimetykéw w postaci aerozoli donosowych. Ta-
kie produkty nalezy stosowac jednak krotkotrwale
(do 5 dni) i mozliwie rzadko w ciggu doby, najcze-
Sciej wtedy, gdy obrzek Sluzowki utrudnia jedzenie
lub sen.

KASZEL

Kaszel nie zawsze musi $wiadczy¢ o infekcji. U zdro-
wych dzieci naturalnie obserwuje sie od 1-34 epi-
zodow kaszlu w ciggu doby (Srednio ok. 11). Cha-
rakterystyczny jest wtedy brak objawow w nocy,
podczas snu.

Z kolei nasilony kaszel to objaw mogacy $wiad-
czy¢ o ostrym zapaleniu oskrzeli (lub oskrzelikow
w przypadku dzieci < 2. r.z). W poczatkowej fazie
zapalenia zazwyczaj obserwuje sie kaszel suchy, kté-
ry nastepnie po ok. 5 dniach staje sie produktywny
(mokry). Chorobie moga towarzyszy¢ réwniez obja-
wy ostuchowe jak $wisty, czy furczenia, a takze bol
w klatce piersiowej. Pierwotng przyczyng zapalenia
oskrzeli sg najczesciej wirusy, dlatego rutynowe po-

dawanie antybiotykéw w przebiegu tej choroby nie »
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Imupret® N, krople doustne; 100 ml kropli doustnych zawiera 100 ml wyciagu (1:38) otrzymanego z: Equise-
tum arvense L., herba (ziele skrzypu); Achillea millefolium L., herba (ziele krwawnika pospolitego); Altha-
ea officinalis L., radix (korzen prawoslazu); Juglans regia L., folium (liScie orzecha wiloskiego); Taraxacum
officinale F. H. Wigg., herba (ziele mniszka lekarskiego); Matricaria recutita L., flos (kwiat rumianku); Quercus
robur L., Q. petraea (Matt.) Liebl. i Quercus pubescens Willd., cortex (kora debu) w stosunku (5/4/4/4/4/3/2).
Ekstrahent: etanol 59% (v/v). Produkt zawiera do 19,5% (v/v) etanolu. Posta¢ farmaceutyczna: Krople do-
ustne. Przejrzysty lub lekko metny, zétto-brazowy ptyn o zapachu i smaku rumianku. Wskazania do stoso-
wania: Tradycyjnie stosowany przy pierwszych oznakach oraz w czasie trwania przeziebienia. Imupret N to
tradycyjny produkt leczniczy roslinny, ktérego wskazania opie-

raja sie wytacznie na dtugim okresie stosowania. Dawkowanie

i spos6b podawania: Dawkowanie przy nasilonych (ostrych) _ : . e ii.‘,m
objawach przeziebienia w pierwszych dniach terapii: dzieci od i) Bionorica ;T-’;::ﬁ‘ﬁ

2 do 5 lat: 10 kropli 5-6 razy na dobe. Dzieci od 6 do 11 lat:

15 kropli 5-6 razy na dobe. Miodziez w wieku od 12 lat i do- [}"Imupret® N e
rosli: 25 kropli 5-6 razy na dobe. Stosowac produkt zgodnie :
z podanym dawkowaniem do czasu, kiedy objawy zaczng uste-
powac albo ulegng ztagodzeniu, ale nie dtuzej niz przez tydzien
(7 dni). Kiedy objawy ustepujg lub majg tagodniejszy charak-
ter, nalezy obnizy¢ dawkowanie. Dzieci od 2 do 5 lat: 10 kropli
3 razy na dobe. Dzieci od 6 do 11 lat: 15 kropli 3 razy na dobe.
Mtodziez w wieku od 12 lat i dorosli: 25 kropli 3 razy na dobe. b /
Brak wystarczajgcych danych dotyczacych dawkowania u oséb ' ]
cierpigcych na zaburzenia funkcji watroby lub nerek. Sposéb _
podawania: Doustnie, mozna przyjac¢ z niewielkg iloscig ptynu -
(np. wodq). W celu tatwiejszego dawkowania butelke nalezy

trzymac pionowo podczas nakraplania. Przeciwwskazania:

Nadwrazliwos$¢ na ktorgkolwiek substancje czynnag wyciagu lub

substancje pomocnicze, alergia na rosliny z rodziny astrowatych

krople doustne

- Asteraceae (dawniej ztozonych - Compositae). Specjalne Tradycyjnie stosowany przy
ostrzezenia i srodki ostroznosci dotyczace stosowania: [ otnakachorar
Jedli objawy utrzymuja sie dtuzej niz 1 tydzien lub pojawi sie P ieplenia,
dusznos$¢, goraczka, ropna lub krwawa plwocina, nalezy skon- 50

sultowac¢ sie z lekarzem. Produkt leczniczy zawiera ok. 19% mikrople doustne

(v/v) etanolu, oznacza to, ze 25 kropli produktu zawiera w przy-
blizeniu 210 mg etanolu, co jest rowne 5 ml piwa lub 2 ml wina.
Dawka jednorazowa - 10 kropli - stosowana u dzieci w wieku
od 2 do 5 lat zawiera ok. 80 mg etanolu, dawka jednorazowa -
15 kropli - stosowana u dzieci w wieku od 6 do 11 lat zawiera ok. 120 mg etanolu. Etanol moze byc¢ szkodliwy
dla 0s6b uzaleznionych od niego. Obecnos$¢ etanolu nalezy réwniez uwzglednic, stosujac produkt u dzieci, kobiet
w cigzy lub karmigcych piersiq i w grupach zwiekszonego ryzyka, takich jak osoby z chorobami watroby lub
padaczka. Nalezy unika¢ tacznego stosowania produktdéw leczniczych zawierajacych etanol. Dzieci: Nie nalezy
podawac dzieciom w wieku ponizej 2 lat. Dzialania niepozadane: Zaburzenia przewodu pokarmowego (niezbyt
czesto). Reakcje alergiczne (czestos¢ nieznana). Przetwory z kwiatéw rumianku mogg powodowacd reakcje nad-
wrazliwosci rowniez u pacjentéow uczulonych na inne rosliny z rodziny Asteraceae (np. bylica, krwawnik pospolity,
chryzantemy, stokrotki) w wyniku tzw. alergii krzyzowej. W przypadku wystgpienia nadwrazliwosci lub reakcji
alergicznych nalezy przerwac stosowanie leku Imupret N. Podmiot odpowiedzialny: Bionorica SE, 92308 Neu-
markt, Niemcy. Informacji o leku udziela: Bionorica Polska Sp. z 0.0., ul. Leszno 14, 01-192 Warszawa, tel.:
22 886 46 06. Nr pozwolenia: Pozwolenie nr 23545 wydane przez Prezesa URPL, WM i PB. Produkt leczniczy
wydawany bez przepisu lekarza - OTC.

1. Wosikowski K et al.: Imupret® inhibits respiratory syncytial virus replication and displays in vitro and in vivo
immunomodulatory properties. GA meeting, Mlnster, Germany 2013, Poster 48. 2. Drynov GI et al.: Results of
therapy for chronic tonsillitis in children using Tonsilgon. Detskij Doktor 2001; 1: 67-69. 3. Berger T: [Tolerabi-
lity and efficacy of a herbal combination preparation in children and adolescents with recurrent infections of the
upper respiratory tract]. MMW Fortschr Med 2008; 150 Suppl 2: 85=-90
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» jest uzasadnione. Zamiast nich nalezy sie skupic¢ na

skutecznym leczeniu objawowym.

Funkcjg kaszlu jest oczyszczenie uktadu odde-
chowego z zalegajacej wydzieliny, stad leki przeciw-
kaszlowe powinny by¢ stosowane w wyjatkowych
sytuacjach np. gdy kaszel jest meczacy, wyczerpujacy
lub utrudnia zasniecie. Wsréd dostepnych lekéw jako
najbezpieczniejszg uwaza sie dziatajgca obwodowo
lewodropropizyne.

W przypadku mokrego kaszlu, wydzielina wyma-
ga aktywnego usuniecia. W tym celu powinny by¢
stosowane nie tylko leki wykrztusne (np. ambroksol,
acetylocysteina, czy bardzo dobrze przebadany wy-
ciag z lisci bluszczu pospolitego), ale nalezy zadbac
réwniez o odpowiednie nawilzenie powietrza. Zaleca
sie rowniez stosowanie nebulizacji z 3% NaCl, ktora
nie tylko nawodni zalegajaca wydzieline $luzowa, ale
bedzie dziata¢ przeciwobrzekowo.

U wiekszosci dzieci z infekcjg uktadu oddecho-
wego kaszel ustepuje Srednio w ciggu 25 dni. Suchy
kaszel poinfekcyjny moze sie utrzymywac jednak
jeszcze kolejne 3 tygodnie. Swiadczy on o powolne]
regeneracji drog oddechowych uszkodzonych zaka-
zeniem. Jesli nie towarzyszy mu gorgczka, czy inne
dolegliwosci, nalezy przyjac¢ postawe wyczekujaca.

Utrzymywanie sie mokrego kaszlu powyzej 4
tygodni moze $wiadczy¢ o nadkazeniu bakteryjnym,
szczegdlnie u dzieci < 2. r.z. Wtedy uzasadnione jest
podanie amoksycyliny z kwasem klawulonowym lub
makrolidu. Z kolei objawami Swiadczacymi o mozli-
wym zapaleniu ptuc sa tachypnoe, goraczka > 38°C,
ogniskowe zmiany ostuchowe, wcigganie miedzyze-
brzy i podwyzszone stezenie CRP (chociaz nie jest
to parametr jednoznacznie odrézniajacy zakazenie
bakteryjne od wirusowego). W przypadku zapale-
nia ptuc u dzieci zleca sie stosowania antybiotyku
skutecznego wzgledem Streptococcus pneumoniae
np. amoksycyline stosowang przez 5 dni (w przy-
padku tagodniejszych objawdw) lub 7-10 dni (ciezsza
postad).

ZAPALENIE GARDtA

Wiekszosc¢ przypadkow zapalenia gardta wywotana
jest przez wirusy (70-85% u dzieci < 3. r.z). Za pozo-
state przypadki infekcji odpowiadaja gtéwnie pacior-
kowce beta-hemolizujgce (Streptococcus pyogenes).
Na podstawie jedynie silnego bolu gardta, czy nalotu
na migdatkach nie da sie odrdzni¢ zakazenia bakte-
ryjnego od wirusowego. Mozna natomiast postuzyc
sie prosta skalg punktowa wg Centora/Mclssaca,
w ktorej za kazdy wymieniony parametr przyznaje
sie 1 punkt:

v/ goraczka > 38°C,

v brak kaszlu,
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v powiekszone wezty chtonne przednie,
v nalot i obrzek migdatkow,
v wiek 3-14 lat.

W przypadku uzyskania 2-3 pkt prawdopodo-
bienstwo zakazenia S. pyogenes wynosi 10-30% i za-
leca sie wykonanie posiewu z wymazu z gardtfa. 4 pkt
Swiadczy o zakazeniu bakteryjnym z ok. 50% praw-
dopodobienstwem i ich uzyskanie jest wskazaniem
do podania antybiotyku. W przypadku bakteryjnego
zapalenia gardta i migdatkow mozna z gory zatozyc, ze
ono spowodowane przez Streptococcus pyogenes, kto-
ry jest wrazliwy na fenoksymetylpenicyline.

Przy nawracajacych stanach zapalnych gardta,
spowodowanych przerostem migdatkdéw, mozna po-
leci¢ stosowanie lekéw pochodzenia naturalnego,
ktore obkurczaja przerosniete migdatki i wzmacniaja
odpornosc. Kompozycja z ziét leczniczych, m.in. wy-
cigg z korzenia prawoslazu, z kory debu, z kwiatow ru-
mianku, z mniszka, ze skrzypu polnego, z krwawnika,
7 lisci orzecha wtoskiego, wykazuje nie tylko wtasci-
wosci immunomodulujace, a takze przeciwwirusowe,
przeciwbakteryjne i przeciwzapalne.

OSTRE ZAPALENIE UCHA SRODKOWEGO
Szczyt zachorowan na ostre zapalenie ucha srodko-
wego przypada u dzieci miedzy 6.-12. m.z. a nastep-
nie zmniejsza sie z wiekiem. Najczesciej jest zwigza-
ne z wirusowym zapaleniem btony $luzowej nosa, co
sprzyja nadkazeniu bakteryjnemu.

Na podstawie bélu ucha nie mozna jednoznacz-
nie stwierdzi¢ ostrego zapalenia ucha srodkowego.
Potwierdzeniem powinno by¢ badanie otoskopowe
i stwierdzenie uwypuklenia i zaczerwnienienia btony
bebenkowej przez lekarza. Rekomenduje sie metode
,czujnej obserwacji” i wstrzymanie sie z podaniem
antybiotyku przez 2-3 dni. W tym czasie rekomen-
duje sie podawanie jedynie analgetyku, w pierwszej
kolejnosci - ibuprofenu.

Natychmiastowe podanie antybiotyku jest wska-
zane u dzieci z goraczka pow. 39°C i wymiotami, wy-
ciekiem z ucha, u niemowlat < 6. m.z. lub z obustron-
nym zapaleniem ucha srodkowego u dzieci < 2. r.z.
Antybiotykiem | rzutu powinna by¢ amoksycylina
przez 5-10 dni w zaleznosci od wieku dziecka. B
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MGR FARM. ZUZANNA KAPSA

ALERGICZNE
ZAPALENIE SPOJOWEK

SWIAD OCZU, ZACZERWIENIENIE | tZAWIENIE

- LADA MOMENT PACJENCI Z TAKIMI OBJAWAMI
BEDA SZUKALI POMOCY W APTECE. CZY MOZEMY
BYC LEPIEJ PRZYGOTOWANI DO ZAPROPONOWANIA

IM FACHOWEJ PORADY?

lergia narzadu wzorku najczesciej obejmu-

je spojowke, ale moze tez dotyczyc rogdw-

ki, skory powiek, czy twardowki. Spojowka
jest najbardziej ,wierzchnig” btong pokrywajacg gatke
oczng oraz wewnetrzng czes¢ powiek. Zawiera gru-
czoty sluzowe i gruczoty tzowe, wytwarzajace film
tzowy. Co ciekawe, spojowka nie tylko petni role
ochronna i nawilzajaca, ale takze immunologiczna.
Wszystko to ze wzgledu na obecnos¢ limfocytow
CD4+ i CD8+, komorek Langerhansa, mastocytow
i makrofagéw oraz produkcji immunoglobulin klas
IgA, 1gG i Sladowych ilosci (w fizjologicznych warun-
kach) IgE.

Stanom alergicznym w obrebie oczu sprzyja
brak bariery mechanicznej ograniczajacej kontakt
z alergenem. Liczne mastocyty (komorki tuczne)
obecne na spojéwce odpowiadaja za gotowosc do
odpowiedzi immunologicznej. Degranulacja komérek
tucznych prowadzi do uwolnienia mediatoréw zapal-
nych m.in. histaminy, co prowadzi do pojawienia sie
Swiadu, rozszerzenia naczyn i zwiekszenia ich prze-
puszczalnosci. Z kolei zaburzenie stabilnosci filmu
tzowego uposledza sprawne usuwanie alergenow.
Obecnosc w spojowce naczyn krwionosnych i limfa-
tycznych sprawia, ze oko moze reagowac obrzekiem
i zaczerwienieniem.

22 | |

NIEJEDNO MA IMIE
Do chorob alergicznych oczu naleza m.in. ostre, se-
zonowe i przewlekte alergiczne zapalenie spojowek,
wiosenne zapalenie rogéwki i spojowek, czy ato-
powe zapalenie rogéwki i spojowek. Do schorzen
7 pogranicza alergiczno-niealergicznych nalezg kon-
taktowe zapalenie skory powiek i spojowki oraz ol-
brzymiobrodawkowe zapalenie spojéwek.

Alergiczne zapalenie spojowek jest chorobg ato-
powa, czyli zalezng od IgE. Reakcja alergiczna poja-
wia sie w wyniku kontaktu z alergenem i charakte-
ryzuje sie Swiadem, przekrwieniem, tzawieniem oraz
obrzekiem spojowek i powiek. W zaleznosci od dtu-
gosci trwania objawow wyrdzniamy: ostre alergiczne
zapalenie spojowek (np. przy kontakcie z duzg iloécia
alergenu, mija samoistnie po 24-48 godz.), sezonowe
(najczestsza postac alergii narzadu wzroku, alerge-
nem sg najczesciej pytki roslin) lub catoroczne (obja-
wy s3 mniej nasilone, ale utrzymujg sie stale, alerge-
nami sg zazwyczaj siers¢ zwierzat, plesn i roztocze).
Schorzeniu towarzyszy podwyzszone stezenie IgE
w surowicy i bardzo czesto wspotistniejg z nim row-
niez inne choroby alergiczne (np. alergiczny niezyt
nosa, AZS).

Kontaktowe zapalenie skory powiek i spojow-
ki jest najczesciej reakcja typu opdZnionego na
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kosmetyki, srodki do pielegnacji soczewek, leki oku-
listyczne, s$rodki konserwujgce i inne substancje
chemiczne. Reakcja wystepuje zazwyczaj po 24-72
godz. od kontaktu z substancjg i charakteryzuje sie
obrzekiem, tzawieniem, zaczerwienieniem, wypry-
skiem i lichenizacja. Z kolei olbrzymiobrodawkowe
zapalenie spojowek powstaje najczesciej w wyniku
kontaktu z soczewkami kontaktowymi, po zatoze-
niu szwoéw po operacji okulistycznych czy protez
ocznych. Pojawiajg sie charakterystyczne brodawki
w obrebie gornej czesci spojowki oraz przezroczysta
wydzielina widoczna zaraz po przebudzeniu.
Pozostate schorzenia alergiczne pojawiajg sie
rzadziej, ale sg tez bardziej niebezpieczne. Wiosen-
ne zapalenie spojowek i rogowki to choroba dotyka-
jaca gtownie dzieci i mtodziez, moze zagrazac utrata
wzroku. Objawia sie silnym Swigdem, gesta wydzie-
ling, zburzeniami widzenia, Swiattowstretem, a takze
obecnoscig duzych brodawek na powiece lub siat-
kowce. Z kolei atopowe zapalenie spojowek i rogdw-
ki czesto konczy sie uszko-
dzeniem wzroku, a nawet
Slepotg. Charakteryzuje
sie zmianami skory powiek
podobnymi jak w przebie-
gu AZS (sucha, pekajaca
skora), brodawkami, $wia-
ttowstretem, pieczeniem,
sluzowo-ropng wydzieling.

DIAGNOSTYKA
W aptece mozna prze-
prowadzi¢ postepowanie
umozliwiajace  wstepng
ocene wystepowania aler-
gii narzadu wzroku. Wy-
wiad powinien zawierac
nastepujace zagadnienia:

v obecnosc¢ innych chordb alergicznych u chorego
lub w najblizszej rodzinie (np. kataru siennego,
alergii skoérnej),

v sezonowosc i nawrotowosc¢ objawow,

v Swiad oczu (najwazniejszy objaw, pozwalajacy
czesto odrdéznic¢ alergie od zapalenia bakteryjnego
lub wirusowego),

v przekrwienie spojowek,

v Sluzowa wydzielina,

v brodawki na gornej czesci spojowki,

v obustronne wystepowanie objawow (zapa-
lenie bakteryjne Iub wirusowe jest zazwyczaj
jednostronne),

v bol, Swiattowstret, zmniejszenie ostrosci wi-
dzenia (objawy nakazujace szybka diagnostyke
okulistyczng).

]
KONTAKTOWE ZAPALENIE
SKORY POWIEK | SPOJOWKI
JEST NAJCZESCIEJ REAKCJA
TYPU OPOZNIONEGO NA
KOSMETYKI, SRODKI DO
PIELEGNACJI SOCZEWEK, LEKI
OKULISTYCZNE, SRODKI
KONSERWUJACE | INNE
SUBSTANCJE CHEMICZNE.

Potwierdzeniem choroby
alergicznej powinny by¢ te-
sty skérne, ktore w przy-
padku sezonowego alergicz-
nego zapalenia spojowek
dajg wynik dodatni w 96%
przypadkéw. Innymi ba-

daniami diagnostycznymi
sg oznaczenie stezenia Igk
w surowicy i w tzach, testy
ptatkowe, prowokacji do-
spojowkowej, czy oznacza-
nie eozynofilii w wymazach
spojowkowych.

Pewng trudnos¢ stanowi
odrdznienie objawow aler-
gicznych od objawow ze-
spotu suchego oka. Najwazniejszym kryterium roz-
nicujacym jest $wiad, bez ktérego nie ma alergii.
W przypadku zespotu suchego oka zamiast $wigdu
moze pojawic sie pieczenie, drapanie, uczucie piasku
pod powiekami. Wydzielina $luzowa jest gestsza,
a wydzielanie tez jest zredukowane lub paradoksal-
nie zwiekszone, zwtaszcza rano w kontakcie z zim-
nym powietrzem. Nalezy przy tym zaznaczyc, ze
sama alergia moze by¢ powiktaniem lub prowadzic¢
do zaburzen filmu tzowego i powstania zespotu su-
chego oka, przez co te dwa schorzenia mogg istniec¢
rownoczesnie.

POSTEPOWANIE NIEFARMAKOLOGICZNE
Leczenie chordéb alergicznych oczu dzieli sie na far-
makologiczne i niefarmakologiczne. Zastosowanie
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prostych wskazéwek pozwala na zmniejszenie zuzy-

cia lekow az o 40%, naleza do nich:

v unikanie tarcia oka (mechaniczna degranulacja ko-
morek tucznych, przenoszenie alergenow),

v stosowanie zimnych oktadow (zmniejszenie
Swiadu),

v stosowanie preparatéw sztucznych tez (najlepiej
bez konserwantéow) lub ptukanie oczu roztworem
soli fizjologicznej (wyptukanie alergendw),

v unikanie kontaktu z alergenami lub czynnikami
draznigcymi (ograniczenie spacerow w okresie py-
lenia roslin, noszenie okularéw i ich czeste czysz-
czenie, zamykanie okien, rezygnacja z uczulaja-
cych kosmetykow),

v zaprzestanie stosowania szkiet kontaktowych
na dwa tyg. lub dtu-
zej (w przypadku po-
dejrzenia, ze obja-
wy s3 spowodowane
soczewkami),

v prawidtowe stosowa-
nie kropli (nie w poblizu
kanalika tzowego, tylko
na Srodek worka spo-
jowkowego, nastepnie
nalezy zamknac¢ oko
i masujagc palcem po
powiece rozprowadzi¢

"
W TERAPII CHOROB
ALERGICZNYCH OCZU MOZNA
WYMIENIC NASTEPUJACE
GRUPY LEKOW:
PRZECIWHISTAMINOWE,
STABILIZUJACE KOMORKI
TUCZNE, GKS, NLPZ

uwolnienia histaminy z komoérek tucznych, powinno
przynies¢ ulge w objawach alergii. Wsréd dostep-
nych na polskim rynku lekow, olopatadyna jest obec-
nie uznawana przez ekspertow za najskuteczniejsza,
ze wzgledu na dodatkowy, korzystny wptyw na ko-
morki tuczne.

W przypadku wystepowania rownoczesnie in-
nych chordéb alergicznych, mozna stosowac réwniez
doustne leki przeciwhistaminowe Il generacji (cety-
ryzyna, loratadyna, desloratadyna, feksofenadyna,
lewocetyryzyna, bilastyna, rupatadyna). Leki | ge-
neracji nie sa wskazane ze wzgledu na mozliwa de-
stabilizacje filmu tzowego. Leczenie doustne nalezy
wdrozy¢ 10-14 dni od przewidywanego rozpoczecia
okresu pylenia.

Wsréd lekow  stabilizuja-
cych mastocyty i eozynofi-
le najbardziej popularny jest
kromoglikan sodowy. Jego
2% roztwor jest uznawany
za niezwykle bezpieczny, ale
jego skutecznos$¢ bywa po-
rownywana do soli fizjolo-
gicznej. Dostepny na recepte
4% rozwor kromoglikanu jest
wedtug czesci klinicystow
lepszy, ale do najskuteczniej-
szych lekdéw z tej grupy zde-

krople leku). I IMMUNOSUPERSYJNE. cydowanie nalezy lodoksa-
m mid (rowniez w kategorii Rx).
LECZENIE Pod écista kontrola oku-

W terapii choréb aler-
gicznych oczu mozna wymieni¢ nastepujgce grupy
lekéw: przeciwhistaminowe, stabilizujgce komorki
tuczne, GKS, NLPZ i immunosupersyjne. Nalezy jed-
noczesnie zwroci¢ uwage, ze leki zwezajace naczy-
nia krwionoéne, tzw. alfa-mimetyki (tetryzolina, na-
fazolina) nie sg obecnie rekomendowane w leczeniu
objawdéw alergii, gdyz moga prowadzi¢ do wysycha-
nia spojowki, uszkodzenia rogéwki i efektu z odbicia.
Btedem lekarskim jest z kolei podanie miejscowe an-
tybiotykow, ktére mogg wywotac reakcje toksyczna.
Dospojowkowe leki przeciwhistaminowe (OTC:
azelastyna, ketotifen; Rx: emedastyna, epinasty-
na i olopatadyna) powinny by¢ stosowane jako leki
pierwszego rzutu, poniewaz zmniejszajg one objawy
skuteczniej niz doustne leki przeciwhistaminowe.
Histamina postaje w narzadzie wzroku w wyniku de-
granulacji mastocytow i jej stezenie w alergicznym
zapaleniu spojéwek wzrasta z 5-15 ng/ml nawet do
poziomu 100 ng/ml. Liczne receptory histaminowe
(szczegdlnie H1) rozlokowane w narzadzie wzor-
ku, biorg udziat w wiekszosci reakcji alergicznych.
Stad zablokowanie receptora H1 i zahamowanie

listow, w przypadku ciez-
kich objawéw alergii oczu, mogg byc¢ stosowane
miejscowe GKS (fluorometolon, fludrokortyzon,
loteprednol, czy deksametazon). Niestety, moga
one prowadzi¢ do nadkazen bakteryjnych, wiru-
sowych i grzybiczych, zwiekszenia cisnienia $rod-
gatkowego, a nawet za¢my czy jaskry. W rzadkich
sytuacjach okulisci moga réwniez zaleci¢ stosowa-
nie NLPZ w postaci kropli do oczu, ktére pomoga
zmniejszy¢ nadreaktywno$¢ spojowek (diklofenak,
ketorolak) lub nawet lekdéw immunosupresyjnych
(cyklosporyne). i
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ALE RGI/CZNY/

ALERGICZN

atar jest symptomem ostrego zapalenia
bton $luzowych nosa. Wywotany jest za-
zZwyczaj przez wirusy, bakterie lub jest ob-
jawem alergicznego niezytu nosa (katar sienny).
Alergiczny niezyt nosa, definiowany jako od-
rebna jednostka chorobowa, pierwszy raz
w literaturze pojawit sie w 1819 roku, gdy John Bo-
stock w stosunku do objawow chorobowych, ktore
wowczas opisywat, uzyt pojecia ,goraczka sienna’.
Obecnie choroba ta jest powszechna na catym Swie-
cie. Wsrod osob zgtaszajacych sie do lekarzy z powo-
du niezytu nosa od 30 do 60 proc. przypadkoéw to
o0soby z alergicznym niezytem nosa.

DEFINICJA ALERGICZNEGO NIEZYTU NOSA
Alergiczny niezyt nosa (ANN) definiowany jest jako
stan zapalny sluzéwek nosa i zatok wywotany aler-
genami wziewnymi. To choroba o podfozu immu-
nologicznym, wywotana przez zalezng od przeciw-
ciat IgE reakcje btony $luzowej nosa na alergen.

ZYT NOSA

KATAR SIENNY UZNAWANY JEST ZA NAJCZESTSZA
HOROBE SWIATA. DANE
EPIDEMIOLOGICZNE PODAJA, ZE WYSTEPUJE
OD 10 DO 20 PROC. POPULACJI LUDZKIEJ.

‘W OSTATNICH LATACH EPIDEMIOLODZY NADALI ISTOTNA
ROLE PROBLEMOWI NARASTANIA CZESTOSCI \
WYSTEPOWANIA ALERGICZNEGO NIEZYTUNOSA,
CZYNIAC TE CHOROBE WAZNYM PROBLEMEM XXI

KOI:Q

EKU.

Ze wzgledu na ¢zas utrzymania sie objawéw, ANN
mozna podzieli¢ na okresowy (objawy wystepu-
ja przez mniej/niz 4 dni w tygodniu lub krocej niz
4 tygodnie) i przewlekty (objawy wystepuja przez
wiecej niz 4 dni w tygodniu i utrzymuja sie ponad 4
tygodnie). W zaleznoséci od przebiegu ro"b'y aler-
giczny niezyt nosa moze byc¢ tagodny, umiarkowany
lub ciezki. Alergiczny niezyt IC}SEJ/GSTZ chorobg zalez-
na od czynnikow genetycznych (atopia, pte¢ meska
i zaburzenia genetyczne) oraz $rodowiskowych. Do
czynnikéw srodowiskowych zalicza sie takie alerge-
ny jak: py"fk"\_o_é!in, zarodniki grzybdéw plesniowych,
roztocza kurzu domowego, naskorki i sieréci zwie-

ROZPOZNANIE ALERGICZNEGO 4,;
NIEZYTU NOSA

Rozpoznanie oparte jest najczesciej’ na powigza-
niu objawéw choroby z okresem na/przyktad pylenia
uczulajgcych pytkéw drzew, chwastow lub traw.

F 4
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Chorzy maja coroczne po-
wtarzajace sie o tej samej
porze wyraznie nasilone ob-
jawy takie jak: swiad, kicha-
nie, surowicza wydzielina
nosowa, niedroznos$¢ nosa,
utrata powonienia. Czesto
dochodzi rowniez do wspot-
wystepowania zapalenia spo-
jowek, a czasami napadéw
dusznosci typowych dla ast-
my oskrzelowej. Dodatkowo
u pacjentéw moga wystapic:
bole gtowy, zaburzenia snu,
problemy z koncentracja
oraz ogoblne przemeczenie.

Prawidtowe rozpoznanie
powinno jednak opierac¢ sie
na wykazaniu zgodnosci ob-
jawoéw klinicznych z wynikami
punktowych testow skérnych
lub obecnoscig we krwi swo-
istych przeciwciat IgE.

U pacjenta, u ktérego wystepuja
objawy alergicznego niezytu nosa
w stopniu umiarkowanym lub ciezkim.

POSTEPOWANIE
PROFILAKTYCZNO-
-LECZNICZE

W postepowaniu profilak-
tyczno-leczniczym w  aler-
gicznym niezycie nosa pod-
stawa jest unikanie kontaktu
z alergenami oraz leczenie
objawowe przez podanie le-
kow przeciwhistaminowych
drugiej generacji. Leki te po-
dane doustnie lub w postaci
kropli lub aerozolu do nosa
dziataja przez blokowanie re-
ceptoréw histaminowych H1
lub na zasadzie stabilizacji
bton mastocytow, co zapo-
biega uwalnianiu z nich hi-
staminy (kromogilkan sodu). Leki przeciwhistaminowe
doustne (cetyryzyna, lewocetyryzyna, loratadyna, de-
sloratadyna, feksofenadyna) i donosowe (azelastyna)
sg skuteczne przede wszystkim w leczeniu kichania,
wycieku wydzieliny oraz Swigdu nosa.

Rupatadyna jest réwniez substancja zaliczang do
grupy lekow przeciwhistaminowych Il generacji. W od-
réznieniu od innych lekow przeciwhistaminowych jest
ona antagonista nie tylko receptora H1, ale takze re-
ceptora dla czynnika aktywujacego ptytki (PAF). To po-
dwadjne powinowactwo receptorowe nasila dziatanie
przeciwalergiczne leku.

Objawy alergicznego niezytu nosa
takie jak ptytki oddech lub $wisty
sugerujg astme oskrzelowa.
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KIEDY FARMACEUTA POWINIEN
ODEStAC PACJENTA
DO LEKARZA?

Odestanie pacjenta do lekarza nalezy
rozwazy¢ w nastepujacych sytuacjach:

Pacjent zgtasza dodatkowe objawy
Swiadczace o infekcji, takie jak
goraczka, bél gardta, ropna wydzielina.

Leczenie zaproponowane przez
farmaceute nie tagodzi objawéw po
2-4 tygodniach terapii.

Pacjentka jest w cigzy lub pacjentem
jest dziecko ponizej 12. roku zycia.

W leczeniu farmakolo-
gicznym ANN zastosowa-
nie maja réwniez: donoso-
we  glikokortykosteroidy,
leki przeciwleukotrienowe,
doustne i donosowe leki ob-
kurczajace naczynia btony
Sluzowej nosa, bromek ipra-
tropium, w rzadkich przy-
padkach glikokortykostero-
idy systemowe.

Glikokortykosteroidy
donosowe (beklometazon,
budezonid, flutikazon, mo-
metazon) nie sa prepara-
tami do natychmiastowe-
go stosowania, poniewaz
skutecznos¢ kliniczng ob-
serwuje sie czasami nawet
z kilkudniowym opdznie-
niem. Zalecane sg do te-
rapii przewlektej, szczegol-
nie przydatne w leczeniu
catorocznego alergicznego
niezytu nosa. Zmniejszaja
odczyn zapalny w obrebie
nosa.

Doustne (fenylefryna,
pseudoefedryna) i donoso-
we leki (nafazolina, oksy-
metazolina, ksylometazoli-
na) obkurczajace naczynia
btony $luzowej nosa wy-
kazujg dziatanie sympaty-
komimetyczne i tagodza
objawy zatkania nosa. Nie
powinny byc¢ jednak sto-
sowane powyzej 10 dni,
poniewaz moze dojs¢ do
rozwoju polekowego nie-
zytu nosa.

Leki przeciwleukotrie-
nowe takie jak montelukast lub zafirlukast mozna
podawac u 0séb z okresowym alergicznym niezytem
nosa i wspotwystepujaca astma. Maja zastosowanie
w profilaktyce przedsezonowe;j.

Bromek ipratropium (pochodna atropiny) moze
by¢ stosowany w leczeniu obfitej wodnistej wydzieli-
ny w przebiegu ANN, ktorej nie daje sie kontrolowac
innymi lekami. Skutecznie usuwa w ponad 40 proc.
surowiczy katar.

W przypadku braku skutecznosci leczenia nie-
zbedne jest skierowanie chorego na konsultacje
alergologiczna w celu rozwazenia zastosowania



immunoterapii alergenowej, popularnie zwanej od-
czulaniem. Leczenie to prowadzi do zmniejszenia
wrazliwosci osoby uczulonej na alergeny i do eli-
minacji lub zmniejszenia stopnia nasilenia objawow
choroby.

Obecnie popularne sa szczepionki wystandary-
zowane, dostepne dla wiekszosci najczesciej wyste-
pujacych alergendw.

ROZTWORY WODY MORSKIEJ

Dziatanie roztwordw soli morskiej polega na oczysz-
czaniu jamy nosowej z kurzu, alergenéw oraz wspo-
maganiu usuwania Sluzu. Preparaty te przyczyniaja
sie réwniez do poprawy funkcjonowania btony slu-
zowej nosa. Srodki te sg uzywane do wspomaga-
nia leczenia alergicznego niezytu nosa oraz zapa-
lenia btony éluzowej nosa i zatok przynosowych.
W przypadku kataru siennego w cigzy donosowe
izotoniczne roztwory soli morskiej lub roztwory
soli fizjologicznej sg bezpieczne dla przysztej mamy
i dziecka.

ROLA FARMACEUTY

Do apteki czesto zgtaszaja sie pacjenci, ktorzy nie
posiadaja diagnozy postawionej przez lekarza lub sa
mylnie przekonani, ze maja infekcje bakteryjna lub
wirusowa. Zadaniem farmaceuty jest ocena objawow
i stopnia ich ciezkosci, a nastepnie ich ztagodzenie
poprzez dobranie preparatow dostepnych bez re-
cepty i poprawe jakosci zycia pacjenta. Farmaceuta
powinien réwniez poinformowac chorego, kiedy po-
winien odstawic¢ lek lub powrdci¢ do jego przyjmo-
wania. Istotne jest takze okreslenie potrzeby konsul-
tacji z lekarzem.

PODSUMOWANIE

Przewlekle utrzymujgcy sie katar sienny moze pro-
wadzi¢ do zwiekszenia objawéw alergicznych cho-
roby oraz ostabienia odpornosci $luzéowki nosa, co
moze przyczyniac sie u pacjenta do rozwoju kataru
o podtozu wirusowym lub bakteryjnym. Przy dtuzej
utrzymujgcym sie alergicznym niezycie nosa farma-
ceuta powinien poinformowac pacjenta o koniecz-
nosci konsultacji lekarskiej, poniewaz nieleczony lub
Zle leczony katar sienny moze by¢ przyczyna powaz-
niejszych powiktan zdrowotnych takich jak astma
oskrzelowa. Dowodza tego badania naukowe wska-
Zujace na czeste wspotistnienie obu chorob. i

PISMIENNICTWO -
1. Piotr Rapiejko, Alergiczny niezyt nosa - 42 pytania i odpowiedzi,
Medical Education, Warszawa 2014. ISBN: 978-83-62510-72-6.

. Samolinski B., Arcimowicz M., Polskie Standardy Leczenia Niezytow
Nosa (PoSLeNN). Alergologia Polska 2013: S1.

. Pawliczak R., Bezpieczenstwo nowych lekéw przeciwhistamino-
wych. Terapia 2012, 4: 60-66.
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REKLAMA

® Witamina D pomaga w pra
nowaniu miesni, w utrzymaniu zdrowych kosci
i zebdéw oraz bierze udziat w procesie podziatu
komorek.

® Jest rowniez pomocna we wtasciwym wchta-
nianiu wapnia i fosforu oraz utrzymaniu
prawidtowego stezenia wapnia we krwi.

® Witamina D pomaga takze w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

® Jedna kapsutka dostarcza 1000 IU witaminy D.

Sposob uzycia: 1 kapsutka dziennie podczas
positku. Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej porcji
do spozycia w ciggu dnia.
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Suplementy diety nie mogg byc stosowane jako substytut (zamiennik)
zroznicowanej diety. Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga
ZIOWNowazonego odzywiania i prowadzenia zarowego trybu zycia.
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NAPIECIA

NERWOWEGO

ZANIM POLECIMY PACJENTOWI JAKIS PRODUKT
NA USPOKOJENIE, WARTO DOPYTAC GO

O DODATKOWE OBJAWY. PRZY KROTKOTRWALYM
STRESIE MOZNA ZAPROPONOWAC PREPARATY
ZAWIERAJACE ZIOtA TJ. LAWENDE, CHMIEL,
MELISE CZY KO K
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tres jest nieunikniong czescig naszego zycia.

Gdy pojawia sie sporadycznie, jest motywa-

cja do dziatania. Jesli organizm poddawany
jest jego dziataniu niemalze codziennie, staje sie wow-
czas czynnikiem zagrazajgcym zdrowiu. Stres moze
byc¢ fizyczny lub psychiczny. Niestety na co dzien,
mamy do czynienia z tym drugim, ktory nieroztado-
wywany kumuluje negatywne emocje, prowadzac do
7ycia w ciggtym napieciu.

FIZJOLOGIA STRESU
Psychologowie dzielg stres na eustres, ktory jest
definiowany jako stres krotkotrwaty prowadzacy do
motywacji i rozwoju osobowosci oraz dystres trwa-
jacy dtugo i skutkujgcy problemami zdrowotnymi.
Podczas reakgji stresowej aktywowany jest uktad
wspotczulny oraz oS podwzgdrze-przysadka-nad-
nercza. Kiedy pojawia sie bodziec stresogenny or-
ganizm musi przygotowac sie do wysitku i wydatku
energetycznego, dlatego najpierw pobudzeniu ulega
uktad wspdétczulny, podwzgodrze wysyta sygnat do
nadnerczy, by produkowac¢ adrenaline i noradrenali-
ne. Skutkiem jest przygotowanie organizmu do walki:
przyspieszenie oddechu, tetna, wstrzymanie proce-
sow trawienia, wieksze ukrwienie miesni, rozszerze-
nie oskrzeli i Zrenic. W drugiej fazie reakcji stresowej
podwzgorze produkuje kortykoliberyne pobudzajac
w ten sposéb przysadke mozgowa. Przysadka na-
tomiast wydziela kortykotropine, ktéra transpor-
towana jest do nadnerczy, gdzie produkowane sa »

.f'i.-_.

ZAPRENUMERUJ WERSJE

ELEKTRONICZNA MANAGERA APTEKI

NA www.managerapteki.pl

' \ \" k an,
PN _.*-

\/

N

managerapteki.pl | 29




OPIEKA FARMACEUTYCZNA | FITOTERAPIA

dwa gtowne hormony stre-
su: kortyzol i aldosteron.
Dodatkowo kortykoliberyna
hamuje gtéd, poped ptcio-
wy i powoduje reakcje leku.
Kortyzol powoduje wydzie-
lanie do krwi glukozy i ttusz-
czow, ktore w sytuacji ,wal-
ki i ucieczki” muszg trafi¢
do miesni. Wykazuje row-
niez dziatanie przeciwzapal-
ne i immunosupresyjne. Aldosteron podnosi ci$nienie
krwi.

KONSEKWENCJE ZDROWOTNE

U wiekszosci ludzi krotkotrwaty stres nie jest szko-
dliwy, badania wykazuja, ze ma nawet korzystne
dziatanie na organizm. Jednak jesli organizm stale
poddawany jest czynnikom stresogennym, moga
pojawi¢ sie problemy zdrowotne. Prowadzi to do
niestrawnosci, wrzodow, depresji, ostabienia ukta-
du odpornosciowego, choréb immunosupresyjnych,
nadcisnienia tetniczego. Uwaza sie, ze przewlekty
stres jest wysokim czynnikiem ryzyka nieptodno-
$ci. Ludzie nie zdaja sobie sprawy, ze konsekwencje
zdrowotne ciggtego stresu moga pojawic sie nawet
po kilku latach. Symptomy jakie moga sie pojawic
to: bezsennos¢, pogorszenie pamieci, stany lekowe,
brak koncentracji, pogorszenie nastroju, rozdraz-
nienie. Oprocz tego moga pojawic¢ sie objawy so-
matyczne: przyspieszone bicie serca, podwyzszo-
ne cisnienie, zaparcia lub biegunki, brak apetytu,

FEMIFLAMAX

Suplement diety
dla kobiet w trakcie

* FEMIFLAMAX

tagodna
menopauzy. menopauza
Ekstrakt z czerwonej o g
H H | Cariag g™ 3
koniczyny fagodzi L <
objawy okresu s ™

przekwitania:
uderzenia goraca,
nocne pocenie,
zaburzenia nastroju oraz problemy ze snem. Kwas
foliowy wptywa na zmniejszenie uczucia znuzenia

i zmeczenia. Witamina B6 wspomaga proces regulacji
czynnosci hormonalnej, a magnez wspomaga wtasciwe
funkcjonowanie uktadu nerwowego. Ekstrakt z czarnego
pieprzu pomaga spalac tkanke ttuszczowa.

Producent: Salus International Sp. z o.o.

PROMOCJA
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JESLI JEDNAK ORGANIZM STALE
PODDAWANY JEST CZYNNIKOM sowa. Czesto zaczyna-

STRESOGENNYM, MOGA
POJAWIC SIE PROBLEMY
ZDROWOTNE.

béle zotadka. Ludzie rzad-
ko sg w stanie powigzac te
symptomy z reakcja stre-

ja chodzi¢ do specjalistow
np. gastrologa lub lecza sie
na nadcisnienie. Tymcza-
sem moze sie okazac¢, ze
jest to poczatek zaburzen
nerwicowych, depresji lub
standw lekowych, ktére sg
konsekwencja dtugotrwatego stresu i tak naprawde
trzeba rozpoczac¢ od wizyty u psychiatry.

Kiedy do apteki przychodzi pacjent i prosi o lek
na uspokojenie lub na sen warto go spytac, czy wie
dlaczego nie moze spac, czy przypuszcza z czym jest
to zwigzane. Czy towarzysza mu jakie$ inne objawy
np. lek, niepokdj albo objawy somatyczne ze strony
uktadu pokarmowego czy krazenia. Jesli okaze sie, ze
jest to chwilowe zdenerwowanie, krotkotrwaty stres
lub bezsennos$¢ mozna poleci¢ preparaty zawierajace
ziota tj. lawende, chmiel, melise czy koztek lekarski.
Jesli problem wydaje sie byc¢ bardziej ztozony nalezy
wystac¢ pacjenta do lekarza.

ZIOLOLECZNICTWO

MELISA LEKARSKA (Melissa officinalis) to gatunek
z rodziny wargowych. Sktadniki czynne tej rosliny to
olejki eteryczne tj. geranial, cytral, geraniol i linalol.
Oprocz tego zawiera rowniez flawonoidy, fenolo-
kwasy czy triterpeny, ale to wtasnie olejki eteryczne
dziatajg sedatywnie na osrodkowy uktad nerwowsy.
Melisa jest stosowana w bezsennosci, zaburzeniach
nerwowych, stanach napiecia, depresji, stanach le-
kowych. Warto wiedzie¢, ze najlepsze wtasciwosci
wykazuje melisa wyhodowana w doniczce, a nie ta
suszona w torebkach do zaparzania. Zawartosc olej-
kow eterycznych najwyzsza jest w zywej roslinie,
co rzutuje na dziatanie i skutecznosc¢. W aptekach
dostepna jest w postaci ziét w torebkach, mieszan-
kach ziot, syropach, tabletkach. Moze by¢ stosowa-
na w okresie cigzy (w pierwszym trymestrze moze
ztagodzi¢ nudnosci) oraz w okresie karmienia pier-
sig. Nie ma rowniez przeciwskazan do stosowania
u dzieci.

LAWENDA (LAVENDULA OFFICINALIS) zawiera lina-
lol, zwigzek chemiczny, ktory odpowiada za dziatanie
uspokajajace na uktad nerwowy. W aptece dostepna
jest w postaci olejku lawendowego lub ziét sypkich do
sporzadzania herbatek. Inhalacja z olejku, picie napa-
ru lub inhalacje wykazuja dziatanie wyciszajace i uta-
twiajace zasypianie. tagodza stany napiecia nerwo-

wego gtéwnie poprzez obnizenie cisnienia i niewielkie »



ODPREZENIE * HARMONIA * SPOKOJNY SEN

STRESO LEK PLYN DOUSTNY 90 ¢

100 g ptynu zawiera:

Nalewka z korzenia koztka - 25,0 g; Intrakt z ziela melisy - 25,0 g; Nalewka z ziela serdecznika - 20,0 g;

Wyciag z kwiatow lawendy - 15,0 g: Wyciag z szyszek chmielu - 150 g

Wskazania do stosowania:
Tradycyjnie w trudnosciach w zasypianiu
i stanach zwigkszonego napigcia nerwowego.

> waleriana - wspomaga zdrowy, spokojny sen

» melisa - fagodzi napiecie nerwowe

> lawenda - odpreza i relaksuje

»melisa i chmiel - utatwiaja zasypianie

» serdecznik - uspokaja w stanach leku i niepokoju

Przeciwwskazania:
Nadwrazliwosc na substancje czynne.

Podmiot odpowiedzialny: Przedsigbiorstwo Farmaceutyczne ,PROLAB" Sp. z o.0.
Paterek, ul. Przemystowa 3, 89-100 Nakto nad Notecia.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny, ktérego wskazania
opieraja sie wytacznie na dtugim okresie stosowania.

JPrzed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace

stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem |ub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu."
e ——

1. NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO

STRESOLEK

2. SKEAD JAKOSCIOWY | ILOSCIOWY

100 g plynu zawiera:

Nalewka z korzenia kozika (Valerianae radicis tinctura) (1:4-5), skstrahent: etanol 70% [v/v] 250g

Intrakt z ziela melisy (Melissae herbae intractum) (1:1), ekstrahent: etanal 96%{v/v] 2509

Nalewka z ziela serdecznika (Lecnuri cardiacae herbae tinctura) (1:4-5), ekstrahent: etanol 70% [v/v] 2009
Weiag z kwiatow lawendy (Lavandulae floris extractum) (1:1-2), ekstrahent: etanol 40% [v/v] 15040

Whyciag z szyszek chmielu (Lupuli strobili extractum)(1:1-2), elstrahent: etanol 40%[vAv] 1509

Produkt leczniczy zawiera okolo 50% [w/v] etanolu

3. POSTAC FARMACEUTYCZNA

Piyn doustny

4. SZCZEGOLOWE DANE KLINICZNE

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny, ktdrego wskazania opierajg sig wylacznie na dhugim okresie stosowania,
4.1. Wskazania do stosowania

Tradycyinle w trudnosciach w zasypianiu i stanach zwiskszonego napiecia nerwowsgo.

4.2. Dawkowanie i sposob podania

Dawkowanie

Stosowac doustnie

Dorodli | osoby w wieku podeszlym: stosowac od 3 ml do 5 mi plynu 1-3 razy dziennie. Plyn nalezy odmierzyd
przy pomocy zalaczonej do opakowania miarki.

Zazywal popijgjac odpowiednig loscig wody.

4.3, Przeciwwskazania

Nadwrazliwoic na substancje czynne,

4.4. Specjalne ostrzezenia | srodki ostroznoéci dotyczace stosowania

Lek zawiera okolo 50 % (v/v) etanolu, Dawka jednorazowa 3 mi zawiera 1.2 g etanolu. Dawka jednorazowa 5 mi
zawiera 2,0 g etanolu. Z uwagi na obecnodd etanolu nie zaleca sie stosowania u pacjentdw z chorobami watroby,
padaczka, uszkodzeniem mdzgu lub choroba umystowa oraz v osob z choroba alkoholowa.

Dzieci i miodziez

Ze wzglgdu na brak danych potwierdzajacych bezpieczenstwo stosowania produktu leczniczeqo nie zaleca sie
stosowania w grupie wiekowej ponizej 18 roku dycia.

4.5, keje z innymi prod leczniczymi | inne rodzaje interakeji

MNie zaleca sie rownoczesnego stosowania z syntetycanymi lekami uspokajajgcymi,

Podczas prayjmowania leku naley unikad picia alkohelu nasila on dzialanie Stresoleku na osrodkowy uklad
nerwowy (OUN),

4.6. Wptyw na ptodnoéc, ciaze i laktacje

Ze wrgledu na brak danych potwierdzajacych bezpieczenstwo stosowania produktu leczniczega w okresie cigzy
i karmienia piersig nie zaleca sie stosowania w tych okresach.

Brak danych dotyczacych wphawu na plodnos,

4.7. Wplyw na zdolnoi¢ prowadzenia pojazdéw i obslugiwania maszyn

Lek zawiera okoto 50% (v/v) etanolu. Dawka jednorazowa 3 mi zawiera 1,2 g etanoly, co jest réwnowazne 12 mi
wina lub 30 mi piwa. Dawka jednorazowa 5 ml zawiera 209

etanolu, co jest rdwnowaine 20 mi wina lub 50 mi piwa. Dawka dobowa 9 mi zawiera 3,6 g etanoiu, co jest
rdwnowaine 36 mi wina lub 90 mi piwa, Dawka dobowa 15 mi

zawiera 6,0 g etanolu, co jest rownowazne 60 mi wina lub 150 ml piwa.

Ze wzgledu na zawartosd etanolu lek moze wphywad na prowadzenie pojazdow | obstuge maszyn,

4.8. Dziatanie niepozadane

Ze wrgledu na obecnosd przetworu z korzenia kozlka istnieje mozliwose wystapienia dolegliwosci zoladkowo-
-jelitowych, np nudnodc, skurcze w obrebie jamy brzuszne).

Crestotiwoic nie jest znana,

Ze wzgledu na obecnosd nalewki z serdecenika moze nastapic awiekszona wrazliwosc skory na promieniowanie UV,
Zglaszanie podejrzewanych dzialan niepozadanych

Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zglaszanie podejrzewanych dzialan niepezada-
nych, Umozliwia to nieprzerwane monitorawanie stosunku

kerzyéci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezgce do fachowego personelu medycznego
powinny zgtaszac wszelkie podejrzewane dzialania niepozadane,

za posrednictwem Departarnentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych Urzgdu
Rejestracji Produktdw Leczniczych, Wyrobdw Medycznych

| Praduktow Biobojczych Al lerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel. +48 2249-21-301, fax 44822 49-21-309
e-mail: ndi@urplgov.pl

4.9. Przedawkowanie

Przyjecie jednorazowo wiekszych nik zalecane flodci preparatu powoduje upodledzenie zdolnosci psychofizyce-
nych, zdolnoscl prowadzenia i obslugi maszyn, dziatanie

depresyjnie na osrodkowy uktad nerwowy ze wzgledu na zawartosc etanolu;

5. WLASCIWOSCI FARMAKOLOGICZNE

5.1. Wiasciwosci farmakodynamiczne

Nie przeprowadzono badar farmakologicznych

Skutecznosé | bezpieczenstwo s3 oparte na dlugiej tradycji stosowania w lecznictwie,

5.2. Wiasciwosci farmakokinetyczne

Brak danych.

5.3. Przedkliniczne dane o bezpieczerstwie

Brak danych. Nie przeprowadzono badan genotoksycznodcl, mutagennosci i toksycznoscl w okresie reproduk-
cyjnym,

6. DANE FARMACEUTYCZNE

6.1. Wykaz substancji pomocniczych

Nie dotyczy

6.2. Niezgodnosci farmaceutyczne

Nie stwierdzono.

6.3. Okres waznosci

2lata

6.4. Specjalne $rodki ostroznodci przy przechowywaniu

Produkt leczniczy naledy preechowywad w szezelnie zamknietym opakowaniu, w temperaturze nie przekraczaja-
cej 25°C, chroni¢ od $wiatla, Dopuszcza sie lekkie zmetnienie

powstale podczas przechowywania.

6.5. Rodzaj i zawartosc pojemnika

Butelka ze szkla brunatnego z zakretka z polietylenu i miarka z poliprapylenu po 15,0 g, 35.0 g lub 90,0 g pynu
doustnego w tekturowym pudelbu,

Nie wszystkie wietkosci opakowan musza znajdowac sig w chrocie.

6.6 Instrukcja dotyczaca przygotowania produktu leczniczego do stosowania i usuwania jego pozostalosci
Lek nie wymaga specjaine] instrukcji.

7. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWOLENIE NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU
Farmaceutyczne Przedsigbiorstwo Produkcyjno Analityczno Handiowe PROLAB Halkiewicz | Ratajczyk Sp.).
Paterek, ul. Przemysiowa 3, 89-100 Maklo n/Notecia,

lel. 52 3867310, fax 52 386 73 23

8. NUMER POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU

S8

9. DATA WYDANIA PIERWSZEGO POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU / DATA PRZEDEUZENIA
POZWOLENIA

[Data wydania pierwszego pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: 09 maja 2003

Data ostatniego przediuzenia pozwolenia: 01 marca 2013

10. DATA ZATWIERDZENIA LUB CZESCIOWEJ ZMIANY TEKSTU CHARAKTERYSTYKI PRODUKTU LECZNICZEGO
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» dziatanie moczopedne. Ole-
jek lawendowy zmieszany
z innymi olejkami zwieksza
ich dziatanie. Kwiat lawen-
dy jest bezpieczna roélina,
jedynie u kobiet w cigzy nie
zaleca sie stosowania, po-
nadto nie stwierdzono dzia-
tan niepozadanych.

CHMIEL ZWYCZAJNY pochodzi z rodziny konopio-
watych. W lecznictwie wykorzystywane sg szyszki
chmielu (strobilus lupuli) oraz lupulina, czyli gruczo-
ty olejkowe kwiatostandw. Na rynku dostepny jest
w postaci ziot do zaparzania lub sporzadzania na-
paréw. Sktadniki zawarte w chmielu powoduja ta-
godzenie napiecia nerwowego i utatwiajg zasypianie
poprzez hamowanie czynnosci kory mézgowej. Maja
zastosowanie w nerwicach, bezsennosci czy stanach
lekowych. Nie stwierdzono dziatan niepozadanych,

MAGNOLIAMAX (S
Suplement diety :.M“AGNOUAMAX
polecany jest jako v Pogodny nastroj
$Srodek wspomagajacy Spokojny sen

spokojny sen

i poprawiajacy nastréj.
Preparat zawiera
ekstrakt z kory magnolii
lekarskiej oraz ekstrakt
Z czarnego pieprzu.
Woyciag z kory magnolii lekarskiej jest Zrodtem honokiolu,
ktéry przyczynia sie do poprawy nastroju, a takze

dziata tagodzaco na zmeczenie i stres. Piperyna zawarta
w ekstrakcie czarnego pieprzu zwieksza wchtanianie
sktadnikow kory magnolii lekarskiej

Producent: Salus International Sp. z o.o.

PROMOCJA
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LUDZIE NIE ZDAJA SOBIE
SPRAWY, ZE KONSEKWENCJE
ZDROWOTNE CIAGLEGO STRESU
MOGA POJAWIC SIE NAWET PO
KILKU LATACH.

jednak zaleca sie stosowa-
nie powyzej 12. roku zycia.
Ze wzgledu na swoje dzia-
tanie nasenne nie powinien
by¢ stosowany u oséb kie-
rujacych pojazdami.

KOZLEK LEKARSKI (VA-

LERIANA OFFICINALIS) jest

rosling, z ktorej w lecznic-
twie wykorzystuje sie dwa surowce: Valerianae ra-
dix (korzen) i Valerianae rhizoma (ktgcze). Wykazuje
on dziatanie podobne do melisy: uspokajajace, na-
senne, wywotuje stan odprezenia psychicznego,
poprawia jakosc¢ snu, dziata przeciwlekowo i spo-
walnia prace serca w nerwicach. Za to dziatanie od-
powiedzialne sg walepotriaty. Sg to jednak zwiaz-
ki bardzo nietrwate, rozktadaja sie pod wptywem
wysokiej temperatury i Swiatta i tatwo wietrze-
j3. Dlatego wg dr. Henryka Rozalskiego skutecz-
nosc¢ dziatania koztka zalezy od wielu czynnikéw
tj. temperatura przechowywania i ekstrakcji, spo-
sob sterylizacji (koztek sterylizowany w autoklawie
czy pod wptywem UV traci wtasciwosdci), a takze
dawki. Niestety w aptece nie wiemy jak surowiec
byt przygotowywany, przechowywany, zanim tra-
fit na apteczne potki. Tak jak w przypadku melisy
najlepiej bytoby stosowac¢ zywy surowiec kozt-
ka, ale tatwiejsza forma bedzie nalewka (Tinctura
Valerianae). Walepotriaty tatwiej rozpuszczajg sie
w etanolu niz w wodzie, stad nalewka bedzie miata
bardzo dobre dziatanie. Taka nalewke nalezy przyj-
mowac w ilosci: 15 ml w ok. 100 ml wody. Koztek
wchodzi w interakcje z lekami uspokajajgcymi, ha-
mujacymi krzepniecie i przeciwhistaminowymi oraz
alkoholem. Waleriane stosowac¢ mozna nie dtuzej
niz miesigc, poniewaz moze ona wywotac dziatania
niepozadane tj. palpitacje serca, bole gtowy, mdto-
$ci, zaburzenia widzenia, bole brzucha. Nie wolno
stosowac u kobiet w cigzy i karmigcych piersiag. We-
dtug FDA produkty zawierajace waleriane mozna
stosowac u dzieci powyzej 12. roku zycia. i
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UCIAZLIWA
BEZSENNOSC

diagnozowanie bezsennosci jest czesto

trudne ze wzgledu na brak Swiadomosci

i poczucia choroby wsréd pacjentow. We-
dtug definicji, bezsennosc jest subiektywnym odczu-
waniem ztej jakosci i dtugosci snu, ktére moze po-
garszac funkcjonowanie w ciggu dnia i utrzymuje sie
odpowiednio dtugo, tj. przynajmnigj trzy razy w ty-
godniu przez minimum jeden miesigc. Dodatkowo
u 0s6b cierpigcych na bezsennos¢ wystepujg trud-
nosci w utrzymaniu ciggtosci snu oraz zbyt wczesne
budzenie sie, czego efektem jest spadek koncentracji,

TRUDNOSCI Z ZASYPIANIEM,
TRUDNOSCI

Z UTRZYMANIEM SNU

- CZYLI CZESTE
WYBUDZANIE SIE ZE SNU,
ZBYT WCZESNE BUDZENIE
SIE RANO ORAZ POCZUCIE,
ZE SEN NIE DAJE
WYPOCZYNKU TO GEOWNE
OBJAWY BEZSENNOSCI.

drazliwosc¢, obnizenie nastroju, brak energii do dziata-
nia, a nawet poczucie leku.

REGULACJA SNU | CZUWANIA

Kazde zaburzenie snu, niezaleznie od przyczyny,
moze powodowac uposledzenie pamieci, koncen-
tracji. Moze pogarsza¢ zdolno$¢ do wykonywania
nawet prostych, codziennych czynnosci. Bardzo
czestym rozwigzaniem jest stosowanie lekéw nasen-
nych. Jednak jest to postepowanie niewtasciwe m.in.
z powodu wystepowania dziatan niepozadanych.
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W sktad wielu preparatéw wspomagajacych za-
sypianie wchodzi L-tryptofan, bedacy niezbednym
egzogennym aminokwasem, ktory w organizmie
ulega przemianom m.in. do melatoniny, stad tez
jego wazna rola w regulacji snu i czuwania. Natu-
ralnym Zrodtem L-tryptofanu sa produkty bogate
w biatko, tj. mleko, ryby, sery, soja. Objawy stresu,
czesto bedacego przyczyna problemow ze snem,
tagodza rowniez preparaty z magnezem, ktory ha-
muje uwalnianie amin katecholowych w synapsach
nerwowych, zmniejszajac pobudliwos$¢ uktadu ner-
wowego. Suplementacja tym pierwiastkiem przez
okres okoto 8 tygodni znacznie poprawia parame-
try snu. Podobnie jest z wapniem i potasem, ktore
biorgc udziat w powstawaniu potencjatéw czynno-
Sciowych w komorkach i przewodzeniu impulsow
nerwowych, moga miec posredni wptyw na wyste-
powanie epizodow bezsennosci. Dlatego pacjen-
tom z pobudliwos$cia okotosenng i narazonym na
dziatanie stresu mozna zaproponowac tego typu
preparaty, przy czym warto pamietac, iz na rynku
dostepne sg réwniez skojarzenia wyciagéw zioto-
wych z jonami magnezu. Pacjenci czesto siegaja
rowniez po preparaty ziotowe, utatwiajgce zasypia-
nie (patrz tabela 1.).

HORMON SZYSZYNKI

Pacjenci, ktorzy skarza sie w dtugim okresie na zabu-
rzenia snu i problemy z zasypianiem, powinni rozwa-
7y¢ zastosowanie preparatéw zawierajgcych melato-
nine. Melatonina jest hormonem szyszynki i zostata
wyizolowana przez Lornera i wsp. w 1958 r. Jest ona
ewolucyjnie bardzo starym zwigzkiem chemicznym,
ktory wystepuje powszechnie zarowno u roslin,
jak i u zwierzat. Okazuje sie, ze jest ona zwigzkiem
o wielu funkcjach i wtasciwosciach. Czesto nazywa-
na jest hormonem snu, a produkowana jest w pine-
alocytach szyszynki. Proces jej syntezy jest hamo-
wany w organizmie przez Swiatto. Od korica 2000
roku w Polsce melatonina jest dostepna bez recepty

TABELA 3. DAWKOWANIE MELATONINY

TABELA 1. SUROWCE ROSLINNE
DOSTEPNE BEZ RECEPTY

korzen koztka lekarskiego (Valerianae radix)
lis¢ melisy (Melissae folium)

szyszka chmielu (Lupuli strobilus)

kwiat lawendy (Lavendulae flos)

koszyczek rumianku (Chamomillae anthodium)
ziele meczennicy (Passiflorae herbae)

TABELA 2. POZIOM MELATONINY
W ZALEZNOSCI OD WIEKU

Poziom melatoniny we krwi _

u 0s6b mtodych 54-75 pg/ml
Poziom melatoniny we krwi

u oséb starszych 18-40 pg/ml

jako lek OTC. W zwiagzku z szerokim dostepem do
leku wazne jest, aby informacje o tym hormonie,
a w szczegolnosci najnowsze wyniki badan byty do-
stepne zaréwno dla pacjentéw, jak i farmaceutéw
oraz lekarzy.

Synteza melatoniny w organizmie wykazuje cha-
rakterystyczny rytm dobowy. W ciggu dnia organizm
produkuje melatonine w bardzo niewielkich ilosciach.
Po zapadnieciu zmroku jej sekrecja wzrasta, osiagajac
szczyt miedzy godzing 2 a 4 w nocy. Jej szczytowe
stezenie jest swoiste dla danego organizmu i ulega
zmianom wraz z wiekiem (patrz tabela 2.).

SPOKOJNY SEN

Melatonina uruchamia kaskade reakcji, ktére moga
W naszym organizmie inicjowac sen. W literaturze
opisano wiele czynnikow, ktore prowadzg do za-
chwiania réwnowagi pomiedzy czuwaniem a snem.
Czynniki te, dzieki melatoninie w mniejszym stopniu

W zaburzeniach rytmu dobowego
u 0séb niewidomych

1-6 mg raz dziennie przed snem okoto godziny 21-22

W zaburzeniach snu zwigzanych ze
zmianami stref czasowych

Loty na wschéd - 2 dni przed planowanym wylotem 1-6
mg okoto godziny 19, a nastepnie przez 4 dni 1-6 mg
godzine przed snem.

Loty za zachdéd - 1-6 mg godzine przed snem przez 4 dni
po przylocie.

W zaburzeniach snu zwigzanych
z zaburzeniami rytmu snu i czuwania

1-6 mg godzine przed snem.
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Melgionina = Melatonina = Melatonina

Melatonina LEK-AM, 1 mg, tabletki, Melatonina LEK-AM, 3 mg, Melatonina LEK-AM, tabletki 5 mg, tabletki. Sklad jakosciowy i ilosciowy: Jedna tebletka zawi
czasowych lub w zwiazku z praca zmianowa. Lek utatwia takze regulacje zaburzen dobowego rytmu snu i czuwania u pacjentéw niewidomych. D: i
owac leczenie przez 2 do 3 kolejnych dni po zakoriczeniu podrézy. W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania zwigzanych np. z pracg zmianowa: 1 mg do 5 mg na dobe na godzine przed snem. W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u 0séb niewidomych nalezy przyjmowac od 0,5 mg do 5 mg raz na dobe, okoto godziny 21:00-22:00. Dawkowanie
to dotyczy tez diugotrwatego przyjmowania leku, Dziafanie leku w leczeniu diugotrwalym zaburzen rytmu dobowego snu i czuwania obserwuje sig czasami dopiero po uptywie 2 tygodni przyjmowania leku. Przeci i §¢ é zycil

oraz w okresie ciazy Iub lakiacj. Specjalne ostrzezenia i érodki ostroznosci dotycz%ce stosowania: Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas stosowania melatoniny u pacjentow z zabl 4

takze u 050b z zaburzeniami czynnosci ukladu immunologicznego, z zaburzeniami
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wptywaja na zaburzenia snu. Badania pokazuja tak-
ze, ze melatonina poprawia sen u 0séb z chorobami
neurodegeneracyjnymi — m.in. w chorobie Alzheime-
ra i w chorobie Parkinsona. Badania na zwierzetach
o zblizonej do ludzi aktywnosci dziennej wykazaty,
ze po podaniu melatoniny w dawce 5 i 10 mikrogra-
moéw/kg w dzien, zwiekszato jej stezenie w osoczu
do poziomu zblizonego do fizjologicznego stezenia
melatoniny w nocy.

Melatonina przyjeta wczesnym wieczorem przy-
spiesza czas zasniecia, zmniejsza latencje snu oraz
latencje fazy REM snu. Melatonina zastosowana
o roznych porach dnia, po 2-4 godzinach daje uczu-
cie sennosci i zwieksza sktonno$¢ do zasypiania.
W przeciwienstwie do klasycznych lekow nasennych
melatonina nie wywotuje zaburzen czynnosci po-
znawczych. Wyniki badan donosza takze o dziataniu
antyoksydacyjnym melatoniny, jej korzystnym wpty-
wie na uktad odpornosciowy oraz zmniejszeniu po-
datnosci organizmu na stres. Dowiedziono, ze osoby
z niskim stezeniem melatoniny czesciej zapadaja na
raka piersi, prostaty i okreznicy.

Zaburzenia snu, ktore przektadaja sie na zycie
codzienne coraz czesciej negatywnie wptywaja na
funkcje zyciowe. Nalezy pamietac, iz nieleczona bez-
sennosc, jak i przewlekte zaburzenia snu, oprécz za-
burzen funkcjonowania, moga przyczyniac sie do roz-
woju wielu choréb, w tym nadcisnienia, chordb serca,
cukrzycy, depresji. Kazda prosha pacjenta o preparat
nasenny powinna spotka¢ sie w naszych aptekach
z wywiadem, aby pomdc mu dobrac wtasciwy pre-
parat.
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LEK-AM

tan 1) ﬁ an

lekam H!E

mg melatoniny (Melatoninum). Wskazania do stosowania: Melatonina jest wskazana

Literatura: 1. Dane IMS Data View YTD 11.2015 sprzedaz w opakowaniach wérod preparatow z

je-Related Insomnia. J Clin Endocrinol Metab, October 2001, 86(10):4727-4730. 4. Pawlikowski M; Effects of six months melatonin treatment on sleey
5. Charakterystyka Produktu Leczniczego Melatonina LEK-AM. 6. Zioty Otis 2009 w kategorii preparaty na zaburzenia snu. Plebiscyt przeprowadzono wsrod czytelni
przyznany zostat Przedsiebiorstwu Farmaceutycznemu Lekam Sp. z 0.0. z siedzibg w Zakroczymiu szez Fundacja Centrum Badan | Monitorowania Jakosci w Poznaniu w dniu 08 marca 2012 r. za strategie zorientowang na umacnianie pozycji rynkowej oraz budowanie wartosci marki Melatonina Lek-AM. Dobra Marka 2014/2015
dla’'marki MELATONINA LEK-AM przyznane przez Redakcje Biznes Trendy w dzienniku Rzeczpospoli

posiadajac) ie na dopuszc;

iera 1 mg, 3 mg lub 5
15|

: Dorosli: W zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych: 2 mg do 3 mg me{atonmy raz na dobe, po zapadnieciu zmroku, rozpe

REKLAMA

Melatonina LEK-AM

Melatoninum

NR 1 W POLSCE NA SEN

#  LECZNICZE DAWKI MELATONINY

# LECZY NAWET UPORCZYWE ZABURZENIA SNU’

# POPRAWIA JAKOSC SNU AZ 0 60%:
- szybsze zasypianie,
- zdrowy, dhugi i gteboki sen
- zmniejsza liczbe przebudzen w nocy
- pomaga w ponownym zasypianiu

# BEZPIECZNY, POLSKI LEK
O POTWIERDZONEJ SKUTECZNOSCI’

: )
7 urzeniami czynnosci watroby z powodu braku danych dotyczacych stosowania melatoniny w tej grupie oraz ze wzg
ormonalnymi lub padaczka oraz u 0sob leczonych lekami przeciwzakrzepowymi i z zaburzeniami czynnosci nerek. Interakcje z innymi produktami leczniczymi i inne rodzaje interakeji: Fluwoksamina zwieksza stezenie w surowicy krwi podawanej rownolegle doustnie melatoniny,
prawdopodobnie poprzez hamowanie jej eliminacji. Nalezy unikac faczenia tych lekéw. Stezenie melatoniny zwigkszaja: 5- lub 8- metoksypsoralen, cymetydyna, estrogeny [ i ]

($rodki amykoncepcy{'ge i hormonalna terapia zastepcza). Leki metabolizowane przez izoenzym CYP2C19 (citalopram, omeprazol,
i zwigkszaja jej biodostepns ? ;

2 5 Rocael
arbamazepina i ryfampicyna moga powodowac zww?kszenwe redukji stezen melatoniny w osoczu. Melatonina moze nasilac wasciwosci uspokajajace benzodiazepin |

ie poprzez hamowanie przemian hormonu do N acetyloserotoniny. Chinoliny moga prowadzi¢ do wazrostu ekspozycji na melatonine. 2 i zepin
ng. Stosowanie melatoniny z imipraming - do nasilonego uczucia rozluzniena i trudnosci z wykonywaniem zadar. Palenie papieroséw moze zmniejszac stezenie melatoniny: Dziatania

iazepin, takich jak zaleplon, zo\ﬁ\dem i zopiklon. Stosowanie melatoniny z tiorydazyna prowadzi do nasilonego zamroczenia”w pordwnaniu do leczenia samg tiorydaz
niepozadane: Nie ma wystarczajacych badan pozwalajacych ocenic wystepowanie i t_zestoélc‘ dziafarh niepozadanych melatoniny. W przypadku krotkotrwatego stosowania, przez

quality and serum concentrations of estradiol, cortisol, def

)5¢ na substancje czynna lub na ktdrakolwiek substancg

lekam HH !

jako $rodek pomocniczy w leczeniu zaburzer rytmu snu i czuwania np. zwiazanych ze zmiana stref
najac od pierwszego dnia podrézy. Kontynu-

3 J)omocmaa Melatoniny nie nalezy stosowac po spozyciu alkoholu
ledu na metabolizm melatoniny w watrobie, u pacjentéw z depresja, a

2zZwalniaj

nej

ilka dni, dziatania niepozadane sa bardzo nieliczne i przemijajace. Najczesciej wystepuja: Zaburzenia ukladu nerwowego: astenia, bole glowy, splatanie (dezorientacja), sedacja, obnizenie:
: Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp. z 0.0, ul. Ostrzykowizna 14 A, 05-170 Zakroczym, tel: +(48) (22) 785 27 60, fax: +(48) (22) 785 27 60 wew. 106. Nr pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: MZ nr17667. Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza - OTC.
2.Boguszewska A, Pasternak. Melatonina i jej biologiczne znaczenie. Pol. Merk. Lek. 2004 XVII, 100, 523. 3. Pawlikowski M. Karasek M, Popvawagakos’ci snu po szesciu miesiacach leczenia 3 mg melatoniny. ZHDANOVA V., | et al. Melatonin

, an Ciin elderly women. Neuro Endocrinol Lett. 2002 Apr;23 Suppl 1:17-9.
Gw magazynu ,Na zdrowie. Dostepne bez recepty” numer 2/2009 (lato 2009) z dnia 04.06.09 oraz za pomoc portalu www.nazdrowie.pl. Certyfikat Consumers Quality Certificate

- wyréznienie

ita oraz Redakcje Forum Biznesu w Dzienniku Gazecie Prawnej na podstawie badari przeprowadzonych w IV kwartale 2014 r. na grupie 1013 pefnoletnich respondentow z catej Polski. Opublikowane w dzienniku Rzeczpospolita, styczer 2015 .
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MGR FARM. KAMILA KULBAKA

WSTYDLIWA
DOLEGLIWQSC

CHOROBA HEMOROIDALNA
JEST JEDNA Z NAJBARDZIE)J
KREPUJACYCH
DOLEGLIWOSCI, Z KTORA
PACJENCI ZGEASZAJA SIE
DO FARMACEUTY

O PORADE.

horoba hemoroidalna bardzo czesto jest

rozpoznawana i leczona zbyt pézno. Poza

obnizeniem komfortu zycia dochodzi takze
do niepotrzebnych komplikacji, ktérych mozna byto-
by unikna¢, gdyby reakcja nastapita w pore. Bardzo
istotne jest takze odréznianie nazwy ,hemoroidy” od
choroby hemoroidalnej, poniewaz te dwa pojecia nie
sa rownoznaczne.

CZYNNIKI RYZYKA | OBJAWY

Hemoroidy, zwane guzkami krwawniczymi sg prawi-
dtowymi strukturami anatomicznymi w kanale od-
bytu. Ich budowa umozliwia przystosowanie sie do
wielkosci kanatu, co pozwala na zamkniecie odbytu,
prawidtowe formowanie stolca oraz trzymanie gazdw.
Pod wzgledem budowy anatomicznej sa to ciata jami-
ste, ktére sg wystane srodbtonkiem naczyn wtosowa-
tych. Funkcjonujg one jako potaczenia tetniczo-zylne,
a napetnianie sie krwig odbywa sie na drodze odru-
chowych bodZzcow neurowegetatywnych. Hemoroidy
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spetniajg u cztowieka funkcje gazoszczelna, gdyz od-
powiadajag za ok. 15% ci$nienia spoczynkowego w ka-
nale odbytu.

O chorobie hemoroidalnej mowi sie wowczas,
gdy aparat wieszadtowy Treitze'a, ktdérego zada-
niem jest utrzymywanie hemoroidéw we wtasciwym
miejscu, ulega rozluZznieniu. Wéwczas dochodzi do
przemieszczenia dystalnego, wewnetrznego splotu
krwawniczego, a hemoroidy wypadajg poza odbyt
badZ dochodzi do krwawien. Jest kilka teorii dotycza-
cych choroby hemoroidalnej, wsérod ktérych wymie-
niane sa: teoria mechaniczna, hemodynamiczna oraz
zapalna.

Do czynnikow ryzyka wystgpienia choroby he-
moroidalnej naleza: przewlekte zaparcia, cigza i okres
okotoporodowy, przedtuzone parcie na stolec, sie-
dzacy tryb zycia, a takze uprawianie niektérych
sportow (np. podnoszenie ciezaréw) oraz przewlekte
stosowanie Srodkéw przeczyszczajacych. Gtownymi
objawami choroby hemoroidalnej sa krwawienia oraz
wypadanie guzkéw krwawniczych. Poniewaz krwa-
wienie z odbytu moze by¢ takze objawem nowotworu
dolnego odcinka przewodu pokarmowego niezwykle

istotna jest doktadna diagnostyka celem ustalenia

przyczyny objawdw.

Choroba hemoroidalna moze miec¢ rézne obrazy
kliniczne. Bardzo czesto rozwija sie ona etapami i ze
wzgledu na objawy kliniczne wyrdznia sie cztery jej
stadia:

v STOPIEN | - objawia sie krwawieniem, podczas
badania wziernikiem hemoroidy uwypuklaja sie,
ale nie wypadaja,

v STOPIEN Il - hemoroidy wypadaja podczas par-
cia ponizej kresy grzebieniastej, s widoczne na
brzegu odbytu, ale cofaja sie po zaprzestaniu
parcia,

v STOPIEN Il - wypadanie hemoroidéw pod-
czas defekacji, kaszlu czy dZzwigania ciezkich
przedmiotow,

v STOPIEN IV - hemoroidy wypadaja, nie mozna
ich recznie odprowadzi¢, wystepuje zakrzepica,
bol i krwawienia.

Aby rozpozna¢ chorobe hemoroidalng nalezy
wykonac¢ badanie per rectum, ale wazniejsze dla jej
rozpoznania sg obraz okolicy odbytu oraz anoskopia. »
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LECZENIE

Istnieje wiele metod leczenia choroby hemoroidal-
nej, ktére obejmuja leczenie zachowawcze, metody
instrumentalne, a takze leczenie operacyjne. W le-
czeniu farmakologicznym stosowane sg leki dziata-
jace ogolnie oraz miejscowo. Leki doustne zawieraja
saponiny, rutyne, wyciagi z kasztanowca. Dziata-

zmniejsza wynaczynienie biatek w obrzeku, zwiek-
sza przeptyw zylny, a poprzez pobudzenie post-
synaptycznych receptoréow alfa-1 i alfa-2 zwieksza
uwalnianie noradrenaliny. W preparatach leczni-
czych stosowanych w chorobie hemoroidalne] wy-
korzystywana jest réwniez escyna pozyskiwana
7 kasztanowca.

ja one przeciwobrzekowo, Czesto ze sktadnikami
przeciwzapalnie, zmniej- I roslinnymi stosowane sg
szaja kruchos¢ naczyn ABY ROZPOZNAC CHOROBE zwiazki syntetyczne o dzia-
krwionosnych, a takze taniu miejscowo znieczulaja-

zwiekszaja napiecie naczyn
zylnych. W sktadzie prepa-
ratow stosowanych w po-
staci czopkow i masci wy-
stepuje ruskogenina oraz
syntetyczne sktadniki migj-
scowo znieczulajace (np.
chlorowodorek tetrakainy).

Surowcem, ktory do-
starcza cennych saponin
jest ktacze ruszczyka kol-
czastego (Ruscus aculeataus), nazywanego rowniez
myszoptochem kolaczastym. Pozyskuje sie z niego
ruskogenine, ruscyne, ruskozyd oraz neuroruskoge-
niny. Ruskogenina posiada wtasciwosci przeciwwy-
siekowe, przeciwzapalne, a takze zwieksza napie-
cie zylne. Saponina ta wptywa réwniez na poprawe
krazenia krwi zylnej oraz chroni strukture naczyn
krwionosnych i limfatycznych. Jest takze inhibito-
rem elastazy. Ruskogenina zmniejsza adhezje leku-
kocytow i komorek wielojgdrzastych do srodbtonka,

-
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HEMOROIDALNA NALEZY
WYKONAC BADANIE PER
RECTUM, ALE WAZNIEJSZE DLA
JEJ ROZPOZNANIA SA OBRAZ
OKOLICY ODBYTU ORAZ
ANOSKOPIA.

cym, ktorych zadaniem jest
niwelowanie bolu towarzy-
szacego chorobie hemoro-
idalnej. Jednym z najsilniej-
szych $rodkéw miejscowo
znieczulajacych jest zwia-
zek o budowie estrowej -
chlorowodorek tetrakainy.
Wykazuje on dziatanie znie-
czulajace po 10 minutach,
ktére moze utrzymywac sie
do ponad dwdch godzin. Dobrze wchtania sie z bton
Sluzowych, a w okoto 76% wiaze sie z biatkami krwi.
Chlorowodorek tetrakainy w potaczeniu z ruskoge-
nina tagodzi dolegliwosci towarzyszace chorobie he-
moroidalnej. Preparaty dziatajgce miejscowo zmniej-
szaja dyskomfort, pieczenie, Swiad i bdél, co ma duze
znaczenie dla pacjentow borykajacych sie z tymi
dolegliwosciami.

STYL ZYCIA

Bardzo istotne jest réwniez stosowanie sie do za-
lecen dietetykow. Dieta przeciwzaparciowa polega
na regulacji wypréznieh przez wypijanie dziennie
okoto 1,5 do 2 litréw niegazowanej wody oraz spo-
zywaniu pokarmoéw bogatych w btonnik. Nalezy
unika¢ stosowania lekéw przeczyszczajacych, po-
niewaz moga one powodowac przekrwienie za-
palne kanatu odbytu. Zaleca sie ograniczenia die-
tetyczne: unikanie pikantnych przypraw, alkoholu
oraz regulacje ilosci spozywanych pokarmow. W le-
czeniu choroby hemoroidalnej wazna jest rowniez
zmiana stylu zycia - zwiekszenie aktywnosci fi-
zycznej oraz unikanie dtuzszego przebywania w po-
zycji siedzacej. Dobry efekt odnoszg réwniez ciepte
nasiadéwki z kory debu. Ciepto zmniejsza napiecie
miesnia zwieracza wewnetrznego i powoduje usta-
pienie dolegliwosci boélowych. Znajomos$¢ patofi-
zjologii pozwala ustali¢ najlepsza metode leczenia
choroby hemoroidalnej. W wiekszosci przypad-
kow skuteczne jest leczenie zachowawcze i zawsze
moze byc¢ ono taczone z zabiegami instrumentalny-
mi oraz operacyjnymi. i
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DIETA WSPOMAGA
LECZENIE
NOWOTWORU

W jaki sposéb osoba chora na nowotwoér
powinna sie odzywiaé, zeby wspomoéc leczenie?
Przede wszystkim taka osoba powinna byc¢ skon-
sultowana przez dietetyka - jeszcze w trakcie dia-
gnostyki. Najlepiej, Zzeby konsultacja odbyta sie juz
w momencie podejrzenia choroby nowotworowe;j
- w celu utozenia petnowartosciowej diety, ktéra do-
starczy niezbedng ilos$¢ energii, a przede wszystkim biat-
ka, poniewaz biatko regeneruje organizm i chroni przed
niedozywieniem. Dzieki prawidtowo zbilansowanej die-
cie organizm ma wiecej sit, by walczy¢ z nowotworem.

Dlaczego tak wazne jest, zeby skonsultowa¢
diete jeszcze przed rozpoczeciem leczenia?
Niestety, wiekszos$¢ pacjentéw leczonych onkolo-
gicznie, ma skutki uboczne leczenia np. w postaci
niedoboru masy ciata, ktory sie pojawia w skutek
leczenia onkologicznego, a czesto takze z powodu
stresu. Kiedy energii jest za mato, organizm czerpie
energie z biatka i pojawia sie niedozywienie. Jezeli
organizm jest niedozywiony, pacjent jest ostabiony,
szybciej tapie infekcje goraczkowe, gorzej goja sie
rany pooperacyjne. Dlatego juz w momencie, gdy
pacjent trafia do lekarza i wida¢, ze jest szczupty, to
lekarz powinien zapytac, czy rzeczywiscie zawsze
taki byt, czy jego masa ciata spadta. Pacjent powi-
nien byc¢ skierowany do dietetyka w celu zbilanso-
wania diety.

Dieta pomaga w leczeniu nowotworu?

Dieta jest jednym z wazniejszych elementéw leczenia
onkologicznego dlatego, ze pomaga wzmocnic¢ orga-
nizm, co jest najwazniejsze dla tych chorych, ktérzy
borykaja sie ze skutkami ubocznymi leczenia, takimi
jak brak apetytu, nudnosci, wymioty. Gdy waga spa-
dta, sa tez niedobory mikro- i makroelementow. Gdy
niedobory jeszcze bardziej sie pogtebia po leczeniu,
to o wiele ciezej tego pacjenta wyrownac tak, zeby
wyréwnac wszystkie niedobory.

Zdarza sie, ze pacjenci onkologiczni s3 w takim
stanie, ze nie moga byc leczeni z powodu
niedozywienia?

Czesto stykam sie z takimi sytuacjami, kiedy lekarz
prowadzacy odwleka zabieg operacyjny o tydzien,
dwa, zeby pacjenta odzywic, zeby on zyskat na masie
ciata. Gdy pacjent jest ostabiony, to po operacji ma
mniejsze szanse na powrét do zdrowia. Najtrudniej-
sza jest sytuacja pacjentow z nowotworami przewo-
du pokarmowego, zwtaszcza przetyku, zotadka, jelit.
Ci pacjenci czesto juz wczesniej odczuwaja objawy
choroby i dlatego nie dojadajg, unikaja niektérych
produktow, bo Zle sie po nich czuja. Niestety nie
stosuja zadnych zamiennikéw, by dostarczy¢ orga-
nizmowi wszystkie makro- i mikroelementy. To tez
jest btad pacjenta, bo gdyby od razu poszedt do leka-
rza, gdy odczuwa pierwsze dolegliwosci, to szybciej
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NIEDOZYWIONY | OStABIONY
ORGANIZM tAPIE SZYBCIEJ
INFEKCJE, POWIKEANIA, CO
WIAZE SIE TEZ Z WIEKSZYMI
KOSZTAMI LECZENIA.
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» uzyskatby pomoc. Podobnie gdyby poszedt do diete-

tyka i powiedziat, Ze ma problem z jedzeniem, wymio-
ty, biegunki, béle brzucha, to dietetyk odestatby go
do lekarza w celu postawienia diagnozy, by pdzniej
moc utozyd zbilansowang diete. Tymczasem czesc
pacjentow w ogole nie kojarzy dietetyka z leczeniem
choréb przewlektych, ktore wymagaja leczenia diete-
tycznego. Czesto dietetyk kojarzy sie tylko z odchu-
dzaniem. To bfad.

Bardzo czesto sie zdarza, ze pacjenci, gdy maja
nowotwor, stosuja rézne niekonwencjonalne
diety, ktére majq wyleczyc¢ z raka, np. diete
Gersona polegajaca na piciu duzej ilosci sokéw,
albo spozywaja duze ilosci ttuszczé6w omega-3.
To dobry sposéb na wspomaganie leczenia raka?
Spotykam sie z tym, ze pacjenci stosuja rézne diety,
my mowimy niefizjologiczne, poniewaz nie dostar-
czajg one wszystkich mikro- i makroelementow. Nie
sg to dobre diety dla pacjenta. Tak jak juz mowitam,
dieta musi zawiera¢ odpowiednig ilos¢ energii, kalo-
ryczno$¢ powinna byc¢ indywidualnie dostosowana
do pacjenta onkologicznego. Jesli chodzi o oleje, to
pacjent czesto nie zwraca uwagi, ze powinny one
by¢ kupione w ciemnej, szklanej butelce, poniewaz
olej nie moze by¢ wystawiony na dziatanie Swiatta,
bo czes¢ witamin ulega wtedy zniszczeniu. Pacjen-
ci czesto nie zwracajg uwagi na to, ze spozywaja za
duzo ttuszczéw omega-6, a jesli proporcje omega-3
i omega-6 sg nieodpowiednie, to wzmagaja sie pro-
cesy zapalne. Niestety, zbyt czesto pacjenci szukaja
informacji w Internecie.

To samo dotyczy diet na bazie sokdéw. Jezeli jesz-
cze pacjent sam wyciska sok w domu, w sokowiréw-
ce, to jestem w stanie go rozgrzeszy¢, na pewno robi
sok ze Swiezych warzyw i owocow, nie dodajac cukru.
Niestety czes¢ pacjentow idzie na tatwizne i kupuje
soki w kartonach, ktore nie sg tak wartos$ciowe. Sok
zawiera duzo cukru, tak naprawde oznacza to dostar-
czanie dodatkowych kalorii, ale nie sa to kalorie od-
zywcze, petnowartosciowe, ktére pacjent onkologicz-
ny powinien dostarczac wraz z dieta.

Tak, ale pacjenci szukaja diet
antynowotworowych i czytaja, ze w warzywach
czy olejach znajduja sie sktadniki dziatajace
antyrakowo. Chca sobie poméc.

Doskonale to rozumiem. Jezeli pacjenci dobrze to-
leruja soki czy oleje - bo czasem w trakcie leczenia
onkologicznego nie sa one dobrze tolerowane ze
wzgledu na dolegliwosci przewodu pokarmowego
- to niech je spozywaja, ale w petnej, zbilansowanej
diecie, w pieciu positkach, réwnomiernie roztozo-
nych. Najwazniejsze, zeby dieta byta zbilansowana.

Niektore soki beda eliminowac z diety lekarze, gdyz
na przyktad podczas chemioterapii soki wchodza
w reakcje z lekiem. Najczesciej lekarze zalecajg elimi-
nacje sokow z owocoéw cytrusowych: pomaranczowe,
grapefruitowe. Jezeli chodzi o soki i owoce, to pacjent
na pewno uzyska informacje od lekarza, ktére ma wy-
eliminowac w trakcie chemioterapii.

Méwi sie, ze wiele warzyw i owocow
zawiera sktadniki, ktore maja dziatanie
antynowotworowe. Czy to oznacza, Ze mozna
je stosowaé w zwiekszonej ilosci, gdy juz
nowotwor zostanie zdiagnozowany? One moga
dziatac tak jak lek?
Generalnie na pewno nie beda dziataty jak lek. Poza
tym zywnos¢, ktoéra dzisiaj kupujemy, jest ubozsza
we wszystkie witaminy, mikro- i makrosktadniki niz
15-20 lat temu. Najlepiej kupowac zywnosc¢ z pew-
nego zrédta, bez chemii, a unika¢ owocow i warzyw
importowanych, ktore byty transportowane setki ty-
siecy kilometréw i musiaty by¢ zabezpieczone przed
zepsuciem. Bardzo wazne jest tez, zeby uwzgledniac
sezonowosc, w srodku lata nie szukac cytruséw. Naj-
bardziej wartosciowe sg wtasnie produkty sezonowe.
Badania rzeczywiscie dowiodty, ze sg pewne pro-
dukty (warzywa, owoce), ktére dzieki antyoksydan-
tom dziatajg antynowotworowo, poniewaz zabijajg
wolne rodniki. Jezeli pacjent dobrze toleruje warzywa
i owoce, to jak najbardziej uwzgledniajmy je w diecie.

Jakie produkty moga wspomagac leczenie
nowotworéw?

To na pewno produkty bogate w witamine C, jak po-
rzeczki, jagody, maliny, truskawki, cytrusy, kapusta.
Czasem pacjent mowi, ze nie je np. kapusty, bo za
bardzo mu nie smakuje, nie wie, jak jg przyrzadzic.
Tutaj jest duza rola dietetyka, ktory powinien udo-
stepni¢ pacjentowi przepisy na potrawy. Polecam po-
midory, ktére sg bardzo popularne u pacjentow onko-
logicznych ze wzgledu na likopen, ktory ma dziatanie
antynowotworowe. Pamietajmy jednak, ze pomidory
powinny by¢ spozywane raczej w postaci zupy-krem
(w przetworzonych pomidorach jest wiecej likope-
nu). Cenna jest cebula i czosnek, ktéry zawiera aline,
przyczyniajaca sie do niszczenia komdérek nowotwo-
rowych. Wazne s3 tez owoce jagodowe, najlepigj
Swieze, a poza sezonem - mrozone. Nie bojmy sie
mrozenia. Prawie wszystkie witaminy i sktadniki mine-
ralne zachowuja sie w mrozonym produkcie, tak wiec
warto zrobic¢ zapasy na zime. Polecam dodawanie do
positkdw kurkumy - oczywiscie jesli nie ma podraz-
nien przewodu pokarmowego. Mozna tez jesc¢ gorzka
czekolade dwa-trzy kawatki dziennie: zawiera flawo-
noidy, ktore neutralizuja wolne rodniki.
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Osoby z nowotworami uktadu pokarmowego,

a takze chorzy w czasie chemio- i radioterapii
czesto nie mogg normalnie jes¢. Czy powinni
stosowac dodatkowe preparaty stanowigce
catosciowg diete?

Sa gotowe produkty, catkowicie zbilansowane, ktore
dostarczaja energii, biatka, ttuszczéw, weglowoda-
now, mikro- i makroelementéw. Ja swoim pacjentom
witgczam juz od poczatku, od zdiagnozowana nowo-
tworu, tego typu produkty. To sg srodki specjalnego
przeznaczenia medycznego. Jezeli pacjent nie dojada,
to dzieki temu, ze wypije jedna buteleczke takiej zbi-
lansowanej diety, mam pewnos¢, ze dostarczy sobie
300 kcal, a przy tym witaminy, sktadniki mineralne,
sktadniki odzywcze. Jak najbardziej, jesli to jest pa-
cjent onkologiczny, to wymaga wsparcia zywienio-
wego pod katem dostarczenia witamin i sktadnikow
mineralnych.

Taki preparat musi by¢ dobrany indywidualnie do
pacjenta dlatego, ze gama tego typu produktéw jest
dzi$ bardzo duza, co bardzo cieszy, bo im wigkszy
wybor, tym dieta pacjenta jest bardziej urozmaico-
na. Mam na mysli smaki tych produktéw. Czesc¢ tych
produktow jest przeznaczona dla chorych na nowo-
twor, ktorzy jednoczesnie maja cukrzyce - to bardzo
wazne, poniewaz trzeba dobrac¢ dla nich odpowiedni
preparat. Czes¢ pacjentéw musi stosowac diete ni-
skottuszczowa z powodu choréb watroby - trzeba
wowczas wybrac¢ produkty, ktére majg nizsza zawar-
tosc¢ ttuszczu. Tak naprawde dietetyk, ktéry pracuje
7 pacjentem, musi preparat dobrac¢ indywidualnie. Pa-
cjent zawsze powinien przed wyborem poradzic¢ sie
lekarza, farmaceuty lub dietetyka.

Pacjenci czesto zrazaja sie po wypiciu pierwszej
buteleczki, méwia, ze to jest niedobre. Czes$¢ osdb
traktuje to jak jogurt, bo taka dieta czesto ma kon-
systencje ptynna. Myslg, ze mogg to szybko wypic.
Tymczasem duza osmolarnos¢ tych produktéw po-
woduje, ze sg one dosc¢ ciezkostrawne dla przewodu
pokarmowego i moga pojawiac sie biegunki, wzdecia.
Radze, by taka buteleczke wypija¢ przez 30-60 mi-
nut, matymi tykami, nie od razu.

Mozna taki jeden positek podzieli¢ na kilka
porgc;ji?

Tak, mozna buteleczke mozna przechowywac w lo-
dowce, ale nawet w temperaturze pokojowe] przez
3-4 godziny nic jej sie nie stanie. Bardzo wazne jest,
zeby tych preparatéw nie podgrzewac, poniewaz wi-
taminy nie zachowaja sie w produkcie.

Od samego poczatku, kiedy pacjent dowiaduje

sie, Ze ma nowotwor, warto wspierac sie tego
typu preparatami?
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LYWIENIE W CHOROBIE
HOWOTWOROWES

Jak najbardziej. Polecam je swoim pacjentom bardzo
czesto przed zabiegami operacyjnymi, kiedy nie do-
jadaja. Zalecam - w zaleznosci od pacjenta - nawet
2-3 buteleczki dziennie, oprocz normalnej diety. Sg
tez tego typu preparaty przeznaczone specjalnie dla
pacjentow przed zabiegami operacyjnymi - w takich
dietach jest wieksza zawartosc¢ biatka, ktore jest po-
trzebne do gojenia sie ran.

Osobiscie polecam stosowanie tego typu pro-
duktow. Warto - widze to po prostu po efektach, ja-
kie maja pacjenci, jezeli zazywaja tego typu produkty
dodatkowo.

Mozna powiedzie¢, ze dzieki temu pacjent jest
bardziej wzmocniony, co wptywa korzystniej na
jego wyniki leczenia?
Tak, dlatego Ze niedozywiony i ostabiony organizm
tapie szybciej infekcje, powiktania, co wigze sie tez
z wiekszymi kosztami leczenia. Szpital ponosi wyz-
sze koszty, a potem rodzina, ktora zabiera chorego do
domu, bo musi kupi¢ drozsze leki, opatrunki, gdyz go-
rzej goja sie rany.

Czesc tego typu diet jest w postaci ptynnej, ale sa
i diety w proszku. To tez bardzo dobre rozwiazanie, bo
sg na przyktad diety bedace Zrédtem samych weglo-
wodandw badZ samego biatka. Czes$¢ z nich ma neu-
tralny smak, mozna je np. doda¢ do zupy czy ziemnia-
kow i nie zmieni sie smak potrawy. Inne majg delikatny
smak, najczesciej waniliowy: mozna je dodac do jogur-
tu, budyniu, zblendowa¢, dzieki temu chory dostaje
dodatkowsa ilos¢ biatka i energii.

Tego typu produkty mozna dodawac do innych
potraw?
Tak, bardzo to polecam i udostepniam tez pacjentom
przepisy. Bardzo wazne jest tez, Zze jezeli pacjent nie
jest ostabiony i ma site, to zeby sam eksperymento-
wat w kuchni. Na pewno bedzie mu bardziej smako-
wato jedzenie, ktére sam sobie przyrzadzi.
Rozmawiata Katarzyna Pinkosz
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MGR FARM. RENATA SMIGIELSKA-JELONEK

ALERGICZNE
ZAPALENIE SKORY

SWEDZACA SKORA, ZACZERWIENIENIE, WYSYPKA

- TO MOGA BYC OZNAKI ALERGICZNEJ CHOROBY
SKORY. MOZE JA POWODOWAC WIELE CZYNNIKOW,
M.IN. KOSMETYKI, DETERGENTY, ALE ROWNIEZ
KLAMRA PRZY PASKU.

roblem choréb alergicznych skéry dotyczy
coraz wiekszego odsetka oséb populacji
krajow rozwinietych. Z pewnoscig przy-
czynia sie do tego ogromna liczba alergendow kra-
zacych w zanieczyszczonym srodowisku, wysoce
przetworzona zywnosc, stres, a takze postep tech-
niczny, zmiany zasad higieny, sposobu odzywiania
czy ubierania sie. W efekcie tylu mnogich czynnikéw

SORAYA INTENSYWNA NAPRAWA

Linia kosmetykow dla kobiet dojrzatych
wykorzystuje réwnoczesne dziatanie naturalnego
naprawczego koncentratu z ,serca” algi Wakame
oraz zaawansowanych, przeciwstarzeniowych
sktadnikéw infuzyjnych nowej generacji. Dzieki
temu kosmetyki skutecznie naprawiajg niechciane
skutki uptywajacego czasu i dostarczajg skorze
sktadniki, ktore, ,cerujg” poprzerywane i uszkodzone
w procesie starzenia struktury skory. Naprawiona od
wewnatrz skéra odzyskuje jedrnos¢ i elastycznosc.

SCORAYA

"SORAYA

| TR | e
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i draznigcych bodZcow, organizm re-
aguje uruchomieniem procesu zapal-
nego i w wielu przypadkach wystapie-
niem alergii skérnej.

OBJAWY

Podejrzenie alergicznej choroby skory
moze budzi¢ pojawienie sie nastepu-
jacych dolegliwosci: $wiad, pieczenie
i zaczerwienienie skory, grudki i/lub
pecherzyki z ptynem, suchos$¢, szorst-
kos¢ i drobne pekniecia skory, czy tez
nawracajgce wysypki skorne.

Problemy te u poszczegdlnych
0s0b moga miec rézng lokalizacje i sto-
piert nasilenia. Najczesciej diagnozo-
wang chorobg alergiczng skory jest
kontaktowe zapalenie skory oraz po-
krzywka, niekiedy z towarzyszacym
obrzekiem naczynioruchowym. Rza-
dziej spotyka sie biatkowe zapalenie
skory, a nawet uogdlnione reakcje ana-
filaktyczne. Dos¢ powszechnie wyste-
puje takze atopowe zapalenie skory,
schorzenie bedace postacig przewle-
ktej dermatozy z okresami zaostrzen
i remisji, w ktorym mechanizmy nad-
wrazliwosci réwniez odgrywajg waz-
na role.

Alergiczne kontaktowe zapale-
nie skory, zwane rowniez wypryskiem
alergicznym lub egzemg, charaktery-
zuje sie obecnoscig, w fazie ostrej, za-
czerwienienia, pecherzykéw z ptynem
i drobnych saczacych sie grudek, na-
tomiast w przewlektej dominuje ztusz-
czanie, pekanie, suchos¢ i pogrubienie
naskorka. Schorzenie spowodowane
jest nadwrazliwosciag kontaktowa na
niektére zwigzki chemiczne, metale,
substancje zapachowe, konserwan-
ty, barwniki, czy tworzywa sztucz-
ne. Zmiany wypryskowe rozwijajg sie
zwykle w miejscu kontaktu alergenu
z naskorkiem, jednak mozliwe jest row-
niez rozprzestrzenianie sie ich na inne
okolice ciata. Zdarzaja sie przypadki,
gdy kontaktowe zapalenie skory moga
powodowac réwniez alergeny wziew- ) ZAPRENUMERUJ WERSJE
ne, co z reguty jest dos¢ trudne do ' ELEKTRONICZNA MANAGERA APTEKI

rozpoznania. NA www.managerapteki.pl
W pokrzywce zas, podstawowymi

wykwitami sg bable, o lekko rozowej lub
biatej barwie, czesto z towarzyszacym »

managerapteki.pl | 45
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Swigdem, pieczeniem i obrzekiem. Do ostrych posta-
ci pokrzywek najczesciej moga doprowadzac¢ alergi-
zujgce pokarmy (mleko krowie, orzechy, czekolada),
niektore leki, ukaszenia owadow, ktére zarazem moga
przyczyniac sie do dtugotrwatego utrzymywania tzw.
pokrzywek przewlektych, towarzyszacych gtownie
zakazeniom czy zaburzeniom hormonalnym. Pewien
procent przewlektych pokrzywek stanowig tak zwane
pokrzywki fizykalne, wywotane dziataniem bodzZcow
fizycznych: ciepta, zimna, bodzcéw mechanicznych
lub wysitku fizycznego.

PRZYCZYNY

W przypadku alergicznego zapalenia skory, odpo-
wiedZ uczuleniowa moze dotyczy¢ bardzo réznych
obszaréw ciata, czesto jest to skora dtoni (mydta,
Srodki czystosci), przestrzenie miedzy palcami (pier-
Scionki), nadgarstki (zegarek, bransoletki), ptatki uszu
(kolczyki), twarz (preparaty pielegnacyjne, kosmetyki
do makijazu) lub okolice brzucha (guzik spodni, su-
wak, haftka). Jednoczesnie reakcja organizmu na dana
substancje moze ustepowac, badZz narasta¢ wraz
z uptywem czasu. Pogtebiajgca sie alergia dotyczy
gtownie przypadkow, gdy organizm narazony jest na
dziatanie czynnika draznigcego w sposob dtugotrwa-
ty i powtarzajacy sie. Ponadto zdarza sie, ze objawy
skorne wystepujg z 24-48-godzinnym opdznieniem
lub dopiero po dtugotrwatej stycznosci z substancja
alergizujaca. Bywa, ze pierwszy kontakt z czynnikiem
wywotujacym reakcje alergiczng u danej osoby, nie
zawsze musi by¢ jednoznaczny z wystapieniem dtu-
gotrwate] nadwrazliwosci. Wykazano takze, iz scho-
rzenie to czesciej wystepuje u kobiet, niz u mezczyzn,

ZESTAW DO INTENSYWNEJ REGENERACJI DtONI:
Krem Cerkoderm 15 + atestowane, bambusowe rekawiczki
- kosmetyczka gratis

Wyjatkowy zestaw do pielegnacji suchej

i szorstkiej skory z tendencja do

rogowacenia. Nawilzenie i wygtadzenie

skory dtoni moze by¢ intensywniejsze,

a efekty widoczne juz po pierwszym uzyciu.
Krem nalezy nanies¢ na dtonie w wigkszej
ilosci, po czym natozyc¢ rekawiczki. Te miekkie,
bambusowe rekawiczki utrzymuja krem

w miejscu aplikacji na dtuzej, dzigki czemu skéra
dtoni staje sie doskonale nawilzona i wygtadzona.
ZESTAW POLECANY DO STOSOWANIA NA
NOC JAKO MASECZKA.

GERKQDERMTS

Podmiot odpowiedzialny
CERKO Sp. z 0.0. - Sp. k. www.cerko.pl

PROMOCUA
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a zachorowalnos¢ wzrasta z wiekiem podobnie u obu
ptci.

Patomechanizm rozwoju reakgji alergicznej roz-
poczyna sie od wzmozonej aktywnosci histaminowej
i zwiekszonym jej wydzielaniu, co skutkuje nadwrazli-
woscig organizmu. Kolejno dochodzi do indukgji stanu
zapalnego za posrednictwem kaskady cytokin i me-
tabolitow kwasu arachidonowego oraz naptywu ko-
morek prozapalnych, w tym limfocytéw, makrofagow,
eozynofilow do miejsca dziatania bodzca drazniacego.
Dodatkowo wspodtistniejace nieprawidtowosci budo-
wy i funkcjonowania bariery naskérkowej, tj. niekto-
re dermatozy, atopowe zapalenie skory, rybia tuska,
wigza sie z podwyzszong podatnoscia na dziatanie
alergendw oraz powodujg dtuzszy i ciezszy przebieg
stanu zapalnego.

W przypadku skéry wrazliwej i sktonnej do aler-
gii warto bacznie obserwowac jej reakcje w kontakcie
z nowymi, potencjalnie alergizujgcymi substancjami.
Czasem nietrudno jest zauwazy¢ zmiany pojawiaja-
ce sie na skérze twarzy lub ciata po zastosowaniu
nowego kosmetyku, z czego mozna wywnioskowac
draznigce dziatanie ktéregos ze sktadnikéw prepa-
ratu. Podobnie, gdy na przyktad, swedzace krostki
pojawiaja sie na stopach, warto sprawdzi¢ sktad no-
szonych skarpet. Bardzo czesto jednak ,wytropienie”
alergendw nie jest tak proste, a niepokojgce objawy
nalezy skonsultowac z dermatologiem. Wazne jest, by
doktadnie przeanalizowa¢ moment pojawienia sie ob-
jawow i przebieg choroby, potencjalne czynniki wy-
wotujace i zaostrzajace dolegliwosci oraz schorzenia
wspotistniejgce, co pozwoli dojs¢ do pewnych wnio-
skow i podejrzen.

BADANIA

Kolejnym etapem w diagnostyce alergicznego kontak-
towego zapalenia skory jest przeprowadzenie testow
naskorkowych, zwanych takze ptatkowymi. Nalezy wy-
konywac je w okresie remisji objawow, gdyz przepro-
wadzone w okresie zaostrzenia daja wyniki fatszywie
dodatnie. Badanie polega na aplikacji zestawu podej-
rzewanych alergenow kontaktowych na skore, zwykle
plecow, pod specjalnym okluzyjnym opatrunkiem, za-
zwyczaj na 48 godzin. Po uptywie wyznaczonego cza-
su sprawdza sie i ocenia czy spowodowaty one reakcje
alergiczna lub zapalna. Jesli pomimo wykonania testow
ptatkowych nadal wystepujg watpliwosci, co do roz-
poznania, mozna wykonac réowniez testy Srédskérne,
polegajace na podskérnym podaniu alergenu, lub testy
otwarte, czyli naktadanie badanej substancji w rozcien-
czeniu na skére przedramienia, bez okluzji. Jesli chodzi
natomiast o objawy ostrej pokrzywki przyczyne zwy-
kle tatwo ustali¢ na postawie wywiadu i tylko niekiedy
wymaga ona specjalnej diagnostyki.



LECZENIE

Kiedy uda sie ustali¢ czynnik sprawczy reakcji alergicz-
nej podstawowa zasada dziatania jest unikanie ekspo-
zycji na dane alergeny oraz inne czynniki zaostrzajace
przebieg choroby. Nie zawsze jednak jest to w petni
wykonalne, zwtaszcza jesli alergen stanowi substan-
Cja szeroko rozpowszechniona w otoczeniu chore-
go. Mimo wszystko nalezy podja¢ wszelkie dziatania
ograniczajace kontakt z substancjg draznigca, w czym
pomocna bedzie wiedza co do wystepowania dane-
go czynnika oraz analiza sktadu uzywanych kosmety-
kow, odziezy, bizuterii, srodkow czyszczacych, itp. Na
przyktad osoby uczulone na nikiel nie powinny nosic¢
sztucznej bizuterii ani metalowych akcesoriow odziezy
takich jak klamry, guziki bezposrednio przylegajace do
ciata, a nawet powinny zrezygnowac z dodatkowych
przektu¢ ciata ze wzgledu na mozliwos¢ wywotania
zmian wypryskowych.

W leczeniu wiekszosci przypadkéw chorob alergicz-
nych skoéry stosuje sie doustne leki przeciwhistaminowe,
ograniczajace rozwoj reakcji alergicznej. Leki przeciw-
histaminowe nowej generacji, takie jak desloratadyna,
cetyryzyna, lewocetyryzyna, feksofenadyna sa dobrze
tolerowane, nie powodujg sennosci ani zaburzen kon-
centracji. Zas miejscowo zastosowanie znajduja przede
wszystkim preparaty glikokortykosteroidéw, dziatajace
przeciwzapalnie i immunosupresyjnie, niekiedy z dodat-
kiem antybiotykéw lub srodkéw odkazajacych, w posta-
ci aerozoli, lotiondw i kremow na zmiany saczace oraz
masci na zmiany suche. Preparaty sterydowe, ze wzgle-
du na szereg dziatan niepozadanych jakie wywotuja, po-
winny by¢ uzywane krotkotrwale w stanach zaostrzenia
choroby. W ciezkich przypadkach chorob alergicznych
istnieje koniecznos¢ zastosowania terapii ogélnej, to jest
kortykosteroidow doustnych lub w postaci iniekcji albo,
tez witaczenia innych lekow immunosupresyjnych.

PIELEGNACJA

W postepowaniu z chorobami alergicznymi skéry nie-
zwykle istotna jest odpowiednia higiena i pielegnacja
wrazliwej skory. Towarzyszy ona terapii farmakologicz-
nej, a po jej zakonczeniu pomaga utrzymywac lepsza
kondycje skory, jest wiec nieodtgczng sktadowa lecze-
nia. Dlatego warto wybierac¢ specjalistyczne dermoko-
smetyki przeznaczone do skory wrazliwej i alergicznej,
majac na uwadze iz wielu dermatozom towarzyszy za-
burzenie funkcji skéry jako bariery, czego klinicznym
wyrazem jest suchos¢ skéry. Stad tez nieodzowne jest
systematyczne wzmacnianie bariery ochronnej naskor-
ka preparatami nawilzajgcymi i nattuszczajagcymi, o pH
obojetnym lub lekko kwasnym, a do kgpieli stosowanie
delikatnych srodkow emolientowych. Zaleca sie tez uzy-
wanie hipoalergicznych srodkéw do prania i ptukania,
bazujacych na naturalnych sktadnikach. 1
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MGR FARM. IWONA NAPIERALA

SPOSOBY
NA KURZAJKI

ZDARZA SIE DO APTEKI PRZYCHODZA PACJENCI PYTAJAC
O NIEWIELKIE, NIEREGULARNE, SZARAWE, WYPUKtE
ZMIANY, BRODAWKI, KTORE NAJCZESCIEJ POJAWIAJA SIE
NA DtONIACH. ZWYKLE SA TO KURZAJKI. WARTO
WTEDY USWIADOMIC PACJENTA, ZE JEST TO ZMIANA
POWODOWANA ZAKAZENIEM WIRUSEM, A TYM SAMYM
ZARAZLIWA, ORAZ PODPOWIEDZIEC MU, JAK SOBIE

Z NIMI PORADZIC.

urzajki to potoczna nazwa zmian skérnych

wywotywanych zakazeniem wirusem bro-

dawczaka ludzkiego (HPV - Human Papil-
loma Virus). Jest to schorzenie do$¢ powszechne, ale
rowniez bardzo wstydliwe ze wzgledu na nieestetycz-
ne objawy. Ocenia sie, ze wiekszos¢ spoteczenstwa
jest nosicielami tego wirusa, jednak nie u wszystkich
powoduje on rozwdj charakterystycznych zmian - te
pojawiaja sie srednio u co dziesigtej osoby.

TYPY WIRUSA

Do tej pory rozpoznano ponad 100 réznych rodza-
jow wirusa HPV. Niektdre z nich sg odpowiedzialne
nawet za powstawanie nowotwordw, np. szyjki ma-
cicy. Jednak najbardziej powszechne sg typy 1i 2. To
one zwiazane s z pojawieniem sie charakterystycz-
nych zmian na skorze i btonach $luzowych, réwniez
miejsc intymnych. W przypadku objawow na skérze
dtoni, stop, a rzadziej twarzy, mowimy o brodaw-
kach, czy tez kurzajkach. Natomiast w przypadku
narzadéw ptciowych - o ktykcinach konczystych.

JAK WYGLADA KURZAJKA?

Kurzajki wygladaja jak niewielkie grudki, twarde
narosla, o biatym lub szarobrunatnym kolorze, kto-
re moga swoim wygladem przypomina¢ réwniez
kalafior. Ich $rednica zwykle nie przekracza 5-10
mm, choc¢ czasem zdarzaja sie takie, ktore zajmuja
kilkucentymetrowy obszar. Maja one szorstka, hi-
perkeratyczng powierzchnie oraz nieregularny ob-
rys. Te ktore powstaja na stopach tatwo pomyli¢
z odciskami.

Zwykle nie powoduja dolegliwosci bolowych,
chyba Ze sa bardzo zaawansowane lub pojawity sie
blisko watéw paznokciowych albo na podeszwie
stopy. Skora wokot brodawki nie ma cech stanu za-
palnego. Jedynie w przypadku gtebokich kurzajek
na stopach dochodzi dodatkowo do zaczerwienienia
czy obrzeku. Czesto zmiany pojawiajg sie rowniez
w skupiskach i mogg roznosi¢ sie na duze obszary.
Mozna spotkac sie rowniez z uogolnionym zakaze-
niem powierzchni skory, ktére czesto tozsame jest
juz ze stanem przedrakowym.
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DERMATOLOGIA

Wyrdzniamy brodawki:
v zwykte - o nieregularnej grudkowatej powierzchni
pojawiajace sie na dtoniach,
v/ brodawki stép,
v ptaskie - o gtadkiej powierzchni,
v brodawki przejsciowe,
v ktykciny konczyste - w okolicy narzaddéw rodnych.

JAK DOCHODZI DO ZAKAZENIA?

Kurzajki sg niestety bardzo zaraZliwe. Wirus przeno-
si sie przez kontakt bezposdredni (nawet zwykte po-
danie reki). Dlatego osoby chore powinny dba¢ o hi-
giene, uzywac¢ osobnego recznika, kapci, gabki oraz
unikac¢ chodzenia boso na basenach, ktére sg dosko-
natym miejscem na przeniesienie zakazenia. Zakaznosc
zwieksza sie dodatkowo, jesli osoba chora rozdrapie
zmiany.

Po kontakcie z wiru-
sem wnika on do orga-
nizmu przez uszkodzony
naskaorek i replikuje. U nie-
ktorych oséb jego rozwdj
moze zosta¢ zahamowa-
ny przez sprawny uktad
odpornosciowy, u innych

i co jaki$ czas daje obja-

wy na powierzchni skory.

Jednak walka z zakazeniem moze okaza¢ sie trudna,
poniewaz dotyczy ono gtéwnie powierzchniowych
warstw naskérka, ktore sa praktycznie nieukrwione,
a wiec nie majg kontaktu z elementami komorkowy-
mi uktadu immunologicznego. Dlatego wsréd metod
profilaktyki i ochrony przez zakazeniem wazne jest
nie tylko unikanie kontaktu bezposredniego z osobami
chorymi, ale réwniez dbanie o dobrg kondycje uktadu
odpornosciowego.

Nieleczone kurzajki moga ,przezy¢” na skérze
nawet 2-3 lata - po czym obumieraja. Jednak wcze-
$niej zwykle dochodzi do rozsiania zmiany na inne
powierzchnie u tej samej osoby chorej. Niestety nie
ma obecnie niezawodnego leczenia, dajacego pew-
nos¢ wyeliminowania wirusa z organizmu. Wszystkie
metody polegaja jedynie na terapii objawowej i usu-
nieciu zmiany ze skéry. Zwiazane jest to z faktem, iz
do tej pory nie udato sie wyhodowac wirusa HPV
w laboratorium.

DOMOWE METODY

W tradycyjnej medycynie ludowej istnieje wiele sposo-
bow na uporanie sie ze wstydliwymi zmianami. Jedng
z najbardziej popularnych jest zastosowanie ziela glist-
nika, a konkretnie soku mlecznego otrzymanego po
przecieciu jego todygi. Roslina ta jest bardzo popularna
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i powszechnie dostepna od wiekow. Dziatanie glistnika
jaskotcze ziele zwiazane jest z obecnoscia garbnikow,
flawonoiddéw i amin biogennych.

Wiele osob stosuje réwniez oktady z babki lance-
towatej, soku mlecznego z mniszka lekarskiego, octu,
miazszu z lisci aloesu, solonej wody, czosnku oraz
cytryny. Niektore Zrédta polecaja rowniez nacieranie
zmian plastrem ziemniaka, wewnetrzng strong skorki
od banana, pasta przygotowana z aspiryny i witaminy
C, czy sokiem z ananasa.

TERAPIA PROFESJONALNA

W aptece mozna naby¢ rowniez preparaty o dziataniu
ztuszczajacym, keratolitycznym, zwierajgce w swoim
sktadzie kwas salicylowy lub kwas mlekowy. Jednak
ich stosowanie wymaga cierpliwosci i regularnosci,
poniewaz na efekt trzeba czesto czekac kilka tygodni,
nawet do dwoch miesiecy.
Sa to zwykle $rodki zalecane
jako terapia pierwszego rzu-
tu. Dostepne sg pod postacia
ptynow, zeli, masci i kremow,
a od niedawna réwniez spe-
cjalnych plastréw.

W gabinecie dermatologa
kurzajki usuwa sie najczesciej
poprzez wymrozenie, elektro-
koagulacje (przy uzyciu pradu)
lub zabieg chirurgiczny polegajacy na tyzeczkowaniu.
Dwa ostatnie zabiegi wykonuje sie w znieczuleniu
miejscowym.

Najbardziej popularne jest jednak wymrazanie,
ktore opiera sie o dziatanie ciektego tlenku azotu
i obecnie dostepne jest réwniez w wersji do samo-
dzielnego uzytku w domu, co znaczaco utatwia tera-
pie. Zabieg ten jest prosty w wykonaniu i charaktery-
zuje sie wysoka skutecznoscia. Ogdlnie oceniany jest
jako bezbolesny, choc¢ niektére osoby czujg pewien
dyskomfort podczas aplikacji. Po zabiegu, w miejscu
kurzajki powstaje babel wypetniony ptynem suro-
wiczym, jak po oparzeniu, ktory moze byc¢ zwigzany
z lekkimi dolegliwosciami bolowymi.

W ostatecznosci lekarz moze zaleci¢ miejscowe
podanie bleomycyny, ktéra nalezy do grupy antybio-
tykéw przeciwnowotworowych. Jest to jednak poste-
powanie dosc bolesne, cho¢ wysoce skuteczne.

Nalezy podkresli¢, ze zadna z wymienionych me-
tod nie daje gwarancji petnego wyleczenia, poniewaz
czesto pomimo usuniecia powierzchniowych zmian,
mogg one wroci¢ po kilku dniach, tygodniach czy
miesigcach i na nowo zajg¢ okreslone obszary skory.
Jednak co ciekawe, ale nadal niewyjasnione, zaobser-
wowano, ze czesto po usunieciu kilku zmian inne zni-
kaja samoistnie. i
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MGR FARM. MARCIN JELONEK

PACJENT
W CENTRUM
STRATEGII
ARKETINGOWEJ
APTEKI

spotczesdnie istniejgce apteki i punkty

apteczne funkcjonujg w Srodowisku

charakteryzujagcym sie niespotykang
do tej pory dynamika, niestabilnoscig otoczenia ryn-
kowego i zmiennoscia. Pojawiaja sie istotne modyfika-
cje zmuszajace przedsiebiorstwa do zmiany strategii.
Do przemian tych mozna zaliczy¢ m.in. zakaz rekla-
my aptek, czeste zmiany cen detalicznych na listach
refundacyjnych, projekty nowych rozporzadzen do
Ustawy Prawa farmaceutycznego.

NOWY TYP KLIENTA

Na dynamike rynku wptywaja takze procesy globa-
lizacji, ktérym towarzyszy pojawianie sie nowych
typoéw klientow z bliskiego otoczenia, ale takze tzw.
klienci regionalni i globalni. Ich wizyty w naszej ap-
tece nie sg regularne, ale moga wynikac¢ z tzw. mar-
ketingu szeptanego. Obserwujemy nowe trendy
demograficzne, spoteczne, kulturowe oraz towarzy-
szace im zmiany w systemach wartosci i zachowa-
niach pacjentow, ktérych oczekiwaniom powinnismy
sprosta¢. Wptyw na nasze zachowania, czyli uczest-
nikdw rynku aptecznego, ma wzrastajaca kontrola

dziatalnosci ze strony opinii publicznej z coraz wiek-
szym naciskiem na wymiar etyczny prowadzenia
apteki. Stajemy sie czescig koncepcji spotecznej od-
powiedzialnosci biznesu, w ktoérej pacjent staje sie
centralng postacia.

Podstawowym problemem kierownikow aptek
jest odpowiedzZ na pytanie, w jaki sposéb pogodzi¢
wymiar ekonomiczny prowadzenia apteki ze stale
zmieniajacymi sie potrzebami pacjentéw. To pacjent
jest dzi$ najwazniejszym ogniwem catego systemu
i spetnianie jego oczekiwan powinno stac¢ sie moty-
wem przewodnim kazdej podejmowanej w aptece
decyzji.

KLUCZ DO SUKCESU

Organizacja dziatalnosci apteki i umiejscowienie w jej
centrum pacjenta staje sie sposobem na przewage
konkurencyjnag na rynku. Wymaga to ciagtej i pogte-
bionej analizy sytuacji rynkowej, nie ograniczajacej
sie wytgcznie do liczenia zyskow z marzy, ale przede
wszystkim do dostosowywania sie do czynnikdw,
ktore zmieniajg Srodowisko otaczajace apteke. Jed-

nym z tych czynnikdw jest pacjent, jego zachowania, »
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PODSTAWOWYM PROBLEMEM KIEROWNIKOW APTEK
JEST ODPOWIEDZ NA PYTANIE, W JAKI SPOSOB
POGODZIC WYMIAR EKONOMICZNY PROWADZENIA
APTEKI ZE STALE ZMIENIAJACYMI SIE POTRZEBAMI
PACJENTOW. TO PACJENT JEST DZIS NAJWAZNIEJSZYM
OGNIWEM CALEGO SYSTEMU.

ZAPRENUMERUJ WERSJE
ELEKTRONICZNA MANAGERA APTEKI
NA www.managerapteki.pl
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» trendy, ktére reprezentuje i jego oczekiwania. Prze-

ciez w codziennej pracy to wtasnie o niego sie ,bije-
my”. Realia wspodtczesnego rynku, ktore cechuja sie
nasileniem walki konkurencyjnej zmuszajg apteki do
szukania nowych sposobdw zdobywania i utrwala-
nia konkurencyjnosci nad innymi cztonkami rynku
aptecznego. Wydaje sig, ze gruntowna i ciagle aku-
talizowana wiedza o pacjentach jest tutaj kluczem do
sukcesu. W tym kontekscie wyscig o wzgledy klien-
téw wyksztatca nowa orientacje w dziatalnosci ryn-
kowej aptek, tzw. customer-based competition.

CUSTOMER-BASED COMPETITION

Ta koncepcja, ktora zaktada, ze ,pozyskiwanie kon-
sumentow i dtugofalowe utrzymanie ich lojalnosci
oraz pielegnowanie wiezi z klientami beda czynni-
kami przesadzajacymi o sukcesie firmy” (Konsument
i konsumpcja we wspot-

PRZEMEBLOWANIE APTEKI

Wiedza o pacjentach, powinna by¢ stale pogtebiana.
W badaniach marketingowych czesto skupiamy sie
na analizie zwyczajow, zachowan i reakcji uczest-
nikéw rynku na produkty i ustugi, ktére juz istnieja.
Mato uwagi przywigzujemy do systemow wartosci,
postaw, emocji i oczekiwan pacjentow. Wtasnie te
tzw. informacje miekkie, do ktérych takze zaliczy¢
mozemy upodobania i aspiracje stajg sie waznymi
z punktu widzenia ustalania strategii marketingo-
wych apteki.

Warto w tym miejscu zwroci¢ uwage na przy-
ktad ze Stanéw Zjednoczonych. Jedng z najwiekszych
i najszybciej rozwijajacych sie tam sieci aptek jest CVS
Pharmacy. Otoz, w trakcie analizy danych jej pacjen-
tow okazato sie, ze ponad 80% korzystajacych z oferty
placowek tej sieci to kobiety. W zwiazku z powyzszym

CSV postanowito przemeblo-

czesnej gospodarce, red. [Nl wac czese ze swoich aptek,
M. Janos-Kresto, B. Mrdz, . w taki sposob, aby odpowie-
wyd. SGH, Warszawa, WYDAIJE SIE, ZE GRUNTOWNA dzie¢ na potrzeby tej najwiek-
2006). Bardzo wazne | CIAGLE AKUTALIZOWANA szej grupy pacjentow. Przeme-
jest gromadzenie i wy- WIEDZA O PACJENTACH JEST blowanie aptek byto rowniez

korzystywanie informacji
o pacjentach. Wspomnia-
ne pielegnowanie wie-

zi jest tutaj bardzo waz- -

ne. W tym miejscu czesto

nasuwajg sie na mysl programy lojalnosciowe, ale
wiadomo, ze uczestnictwo aptek w programach lo-
jalnosciowych jest niedozwolone. Natomiast nawia-
zywanie kontaktow z pacjentem i podtrzymywanie
ich, poki co, nie spotkato sie jeszcze ze sprzeciwem
WIF i sadéw orzekajacych w sprawach dotyczacych
zakazu reklamy aptek.

Na rynku wida¢ dynamiczny rozwoj réznego
rodzaju rozwigzan technologicznych. Istniejg for-
my, ktére oferujg rozwiniety system powiadomien
SMS. Korzystanie z tego typu rozwigzan niesie wie-
le korzysci dla apteki, ale co najwazniejsze, korzysé
dla pacjenta. Oczywiscie, aby moc efektywnie ko-
rzysta¢ z outsourcingu firm oferujgcych wysytanie
grupowych SMS-ow nalezy stworzy¢ wtasng baze
numerow telefonéw do pacjentéw. Wiedza przeka-
zywana w ten sposob pacjentom staje sie wartoscia,
ktora zatrzymuje ich uwage na naszej placéwece. In-
formacja chociazby o tym, Ze lek recepturowy jest
gotowy do odbioru lub zaméwione leki znajduja sie
juz w aptece jest bardzo cenna. Poza tym SMS jest
bezpieczna forma przekazania informacji, ktéra po-
woduje zwiekszenie satysfakcji pacjenta. tatwosc
komunikacji, jak i niewysoka cena powoduja, ze jest
to ustuga, ktora najszybciej rozwija sie w branzy
e-commerce.

TUTAJ KLUCZEM DO SUKCESU.

zwigzane z wygodniejszym
rozmieszczeniem  kategorii
produktoéw najczesciej kupo-
wanych przez kobiety, zwiek-
szono liczbe SKU w kategorii
urody i poszerzono m.in. przejscia miedzy regatami. Te
utatwienia i udogodnienia pozwolity na szybsze odszu-
kanie produktéw w strefie samoobstugowej i pozwoli-
ty na skrocenie czasu oczekiwania w kolejkach. Zmiany
te byty oczywiscie wynikiem dogtebnej analizy rynku
i wykorzystania informacji o pacjentach dla zwieksze-
nia ich satysfakcji zwigzanej z wizyta w aptece. Juz
samo utozenie i wyeksponowanie kategorii produk-
tow typowo kobiecych pozwolito im oszczedzi¢ czas
zwigzany z poszukiwaniem potrzebnych produktéw.
Oszczedno$c¢ czasu staje sie doceniang wartoscia i po-
ziom satysfakcji wiekszosci pacjentow przytoczonej
sieci aptek z pewnoscia wzrost.

Obserwujagc dziatania marketingowe innych
wspotczesnych przedsiebiorstw wskazywad mozna
na rosnaca role konsumentéw w ich strategii rynko-
wej. Punkt ciezkosci przenosi sie z pozyskiwania no-
wych konsumentéw w strone budowania trwatej re-
lacji opartej na lojalnosci.

CRM, PRM

Jedna z koncepcji, ktéra polega na budowaniu relacji
z klientem i zarzadzaniu tymi relacjami jest Custo-
mer Relationship Management (CRM). CRM wymaga
zaangazowania zorientowanego na kompleksowe
zaspokajanie potrzeb klienta i rozwigzywanie jego
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problemow. Aplikacje, ktére umozliwiajg gromadze-
nie i przetwarzanie oraz efektywne wykorzysty-
wanie wiedzy o pacjentach beda jednymi z bardziej
pozadanych na rynku. Zorientowanie na zwiekszanie
satysfakgcji klienta i lepsze zaspokajanie ich potrzeb
owocuje pojawieniem sie tzw. Partner Relationship
Management (PMR), czyli strategii i systemow zarza-
dzania relacjami partnerskimi.

Kazda z tych strategii powinnismy bra¢ pod uwa-
ge, poniewaz osoby odwiedzajace apteke sg swiado-
me swojej sity rynkowej i w zwiazku z tym oczeku-
ja znacznie wiecej od placéwek zabiegajacych o ich
wzgledy.

ANALIZA RYNKU

Wozrost znaczenia pacjenta w strategiach marketin-
gowych wspdtczesnych aptek znajduje wyraz w cia-
gle urozmaicanych badaniach opinii pacjentéw, doty-
czacych oferowanych w aptekach ustug i podejscia
do potrzeb pacjenta. Poziom satysfakcji z dokona-
nych w aptece zakupéw i udzielonych porad, a tak-
ze z catoksztattu kontaktéw z dang aptekg ocenia
sie miedzy innymi za pomocga badania typu mystery
shopping (metoda tajemniczego klienta), ktore coraz
czesciej stajg sie narzedziem sieci aptek. Badanie
to inaczej okreslane jako ghost shopping, polega na
zbieraniu opinii o aptece, jej mocnych i stabych stro-
nach, sposobie i procedurach obstugi przez specjal-
nie do tego celu wynajetych pracownikéw firmy np.
outsourcingowej. Osoby te udaja potencjalnych pa-
cjentow, aranzujg okreslone sytuacje, dzieki ktérym
moga oceni¢ reakcje personelu pierwszego stotu,
i jakosc obstugi. Takie badania dostarczaja wielu cen-
nych informacji, ktére mozna wykorzysta¢ w celu
poprawy jakosci obstugi i zwiekszenia poziomu sa-
tysfakcji pacjenta.

Do innych tego typu rozwigzan nalezy zaliczy¢
analize poziomu utraty klientéw (customer defection
rate) oraz badania zadowolenia konsumentow (cu-
stomer satisfaction research). Wszystkie omdwione
dziatania maja zdiagnozowac stabe punkty w funkcjo-
nowaniu placéwki, co w rezultacie pozwala lepiej do-
pasowac oferte apteki do oczekiwan pacjentéw.

Ksztattowanie i pielegnowanie dtugotrwatych
relacji z pacjentem jako warunku przetrwania na kon-
kurencyjnym rynku aptek moze odbywac sie w rozny
sposob i na réznym poziomie zaawansowania. Philip
Kotler wyréznit kilka rodzajow marketingu ze wzgledu
na budowanie relacji z klientami (patrz tabela obok).

To jaki model marketingu przyjmiemy w naszej
aptece zalezy wytacznie od nas. Ograniczenie sie
do marketingu podstawowego nie zbuduje trwatej
relacji z naszymi pacjentami, a przeciez o taka nam
chodzi najbardziej.n

MODELE MARKETINGU
Marketing podstawowy

Sprzedawca ogranicza sie
do sprzedazy produktu.

Marketing reaktywny

Sprzedawca sprzedaje produkt i zacheca
klienta do kontaktu w sytuacji, gdyby
miat jakie$ pytania, uwagi, watpliwosci

lub zastrzezenia.

Marketing odpowiedzialny

Sprzedawca kontaktuje sie z klientem
z wtasnej inicjatywy i sprawdza, czy
produkt spetnia jego oczekiwania, a takze
pyta o wrazenia z uzytkowania produktu,
sugestie zmian i ewentualne przyczyny
niezadowolenia klienta.

Marketing proaktywny

Sprzedawca od czasu do czasu
kontaktuje sie z klientem i proponuje
lepsze sposoby uzytkowania produktu

lub informuje o nowych produktach
i ustugach.

Marketing partnerski

Firma stale wspotpracuje z najwiekszymi
klientami i pomaga im w podnoszeniu
na wyzszy poziom ich dziatalnosci
operacyjnej.

Zrédto: Konsument i konsumpcja we
wspotczesnej gospodarce, M. Jankos-Kresto,
B. Mréz, Wyd.: SGH, Warszawa 2006.
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MGR FARM. ANNA AMARASEKARA

ORGANIZACJA
PRACY W APTECE

WSROD LICZNYCH ZADAN KIEROWNIKA APTEKI
JEDNYM Z NAJWAZNIEJSZYCH JEST WEASCIWA
ORGANIZACJA PRACY W APTECE.

7as przeznaczony na prace w aptece jest

ograniczony, wiec kazda osoba zarzadza-

jaca powinna zastanowic sie, jakie zadania
sg istotne do zrobienia w danym dniu, a jakie sg mniej
pilne i kto moze je wykonac.

LOGISTYKA

Podstawowg dziatalnoscig apteki jest obstuga pa-
cjentéw. Istotne sg tez dziatania apteki o charakte-
rze niesprzedazowym, niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania placowki. Do nich mozemy zaliczy¢
zarzadzanie magazynem, wykonywanie recept ro-
bionych, przygotowywanie promocji, dbatos¢ o po-
rzadek w aptece i wiele innych.

Osoba zarzadzajaca apteka musi zastanowic sie,
jak utozyc¢ prace swemu zespotowi w oparciu o ko-
deks pracy i prawo farmaceutyczne, aby apteka
funkcjonowata prawidtowo, biorac pod uwage rytm
aptecznego dnia - dostawy, zamdwienia, natezenie
ruchu, ale takze i braki kadrowe spowodowane urlo-
pami i zwolnieniami lekarskimi. Waznym jest, aby do-
stosowac obsade pracownikéw do natezenia ruchu
pacjentow.

DELEGOWANIE ZADAN

Zaangazowanie sie w prace w aptece daje kazdemu
pracownikowi mozliwos¢ rozwoju. Poczucie, iz za nic
sie nie odpowiada jest demotywujgce. Warto wiec
przydzieli¢ zadania poszczegdlnym pracownikom.

Nie jest to tatwe, poniewaz wielu szeféw obawia sie,
iz dzielenie sie pracg to dzielenie sie wtadza, a tak
nie jest. Wielu tez uwaza, iz sami wszystko zrobig
najlepiej. Oddajac czes¢ zadan w rece pracownikéw,
kierownik zyskuje odpowiedzialnych partnerow, kto-
rzy zrewanzuja mu sie wsparciem i poczuciem, ze
szef moze na zespot liczyc.

Delegowac¢ mozna zadania biezace i te, ktore wy-
konuje sie cyklicznie. Przydzielenie zadan poszczegél-
nym pracownikom bedzie zalezato od ich zaintereso-
wan, motywacji i kompetencji.

Z praktyki aptekarskiej wynika, iz delegujemy:
sprawdzenie szafki A i psychotropdéw, prowadzenie
zeszytu temperatur, wykonywanie lekéw recepturo-
wych, sprawdzanie wzgledéw formalnych zrealizowa-
nych wnioskéw na srodki pomocnicze, kontrolowanie
dat waznosci lekow, tworzenie promocji, zamawianie
lekow lub czesci aptecznego asortymentu, wprowa-
dzanie faktur, zwroty towaréw do hurtowni, opty-
malizacja magazynu, ekspozycja lekéw i wiele innych.
Istotne jest by obowigzki i czynnosci z nimi zwigzane
jednego pracownika nie zazebiaty sie z obowigzkami
kogos innego, by nie mnozy¢ pracy, ktorg moze wy-
kona¢ jedna osoba.

Deleguj wiec mozliwie kompletne zadania, a nie
jego czesci, wyjasnij sens i cel zadania. Zarzadzaj
podwtadnym wykorzystyjac style przywodztwa sy-
tuacyjnego, dzieki temu pracownik bedzie nabywat
nowe umiejetnosci i tym samym sie rozwijat.
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1.

Sprecyzuj, co chcesz
osiggnac i zapisz to,
wyznaczajac cel w sposéb
SMART. Bedzie to cel
konkretny i szczegétowo
zdefiniowany (S), mierzalny
(M), akceptowalny

(A), realistyczny (R)

i zdefiniowany w czasie (T).

2,

Sporzadz liste
czynnosci koniecznych
do osiggniecia celu.

3.

Nadaj tej liscie
forme planu.

*» EFEKTYWNE ZARZADZANIE

SOBA W CZASIE

Nie wszystke zadania jednak kierownik powinien
delegowac¢ swoim podwtadnym, wykluczamy za-
dania zwigzane z tworze-
niem kierunku rozwoju ap-
teki, wyznaczaniem celow,
oceng pracownikéw czy
wynikéw apteki, rozwigzy-
waniem trudnych sytuacji,
tworzeniem systemow mo-
tywacyjnych i te zadania,
do ktorych nie mamy od-
powiednio wykwalifikowa-
nych pracownikéw.

Delegujac  obowigzki
zyskujemy wiecej czasu na
wtasny rozwoj i szanse na to, ze wszystko to, co so-
bie zaplanowalismy wykonamy. Czas jest zasobem
ograniczonym, nie mozna go kupi¢ czy rozmnozyc,
mozemy natomiast nauczyc sie lepiej i efektywniegj
zarzadzac sobg w czasie.

Jesli zaoszczedzimy i dobrze wykorzystamy, np.
na doskonalenie swoich umiejetnosci komunikacyj-
nych, w ciggu dnia 30 minut, to w ciggu roku zyskamy
4 tygodnie czasu na szkolenie.

Warto pozna¢ wtasny rytm dnia i trudne oraz
wazne sprawy planowac podczas swojej szczytowej

"
W ZARZADZANIU SOBA
W CZASIE WARTO ROWNIEZ
PAMIETAC O REGULE PARETO.
20% NAKEADU CZASU PRZYNOSI
80 % EFEKTOW.

USTALENIE CELOW

4.

Zacznij natychmiast
dziata¢ zgodnie
z planem.

9.

Roztéz prace tak, aby
codziennie robic¢ co$, co
zblizy cie do gtéwnego
celu.

wydajnosci. Warunkiem rozpoczecia zmian w obsza-
rze zarzadzania sobg jest uswiadomienie sobie i prze-
analizowanie wtasnych zalet, stabosci i btedéw. Po-
moze w tym analiza SWOT, dzieki ktorej zastanowimy
sie nad naszymi silnymi i sta-
bymi stronami, gdzie znaj-
dziemy szanse na rozwdj, ale
i skad sie biorg zagrozenia,
ktére maja na nas wptyw.

Ustalenie celéow to klu-
czowa umiejetnosc¢ potrzeb-
na do efektywnego zarza-
dzania sobg w czasie. Kazde
przedsiewziecie nalezy po-
dzieli¢ na proste czynnosci
(patrz wykres).

NAWYKI SKUTECZNEGO DZIAtANIA

W zarzadzaniu soba w czasie bardzo pomocne jest
skorzystanie z niektérych nawykéw skutecznego
dziatania St. Covey'a. Nawyk pierwszy mowi o tym,
iz wszystko zaczyna sie od umystu, to nawyk mowia-
cy, ze mamy wybor i wptyw, mozemy narzekac, ale
pozytywne nastawienie zmieni perspektywe z jaka
patrzymy na zycie i cele, to my sami decydujemy
co chcemy, a nie musimy zrobi¢, akceptujemy inny
punkt widzenia, koncentrujemy sie na tym, co zale-
7y od nas.
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Nawyk drugi to rozpoczynanie naszych aktywno-
$ci z wizjg konca. Po co jedziesz na szkolenie? Jakich
efektéw spodziewasz sie po dzisiejszym dniu pracy?
Wizja i cele majg moc realizacyjng. Zobaczmy siebie
w sytuacji osiggnietego celu. Jak bedziemy sie czuli,
jak wygladali...

Trzeci nawyk to zasada, réb najpierw to, co najwaz-
niejsze. Sam decyduj, jakim sprawom chcesz poswiecic¢
swoj cenny czas, z punktu osoby zarzadzajacej. Siebie
za brak czasu, a wiec i osiggnietych celéw, usprawiedli-
wiamy bardzo tatwo, a pamietajmy, ze gdyby nasz pod-
wtadny powiedziat, Ze na obowiazki, ktore delegujemy
brakuje mu czasu, bylibysmy zaskoczeni, Zli.

Codzienne zadania mozemy pouktadac biorac
pod uwage ich waznos¢ oraz pilnosc.

1. Zadania wazne i pilne - wykonuj osobiscie i od
razu, beda to sprawy naglace, trudne i kryzyso-
we, ,na wczoraj”.

2. Zadania wazne i niepilne - ustal termin realizacj,
planuj, systematycznie realizuj i sprawdZ stopien
realizacji lub zle¢ - mowa tu o planach dtugoter-
minowych, zapobieganiu problemom, szkolenia.
Tu znajdujg sie zadania, na ktoérych najbardziej
nalezy sie skoncentrowac. Chcemy, aby te pro-
blemy nie staty sie pilne, a jesli cos nieprzewi-
dzianego nam sie wydarzy, bedziemy przygoto-
wani na ich rozwigzanie.

3. Zadania niewazne, lecz pilne - zle¢ komus inne-
mu, poniewaz to co pilne, stwarza iluzje wazno-
Sci i zajmuje czas - spotkania, listy, raporty, za-
kup srodkéw biurowych.

4. Zadania niewazne i niepilne, w jakim celu je wy-
konywac? - wyrzuc¢ do kosza.

W praktyce 8-godzinny dziert pracy powinien
by¢ zaplanowany na ok. 5 godzin (60%), dalsze 2 go-
dziny (20%) to sprawy nieoczekiwane, a kolejna go-
dzina to dziatania spontaniczne. Wykonuj podobne
czynnosci w jednym czasie. Nalezy wyznaczy¢ czas
potrzebny do wykonania zadania, zmusimy sie wow-
czas do wykonania go w terminie. Pamietajmy, ze
praca wypetnia caty czas na nig przeznaczony. Jesli
wyznaczymy sobie 3 godziny na zrobienie zadania,
to tyle czasu nam to zajmie. Jesli na to samo zada-
nie wyznaczymy 2 godziny, to takze w tym czasie je
wykonamy. Kolejny krok to podzielenie czasu nieza-
planowanego na rutynowe dziatania, w trakcie kto-
rych wyznaczamy zielong godzine, w ktorej to moz-
na przerwac naszg prace i czerwona godzine, gdzie
jest to czas, kiedy koncentrujemy sie na sprawach
istotnych. Poinformuj pracownikéw, ze nie wolno ci
w tym czasie przeszkadzac.

W zarzadzaniu sobg w czasie warto réwniez pa-
mietac o regule Pareto. 20% naktadu czasu przynosi
80% efektow. 1

BIBLIOTECZKA
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MOTYWOWANIE
PRACOWNIKOW
W ORGANIZACJI

Kozlowsid

M o snl

MOTYWOWANIE PRACOWNIKOW

W ORGANIZACJI

Waldemar Koztowski

Wydawnictwo CeDeWu Sp. z o.o0.

Autor przedstawia najwazniejsze zagadnienia
Zwigzane z procesem motywowania, tworzeniem
skutecznych systeméw motywacyjnych, technik

i narzedzi oddziatywania na motywacje pracownikow.
Omawia najwazniejsze obszary oddziatywujace

na motywacje m.in. komunikacje interpersonalna,
prace zespotowa, zarzadzanie konfliktem oraz
przywodztwo. Motywacja pracownikéw jest

jednym z kluczy do sukcesu organizacji. Pracownik
zadowolony, identyfikujacy sie z organizacja i lubigcy
Swoja prace to pracownik efektywny, zaangazowany,
wydajny, lojalny wobec pracodawcy, oraz skuteczny.

BONALD JTRBMP * MEREDITH MCIVER

DON/
_TRUI

DONALD TRUMP. SUKCES MIMO WSZYSTKO

Donald Trump, Meredith Mclver

Wydawnictwo Onepress

Donald Trump pokazuje, skad sam czerpie wiedze

i jak wykorzystuje ja na co dzien. Dzieli sie swoimi
przemysleniami, odpowiada na pytania zadawane

mu na blogu i daje wskazowki swoim ewentualnym
nasladowcom. Odkryj w sobie pasje i pozytywna
motywacje, stale poszerzaj horyzonty i nikomu nie daj
sie zastraszy¢ ani zepchnac z obranej drogi. A przede
wszystkim rob to, co sprawia ci przyjemnosc,

co stanowi prawdziwg pasje. Podazaj za wskazowkami
nowego prezydenta Stanow Zjednoczonych,

a Swiat stanie przed Tobg otworem.
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PO GODZINACH |

NA WYSPACH ZIELONEGO
~ PRZYLADKA MOZNA WYLEGIWAC
~ " SIE NA PIEKNYCH PLAZACH,
. ~NURKOWAC NA RAFIE, ALE TAKZE
... NIEZLE NAPOCIC SIE NA
% 27 % TUTEJSZYCH GORSKICH
2 SZLAKACH.
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azda z Wysp Zielonego Przyladka jest inna:

na jednej poczujemy sie jak na pustyni, na

drugiej jak w bujnych tropikach, kolejna za-
oferuje krajobrazy iscie ksiezycowe. Jedna jest niemal
zupetnie ptaska, a druga: gdzie nie spojrze¢ wznoszg
sie gorskie szczyty.

WYSPY ZAWIETRZNE | PODWIETRZNE
Pierwszg z lezacych na Atlantyku Wysp Zielonego
Przyladka zobaczyt z poktadu swego statku Alvise
Cadamosto, wenecki zeglarz ptywajacy pod por-
tugalska bandera. Byto to w roku 1456, a wyspie
nadano nazwe Boa Vista. Kolejne odkryto dwa lata
pozZniej, wszystkie okazaty sie niezamieszkate. Ich
potozenie na szlaku handlowym do Indii zaowoco-
wato szybkim rozwojem, wyspy staty sie na kolej-
ne wieki portugalska kolonia. Niestety, jedna z nich,
Santiago, zostata przy okazji centrum Swiatowego
handlu niewolnikami - to przez nig przewijaty sie
niezliczone ttumy niewolnikéw jadace do Nowego
Swiata... Dopiero w 1975 roku wyspy uzyskaty nie-
podlegtos¢, przybierajgc ostatecznie nazwe Republi-
ki Zielonego Przyladka (nazwa pochodzi od Przylad-
ka Zielonego w zachodniej Afryce, lezacego na tej
samej wysokosci, co wyspy).

Wysp w sumie jest 26 (16 z nich to jednak ma-
lenstwa), dzielg sie na Zawietrzne i Podwietrzne
i tacznie zajmuja obszar nieco ponad 4 tys. kmZ.
Zamieszkuje je okoto 400 tysiecy mieszkancow,
w ogromnej wiekszosci Mulatow (75 proc. populacji)
i czarnoskorych (20 proc.); mieszkancy Wysp nazy-
wani sq Kabowerdenczykami (od Cabo Verde, Zielo-
ny Przyladek). Co ciekawe, wsrdod Kabowerdenczy-
kow jest najnizszy procent zawieranych zwigzkow
matzenskich na $wiecie - zawiera je niespetna 20
proc. obywateli! To echo dawnych czasoéw, gdy nie-
dozwolone prawnie byty matzenstwa miedzy wolny-
mi i niewolnikami oraz ich potomkami.

ZABYTKI WIELKIEJ DOLINY

Ogromna wiekszos$¢ turystow laduje na najwiekszej
wyspie, wspomniane] Santiago, na ktorej znajduje
sie stolica panstwa, Praia (liczaca ponad 130 tysie-
cy mieszkancéw). To na Santiago zatozono pierwszg
portugalska osade. Byto to w roku 1462, a nosita
nazwe Ribeira Grande, czyli Wielka Dolina. Istnieje
ona do dzié, nazywana po prostu Cidade Velha, czy-
li Stare Miasto, i w 2009 roku jako pierwszy obiekt
na Wyspach trafito na liste $wiatowego dziedzic-
twa UNESCO. Nie bez powodu - byta to pierwsza
w historii stata osada europejska w strefie zwrot-
nikowej! | podobnie jak cata wyspa czarnymi zgto-
skami zapisata sie w historii niewolnictwa - otacza-
jaca osade dolina okazata sie $wietnym naturalnym
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Wrak statku Cabo Santa Maria,
to jedna z turystycznch atrakcji

WARTO WIEDZIEC

Kiedy jechac:

od pazdziernika do maja (w lipcu

i sierpniu sg ttumy turystéw i upaty)

Dojazd:

nie ma bezposrednich potaczen z Polska, konieczna
przesiadka na przyktad w Paryzu, Amsterdamie czy
Monachium

Waluta:
escudo

Zobacz koniecznie:

Cidade Velha, starowke Mindelo, saline na Sal, kratery

wulkanow i pustynie de Viana

Noclegi:

nowoczesne hotele zarezerwowane raczej dla grup
z biur podrdézy, turystom indywidualnym pozostaja
Sredniej jakosci hoteliki i kwatery prywatne

Szczepienia:
nie sg wymagane, ale zaleca sie szczepienia przeciw
76ttaczce

Przydatne informacje:

w taksowkach i na bazarach trzeba sie targowac;
naptyw emigrantéw z Afryki spowodowat ostatnio
spadek bezpieczenstwa, lepiej nie nosi¢ przy sobie
duzych sum pieniedzy i nie zapuszczac¢ nocami

w okolice slumsdéw; na wyspach Sal i Sao Nicolau
wystepuja silne prady morskie, na ktore trzeba
uwazac podczas kapieli; wizy konieczne, do kupienia
na miejscowych lotniskach lub w ambasadzie (Berlin)
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Slumsy na wyspie Boa Vista

» wiezieniem dla zywego towaru, rozwineta sie tutaj

takze praktyka poddawania niewolnikow przymu-
sowym chrztom, dzieki czemu mozna byto sprzedac
ich po wyzszej cenie... Koscioty, w ktorych kwitt ten
proceder, Nossa Senhora do Rossario (to najstarszy
kolonialny koéciét swiatal) i zrujnowany Sao Fran-
cisko, sg dzi$ jednymi z gtdwnych atrakcji staréwki,
podobnie jak pregierz Pelourinho oraz imponujaca
forteca Forte Real do Sao Filipe (zbudowano ja 5 lat
po ataku na osade piratow Francisa Drake’a).

PRZYSTANEK DARWINA

| BOSONOGA DIVA

Kabowerdenska stolica, Praia (czyli Plaza), nosita nie-
gdy$ nazwe Praia de Santa Maria. Do dzi$ jej lezaca
na wybrzezu czes¢ urzeka postkolonialng architek-
turg i klimatem (dalej od wybrzeza niestety wyro-
sty slumsy). Turystow zacheca do odwiedzin ratusz
7 1920 roku, Patac Prezydencki, pomnik Diogo Go-
mesa, odkrywcy wyspy Santiago, a takze ciekawe
Muzeum Etnograficzne. Praia byta pierwszym przy-
stankiem statku HMS Beagle, ktorym w swa stynna
podroz wyruszyt Karol Darwin, stad tez pochodzi
gwiazda portugalskiego futbolu, Nani.

Drugim pod wzgledem wielkosci, a podobnym
jesli chodzi o postkolonialny klimat, miastem jest
Mindelo na wyspie Sao Vicente, znane przede
wszystkim jako rodzinna miejscowosé niezyjacej
juz niestety piosenkarki Cesarii Evory, zwanej po-
wszechnie Bosonogg Diva. Potozone nad naturalng,
piekng zatoka, otoczone wzgdrzami Mindelo za-
mieszkuje okoto 70 tysiecy mieszkancow. Co roku
pod koniec karnawatu $ciggaja tutaj ttumy turystéw
- w miescie odbywa sie bowiem parada szkot sam-
by, troche podobna (a z pewnoscig réownie frywol-
na, jesli chodzi o stroje), cho¢ w mniejszej skali, jak
ta w Rio de Janeiro! Do zobaczenia sg takze liczne



Piekna plaza Santa Maria

zabytki: Patac Gubernatora, ratusz Paco do Con-
celho, Liceu Ludjero Lima czy Centro Nacional de
Artesanato (galeria sztuki). W okolicach Mindelo sa
ponadto piekne plaze i wspaniate warunki do upra-
wiania surfingu.

SLONCE, SOL | WULKANY

Wyspy Zielonego Przyladka odwiedza co roku wiecej
turystow niz same liczg mieszkancow. Ponad potowa
z nich zatrzymuje sie na wyspie Sal. Nic dziwnego,
Srednio w roku jest tutaj 350 stonecznych dni! Na
dodatek sg tu piaszczyste plaze ciggnace sie przez
blisko 20 kilometrow i niewielkie, przyjazne gosciom
miasteczka. Ale Sal - czyli sol - ma tez inng atrak-
cje: mozna zobaczyc¢ saline w okolicy osady Pedra da
Lume, ogromny krater ze sztucznymi basenami, do
ktorych wpompowuje sie stong wode z oceanu i tam
odparowuije.

Kto ma ochote zobaczy¢ wygaste kratery wulka-
niczne, powinien sie natomiast uda¢ na wyspy Santo
Antao lub wspomniang Sao Vicente (mozna wjechac
na najlepszy punkt widokowy w kraju, szczyt Monte
Verde, czyli Zielonej Gory). Santo Antao na potudniu
jest pustynne, na pétnocy tonie w tropikalnej ziele-
ni, a szlak wiodacy grzbietami gorskimi na wysokosci
ponad 1200 m. n.p.m. oferuje niezapomniane widoki
- tutejsze gory styna z licznych kaniondw i wawozdw.
Mozna réwniez podziwia¢ systemy starych rynien
i akweduktow, ktore od czaséw kolonialnych wecigz
nawadniajg tutejsze pola. No i jest jeszcze jedna z wi-
zytowek kabowerdenskich - grog, ktory wsrod ze-
glarzy catego Swiata stynat przez dtugie stulecia. Na
Santo Antao uprawia sie duzo trzciny cukrowej i na-
pitek ten jest wcigz ogdlnodostepny i w miare tani,
najlepszy nosi nazwe Caipirinha (to rum z dodatkiem
cukru i soku z cytryn, nie myli¢ z identycznie nazwa-
nym brazylijskim koktajlem z cachasy).

PODROZE | PO GODZINACH

WYSPA OGNIA

Wulkan z prawdziwego zdarzenia, taki, ktory pluje
lawg jeszcze dzi$, mozna zobaczy¢ na Fogo (czy-
li Ogien; wyspa tak naprawde jest... wierzchotkiem
podwodnej géry). To Pico do Fogo, wznoszacy sie
na blisko 3000 m. n.p.m. Szczyt wyrasta z szerokiej
na 9 kilometrow kaldery, ktérej sciany wznosza sie
nawet 1000 metréw do goéry! U podndzy wulkanu
lezy osada Cha das Caldeiras, w ktorej mozna na-
by¢ pamiatki wykonane z zastygtej lawy, stad takze
wyruszajg wycieczki z przewodnikiem. Mieszkancow
osady ewakuuje sie co pewien czas, gdy narasta ak-
tywnoé¢ Fogo; w listopadzie ubiegtego roku spora
czes$c¢ budynkow zostata zniszczona.

WYSPIARSKA SAHARA

Z kolei prawdziwa piaszczysta pustynie mozna prze-
mierzy¢ (mozna, ma w koncu okoto 5 kilometréw
dtugosci...) na wyspie Boa Vista. Wedréwke najlepiej
rozpocza¢ w osadzie Estancia de Baixo, pustynia za$
nosi nazwe Deserto de Viana. Pustyni tej, a takze
temu, ze tutejszy piasek jest niemal biaty, wyspa za-
wdziecza przydomki Sahary Wysp Zielonego Przy-
ladka i Sahary w sercu Atlantyku. Jak sie okazato,
nie jest to nazwa na wyrost - czes¢ piasku przy-
wiewana jest tutaj wtasnie z Sahary! To nie jedyna
atrakcja wyspy: jest jeszcze cmentarzysko wrakow
okoto stu statkéw (miedzy innymi wrak frachtowca
Cabo de Santa Maria) i miejsca sktadania jaj przez
morskie zotwie, miedzy innymi karetta - to trzecie
pod wzgledem wielkosci na Swiecie legowisko tych
gadoéw. Zotwie morskie sg zreszta symbolem pan-
stwa, ich wizerunki widnieja na monetach i bank-
notach. Wyspy Zielonego Przyladka zainteresuja
kazdego, i tych spragnionych wypoczynku na plazy,
i tych, ktérzy preferuja czynne zwiedzanie i mecza-
ce wedréwki. i
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PO GODZINACH | SZTUKA

Teodor GROTT (1884-1972)

Las w storicu
akwarela, gwasz, tektura, 30 x 45 cm;
sygn. p. d.: TeodGrott 927

.
o EMOCIJE ZWIAZANE Z 238
N AJ D ROZ SZ E AUKCJA DZIEL SZTUKI
| ANTYKOW DOMU
S - - AUKCYJNEGO REMPEX JUZ
ZO LT E ROZ E OPADLY. SZCZESLIWI
NABYWCY WZBOGACILI SIE
ym, ktérym nie udato sie wylicytowac wy-
marzonych dziet sztuki pozostaje uczest-

O NOWE, CENNE OBRAZY,
KTORE OZDOBIA ICH DOMY.

nictwo w kolejnej aukcji, juz 22 marca.
Obrazy, ktére beda dostepne na tej aukcji bedzie

mozna oglada¢ na wystawie przedaukcyjnej od 11
do 22 marca.

RAFAL BIELA

OBRAZY NA MONITORZE

Aukcja stacjonarna ma bardzo wygodna formute.
Do licytacji nie wystawia sie wszystkich prac, kto-
re zostaty zamieszczone w katalogu aukcyjnym.
Wystawione sg tylko te, wobec ktorych zgtoszo-
no wczesniej che¢ zakupu. Dzieki temu nie musimy
spedzac kilku godzin czekajac na wymarzony obraz,
nie musimy martwic sie, ze w nattoku pieknych dziet
umknie naszej uwadze ten, dla ktérego przybylismy.
Licytowane obrazy wyswietlane sg na monitorach
w sali aukcyjnej. Nic nie odda lepiej charakteru, ko-
loru, Swiatta pracy, jak bezposredni kontakt. Ekran
monitora troche przektamuje obraz, podobnie jak
wydruk z katalogu aukcyjnego. Dopiero podczas
aukcji zachwycitem sie pracg Teodora Grotta ,Las
w stoncu”. Siedzac naprzeciwko tego obrazu, nie
mogtem oderwac od niego wzroku. Intensywne i so-
czyste kolory, Swiatto, ktére emanowato z wnetrza
namalowanego lasu sprawiato wrazenie naturalnych
promieni stonecznych odbijajacych sie w konarach
i koronach drzew.

Podczas aukcji zostata ztozona oferta cenowa
w wysokosci 6 600 zt, jednak nie byta to wystarcza-
jaca kwota pozwalajgca na zakup tego obrazu. Jego
wartos$¢ zostata oszacowana w przedziale 8 500-11
500 zt. Kolejnym krokiem beda negocjacje pomiedzy

Tymon NIESIOLOWSKI (1882-1965)

Akt kobiety widziany od tytu, 1958
otowek, papier; 43,5 x 32,5 cm;
sygn.idat..d.:58.IVT
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oferentem a wtascicielem pracy dotyczace
jej sprzedazy.

WALKA AUKCYJNA
Na aukcji zostaty sprzedane 33 dzieta sztu-
ki, w przypadku 39 pozostatych zostata zto-
zona oferta cenowa, ktéra otwiera drzwi do
dalszych negocjacji i dokonania zakupu. Ne-
gocjacje odbywaja sie pomiedzy oferentem
a wtascicielem dzieta sztuki. Sa przeprowa-
dzane za posrednictwem domu aukcyjnego.
Najwyzszg wartos¢ sprzedazy osia-
gnat obraz olejny Leona Wyczotkowskie-
go z 1925 roku zatytutowany ,Zoétte roze
w chinskim wazonie” (pokazywalismy ten ob-
raz w poprzednim numerze ,Managera Apte-
ki"). Szczesliwy ngbyvvca zap’racijr/za niego az Leon WYCZOEKOWSKI (1852-1936)
120 000 zt. Kolejna praca Wyczdtkowskiego Stara Warszawa, 1916
(datowana na 1916 rok) zostata zakupiona za kredka litograficzna, akwarela, papier;

28 000 zt. Dzieto powstato w toku 37 x 48 cm (w $wietle passe-partout);
sygn. otéwkiem p. d.: LWycz;
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Zdzistaw BEKSINSKI (1929-2005)
Kompozycja, 1998

pidérko, tusz, tusz lawowany, kredka, papier;
22,5 x 28,5 cm (w $wietle oprawy);

sygn. i dat. p. d.: Beksinski 98

przygotowan artysty do teki litografii ,Stara Warsza-
wa.” Zostato wykonane na papierze akwarelg i kredkg
litograficzna.

Rowniez za ,Swaty” Zofii Stryjenskiej nalezato za-
ptaci¢ 28 000 zt. Praca zostata wykonana na kartonie
w technice gwaszu na podrysowaniu otowkiem.

Kolekcjonerzy sztuki wspdétczesnej zakupili mie-
dzy innymi prace Zdzistawa Beksinskiego i Tymona
Niesiotowskiego. Mroczna, zagadkowa i przerazajaca
grafika Zdzistawa Beksinskiego z 1998 roku wykona-
na piorkiem, tuszem, tuszem lawowanym, kredka na
papierze znalazta nabywce za 9 500 zt.

O grafike Tymona Niesiotowskiego ,Akt kobiety
widziany od tytu” (1958) toczyta sie zaciekta walka
aukcyjna pomiedzy kilkoma licytujacymi. Zwycieski
nabywca zaoferowat kwote 6 000 zt. Praca zosta-
ta wykonana otowkiem na papierze. Piekna, lekka
i oszczedna kreska w intrygujacy sposob oddaje ta-
jemnicze ciato kobiece.

WARTO ZOBACZYC ,WIOSNE”

Przed nami kolejne emocje zwigzane z piekng i cen-
ng sztuka. Zapraszamy na 239 aukcje, ktora odbe-
dzie sie 22 marca o godzinie 18:00. Dzieta sztuki be-
dzie mozna oglada¢ w dniach 11-22 marca w Domu
Aukcyjnym Rempex (ul. Karowa 31, Warszawa).

Na szczegdlng uwage zastuguje ,Wiosna” Jana
Stanistawskiego. Jest to praca olejna wykonana na
tekturze o formacie 16 x 22 cm. Sygnowana w lewym
dolnym rogu: Jan Stanistawski. Na odwrocie pracy
znajdujg sie naklejki: m.in. z nazwiskiem autora i tytu-
tem, cyrylica z nazwiskiem autora i tytutem, z dedy-
kacja od Anny Heydlowej. Obraz zostat zamieszczony
w katalogu Anny Krél ,Obraz Swiata, ktéry przemija.
Inspiracje sztuka Japonii w malarstwie Jana Stani-
stawskiego i jego uczniéw’, Centrum Sztuki i Tech-
niki Japonskiej manggha, Krakow 2007, pod nr 163
(estymacja: 100 000-120 000 zt, cena wywotawcza:
70 000 zt). 1
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Zofia STRYJENSKA
(1894-1976)

Swaty

gwasz na podrysowaniu
otéowkiem, karton;

36 x 42 cm (w Swietle
oprawy); .
sygn. p. d.: Z. STRYJENSKA,
l. d. opisany: ,SWATY”

Jan STANISEAWSKI
(1860-1907)

Wiosna

olej, tektura, 16 x 22 cm;
sygn. |.d.: JAN
STANISEAWSKI

na odwrocie naklejki:
m.in. z nazwiskiem
autora i tytutem, cyrylica
z nazwiskiem autora

i tytutem, z dedykacja
dtugopisem od Anny
Heydlowe;j.

Obraz reprodukowany

w katalogu Anna Krol
"Obraz $wiata, ktéry
przemija. Inspiracje sztuka
Japonii w malarstwie Jana
Stanistawskiego i jego
uczniow", Centrum Sztuki
i Techniki Japonskiej
manggha, Krakéw 2007,
pod nr 163

Zdjecia: Dom Aukcyjny Rempex .
managerapteki.pl | 67
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KILKA PROSTYCH

PRAWD

JAROSEAW GUGALA, DZIENNIKARZ, SZEF ,WYDARZEN” W TV POLSAT

JEZELI CHCEMY KIEDYS ZARABIAC TYLE, CO NASI
ZACHODNI SASIEDZI - MUSIMY SYSTEMATYCZNIE
PODNOSIC WYDAJNOSC NASZEJ PRACY, ZWIEKSZAC
AKTYWNOSC ZAWODOWA POLAKOW | ULEPSZAC

ORGANIZACIJE PRACY.

ajlepsza miarg znaczenia kazdego kra-
ju w Swiecie jest wartos¢ wytwarzanych
w nim produktéw, czyli Produkt Krajowy
Brutto. Najprostszg miarg dobrobytu jest PKB na jed-
nego mieszkanca. Jest oczywiste, ze im wiekszg war-
tos¢ ma to co wytwarzamy - tym wiecej zarabia kazdy
7 nas. Jesli chcemy znaczy¢ w Swiecie wiecej — musimy
zwiekszac PKB. Jesli chcemy zarabiac tyle, co bogatsi
od nas - musimy zwieksza¢ PKB na gtowe mieszkan-
ca. Wszystkie powyzsze zdania moga sie wydawac ba-
nalne, czy wrecz topatologiczne, jednak retoryka pol-
skich politykéw i populistyczne oczekiwania ogromnej
czesci tak zwanego elektoratu, wskazujg na potrzebe
ustawicznego powtarzania tych prostych zasad.
Znaczenie Polski w Swiecie nie wzrosnie od zad-
nych przechwatek, przystowiowego potrzasania sza-
belkg ani ideologicznych i politycznych deklaracji.
Jezeli chcemy kiedy$ zarabiac¢ tyle, co nasi zachodni
sgsiedzi - musimy systematycznie podnosi¢ wydaj-
nos¢ naszej pracy, zwieksza¢ aktywnos¢ zawodowa
Polakow i ulepsza¢ organizacje pracy. Wydajnosé
pracy mamy cztery razy nizszg niz obywatele naj-
lepiej rozwinietych krajow Europy. Przecietny Polak
wytwarza w ciggu godziny produkty o wartosci 10
euro, przecietny Niemiec - 40 euro. Na dodatek, my
Polacy, mamy niska aktywnos¢ zawodowa. Przecietny
Polak pracuje w swoim zyciu 8 lat krécej niz Niemiec.
Niemcy wobec wydtuzajacego sie zycia swoich oby-
wateli podwyzszaja wiek przechodzenia na emerytu-
re. Obecnie wynosi on 67 lat dla kobiet i mezczyzn.

My Polacy wtasnie obnizyliSmy ponownie wiek eme-
rytalny do 65 lat dla mezczyzn oraz 60 lat dla kobiet.
W Polsce pracuje 13 miliondow na 38 milionow oby-
wateli. Czyli jedna osoba na trzy. W Niemczech pra-
cuje 40 milionow na 80 milionow obywateli, czyli co
druga osoba. Stad prosty wniosek, ze wartos¢ PKB
wytwarzang przez jednego Polaka - dzielimy na trzy
osoby, a wartos¢ PKB wytwarzanego przez jednego
Niemca nasi zachodni sasiedzi dzielg na dwie osoby.
Podstawmy w to réwnanie konkretne liczby. 10 euro
wytwarzane w ciggu godziny przez jednego Polaka
daje 3,33 euro kazdemu Polakowi. 40 euro wytwarza-
ne co godzina przez jednego Niemca - daje kazdemu
Niemcowi 20 euro. Wartos¢ PKB na gtowe miesz-
karca Niemiec jest szesc¢ razy wyzsza niz w Polsce.
A perspektywy sa dla nas zte. Z powodu szybszego
przechodzenia na emeryture oraz zmniejszajacej sie
liczby mieszkancow jeden polski pracownik, bedzie
musiat utrzymywac coraz wieksza liczbe rodakow.
Nawet jesli bedzie pracowat coraz wydajniej wzrost
wartosci jego pracy pochtonie w coraz wiekszej czesci
wzrost obcigzen socjalnych. Do pogorszenia sie sytu-
acji przyczyni sie nieuchronnie wzrost zadtuzenia, bo
Polska dzis zapycha dzi$ ogromna dziure budzetowa
z zacigganych co roku wielomiliardowych kredytow.
Ten kredyt rosnie wraz ze wzrostem PKB, ale stanowi
sztywng pozycje w budzecie panstwa. Ptacimy od nie-
go coraz wyzsze odsetki. Na dodatek jest jeszcze wiele
innych powaznych przeszkéd na drodze do dobrobytu
i gospodarczej potegi. i
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O firmie Gedeon Richter

Gedeon Richter Plc. (,Richter”) to europejska firma farmaceutyczna z siedzibg na
Wegrzech, zorientowana na innowacyjnos¢. Zgodnie z misjg firmy, jaka jest
poprawa jakosci zycia cztowieka, jej cel to dostarczanie pacjentom wysoce
specjalistycznych, a jednoczesnie dostepnych cenowo lekéw.

Firma Richter ma ponad 110 lat. Posiada linie produkcyjne w pieciu krajach, a za
posrednictwem wiasnej sieci sprzedazy jej produkty sa obecne na blisko stu
rynkach na catym $wiecie. Firma zatrudnia ponad 11 000 pracownikdw,
a wartos¢ jej sprzedazy w 2014 r. osiaggneta kwote 1,1 miliarda euro. Fundamen-
tem strategii firmy jest ochrona $rodowiska oraz trwaty rozwdj ekonomiczny
i spoteczny. W Polsce koncern reprezentowany jest przez dwie sp6tki produkcyj-
na Gedeon Richter Polska i marketingowo sprzedazowg Gedeon Richter
Marketing Polska.

Innowacyjnosé

Sukces firmy jest owocem jej profesjonalizmu oraz niezmiennego zaangazowa-
nia w badania i innowacje, ktére dzisiaj stanowia integralng czes¢ przedsiebior-
stwa. Obecnie zespét Dziatu Badan i Rozwoju liczy 1000 oséb na Wegrzech,
a firma szczyci sie najwiekszym osrodkiem badan farmaceutycznych w Europie
Srodkowo-Wschodniej. Badania tradycyjnie koncentruja sie nad odkryciem
i opracowaniem oryginalnych lekéw skutecznie zwalczajacych choroby
osrodkowego uktadu nerwowego. Firma Richter angazuje sie réwniez w rozwoj
lekéw odtwoérczych i biotechnologie. W poréwnaniu z innymi przedsiebiorstwa-
mi z Europy Srodkowo-Wschodniej Gedeon Richter przeznacza najwieksze

Badania i Rozwdj
Innowacje

0d 1901 roku
Dla Ciebie

naktady na badania i rozw6j - w 2014 r. na te cele wydano 12 procent
przychodéw ze sprzedazy.

Szeroki wachlarz produktow

Grupa wytwarza ponad 200 produktéw, w tym leki oryginalne, odtworcze
i produkowane na licencji, dzieki czemu posiada w swojej ofercie skuteczne
i nowoczesne preparaty w rozsgdnej cenie, przeznaczone do leczenia choréb
z niemal kazdej dziedziny terapeutycznej. Firma koncentruje sie na rozwoju
i wytwarzaniu produktéw dziatajacych na osrodkowy ukfad nerwowy, uktad
sercowo-naczyniowy, ukfad pokarmowy, lekéw zwiotczajacych miesnie
i lekéw stosowanych w ginekologii.

Ginekologia w centrum uwagi

Tradycja wytwarzania produktéw do stosowania w ginekologii siega czasow
powstania firmy. Dzieki bogatemu doswiadczeniu zdobytemu podczas
wytwarzania produktéw hormonalnych Richter posiada Swiatowej klasy
wiedze z zakresu chemii steroidow. Oferta produktéw ginekologicznych
firmy Richter jest jedna z najbogatszych na Swiecie, obejmujac doustne
srodki antykoncepcyjne, antykoncepcje awaryjna, hormonalng terapie
zastepcza i preparaty przeciwgrzybicze, a takze preparaty stosowane
w leczeniu miesniakéw macicy. Nabycie szwajcarskiej firmy farmaceutycznej
PregLem byto waznym krokiem w kierunku rozszerzenia dziatalnosci firmy
o nowy obszar badar nad oryginalnymi lekami ginekologicznymi, ktére
WCiaz jeszcze nie zaspokajaja wszystkich potrzeb terapeutycznych.

(%)

GEDEON RICHTER

Terapie najwyzszej jakosci
doswiadczenia wielu pokolen
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Tribux Bio: Jedna tabletka zawiera 100 mg trimebutyny maleinianu (Trimebutini maleas). Substancja pomocnicza o znanym dziataniu: laktoza jednowodna 54 mg. Grupa farmakoterapeutyczna: leki stosowane
w czynnosciowych zaburzeniach jelit, syntetyczne leki przeciwcholinergiczne, estry z trzeciorzedowa grupa aminowa. Kod ATC: A 03 AA 05. Wskazania do stosowania: Zaburzenia trawienia objawiajace sie:
uczuciem petnosci, wzdeciami, nudnoéciami i bélami brzucha. Zaburzenia czynnosci uktadu pokarmowego wywotane stresem (biegunka, zaparcia, bole brzucha). Tribux Bio stosuje sie w czynnosciowych
zaburzeniach jelit. Produkt Tribux Bio przeznaczony jest do leczenia krotkotrwatego. Okres stosowania produktu nie powinien przekracza¢ 3 dni. Jesli objawy nie ustapity po 3 dniach nalezy porozumie¢ sie
z lekarzem. Dawk ie i sposob pod ia: Doroéli: 100 mg maleinianu trimebutyny (1 tabletka) 2 lub 3 razy na dobe, przed positkiem. Dzieci i mtodziez w wieku powyzej 12 lat: Maleinian trimebutyny mozna
stosowac u dzieci w dawce nie wyzszej niz 6 mg/kg masy ciata na dobe. Podanie doustne. Tabletki nalezy potyka¢ w catosci, popijajac szklanka wody. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynna
lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Ciaza. Specjalne ostrzezenia i $rodki ostroznosci dotyczace stosowania: Nie zaleca sie stosowania produktu Tribux Bio u dzieci w wieku ponizej 12 lat. Ten produkt
leczniczy zawiera laktoze, dlatego nie powinien by¢ stosowany u pacjentow z rzadko wystepujaca dziedziczna nietolerancja galaktozy, niedoborem laktazy (typu Lappa) lub zespotem ztego wchtaniania glukozy
galaktozy. Interakcje z innymi produktami leczniczymi i inne rodzaje interakcji: Zotepina podawana réwnoczesnie z trimebutyng moze zwiekszac dziatanie antycholinergiczne. Trimebutyna przedtuza dziatanie
d-tubokuraryny. Trimebutyna ostabia dziatanie cyzaprydu. Jednoczesne stosowanie trimebutyny i prokainamidu moze nasila¢ hamujacy wptyw nerwu btednego na przewodnictwo w mieéniu sercowym,
co moze objawia¢ sie nadmiernym przyspieszeniem rytmu serca. Jednoczesne stosowanie trimebutyny i lekow dziatajacych na kanaty wapniowe (np. antagonisci kanatow wapniowych, kaptopryl, rezerpina,
midazolam) zmniejsza dokomorkowy naptyw jonéw wapniowych, co moze prowadzi¢ do hamowania skurczu migsni gtadkich jelit. Wptyw na ptodnosc, cigze lub laktacje: Brak wystarczajacych danych na temat
stosowania trimebutyny w ciazy, dlatego nie zaleca sie podawania produktu leczniczego Tribux Bio w okresie ciazy. Badania przeprowadzane na zwierzetach nie wykazaty dziatania teratogennego, mutagennego
czy embriotoksycznego trlmebutyny na zarodek Nle stwierdzono wptywu trimebutyny na przebieg laktacji. Tribux Bio moze by¢ stosowany w okresie karmienia piersig jedynie w przypadku zdecydowanej
koniecznoéci. Wptyw na zdolnos¢ pr pojazdéw i obstugiwania maszyn: Tribux Bio stosowany zgodnie z zaleconym dawkowaniem nie wptywa na zdolnos¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn
oraz nie obniza sprawnosci psychofizycznej. Dziatania niepozadane: Dziatania niepozadane zwiazane ze stosowaniem trimebutyny pogrupowano wedtug klasyfikacji MedDRA. Czesto$¢ wystepowania okre$lono
w nastepujacy sposob: Bardzo czesto (<1/10), Czesto (<1/100, <1/10), Niezbyt czesto (21/1 000, <1/100), Rzadko (21/10 000, < 1/1 000), Bardzo rzadko (<1/10 000), Czestos¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na
podstawie dostepnych danych). Zaburzenia psychiczne Bardzo rzadko: niepokéj. Zaburzenia uktadu nerwowego Czesto: sennosc, ospatos¢, uczucie zmeczenia, zawroty gtowy, uczucie ciepta lub zimna, bole
gtowy, apatia. Zaburzenia ucha i btednika Bardzo rzadko: ostabienie stuchu. Zaburzenia serca Rzadko: zaburzenia rytmu serca. Zaburzenia zotadka i jelit: Czesto: sucho$¢ w ustach, zaburzenia smaku, biegunka,
niestrawnos¢, bole nadbrzusza, odretwienie ust, nudnosci, wymioty, zaparcia, uczucie pragnienia. Zaburzenia watroby i drég zotciowych: Rzadko: zaburzenia czynnoéci watroby. Bardzo rzadko: zapalenie watroby.
Zaburzenia skory i tkanki podskornej: Niezbyt czesto: wysypka. Bardzo rzadko: $wiad, pokrzywka, zaczerwienienie, pecherze, grudki, wysiek, rumien wielopostaciowy. Zaburzenia nerek i drog moczowych: Bardzo
rzadko: zatrzymanie moczu. Zaburzenia uktadu rozrodczego i piersi: Bardzo rzadko: zaburzenia menstruacji, bolesne powiekszenie piersi u kobiet, ginekomastia u mezczyzn, bl piersi. Badania diagnostyczne:
Rzadko: zwiekszenie aktywnosci enzymow watrobowych (AIAT, AspAT). Przedawkowanie: W razie podejrzenia przedawkowania leku nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem. Zaleca sie ptukanie zotadka
i leczenie objawowe. Podmiot odpowiedzialny: Biofarm Sp. z 0.0., ul. Watbrzyska 13, 60-198 Poznan, Tel. +48 61 66 51 500. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 8782. Dostepne opakowania: 10 tabletek.




