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www.volkswagen.pl

Wiele korzysci.
Jedna rata.

Pakiet przegladow
1
Ochrona pogwarancyjna Volkswagen

Promocyjne finansowanie business
Ubezpieczenie Ca re

[

Nowy Golf juz za

512 zt/mc netto

w programie Volkswagen Business Care

Nowy program dla biznesu.

Volkswagen Business Care to wyjatkowe rozwiazanie dla tych, ktorzy cenig swoj
czas, pienigdze i szukaja najbardziej efektywnych rozwigzan. Dodatkowo Volkswagen
zapewnia niskie koszty uzytkowania i niezawodnos¢ kazdego dnia.

Volkswagen

Sprawdz oferte na inne modele na www.volkswagen.pl

W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu taczonym od 3,4 1/100 km do 7,1 1/100 km, emisja CO, od 89 g/km do 165 g/km. Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdow
wycofanych z eksploatacji na stronie www.volkswagen.pl. Zestawienie zuzycia paliwa i emisji CO, zawierajace dane wszystkich nowych samochodéw osobowych jest dostepne nieodptatnie
w kazdym punkcie sprzedazy pojazdow.

Oferta Volkswagen Leasing GmbH Sp. z 0.0. Oddziat w Polsce dla przedsiebiorcéw. Podana kwota stanowi miesieczng rate netto Leasingu EasyDrive. Parametry przyjete do kalkulacji raty:

cena samochodu: 63 090 zt,: optata wstepna 30%, okres leasingu 48 miesiecy, roczny przebieg 30 000 km, finalna rata okreslona w umowie. Szczegotowe informacje o parametrach przyjetych
do kalkulacji rat sa dostepne u dealeréw marki Volkswagen. Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu kodeksu cywilnego. Dostepnosc i warunki produktu mogg ulec zmianie. Warunki
produktu okresla umowa.
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APTEKI DO OBRONY
TERYTORIALNEJ POLSKI,
CZYLI O LOGICE
RZADZENIA

poprzednim numerze ,Managera Ap-

teki”, dostepnym juz na portalu ma-

nagerapteki.pl, opublikowatem arty-
kut dowodzacy, ze warto rozpoczac realng prace nad
zbudowaniem obywatelskiego zaplecza dla obrony
terytorialnej Polski od wtaczenia do niej kontraktami
indywidualnych aptek, wspieranych przez diagnostow
laboratoryjnych i polskie fabryki farmaceutyczne.

Czesc¢ z Czytelnikow uznata to za zart na prima
aprilis, inni za interesujgca teze, wiekszos¢ jednak za-
uwazyto: ,Obrona Terytorialna sama porozumie sie
z Ministerstwem Zdrowia.”

Moim zdaniem bytby to btad kardynalny i zaprze-
paszczenie szansy, by Obrona Terytorialna wypra-
cowata w krotkim czasie niezalezng pozycje, tak jak
Ochotnicze Straze Pozarne. Bo jej sukces bedzie za-
leze¢ wytacznie od poparcia spotecznosci lokalnych,
a te uwielbiajg autonomicznosc¢ i podejmowanie decy-

Zji na miejscu, nie w Warszawie.

Gtowna przyczyna stabosci naszego panstwa jest
jego centralizm rozumiany jako resortowa zachtan-
nosc¢ - jesli w Polsce ma powstac cos, co kojarzy sie
ze zdrowiem, to musi podlegac¢ Ministerstwu Zdrowia.

A dlaczego? 7 przyzwyczajenia?

W ramach obrony terytorialnej mégtby po-
wsta¢ komplementarny system udzielania pomo-
cy medycznej bliski miejscom wypadkéw i opieka
farmaceutyczna blisko domu pacjenta. To wszystko »
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zorganizowane na po-
ziomie lokalnym, stuza-
ce zdrowiu tam, gdzie
do szpitala czy apteki
jest daleko w czasach
pokoju, a w warunkach
wojennych  dystans
moze by¢ po prostu
nie do pokonania.

NIECH REFORMA
StUZBY ZDROWIA
IDZIE SWOJA
DROGA

Ale czas najwyzszy, by powstata komplementarna
ochrona zdrowia, a najlepsza do tego okazja jest po-
czatek tworzenia systemu obrony terytorialne;j.

To jest naturalna chwila, by zbudowac niezalez-
ng sie¢ lokalnych placéwek zdolnych do udzielenia
podstawowej pomocy chorym i rozwijania profilak-
tyki w czasach pokoju. Podczas wojny te niewielkie
placowki maja byc¢ zapleczem wspierajacym obrone
terytorialng i udzielajgcym biezacej pomocy rannym
i chorym mieszkancom w najblizszej okolicy.

tatwo tez zauwazy¢, ze w nowej, niezaleznej
ochronie zdrowia moga by¢ znakomicie zagospoda-
rowane obszary, z ktérymi dzisiejsza stuzba zdrowia
sobie nie radzi. Przyktadem sztandarowym jest pro-
filaktyka, ktora nie przynosi efektéw tak szybko, by
pojawity sie przed kolejnymi wyborami. Dlatego jest
obszarem ochrony zdrowia z premedytacja prze-
milczanym i zaniedbanym przez caty okres polskie]
demokracji.

Jest jeszcze jeden argument za budowg nowego
systemu uzupetniajacego istniejaca stuzbe zdrowia.
Mam na mysli wprowadzenie dodatkowych ubezpie-
czen zdrowotnych, co predzej niz pdzniej nastapic¢
musi. Niezalezny, komplementarny system przygo-
towany dla potrzeb obrony terytorialnej, mogtby by¢
ich punktem startowym.

APTEKI W OBRONIE TERYTORIALNEJ,
SKROCA KOLEJKI DO LEKARZY

Zaczne od przypomnienia, ze SOR to jeden z naj-
drozszych oddziatéw kazdego szpitala. A z pewno-
Scig najbardziej oblegany. Dlaczego? Poniewaz pa-
trzac realnie, nawet pacjent z paprochem w oku, nie
ma mozliwosci uzyskania pomocy gdzie indziej.

Czy nie mogtby uzyska¢ pomocy w aptece? Po-
wiedzmy szczerze, ze tak - w ramach refundowanej
opieki farmaceutycznej. Prace nad nig wstrzymato je-
sienig ubiegtego roku Ministerstwo Zdrowia. Dlaczego?

A tymczasem z doswiadczen finskich aptekarzy
wynika, ze po wprowadzeniu opieki farmaceutycznej

w ciggu roku zanoto-
wano 6 milionéw mniej
wizyt u lekarzy i 750
tysiecy mniej Finow
zgtosito sie na SOR.
Smiem twierdzi¢, ze je-
Sli optata za pacjenta
objetego zakontrakto-
wana przez NFZ opie-
ka  farmaceutyczna,
to kwota X, za wizyte
w SOR ubezpieczyciel
zaptaci ok. 50X. Za-
absorbowany reforma
szpitali Minister Zdrowia zapewne uznat, ze opieka
farmaceutyczna moze poczekac¢. W efekcie czekac
bedzie pacjent w SOR, cho¢ nie musi.

LOGIKA SILNEJ WEADZY TO
KOMPLEMENTARNOSC DZIALAN

Wiedza to najlepiej generatowie uzywajacy w bi-
twach nie tylko piechoty, ale takze artylerii, samo-
lotow i czotgédw. Ufam tez, ze dobrze wiedza, jak
wazne jest zbudowanie spotecznego poparcia dla
powszechnej obrony terytorialnej. Ale najtrudniej
jest zaczac.

Whaczenie aptek do systemu obrony terytorialnej
jest szansg na zbudowanie komplementarnego syste-
mu ochrony zdrowia, efektywnego i taniego. Dziataja-
ce w obronie terytorialnej apteki indywidualne, beda
miaty jako pierwsze zadanie otoczenie opieka far-
maceutyczna zotnierzy tej formacji i ich rodzin. Taka
proba bedzie regularnym programem pilotazowym
wprowadzenia opieki farmaceutycznej w catym kraju.
Juz po kilku miesigcach, bedzie mozna zobaczy¢ jego
efekty w spadku ilosci wizyt w SOR lokalnych szpitali.

POLSKA INNOWACYJNA
CZY TRADYCYIJNA?
Na to pytanie odpowiedz jest prosta - logiczna i ra-
cjonalna. Polskie apteki i fabryki farmaceutyczne sg
niezbedne w obronie kraju. Swietnie wyksztatce-
ni diagnosci laboratoryjni, takze. Dzi$ odmieniamy
przez wszystkie przypadki stowo innowacyjnosc,
w domysle skazujac tradycyjne sektory na $mierc.
A nowe i stare musi sie uzupetniac, tak jak kurier na
rowerze dowozgcy w miescie przesytki z ultranowo-
czesnego sklepu internetowego. Polska moze stac
sie Doling Krzemowa - to mysl piekna. Ale kto$ musi
skutecznie jej broni¢ - to potrzeba konieczna. Najle-
piej zrobia to srodowiska lokalne. Warto je po prostu
zorganizowac¢ wokét tego celu i przy okazji zbudo-
wac nowa regionalng ochrone zdrowia i profilaktyke.
Pawet Krus
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4 dr Trend 1.6, Ti-VCT, 105 KM juz od 343 PLN/mies’

* Podana miesieczna rata leasingu jest kwotg netto. Wyliczenie dla 4-drzwiowego Forda Focus Trend 1.6, Ti-VCT,

105 KM, M5, w cenie 49 800 zt brutto na okres 24 miesiecy przy catkowitym przebiegu 80 000 km i optacie wstepnej

25%, WIBOR 1,73%. Niniejsza kalkulacja skierowana jest do przedsiebiorcéw i nie stanowi oferty w rozumieniu

Kodeksu cywilnego. Zdjecie przedstawia Forda Focus Titanium z wyposazeniem opcjonalnym. Zuzycie paliwa Go Further

oraz emisja COz: Ford Focus 4 dr 1.6, Ti-VCT, 105 KM, M5, 6,0 |/100 km, 139 g/km (zgodnie z rozporzgdzeniem WE
715/2007 z pbézniejszymi zmianamiw WE 692/2008, cykl mieszany).
Ford OneCall: 22 522 27 27 — optata za potaczenie zgodna z taryfa operatora. ford.pl
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FOT. TOMASZ ADAMASZEK

LUDZIE, KTORZY

MAJA CELE,
ODNOSZA
SUKCESY

W KWIETNIU ODBYtA SIE XIV GALA
NAGRODY ZAUFANIA ,ZtOTY OTIS".
WRECZANIU NAGROD TOWARZYSZYLA
IV JUZ SESJA NAUKOWA ,ZDROWIE

- INNOWACIJE | KONTROWERSJE”

roczystos¢ odbyta sie w pieknych wnetrzach Muzeum Kolekcji

im. Jana Pawta Il w Warszawie. Wsréd dostojnych gosci, oprécz

Laureatow Nagrody oraz wybitnych postaci Swiata medycyny
i farmacji, znaleZli sie: dr Stanistaw Karczewski - marszatek Senatu, Zbigniew
Krol = wiceminister zdrowia, Marek Tombarkiewicz - wiceminister zdrowia,
Jarostaw Pinkas - minister w Kancelarii Pani Premier RP, ElZbieta Piotrowska-
-Rutkowska (prezes NRA), Barbara Jaworska-tuczak - wiceprezes ds. Pro-
duktow Biobojczych (Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdow
Medycznych i Produktow Biobojczych), Marek Posobkiewicz - Gtowny In-
spektor Sanitarny, postanki: Lidia Gadek, Beata Matecka-Libera. Konstanty
Radziwitt, minister zdrowia, nie mogt uczestniczy¢ w gali, przestat list, ktéry
publikujemy na Il oktadce.
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1. Prowadzacy gale: Katarzyna Pinkosz i Pawet Krus$ (przewodniczacy Nagrody
Zaufania Ztoty OTIS)

2. Goscie byli zachwyceni pieknymi wnetrzami Muzeum Kolekcji im. Jana Pawta Il

3. Od lewej: prof. Krzysztof Bankiewicz (laureat Miedzynarodowej Nagrody
Zaufania Ztoty OTIS 2017), Marek Tombarkiewicz (wiceminister zdrowia),
Jarostaw Pinkas (minister w Kancelarii Pani Premier RP), prof. Grazyna
Rydzewska (Kapituta Nagrody Zaufania Ztoty OTIS)

4. Prof. Krzysztof Bankiewicz - laureat Miedzynarodowej Nagrody Zaufania
Ztoty OTIS 2017

»POSWIECILEM SIE MEDYCYNIE
EKSPERYMENTALNEJ, GDZIE OSIAGNIECIA
NAUKOWE SA PRZEKEADANE NA GRUNT
KLINICZNY. ZAZWYCZAJ ROBIA TO FIRMY,
JEDNAK JA ZARYZYKOWALEM NA GRUNCIE
AKADEMICKIM. WYDAJE MI SIE, ZE

Z POWODZENIEM” - MOWI PROFESOR
KRZYSZTOF BANKIEWICZ, LAUREAT
MIEDZYNARODOWEJ NAGRODY ZAUFANIA

MIEDZYNARODOWA NAGRODA ZAUFANIA

Zgodnie z maksyma Earla Nighingale’a (amerykanski
spiker radiowy) ,Ludzie z celami odnoszg sukcesy,
poniewaz wiedzg dokad zmierzaja...”. Wielu ludzi,
ktorzy odniesli sukces, mieli cel i wytrwale do nie-
go dazyli, zostali uhonorowani statuetkami ,Ztotego
OTISA”. Wsréd Laureatow mamy wybitne postaci
m.in. prof. Tadeusza Malinskiego, prof. Bolestawa
Rutkowskiego, prof. Henryka Skarzynskiego, prof.
Wtodzimierza Jarmundowicza, dr Anne Chrapuste.
A czyja prace i dokonania doceniata Kapituta w tym
roku?

Krzysztof Bankiewicz jest profesorem neuro-
chirurgii i neurologii na Uniwersytecie Kalifornijskim
w San Francisco. Petni réwniez stanowisko dyrek-
tora Interventional Neuro Center na Uniwersytecie

Kalifornijskim. Jest cztonkiem honorowym Polskiego
Towarzystwa Neurologicznego.

Ukonczyt Collegium Medicum Uniwersytetu Ja-
giellonskiego w Krakowie. Doktorat i habilitacje uzy-
skat w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warsza-
wie oraz tytut profesora w 2013. Prof. Krzysztof
Bankiewicz wyjechat z Polski do USA na roczny staz.
,Poswiecitem sie medycynie eksperymentalnej, gdzie
osiagniecia naukowe sg przektadane na grunt klinicz-
ny. Zazwyczaj robig to firmy, jednak ja zaryzykowa-
tem na gruncie akademickim. Wydaje mi sie, ze z po-
wodzeniem” - méwi. Profesor Krzysztof Bankiewicz
dokonat przetomu w leczeniu choroby Parkinsona.
Jego odkrycie otwiera droge rowniez do leczenia in-
nych chorob mozgu.
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HONOROWE NAGRODY ZAUFANIA

,Uwazam, ze wybor okulistyki to byta jedna z moich
i najlepszych decyzji zawodowych w zyciu” - mowi
',.l"‘ prof. Jerzy Szaflik, ktéry ma na swoim koncie ponad
F 30 tys. operacji, stworzyt znakomity osrodek okuli-
styczny i nowoczesng mikrochirurgie oka. Nie spo-
. czywa na laurach, ma dalsze $miate plany zawodo-
we, jednak zawsze podkresla, ze najwazniejszy jest

@\ dla niego pacjent.

Prof. Anna Balcerska jako specjalizacje wybrata
onkologie ,bo byta trudna i uwazata, ze bardzo wie-
le jest do zrobienia”. Jej celem byto stworzenie od-
dziatu hematologii i onkologii spetniajacego wymogi
europejskie. Dzieki pomocy fundacji ,Porozumienie
bez Barier” zostat wybudowany budynek, w ktérym
miesci sie teraz oddziat hematologii i onkologii.

Dzieki inzynierii tkankowej skory mozliwe jest
ratowanie zycia poparzonym ludziom. Dr hab. Ju-
styna Drukata na studiach zetkneta sie z biologiag
komorki. ,Jestem szczesliwa, ze od 2010 roku na
Uniwersytecie Jagiellonskim funkcjonuje Bank Ko-
morek, ze pomagamy pacjentom, zdobywamy wie-
dze i doswiadczenie w wykorzystywaniu produktow
inzynierii tkankowej.”

Wy,

2"UWAZAM, ZE WYBOR OKULISTYKI Honorowa Nagrode Zaufania ,Zfoty OTIS 2017”
TO BYLA JEDNA Z MOICH NAJLEPSZYCH otrzymat takze Prof. Leszek Paradowski. W okresie
DECYZJI ZAWODOWYCH W ZYCIU” sprawowania funkcji Rektora Akademii Medycznej
- MOWI PROF. JERZY SZAFLIK, LAUREAT we Wroctawiu nastgpit intensywny rozwdj uczelni,
HONOROWEJ NAGRODY ZAUFANIA ktorg kierowat Profesor. Leszek Paradowski wystapit

zinicjatywa utworzenia Osrodka Alzheimerowskiego, »
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5. Od lewej: prof. Anna Balcerska (laureatka Honorowej Nagrody Zaufania 8. Od lewej: prof. Adam Szelag, dr Elzbieta Puacz (KIDL), Marek
Ztoty OTIS 2017), Lidia Gadek (postanka), Marek Tombarkiewicz Tombarkiewicz (wiceminister zdrowia), prof. Leszek Paradowski (laureat
(wiceminister zdrowia), Beata Matecka-Libera (postanka) Honorowej Nagrody Zaufania Ztoty OTIS 2017), Marek Posobkiewicz

(Gtéwny Inspektor Sanitarny), prof. Tomasz Konopka (Kapituta Nagrody

6. Od lewej: prof. Wanda Stokowska (laureatka Honorowej Nagrody .
Zaufania Ztoty OTIS)

Zaufania Ztoty OTIS 2017), Jarostaw Pinkas (minister w Kancelarii Pani

Premier RP), prof. Renata Gorska (Kapituta Nagrody Zaufania Ztoty 9. Dr Stanistaw Karczewski (marszatek Senatu) wrecza dr Elzbiecie
OTIS), prof. Andrzej Wojtowicz, Marek Posobkiewicz (Gtéwny Inspektor Rusieckiej-Kuczatek Honorowa Nagrode Zaufania Ztoty OTIS w kategorii
Sanitarny) ,Lekarz i Spotecznik”

7. Prof. Jerzy Szaflik - laureat Honorowej Nagrody Zaufania Ztoty OTIS 10. Prof. Jerzemu Szaflikowi (laureat Honorowej Nagrody Zaufania Ztoty
2017 QOTIS 2017) statuetke wreczaja: dr Stanistaw Karczewski (marszatek

Senatu) i Jarostaw Pinkas (minister w Kancelarii Pani Premier RP)

| 9
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» auczelnia, ktora kierowat, pozyskata srodki unijne na
utworzenie Osrodka Badawczo-Naukowo-Dydak-
tycznego Choréb Otepiennych im. Henryka kardy-
nata Gulbinowicza Akademii Medycznej we Wro-
ctawiu, ktory rozpoczat dziatalnos¢ w 2007 roku
w Scinawie.

Prof. Wanda Stokowska zorganizowata cztery
Konferencje Miedzynarodowe (2006, 2008, 2010
2012), ktore odniosty wielki sukces, goszczac wielu
wybitnych periodontologéw. W latach 2015-2016
uczestniczyta w programie profilaktycznym polsko-
-szwajcarskim ,Dziecinstwo bez prochnicy”, skiero-
wanym do rodzicow dzieci przedszkolnych, a takze
nauczycieli przedszkoli i pielegniarek opiekujacych
sie dzie¢mi w wieku przedszkolnym.

Dr n. med. Wojciech Matusewicz, prezes Agen-
cji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji jest
autorem wielu publikacji naukowych i wystapien
zjazdowych z zakresu chorob wewnetrznych, he-
matologii, farmakologii klinicznej, zdrowia publicz-
nego. Funkcje prezesa AOTMIT petni od kwietnia
2008 r. ,Jesli sie czego$ podejmuje, zawsze dopro-

,JESLI SIE CZEGOS PODEJMUJE, ZAWSZE wadzam to do konca” - mowit w wywiadzie (,Gazeta
DOPROWADZAM TO DO KONCA” Lekarska’/30.11.2015).
- MOWI DR N. MED. WOJCIECH Nagrode w kategorii ,Lekarz i Spotecznik” otrzy-
MATUSEWICZ, PREZES AGENCJI OCENY mata dr ElZzbieta Rusiecka-Kuczatek. Pacjenci cenia
TECHNOLOGII MEDYCZNYCH | TARYFIKACIJI ja za empatie, poswiecony czas, wiedze medyczng
LAUREAT HONOROWEJ NAGRODY ZAUFANIA oraz okazywane zainteresowanie.

Wsrod nagrodzonych nie mogto zabraknac osob,
ktére chociaz same choruja, to potrafig nie tylko »

10|
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11. Od lewej: prof. Piotr Trzonkowski (Kapituta Nagrody Zaufania Ztoty OTIS), 15. Od lewej: Irena Rej, Maciej Kuzmierkiewicz (prezes QuintilesIMS), Anna

dr Stanistaw Karczewski (marszatek Senatu), dr hab. Justyna Drukata Ozimek (LR Health & Beauty Systems Sp. z 0.0.), Ewa Jankowska (PASMI)
(laureatka Honorowej Nagrody Zaufania Ztoty OTIS 2017), Jarostaw 16. Od lewej: Stanistaw Mackowiak (Federacja Pacjentéw Polskich), Anna
Pinkas (minister w Kancelarii Pani Premier RP), prof. Jacek P. Szaflik Sliwinska (laureatka Nagrody Zaufania Ztoty OTIS 2017 dla Polskiego
12. Dr hab. Justyna Drukata - laureatka Honorowej Nagrody Zaufania Ztoty Stowarzyszenia Diabetykow), Roman Stomkowski (fundacja Carita -
OTIS 2017 Zy¢ ze szpiczakiem), red. Matgorzata Wisniewska, dr Mariusz Baumgart
13. Dr Wojciech Matusewicz - laureat Honorowej Nagrody Zaufania Ztoty (Stowarzyszenie Udarowcy - Liczy sie wsparcie), mgr Sebastian Szyper
OTIS 2017 (Stowarzyszenie Udarowcy - Liczy sie wsparcie), dr Stanistaw Karczewski
o . (marszatek Senatu), Jarostaw Pinkas (minister w Kancelarii Pani Premier
14. Od lewej: Elzbieta Piotrowska-Rutkowska (prezes NRA), Marek RP)

Tombarkiewicz (wiceminister zdrowia), Katarzyna Urbanska
(Servier Polska Sp. z 0.0.)

|11
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w tym okresie nie powinien by¢ sam, lepiej nies¢
z kim$ swoj bdl, swoje emocje, maéc sie na kimé$ sie
wesprzec. Powiedziatabym tak: podzieli¢ cierpienie
na pot. Wtedy niesiemy potowe cierpienia.” - méwi
Wiestawa Adamiec, kierujaca fundacja ,Carita - Zy¢
ze szpiczakiem”.

W ramach Polskiego Stowarzyszenia Diabety-
kéw Anna Sliwinska zajmuje sie nie tylko bezposred-
nig pracg z osobami chorymi na cukrzyce w zakresie
udzielania im szeroko pojetej pomocy (zwtaszcza
edukacji cukrzycowej), ale takze propagowaniem
Swiadomosci tej choroby w spoteczenstwie, jak
rowniez reprezentacjg diabetykow przed wtadzami
panstwowymi i zabieganiem o jak najlepsze warunki
leczenia.

Stowarzyszenie Udarowcy - Liczy sie Wsparcie
to najwieksza organizacja zrzeszajaca pacjentow po
udarach mdézgu w Polsce. Zostata zatozona przez
Sebastiana Szypera i Mariusza Baumgarta. Poprzez
realizowane na duzg skale programy autorskie: ,Za-
pobiegamy Udarom”,  Rozpoznaj Reaguj Udarem-
nij”, ,Udar Mézgu - Liczy sie Czas”, ,Udarom Mozna
Zapobiegac¢’, ,UDAR - Gala” prowadzone dziatania
ukierunkowane sg na edukacje w dziedzinie udaru
mozgu i promowanie swiadomej zmiany stylu zycia.
Celem portalu Dawca.pl jest rozwianie watpliwo-
Sci i przekazanie rzetelne] wiedzy na temat daw-
stwa komorek, tkanek i narzadow. Portal z okazji 11

12|
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» walczyc z choroba, ale tez wspierac innych. ,Pacjent

listopada przygotowat spoteczng kampanie na rzecz
Swiadomego dawstwa narzadéw pod hastem ,0Oj-
czyzna to inni ludzie”. Na pytanie ,Co mozna zrobic¢
dla ojczyzny?” odpowiadajg Polacy, ktérych na co
dzierh wiecej dzieli niz taczy.

W ramach Akademii Naukowej Berlin-Chemie/
Menarini odbywajg sie szkolenia dla lekarzy i farma-
ceutow, takie jak Akademia Leczenia Bolu. ,Zaan-
gazowanie i profesjonalizm osob pracujacych u nas
sprawiaja, ze jesteSmy w stanie skutecznie wpro-
wadzac¢ nowe terapie i odnosi¢ sukcesy biznesowe,
a réwnolegle prowadzi¢ programy edukacyjne i na-
ukowe” - méwi Edward Szybowski, dyrektor gene-
ralny Berlin-Chemie/Menarini Polska Sp. z 0.0.

Firma Mabion otrzymata Nagrode Zaufania
,Ztoty OTIS” za opracowanie pierwszego leku bio-
podobnego do rituximabu.

W kategorii ,Media i Zdrowie” przyznano dwie
nagrody. Otrzymali je red. Karina Konieczna oraz
red. Ryszard Sterczynski.

Przedstawiciele firm farmaceutycznych otrzy-
mali statuetki Nagrody Zaufania ,Ztoty OTIS 2017"
dla produktéw: Lioton 1000 (Berlin-Chemie/Mena-
rini), Colostrum Direct (LR Health & Beauty Systems
Sp. z 0.0.). Nominacje 2018 zostaty wreczone przed-
stawicielom firm: Hexanova Sp. z 0.0. (dla produktu
Argotiab), Pierre Fabre Medicament Polska Sp. z 0.0.
(dla produktu Eluadril Classic) oraz Pharmabest Sp.
z 0.0. (dla produktu Vivomixx). i
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OSOB PRACUJACYCH U NAS SPRAWIAJA, ZE
JESTESMY W STANIE SKUTECZNIE
WPROWADZAC NOWE TERAPIE | ODNOSIC
SUKCESY BIZNESOWE, A ROWNOLEGLE
PROWADZIC PROGRAMY EDUKACYJNE

I NAUKOWE” - MOWI EDWARD SZYBOWSKI,
DYREKTOR GENERALNY BERLIN-CHEMIE/
MENARINI POLSKA SP. Z O.O.
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17. Od lewej: Lidia Gadek (postanka), dr Stanistaw Karczewski (marszatek Senatu), Beata Matecka-Libera (postanka), Zbigniew Krol (wiceminister zdrowia)
18. Red. Ryszard Sterczynski - laureat Nagrody Zaufania Ztoty OTIS 2017 w kategorii ,Media i Zdrowie”
19. Edward Szybowski - dyrektor generalny Berlin-Chemie/Menarini Polska Sp. z o.0.

20. Od lewej: Agnieszka Onopczuk (Berlin-Chemie/Menarini Polska Sp. z 0.0.), Joanna Kawecka (Berlin-Chemie/Menarini Polska Sp. z 0.0.)
21. Prof. Jan K. Ludwicki - cztonek Rady Naukowej Managera Apteki

22. Od lewej: Jacek Czarnocki (QuintilesIMS), Katarzyna Jakrzewska (Pharmabest Sp. z 0.0.), Iwona Maruszak-Rostoniec (Pierre Fabre Medicament Polska Sp. z 0.0.),
Alicja Szczygiet (Hexanova Sp. z 0.0.), Piotr Hudemowicz (Hexanova Sp. z 0.0.), Irena Rej, Maciej Kuzmierkiewicz (QuintilesIMS)
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Jury Kapituty Nagrody pozytywnie ocenito Forum nastroju, samobodjstwa, niezbedna jest odpowie-
Przeciw Depresji. O depresji niechetnie sie méwi, ale dzialna i konsekwentna edukacja spoteczna” - wyja-
firmie Servier udato sie przetamac tabu. \W przy- $nia Katarzyna Urbanska, Dyrektor ds. Komunikacji
padku tak trudnych tematéw, jakimi sg zaburzenia i Spraw Zewnetrznych firmy Servier Polska Sp. z o0.0.
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WYKLADY NAUKOWE

Rozdaniu nagréd towarzyszyta IV sesja wyktadowa ,Zdrowie - innowacje i kontrowersje”. Goscie z wielkim za-
interesowaniem stuchali prof. Krzysztofa Bankiewicza, ktéry opowiadat o eksperymentalnym leczeniu choroby
Parkinsona. Dr Monika Danecka-Dtugosz omawiata przypadek pacjenta z opornym, agresywnym chtoniakiem
i mowita o mozliwosciach leczenia. Jacek Czarnocki z firmy QuintilesIMS wyjasniat jak wyglada rynek OTC w Pol-
sce - sprzedaz i dynamika.

23. Katarzyna Ubranska (Servier Polska Sp. z 0.0.) odebrata statuetke Ztoty Otis z Diamentami dla programu Forum Przeciw Depresji
24. Dr Monika Dtugosz-Danecka omowita przypadek pacjenta z opornym, agresywnym chtoniakiem

25. Jacek Czarnocki (QuintilesIMS) opowiadat o rynku OTC w Polsce
26. Monika Czapska (Dyrektor Marketingu Boehringer Ingelheim Sp. z 0.0.) i Bartosz Zmigrodzki (Servier Polska Sp. z 0.0.) otrzymali dyplomy w podzie-
kowaniu za pomoc w organizacji XIV gali Ztoty Otis

PARTNERZY SESJI NAUKOWEJ

A
™\ Boehringer o >3
s Ad)FI |"|I Ingelheim @gene —= SERVIER

—~
Y ——
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MGR FARM. RENATA SMIGIELSKA-JELONEK

ALERGICY

NIE LUBIA
WIOSNY

roku na rok przybywa chorych z potwier-

dzonym wystepowaniem reakcji alergicz-

nych na rézne czynniki. Przyczyna tego
najprawdopodobniej tkwi w narastajacym zanieczysz-
czeniu srodowiska, spozywaniu wysoce przetwo-
rzonej oraz chemizowanej zywnosci, czy tez stoso-
waniu, czesto bezpodstawnie antybiotykow, ktore
wyjatawiajac organizm, sprawiajg iz nawet niegrozne
alergeny powoduja wzmozong odpowiedZ immu-
nologiczng i rozwoj procesu zapalnego. Mechanizm
reakcji alergicznej to ztozona, nadmierna odpowiedz
uktadu immunologicznego w kontakcie z alergenem,
polegajgca miedzy innymi na pobudzeniu limfocytow
T, wytwarzaniu duzej ilosci immunoglobulin, komaorek
tucznych, co w efekcie doprowadza do zainicjowa-
nia procesu zapalnego. Z ziarnisto$ci magazynuja-
cych zostaje uwolniona histamina, bedaca gtownym
sprawca wystepowania odczyndéw alergicznych oraz
rozprzestrzeniania sie procesu zapalnego. Histamina
powoduje rozszerzenie matych naczyn krwionosnych
i zwiekszenie ich przepuszczalnosci, co prowadzi do
powstania obrzekéw naczynioruchowych oraz za-
czerwienienia, gtoéwnie w miejscu kontaktu z aler-
genem. Nadmiernie wydzielana histamina wywotuje
pokrzywke, wypryski alergiczne, odczyny polekowe
oraz liczne dermatozy przebiegajace ze Swiadem.
Reakcje alergiczne mogg przebiegac z réznym nasile-
niem oraz dotyczyc poszczegdlnych narzadow lub tez
catych uktaddéw (np. pokarmowego, oddechowego).

16 |

OBJAWY ALERGII

Alergie moga utrzymywac sie na przestrzeni cate-
go roku, dotyczy to na ogdt alergii pokarmowych
lub takich, kiedy na stycznosc z alergenem jestesmy
narazeni w sposob ciggty. Alergie moga tez poja-
wiac sie sezonowo, sg to zwtaszcza alergie wziewne,
gdzie szczegodlnie uciazliwy dla alergikow jest okres
wiosenno-letni. Pierwsze alergeny pojawiajg sie juz
w marcu, sg to gtéwnie pytki rozkwitajacej olszy
i leszczyny, a rosnace temperatury i dosy¢ duza wil-
gotnosc¢ powietrza sprzyjaja réwniez rozprzestrze-
nianiu sie zarodnikow plesni. Nastepnie dochodzi py-
laca topola, brzoza, a w maju dotaczajg rowniez m.in.
pytki babki, pokrzywy, a nastepnie traw.

Unoszace sie w powietrzu pytki moga wywoty-
wac alergiczny niezyt nosa (ANN), zwany tez kata-
rem siennym, bedacy jedng z najczestszych chorob
uczuleniowych oraz alergiczne zapalenia spojowek,
ktore czesto towarzyszy niezytowi nosa i innym aler-
gicznym schorzeniom. Katar sienny objawia sie zatka-
nym nosem, z obecnoscia wodnistej, bezbarwnej wy-
dzieliny oraz ucigzliwym kichaniem, do ktérych moze
dotaczy¢ swedzenie oczu, podraznienie i zaczerwie-
nienie gardta. Obserwuije sie rowniez spadek koncen-
tracji, uczucie zmeczenia czy rozdraznienia. U oséb
cierpigcych na alergie wziewne w wyniku przewle-
kle toczacych sie procesow zapalnych w drogach
oddechowych moze rozwinac¢ sie astma oskrzelowa.

Kolejnym problemem jest wystepowanie tzw. alergii »
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-
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ALERGIA TO

ODPORNOSCIO ZCZEGOLNIE WIOSNA 4-‘
STAJE SIE UCIAZL UCZULONYCH.
ROSNACY PROBLE \OSCI NA CHOROBY

ALERGICZNE, W DUZEJ MIERZE W KRAJACH WYSOKO
UPRZEMYStOWIONYCH, SPRAWIL ZE ZYSKALY ONE
MIANO CHOROB CYWILIZACYJNYCH.
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krzyzowych, kiedy to w okresie pylenia i narazenia
na alergen, u uczulonych pojawia sie korelacja miedzy
alergia wziewna a pokarmowa.

Wszystkie objawy alergii sa niezwykle dokucz-
liwe i utrudniaja codzienne funkcjonowanie, dlatego
konieczne jest odpowiednio dobrane postepowanie
terapeutyczne oraz skuteczna edukacja pacjenta,
prowadzace do poprawy komfortu zycia. Wazne jest
unikanie istotnego klinicznie alergenu lub zmniejsze-
nie ekspozycji na alergen, leczenie farmakologiczne
i immunoterapia swoista.

LEKI PRZECIWHISTAMINOWE
Wazng grupe lekéw w wal-
ce z alergiami stanowig leki
przeciwhistaminowe, ktore
tagodza objawy i przebieg
choroby o podtozu alergicz-
nym oraz mogga zapobiegac
groznym jej powiktaniom (np.
wstrzas anafilaktyczny, silne
napady astmy oskrzelowej).
Mechanizmy dziatania lekow
przeciwhistaminowych pole-
gaja na blokowaniu recep-
torow dla histaminy, czy tez
blokowaniu uwalniania hi-
staminy z ziarnisto$ci maga-
zynujacych lub hamowaniu
syntezy histaminy. Najcze-
Sciej stosowane sa bloke-
ry receptorow histamino-
wych, ktore dzielimy na leki
| generacji - klasyczne i |l
generacji, tzw. nowe leki.
Leki | generacji cechuje
brak wybiodrczosci recepto-
rowej, bowiem poza bloko-
waniem receptoréw hista-
minowych H1, dziataja takze
na receptory cholinergicz-
ne, dopaminergiczne i sero-
toninergiczne, co prowadzi
do wywotywania licznych dziatan niepozadanych.
Dos¢ czesto powoduja znuzenie, sennosé, otepienie,
suchos¢ w jamie ustnej, bole i zawroty gtowy oraz
ograniczaja koncentracje, dlatego nie sg wskazane dla
0s0b prowadzacych pojazdy i urzadzenia mechanicz-
ne. Nowe antyhistaminiki Il generacji dziataja gtownie
na receptory H1, praktycznie nie wykazujac dziatania
pozareceptorowego, dzieki temu nie wykazuja efek-
tu sedatywnego i ograniczajacego sprawnosc¢ psy-
chofizyczna. Oprécz dziatania antyhistaminowego
substancje Il generacji wykazuja réwniez dziatanie

18 | managerapteki.pl

WAZNE JEST UNIKANIE
ISTOTNEGO KLINICZNIE
ALERGENU LUB ZMNIEJSZENIE
EKSPOZYCJI NA ALERGEN,
LECZENIE FARMAKOLOGICZNE
| IMMUNOTERAPIA SWOISTA.

przeciwalergiczne, o innym mechanizmie, oraz efekty
przeciwzapalne. Cechuje je wysoki profil bezpieczen-
stwa, a w odréznieniu od lekdw | generacji nie wy-
kazuja efektow kardiotoksycznych i arytmogennych.
Wsrod lekow |l generacji nalezy wymienic: cetyry-
zyne, lewocetyryzyne, loratadyne, desloratadyne,
feksofenadyne. Zdaniem niektérych autoréw istotne
réznice w tolerancji wéréd antyhistaminikow Il gene-
racji pozwalajg na wyodrebnienie, tzw. lll generacji,
do ktorej zaliczy¢ mozna desloratadyne i lewocetyry-
zyne, bowiem bardzo rzadko, w stopniu podobnym do
placebo, wywotuja efekt sedacyjny, w poréwnaniu do
reszty lekow z tej grupy.

Szerokie  zastosowa-
nie w leczeniu alergicznego
niezytu nosa, przewlektych
alergicznych zapalen spo-
jowek oczu oraz pokrzyw-
ki, znajduje desloratadyna.
Skutecznie znosi ucigzliwe
objawy $wiadu nosa, ki-
chania, tzawienia, zatkania
nosa i trudnosci w oddycha-
niu. Nie przenikajac bariery
krew-mozg, nie powoduje
dziatan os$rodkowych, a be-
dac aktywnym metabolitem
loratadyny, dziata od niej
wyraznie dtuzej. Jak cata
grupa lekow Il generacji wy-
kazuje dziatanie antyhista-
minowe wobec receptorow
H1, a dodatkowo hamuje
uwalnianie mediatoréow pro-
zapalnych i cytokin z ma-
stocytéw i bazofili. Okres
pottrwania desloratadyny
wynosi ponad 20 godzin,
dlatego dawkowana jest raz
na dobe, co stanowi duze
utatwienie dla pacjentéw.
Zarejestrowana jako lek
przeciwhistaminowy juz od
1.r.z., dostepna jest w postaci tabletek powlekanych,
tabletek ulegajacych rozpadowi w jamie ustnej oraz
syropu. i
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HITAXA FAST Nazwa produktu leczniczego i nazwa powszechnie stosowana: Hitaxa fast (Desloratadinum). Sklad jakosciowy i ilosciowy: kazda tabletka ulegajaca rozpadowi w jamie ustnej zawiera 5 mg desloratadyny. Substancja pomocnicza 0 znanym dziataniu: aspartam wlosci 3 mg. Postac farmaceutyczna: tabletka ulegajaca rozpadowi w jamie ustnej. Wskazania
do stosowania: produkt Hitaxa fast jest wskazany w celu tagodzenia objawdw zwiazanych z: alergicznym zapaleniem blony Sluzowej nosa lub pokrzywka. Dawkowanie i sposéb podawania: Dorosli i mtodziez (w wieku 12 lat i wiecej): jedna 5 mg tabletke ulegajaca rozpadowi w jamie ustnej produktu Hitaxa fast umiescic w jamie ustnej raz na dobe w celu zlagodzenia
objawow zwiazanych z alergicznym zapaleniem blony $luzowej nosa (w tym okresowym i przewleklym alergicznym zapaleniem blony sluzowej nosa) i pokrzywka. Leczenie alergiczneqo zapalenia blony éluzowej nosa i pokrzywki desloratadyna bez konsultacji lekarskiej nie powinno trwac diuzej niz 10 dni. Nie ma wystarczajacych danych z badarh klinicznych doty-
czacych skutecznosci stosowania desloratadyny u mtodziezy w wieku od 12 do 17 lat. Okresowe alergiczne zapalenie blony Sluzowej nosa (objawy wystepuja krécej niz 4 dni w tygodniu lub krécej niz przez 4 tygodnie) nalezy leczy¢ biorac pod uwage ocene historii choroby pacjenta. Leczenie mozna przerwac po ustapieniu objawow | wznowic w momencie ich

W jicznym zapaleniu biony Sluzowej nosa (objawy wystepuja przez 4 lub wiecej dni w tygodniu i przez diuzej niz 4 tygodnie) mozna zalecic pacjentowi kontynuowanie leczenia w okresie narazenia na alergen. Sposéb podawania: dawka moze by przyjmowana niezaleznie od positku. Bezposrednio przed uzyciem blister
nalezy ostroznie otworzy¢ i wyjac bez kruszenia tabletke ulegajaca rozpadowi w jamie ustne]. Tabletke ulegajaca rozpadowi w jamie ustnej umieszcza sie w jamie ustnej, gdzie ulega on natychmiastowemu rozpadowi. Woda lub inny plyn nie sa potrzebne, aby potknac dawke. Dawke nalezy przyjac natychmiast po otwarciu blistra. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢
na substangie czynna lub na ktorakolwiek substancje pomocnicza lub na loratadyne. Specjalne ostrzezenia i $rodki ostroznosci: Dzieci i miodzieZ: nie okreélono skutecznosc ani bezpieczenstwa stosowania produktu Hitaxa fast w postaci tabletek ulegajacych rozpadowi w jamie ustnej u dzieci w wieku ponize] 12 lat. Produkt Hitaxa fast nalezy stosowac ostroznie w
przypadku ciezkiej niewydolnosci nerek. Produkt ten zawiera aspartam. Moze byc szkodliwy dla 0s6b z fenyloketonuria. Dziatania niepozadane: W badaniach klinicznych, w zakresie badanych wskazar, w tym w alergicznym zapaleniu blony $luzowej nosa i w przewleklej pokrzywee idiopatycznej, po podaniu desloratadyny w zalecanej dawce 5 mg na dobe w posta-
i tabletek, dziafania niepozadane wystapity u 3% pacjentéw wiecej niz u tych, ktérzy otrzymywali placebo. Najczestszymi dziataniami niepozadanymi, wystepujacymi czesciej niz w grupie placebo, byly: uczucie zmeczenia (1,2%), suchos¢ w jamie ustnej (08%) i bole glowy (0,6%). W badaniu klinicznym, w ktérym brato udziat 578 pacjentéw w wieku 12 do 17 lat
stwierdzono, ze najczesciej wystepujacym dziafaniem r byt bol glowy, ktdry zaobserwowano u 5,9% pacjentéw leczonych desloratadyna i u 6,9% pacjentéw przyjmujacych placebo. Inne dziafania i ob bardzo rzadko po leku do obrotu: omamy, zawroty glowy, sennosc, bezsennosc, pobudzenie psychoruchowe,
drgawki, tachykardia, kofatanie serca, bole brzucha, nudnosci, wymioty, niestrawnosc, biegunka, aktywnosci enzymow watrobowych, zwiekszenie stezenia bilirubiny, zapalenie watroby, bdl migsni, zaburzenia ogdlne i stany w miejscu podania: reakcje nadwrazliwosci (takie jak: anafilaksja, obrzek naczynioruchowy, dusznosc, $wiad, wysypka i pokizywka).
Dziafania r f jowane z nieznana czestotliwoscia: zaburzenia skory i tkanki podskomej: nadwrazliwosc na swiato. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgfasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatarh Produktéw Leczniczych Urzedu Reje-
stracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobojczych: Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel: + 48 22 49-21-301, fax: +48 22 49-21-309, e-mail: ndl@urplgovpl. Dziatania niepozadane mozna zgfaszac rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Opakowanie: Opakowanie zawiera 10 tabletek ulegajacych rozpadowi w jamie ustnej.
Podmiot odpowiedzialny: Adamed Consumer Healthcare SA, Pierikow 149, 05-152 Czosnéw. Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: 20224 wydane przez Prezesa URPLWMIPB. Kategoria dostepnosci: Produkt leczniczy dostepny bez recepty. HITAXA FAST JUNIOR Nazwa produktu leczniczego i nazwa powszechnie stosowana: Hitaxa fast junior (Deslorata-
dinum). Skfad jakosciowy i ilosciowy: kazda tabletka ulegajaca rozpadowi w jamie ustnej zawiera 2,5 mg desloratadyny. Substancja pomocnicza 0 znanym dziafaniu: aspartam wilosci 1,5 mg. Postac farmaceutyczna: tabletka ulegajaca rozpadowi w jamie ustnej. Wskazania do stosowania: produkt Hitaxa fast jest wskazany w celu fagodzenia objawow zwigzanych
alergicznym zapaleniem blony $luzowej nosa lub pokrzywka. Dawkowanie i sposob podawania: Doroslii miodziez (w wieku 12 lat i wiecej): dwie 25 mg tabletki ulegajace rozpadowi w jamie ustnej produktu Hitaxa fast junior umiescic w jamie ustnej raz na dobe w celu Zlagodzenia objawéw zwiazanych z alergicznym zapaleniem blony $luzowej nosa (w tym okre-
sowym i przewleklym alergicznym zapaleniem blony $luzowej nosa) | pokrzywka. Dzieci w wieku 6 do 11 lat: jedng 2,5 mg tabletke ulegajaca rozpadowi w jamie ustnej produktu Hitaxa fast junior umiescié w jamie ustne] raz na dobe w celu zlagodzenia objawdw zwiazanych z alergicznym zapaleniem blony Sluzowe) nosa (w tym okresowym i przewleklym alergicz-
nym zapaleniem blony $luzowej nosa) i pokrzywka. Nie ma wystarczajacych danych z badar klinicznych dotyczacych skutecznosci stosowania desloratadyny u miodziezy w wieku od 12 do 17 lat. Leczenie alergicznego zapalenia blony $luzowej nosa i pokrzywki desloratadyna bez konsultacji lekarskiej nie powinno trwac dhuzej niz 10 dni. Sposob podawania: dawke
mozna przyjmowac niezaleznie od positku. Bezposrednio przed uzyciem blister nalezy ostroznie otworzy¢ i wyjac bez kruszenia tabletke ulegajaca rozpadowi w jamie ustnej. Tabletke ulegajaca rozpadowi w jamie ustnej umieszcza sie w jamie ustnej, gdzie ulega on natychmiastowemu rozpadowi. Woda lub inny piyn nie s3 potrzebne, aby potknac dawke. Dawke
nalezy przyja¢ natychmiast po otwarciu blistra. Przeciwwskazania: Nadwrazliwosc na substancje czynna lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza lub na loratadyne. Specjalne ostrzezenia i srodki ostroznosci: Dzieci  miodziez: nie okreslono skutecznos¢ ani bezpieczeristwa stosowania produktu Hitaxa fast w postaci tabletek ulegajacych rozpadowi w jamie ustnej
u dzieci w wieku ponizej 12 lat. Produkt Hitaxa fast nalezy stosowac ostroznie w przypadku ciezkiej niewydolnosci nerek. Produkt ten zawiera aspartam. Moze byc szkodliwy dla 0s6b z fenyloketonuria. Dziatania niepozadane: W badaniach klinicznych, w zakresie badanych wskazari, w tym w alergicznym zapaleniu bony ¢luzowej nosa i w przewlektej pokrzywce
idiopatycznej, po podaniu desloratadyny w zalecanej dawce 5 mg na dobe w postaci tabletek, dziatania niepozadane wystapily u 3% pacjentow wiecej niz u tych, ktdrzy otrzymywali placebo. Najczestszymi dziataniami niepozadanymi, wystepujacymi czesciej niz w grupie placebo, byly: uczucie zmeczenia (1,2%), suchosc w jamie ustnej (0,8%) i bole glowy (06%). W
badaniu klinicznym, w ktérym brafo udziat 578 pacjentéw w wieku 12 do 17 lat stwierdzono, ze najczescie) wystepujacym dziataniem niepozadanym byt bél gtowy, ktdry zaobserwowano u 5.9% pacjentow leczonych desloratadyna i u 6,9% pacjentow przyjmujacych placebo. Inne dziatania niepozadane obs bardzo rzadko po leku do ob-
fotu: omamy, zawroty gfowy, sennosc, bezsennosc, pobudzenie psychoruchowe, drgawki, tachykardia, kofatanie serca, bole brzucha, nudnosci, wymioty, niestrawnos¢, biegunka, zwigkszenie aktywnosci enzymow watrobowych, zwiekszenie stezenia bilirubiny, zapalenie watroby, bél migsni, zaburzenia ogélne i stany w miejscu podania: reakcje nadwrazliwosci (takie
jak: anafilaksja, obrzek naczynioruchowy, dusznos¢, swiad, wysypka i pokrzywka). Dziafania niepozadane obserwowane z nieznang czestotliwoscia: zaburzenia skory i tkanki podskomej: nadwrazliwos¢ na swiatfo. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamen-
tu Monitorowania Niepozadanych Dziafari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktw Biobajczych: Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel. +48 22 49-21-301, fax: +48 22 49-21-309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziafania niepozadane mozna zgtaszac rowniez podmiotowi odpe 1emu. Opakowanie:
Opakowanie zawiera 10 tabletek ulegajacych rozpadowi w jamie ustnej. Podmiot odpowiedzialny: Adamed Consumer Healthcare S.A, Pierikéw 149, 05-152 Czosnéw. Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: 20223 wydane przez Prezesa URPLWMIPB. Kategoria dostepnosci: Produkt leczniczy dostepny bez recepty. LITERATURA: 1. Hitaxa fast i Hitaxa fast
Junior fagodzi objawy zwigzane z alergicznym zapaleniem blony luzowej nosa oraz pokrzywka. 2. Selecting the Optimal Oral Antihistamine for Patients with Allergic Rhinitis, Drugs 2006; 66 (18): 2309-2319; 0012-6667/06/0018-2309/944.95/0. Jeffrey M. Lehman and Michael S. Blaiss *dotyczy substandji czynnej podanej doustnie 3. Hitaxa Fast | Hitaxa Fast Junior jest
lekiem przeciwalergicznym nie wywotujacym sennosci. Zgodnie z CHPL w kontrolowanych badaniach linicznych po podaniu zalecanej dawki 5 mg na dobe, sennos¢ nie czgsciej nizw grupie placebo (pkt. 5.1 CHPL).Po produktu do obrotu bardzo rzadko obserwowano sennosc (pkt. 4.8 CHPL - dziafania niepozadane). OTC/00149/04/17
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MGR FARM. RENATA SMIGIELSKA-JELONEK

JAK POMOC
ALERGIKOWI?

OBJAWY ALERGII BYWAJA NIEZWYKLE DOKUCZLIWE,
CZESTO TOWARZYSZA CHORYM PRZEZ DtUGIE LATA,

20 | |

A NAWET PRZEZ CALE ZYCIE. ROLA FARMACEUTY JEST
UMIEJETNE DOBRANIE PREPARATOW, KTORE POZWOLA
NA ZLAGODZENIE UCIAZLIWYCH DOLEGLIWOSCI.

pieka farmaceutyczna w zakresie chorob

alergicznych powinna rowniez prowadzic¢

do podnoszenia $wiadomosci pacjenta,
poniewaz zaniedbanie terapii moze prowadzi¢ do
pogtebiania i rozszerzania sie alergii oraz powiktan,
takich jak na przyktad rozwdj astmy oskrzelowej. We-
dtug danych, na réoznego pochodzenia choroby aler-
giczne, cierpi obecnie okoto 40% Polakdw, a wartosc
rynku lekow przeciwalergicznych w ciggu ostatnich
10 lat wzrosta prawie o 8%.

REAKCJA NA ALERGEN

Mechanizm reakcji alergicznej to ztozona, nadmierna
odpowiedz uktadu immunologicznego w kontakcie
z alergenem, ktérego kreujacym zapalenie, istotnym
mediatorem jest histamina. W reakcji na alergen zo-
staje ona uwolniona z ziarnistosci i odpowiada za
rozszerzanie sie oraz rozwoj procesu zapalnego. Hi-
stamina wywotuje wzrost przepuszczalnosci naczyn
krwionosnych, przekrwienie bton sluzowych, po-
wstawanie wysiekéw i obrzekéw. W jelitach moze
prowadzi¢ do skurczu miegséni gtadkich i wzmozonego
wydzielania sokéw trawiennych, a podrazniona bto-
na sluzowa jelita cienkiego reaguje stanem zapalnym
i biegunka. Dziatajac miejscowo silnie kurczy miesnie
gtadkie oskrzeli i tchawicy poprzez wptyw na swoiste



receptory. Odpowiednio do rodzaju alergenu i loka-
lizacji szerzacego sie stanu zapalnego moze powo-
dowac pokrzywke skérna, katar alergiczny, alergicz-
ne zapalenie spojowek, dusznosci, czy wspomniane
biegunki. Histamina, oprdcz udziatu w reakcji aler-
gicznej odgrywa znaczacg role w utrzymaniu home-
ostazy organizmu, regulujac mikrokrazenie, wspo-
maga prace zotadka poprzez stymulacje wydzielania
kwasu solnego oraz bierze udziat w termoregulacji.
Pod wptywem dziatania niektérych czynnikéw ta-
kich jak urazy, alergeny (np. pytki roélin, jady owadow,
sktadniki pokarmu) dochodzi do masowego uwalnia-
nia histaminy z ziarnistosci komérek tucznych, cze-
go konsekwencja jest ogodlnoustrojowa odpowied?,
prowadzaca w skrajnych przypadkach do wstrzasu
anafilaktycznego.

LECZENIE

Terapia chorob alergicznych jest procesem ztozonym,
ktory zalezy od rodzaju i nasilenia objawow. Naj-
czesciej w leczeniu stanow alergicznych stosuje sie
substancje blokujace receptory dla histaminy, tzw.
leki przeciwhistaminowe, | i Il generacji. Leki | gene-
racji cechuje brak wybidrczoséci receptorowej, bo-
wiem poza blokowaniem receptoréw histaminowych

ALERGIE | OPIEKA FARMACEUTYCZNA

H1, przenikajag do osrodkowego uktadu nerwowego,
wykazujac takze dziatanie cholinergiczne, dopami-
nergiczne i serotoninergiczne. Do$¢ czesto skutkuje
to wywotywaniem licznych dziatarh niepozadanych,
gtdwnie znuzenia, sennosci, otepienia, boléw i zawro-
toéw gtowy oraz obnizonej koncentracji. Stad stoso-
wanie antyhistaminikéw | generacji jest ograniczone
u 0séb obstugujacych i prowadzacych pojazdy oraz
urzadzenia mechaniczne. Natomiast Il generacja le-
kow dziata gtownie na receptory H1, praktycznie nie
wykazujac dziatania pozareceptorowego. Dzieki temu
leki nie wykazuja efektu sedatywnego i ograniczaja-
cego sprawnos¢ psychofizyczna. Cechuje je wyso-
ki profil bezpieczenstwa, a w odréznieniu od lekéw
| generacji nie powoduja efektow kardiotoksycznych
i arytmogennych. Do lekdw Il generacji naleza: cety-
ryzyna, lewocetyryzyna, loratadyna, desloratadyna,
feksofenadyna, azelastyna, ebastyna.

LEKI PRZECIWHISTAMINOWE

Il GENERACIJI

Skutecznos¢ lekow przeciwhistaminowych |1l gene-
racji w niwelowaniu objawéw jest podobna, jednak
jesli chodzi o hamowanie reakcji alergicznej wyste-
puja dos¢ znaczne rdznice osobnicze, dlatego leki

REKLAMA

Loratan

Loratadinum

Od'6 roku zycia

Nie zawiera laktozy'
Nie powoduje sennosci’

WyprobUJ Loratan pro
JEDYNY w kapsutce miekkiej

LORATAN pro, 10 mg, kapsutki miekkie. Skfad: Jedna kapsutka mickka zawiera 10 mq loratadyny (Loratadinum). Postaé fa aceu miel

stosowania: Objawowe leczenie aIerglanego zapalenia blony $luzowej nosa i przewlektej pokrzywkl idiopatycznej. Przeciwwskazania: Nadwrazllwosc na suhstanqg aynng lub na
drakolwiek substandie pomocnicza. Nie stosowac produktu Iecznlczego Loratan pro w okresie aaty. Podmiot odpmednalny' PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCII FARMACEUTYCZNE)
ASCO-LEK S.A. 51-131 Wrodtaw, ul. Zmigrodzka 242E. Przed nalezy zapoznac sie preparatu. Dalsze informadje dostepne na zyczenie.

1. Charakterystyka Produktu Leczniczego Loratan pro

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badZ skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuty,
gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

10 kapsufak Lok eis sty
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WAZNE JEST UNIKANIE
ISTOTNEGO KLINICZNIE
ALERGENU LUB ZMNIEJSZENIE
EKSPOZYCJI NA ALERGEN,
LECZENIE FARMAKOLOGICZNE

wszystkim  w  watrobie | IMMUNOTERAPIA SWOISTA. pacjentow.
z wytworzeniem czynnych
metabolitéw, wyjatek sta- [ ] FLAWONOIDY

* te dobiera sie indywidual-
nie do pacjenta. Wszystkie
leki  przeciwhistaminowe
Il generacji bardzo dobrze
wchtaniajg sie z przewodu
pokarmowego, a ich me-
tabolizm zachodzi przede

metabolitu, co przedtuza jej
dziatanie. Wykazuje dtugo-
trwate efekty blokowania
receptoréw histaminowych,
przez co moze by¢ dawko-
wana raz dziennie, co sta-
nowi duze udogodnienie dla

nowi cetyryzyna. Jest ona | PREPARATY DO

wydalana gtéwnie przez nerki w postaci niezmienio-
nej, dlatego wskazana jest zwtaszcza u 0sob ze zmia-
nami czynnosciowymi lub uszkodzeniem watroby.
Szerokie zastosowanie wsréd lekéw Il genera-
¢ji znajduje loratadyna, ktéra tagodzi objawy aler-
giczne takie jak kichanie, wyciek z nosa, obrzek
i Swiad bton sSluzowych, czy przewlekta pokrzywka
idiopatyczna. Dobrze wchtania sie z przewodu po-
karmowego, dzieki czemu dos¢ szybko osigga ste-
zenie maksymalne w osoczu. Loratadyna metaboli-
zowana jest przez enzymy watrobowe do czynnego

STOSOWANIA MIEJSCOWEGO

Wsrod naturalnych substancji wykazujacych wtasci-
wosci przeciwalergiczne wskaza¢ mozna niektére fla-
wonoidy, ktére dodatkowo moga oddziatywac na nasz
uktad odpornosciowy. Mechanizm ich dziatania polega
na hamowaniu proliferacji limfocytow, syntezy immu-
noglobulin klas E, G, M, A oraz hamowaniu uwalniania
cytokin. Moga rowniez hamowac aktywnos¢ enzymaow
lizosomalnych, biorgcych udziat w procesach zapal-
nych i alergicznych. Do flawonoidéw o takim dziataniu
naleza kwercetyna, rutyna, luteolina i nieco stabsza

bajkaleina, ktore obnizajg synteze mediatoréw stanu
zapalnego oraz hamuja uwalnianie histaminy z masto-
cytéw pobudzonych przez IgE. Kwercetyna dodatkowo
hamuje synteze histaminy, poprzez blokowanie dekar-
boksylazy histydyny, katalizujacej przejscie histydyny
do histaminy. Flawonoidy mogg réwniez hamowacd
kaskade przemian kwasu arachidonowgo, przez co
zmniejszac synteze leukotriendw, co w rezultacie wy-
wotuje efekt przeciwzapalny. Dziatanie przeciwzapalne
wykazuje zespdt flawonolignandw z owocu ostrope-
stu plamistego (Sylibi mariani frustus) oraz wspomniana
wczesniej kwercetyna, obecna miedzy innymi w zielu
rdestu ptasiego (Polygoni avicularis herba) czy skrzypu
polnego (Equiseti herba).

Oprocz preparatow przeciwalergicznych stoso-
wanych doustnie dostepne s rowniez preparaty
przeznaczone do stosowania miejscowego. Znalez¢
mozna krople do nosa i oczu, czy tez preparaty
przeznaczone bezposrednio na skére. Ich zaletg sa
szybciej zauwazalne efekty w miejscu podania oraz
unikniecie dziatania ogélnoustrojowego, tym samym

I
RESOURCE PROTEIN

Dietetyczny srodek spozywczy specjalnego
przeznaczenia medycznego dla oséb
powyzej 3. roku zycia, do postepowania
dietetycznego w stanach niedozywienia i/
lub w przypadku ryzyka niedozywienia. x w
Dieta kompletna pod wzgledem odzywczym

- dostarcza energie i wszystkie niezbedne
sktadniki odzywcze. Pomaga zaspokoic
zwiekszone zapotrzebowanie na biatko,
m.in. w przypadku choroby nowotworowej,
odlezyn, oparzen, przygotowania do
operacji, rekonwalescencji oraz u oséb
starszych. Produkt nalezy stosowac

pod kontrolg lekarza. Dostepny w 3
atrakcyjnych wersjach smakowych.

Producent: Nestlé Polska S.A.

PROMOCIA ograniczenie ewentualnych dziatan niepozadanych. i

22 | managerapteki.pl
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Czym najlepie oczyscic uc/w 2 nadmiaru woskowiny ?

Artykut w oparciu o aktualne wytyczne Fundacji Amerykanskiej Akademii Otolaryngologii Chirurgii Glowy i Szyi 2016 !

Woskowina (z lac. cerumen) jest natu-
ralng substancjag chroniaca skére ucha.
Zapewnia ochrone przed niektérymi bakteriami,
grzybami i owadami. W normalnych warunkach
jest naturalnie usuwana na zewnatrz przewodu
stuchowego 1 nie wymaga szczegblnych zabiegow
pielegnacyjnych.

Wiekszg uwage nalezy poswieci¢é pacjentom ze
zwezeniem przewodu stuchowego zewnetrznego,
uzytkownikom aparatéw stuchowych lub osobom,
ktore nieprawidlowo uzywaja bawelnianych pa-
tyczkow higienicznych. Niestety wéréd tych pa-
cjentéw fizjologiczne usuwanie woskowiny jest
czesto zaburzone.

Jakie srodki mozna polecié¢ pacjentowi ?
Preparatami pierwszego wyboru sa cerumeno-
lityki lub $rodki zmiekczajace woskowine, ktd-
re pacjent moze zastosowaé¢ samodzielnie, aby
zmiekczy¢ czop i unikngé ptukania uszu lub me-
chanicznego usuwania cerumenu.

Poréwnanie mechanizmu dzialania

preparatow.

Ze wzgledu na duza liczbe stosowanych pre-
paratéw ich poréwnanie jest bardzo trudne.
Klasyfikuje sie je w zaleznosci od wtasciwosci
fizycznych i chemicznych. Podstawowym zaloze-
niem tej klasyfikacji jest to, ze preparaty o podo-
bnych wtasciwosciach maja podobne mechani-
zmy dzialania. Preparaty stosowane miejscowo
mozna podzieli¢ na trzy grupy.!

Podzial preparatow:

Preparaty nie
zawierajace
wody i oleju

Preparaty opar- | Preparaty za-
te na wodzie wierajace oleje

Badania in
Badania in vi- V1tro.wykalza— W badaniach
tro udowodnily ly dmaiame in vitro nie
dzialanie ceru- zmlchz'a‘]acce okreslono
menolityczne w95kow1n¢. mechanizmu
(rozpuszczajace .Nle powodu- dziatania tej
woskowineg).! 456 ja rozpadu . grupy Srodkow.!

(rozpuszczenia)

woskowiny.!*5

Skutecznos$é dzialania

Poréwnujac wszystkie badania, ktére oceniaty
mozliwo$ci usuwania woskowiny, zaobserwowa-
no zalezno§¢ liniowa pomiedzy czasem stoso-
wania preparatu, a skuteczno$cig oczyszczania

LITERATURA
1. Schwartz SR, et al Clinical Practice Guideline (Update): Earwax (Cerumen

woskowiny. Czterodniowa terapia byla bardziej
skuteczna (35%) niz jednodniowa (14%) lub trzy-
dniowa (19%)".

Badania wéréd pacjentéw, stosujacych preparaty
zmiekczajace woskowine przed plukaniem ucha
w gabinecie lekarskim, wykazaly brak zalezno-
§ci pomiedzy iloscia dni stosowania preparatéw
przed zabiegiem, a jego skutecznoscia.!
Stosowanie preparatu na 15-30 minut przed za-
biegiem bylo tak samo skuteczne jak stosowanie
kilkudniowe.!

Cho¢ istnieje wiele preparatéw stosowanych do
usuwania woskowiny, nie ma zgodnosci, ktérego
nalezy uzywaé oraz jaki jest optymalny czas jego
stosowania.!

Brytyjski Narodowy Receptariusz (ang. British
National Formulary - BNF) rekomenduje
stosowanie wodnych roztworéw wodo-
roweglanu sodu, oliwe z oliwek lub olejek
migdatowy.®

Przyktady preparatow:

Preparaty nie
zawierajace
wody i oleju

Preparaty opar- | Preparaty za-
te na wodzie wierajace oleje

* wodny roztwor

wodorowe-
glanu sodu * oliwka z oliwek
(Cerumex) (Voskolix)

* woda utleniona
* woda

* wodny roztwor
kwasu octowego

¢ dokuzan sodowy

e triethanolamine
polypeptide ole-
ate-condensate

¢ olejek migdatowy

¢ olejek
arachidowy

* olejek
kamforowy

« ciekla parafina

¢ salicylan choli-
ny, gliceryna

¢ nadtlenek mocz-
nika (carbamide
peroxide)

Cerumex cerumex

e ponad 10 lat do§wiadczen®
e ponad 1 000 000
zadowolonych pacjentow?

* doskonale opinie kliniczne?

oliwki?

SPRAY

VosKoLIX

* bezpieczenstwo naturalnej

* 5 lat doswiadczen?
¢ delikatna aplikacja®
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DR GIANFRANCO BEGHI Z ODDZIALU REHABILITACIJI
PULMONOLOGICZNEJ | OGOLNEJ REHABILITACJI GERIATRYCZNE)J
W PROWINCIJI PAWIA WE WLOSZECH, LEKARZ PULMONOLOG,
OBECNIE SZEF ODDZIAtU REHABILITACJI PULMONOLOGICZNE)J
| OGOLNEJ REHABILITACJI GERIATRYCZNEJ W SZPITALU ,CARLO
MIRO” W POENOCNYCH WEOSZECH. Badania naukowe rozpoczat
i.\ wiele lat temu. W swojej praktyce lekarskiej gtéwnie stosuje

leki alopatyczne, natomiast 10 lat temu wprowadzit rowniez leki

homeopatyczne. Jednemu z nich poswiecit lata badan i dzisiaj dzieli sie
Zz nami swoimi wnioskami i obserwacjami.

HOMEOPATIA
W DZIALANIU

WIELU LEKARZY ZARZUCA HOMEOPATII BRAK BADAN,
NA KTORYCH MOZNA SIE OPRZEC. TYMCZASEM ZNANY
LEK HOMEOPATYCZNY STOSOWANY W PRZEZIEBIENIU

| GRYPIE PRZESZEDt GRUNTOWNE BADANIA

| MA ZA SOBA 10 LAT DOSWIADCZEN KLINICZNYCH.

Panie doktorze, dlaczego zainteresowat sie Pan
medycyng niekonwencjonalng, choc nie jest
Pan homeopata?

W latach 80. XX wieku pracowatem jako badacz
i zajmowatem sie mikrobiologia i mukobiologig. Po-
znatem wtedy chinskiego lekarza, pochodzacego
z Kantonu, dr Zhang Qi. Zafascynowat mnie, bo
przyjechat do Europy z walizka ziot, korzeni i igiet
- i za pomocg tych rekwizytow byt w stanie zrobic¢
naprawde bardzo duzo dobrego!

W Chinach byto mato lekow, za to od stuleci
funkcjonowata starozytna medycyna ludowa, ktora
potrafita sobie radzi¢ z naprawde trudnymi choro-
bami - bez chemii. Na wtasne oczy widziatem, jak
na pacjentow dziataty ziota, korzonki i igty, wsparte
odpowiednim podejsciem terapeutycznym. Wtedy
juz zaczatem rozumie¢, ze na ludzki organizm trzeba
patrzec wtasnie w ten sposob: jak na harmonijng ca-
tosc¢. Nie jak na zbioér narzadow, z ktorych jeden jest
chory, ale jak na mikrokosmos, w ktérym wszystko
jest ze soba powiazane. Takze emocje, psychika.
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A jak wygladata Pana droga do homeopatii?

W 1998 roku wtoski Minister Zdrowia wydat roz-
porzadzenie na mocy ustawy, zezwalajace na wpro-
wadzanie do leczenia medycyny komplementarnej.
To oznaczato, ze mozna byto stosowac wszystkie
metody, ktore pomoga chorym. To mnie osmielito,
by sprobowac¢ homeopatii, o ktorej sie dowiedzia-
tem od mojej przyjaciétki z Lozanny - spytata, czy
znam pewien lek homeopatyczny, ktéry stosuje sie
w przeziebieniu i grypie. Dodata, ze sama go stosu-
je, z powodzeniem. Zainteresowato mnie to, bo od
kilku lat prowadzitem badania z udziatem chorych,
cierpiacych na czeste infekcje drég oddechowych.
Pomyslatem, ze moze ten lek pomoze moim chorym,
skoro podnosi odpornosc i zwalcza wirusy grypy.

| od razu podat go pan pacjentom?

Nie, skadze znowu. Najpierw wyprébowatem go na
sobie i mojej rodzinie, podatem go Zonie i dzieciom.
Moje dzieci troche sie na mnie boczyty za te ekspe-
rymenty na nich, ale szybko docenity fakt, ze zaczety
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znacznie rzadziej chorowac. Moja zona z kolei prze-
szta operacje nowotworowa i chemioterapie. Po ta-
kim leczeniu, ostabiajacym odpornos¢, nekaty ja cig-
gte infekcje. Na poczatku nie chciata brac tego leku,
ale powiedziatem ,nie musisz wierzy¢ w jego sku-
tecznos¢, po prostu spro-
buj i zobacz czy ci pomaga”.
To ja przekonato, zacze-
ta przyjmowac ten specy-
fik i... przestata chorowac.
Wtedy postanowitem prze-
prowadzi¢ wtasne badania
7 udziatem tego leku.

Dlaczego badania?

Jesli lek ma miec¢ szanse na

wejscie do standardu medycznego, jego skutecznosc
musi by¢ potwierdzona badaniami. Dlatego badanie
zostato przygotowane i przeprowadzone w zgodzie
ze wszystkimi naukowymi standardami dla badan
naukowych, sformutowanymi w Deklaracji Helsin-
skiej Swiatowego Towarzystwa Medycznego (WMA)
,Zasady etyczne w badaniach medycznych z udzia-
tem ludzi”. W badaniu, ktore w sumie trwato 10 lat
(od stycznia 2002 do 31 grudnia 2011 roku) wzieto
udziat 459 pacjentéw, z czego 248 pacjentdw przyj-
mowato lek homeopatyczny jako $rodek profilak-
tyczny, a 211 pacjentow nie stosowato tego lecze-
nia. 46 pacjentow byto prowadzonych przez jeden
rok. 127 pacjentéw przez 3 lata; 263 przez co naj-
mniej 5 lat, 23 - krécej niz rok.

Jakie osoby kwalifikowaty sie do badania?
Musiaty to by¢ osoby, ktore przed przytaczeniem do
badania przeszty przynajmniej trzy epizody infek-
cji drog oddechowych w ciggu roku i zgtaszaty sie
z tego powodu do przychodni specjalistycznej.

Schorzenia, ktére kwalifikowaty do przyjecia to:
katar, zapalenie gardta, zapalenie krtani, zapalenie
migdatkéw, zapalenie zatok, zapalenie tchawicy, za-
palenie oskrzeli, zaostrzenie POChP, zaostrzenie ast-
my oskrzelowej, przewlekte zapalenie oskrzeli.

Jak przebiegato badanie?

Od poczatku wrzeénia do konca kwietnia badani
otrzymywali jedna dawke preparatu tygodniowo,
w potaczeniu z leczeniem medycznym dla bazowego
schorzenia.

| jakie byty wnioski z badania?

W najwiekszym skrécie: bardzo korzystne dla sto-
sowania leku homeopatycznego w prewencji in-
fekcji dréog oddechowych. Podam konkretne przy-
ktady: 3-letnia dziewczynka (nie byta narazona na

"
PRZEZ 10 LAT BADANIA NIE
ODNOTOWANO ANI JEDNEGO
PRZYPADKU DZIALAN
NIEPOZADANYCH.

palenie bierne), cierpigca na alergiczne spastyczne
zapalenie tchawicy, leczona do tej pory preparata-
mi Zyrtec i Singulair. Przed badaniami miata rocznie
6 infekcji gérnych drog oddechowych; po jednym
roku podawania preparatu homeopatycznego liczba
ta spadta do trzech rocz-
nie, a kolejnych latach (pa-
cjentka prowadzona przez
9 lat) liczba infekcji spa-
dta dwoch w ciggu roku,
a w niektérych latach na-
wet do zera. Inny pacjent,
chtopiec (15 lat), cierpigcy
na katar sienny (trawy, ro-
sliny, bylica, babka lance-
towata) i nie narazony na
bierne palenie, leczony byt preparatem Aerius. Byt
prowadzony przeze mnie przez 8 lat. Przed bada-
niem miat 6 infekcji przeziebieniowych, po roku
terapii - zadnej! W kolejnych latach byta najwyzej
jedna infekcja. Dalej: kobieta, nauczycielka, 52 lata.
Pali 20 papierosow dziennie (wczesniej 40 sztuk).
Choruje na astme oskrzelowg, do tej pory leczona
Pulmaxanem, Spiriva, Isoptinem, CardioASA, Dil-
zene, Torvastem i Xanaxem. Przed badaniem mia-
ta $rednio 5 infekcji rocznie. Po roku przyjmowa-
nia preparatu liczba infekcji spadta do jednej. Byta
prowadzona przez 10 lat. Teraz nie ma infekcji lub
jedng rocznie. Inna badana, to 6%-letnia kobieta,
emerytowana rolniczka. Do 2000 roku byta palacz-
ka, palita 30 papieroséw dziennie. Obecnie cierpi
na POChP, leczona Seretide 50/500, Fluimucilem,
Fans A.B. Liczba infekcji przed badaniem: 5, po roku
spadta do dwadch. Byta prowadzona 10 lat i w tym
czasie albo nie chorowata wcale, albo miata maksy-
malnie dwie infekcje.

Wyzglada na to, ze zazywanie badanego leku
homeopatycznego rzeczywiscie zmniejsza
liczbe infekcji u osob cierpigcych na przewlekte
schorzenia drég oddechowych.
Tak, ten preparat u osob cierpigcych na chro-
niczne schorzenia uktadu oddechowego i u dzieci
z czestymi infekcjami drég oddechowych znacza-
co zmniejsza zaostrzenia i czestosc¢ infekcji. Mozna
wiec Smiato powiedzie¢, ze jest uzyteczny i sku-
teczny w profilaktyce zaostrzen. Sugerowana profi-
laktyka, trwajgca 8 miesiecy, od wrzesnia do kwiet-
nia, zmniejsza koniecznos$¢ antybiotykoterapii. Co
wiecej, przez 10 lat badania nie zauwazono i nie
odnotowano ani jednego przypadku dziatan niepo-
zadanych. Obecnie podaje badany preparat wszyst-
kim moim pacjentom.

Rozmawiata Hanna Mqdra
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Y

MGR FARM. ANNA BITNER-tUKOWSKA

WITAMINY
I MINERALY DLA |

CIAZA TO SZCZEGOLNY OKRES W ZYCIU KOBIETY.
W TYM CZASIE WZRASTA ZAPOTRZEBOWANIE
NA WITAMINY | SKEADNIKI MINERALNE, KTORE .
WPLYWAJA NA ZDROWIE CIEZARNEJ ORAZ NA ROZWO)

DZIECKA W £ONIE MATKI. DOBRZE ZBILANSOWANA

DIETA ORAZ SUPLEMENTACJA PREPARA
DOSTEPNYMI W APTECE POZWAL
PRAWIDEOWY PRZEBIEG CIAZY.

roznicowana dieta jest bardzo wazna dla
przysztej mamy oraz rozwijajacego sie
dziecka. Jednak zapotrzebowanie na nie-

ktore witaminy i mineraty wzrasta tak znacznie, ze
potrzebna jest dodatkowa suplementacja. Ponadto fi-
zjologia ciazy wymaga zupetnie innej podazy witamin
i soli mineralnych w réznych jej okresach. Farmaceuta
powinien wiedzie¢, ktore zwiazki sg wazne w kolej-
nych trymestrach ciazy i jakie dawki witamin i mine-
ratdw powinny zawierac preparaty przeznaczone dla
kobiet w cigzy.

26 | |
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Zgodnie z zaleceniami ekspertéw w '!az—
dym preparacie na pewno powinno sie znalez¢ |
pie¢ podstawowych sktadnikéow (tzw. big five), czi/lji X
kwas dokozaheksaenowy (DHA), foliany, witamina D,
jod oraz zelazo. ]

WIELONIENASYCONE KWASY t\
TEUSZCZOWE OMEGA-3

Wielonienasycone kwasy ttuszczowe dzielimy na
dwie grupy omega-3 i omega-6. Nie sg one synte-
tyzowane w organizmie cztowieka, dlatego musza
by¢ dostarczane z dieta lub w postaci suplementéw
diety.

Podczas ciazy bardzo wazne sa kwasy ttuszczo-
we z rodziny omega-3, zwtaszcza kwas dokozaheksa-
enowy (DHA). Jest to zwigzek korzystnie wptywajacy
na rozwoj mozgu i siatkowki oka dziecka. Szczegol-
nie duze zapotrzebowanie na DHA wystepuje w Il
trymestrze cigzy, co zwigzane jest z rozwojem ukta-
du nerwowego. Polskie Towarzystwo Ginekologicz-
ne rekomenduje, aby dobowe zapotrzebowanie na
nienasycone kwasy ttuszczowe u kobiet ciezarnych
wynosito od 200 mg do 300 mg DHA dziennie,
a w przypadku diety ubogiej w ryby nawet od 400
mg do 600 mg DHA dziennie.

Udowodniono, ze u kobiet, ktére spozywajg wie-
lonienasycone kwasy ttuszczowe rzadziej wystepuije:
v stan przedrzucawkowy,

v porod przedwczesny,

v depresja poporodowa,

v niska masa urodzeniowa dziecka,

v alergia u dzieci w wieku pézniejszym.

WITAMINA A

Witamina A to witamina rozpuszczalna w ttuszczach,
ktora wykazuje dziatanie antyoksydacyjne, zapewnia
prawidtowe tworzenie sie kosci i zebow oraz przede
wszystkim wptywa na jakos¢ widzenia. Jej niedobory
wystepuja rzadko, a przedawkowanie moze mie¢ ne-
gatywny wptyw dla rozwijajacego sie ptodu i powo-
dowad: wady uktadu krazenia, wady twarzoczaszki,
wodogtowie czy tez matogtowie. Kobietom cigezarnym,
po konsultacji z lekarzem prowadzacym cigze, zaleca
sie suplementacje beta-karotenem - prekursorem wi-
taminy A, poniewaz jego absorpcja w jelitach jest ob-
nizona, jesli organizm nie wykazuje zapotrzebowania

. na witamine A.

WITAMINA D

Badania dowodza, ze niedobdr witaminy D wsréd
Polakéw jest problemem epidemiologicznym. Defi-
cyt witaminy D w organizmie cztowieka zwigzany

jest z ryzykiem rozwoju nadcisnienia tetniczego,
cukrzycy typu 2, osteoporozy czy depresji. Kobiety »

managerapteki.pl | 27
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W Cigzy powinny zatem szczegdlnie zadbac¢ o pra-
widtowe stezenie witaminy D, gdyz sktadnik ten
jest waznym elementem rozwoju dziecka w okresie
prenatalnym.

W prawidtowej cigzy stezenie 1,25 dihydroksywi-
taminy D, aktywnego metabolitu witaminy D, wzra-
sta stopniowo w pierwszym
trymestrze, a osiaga naj-
wyzsza wartos¢ w trzecim
trymestrze cigzy. U ptodu
stezenie witaminy D jest
o okoto 20 proc. nizsze niz
u matki. Jesli zatem u kobie-
ty ciezarnej stwierdza sie ni-
skie stezenie witaminy D, to
predysponuje to do hipokal-
cemii dziecka po porodzie
i krzywicy w jego nastep-
nych miesigcach zycia.

Kobiety w cigzy najcze-
Sciej stosuja preparaty wie-
lowitaminowe, w ktérych
dawka witaminy D wynosi
400 IU. W najnowszych za-
leceniach Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego
rekomendowana jest dawka 1500-2000 I|U/dobe
(37,5-50 pg/dobe) co najmniej od Il trymestru ciazy.
Ginekolodzy i potoznicy powinni jednak rozwazy¢ za-
lecenie suplementacji witaminy D u kobiet w cigzy od
razu po jej potwierdzeniu.

WITAMINA E

U kobiety ciezarnej wzrasta zapotrzebowanie na
witamine E. Witamina E jest antyoksydantem,
ktora chroni komdérki przed utleniaczami. W bada-
niach wykazano, ze witamina E wptywa réwniez na
wzrok dzieci. Jej podawanie, szczegolnie w Il try-
mestrze cigzy, wptywa pozytywnie na prawidto-
wy rozwoj oczu dziecka. Ponadto przyjmowanie
witaminy E na kilka tygodni przed rozwigzaniem
ciazy, zmniejsza ryzyko przedwczesnego pekniecia
bton ptodowych oraz obniza odsetek umieralnosci
dzieci podczas porodu. Dzienne zapotrzebowanie
na witamine E podczas cigzy wynosi od 15 mg do
19 mg.

WITAMINY Z GRUPY B
Witaminy z grupy B petnig wazng role w prawidto-
wym przebiegu cigzy. Uczestniczg w podziatach ko-
moérkowych i przemianach hormonalnych, dlatego sa
bardzo istotne dla prawidtowego rozwoju dziecka
WitaminaB,, czylitiaminauczestniczy w procesach
neurofizjologicznych, witamina B, (ryboflawina) bie-
rze udziat w metabolizmie weglowodandw, ttuszczéw
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e
FARMACEUTA DORADZAJAC
PRZYSZtEJ MAMIE WYBOR
PREPARATOW DOSTEPNYCH
W APTECE POWINIEN ZAWSZE
POINFORMOWAC, ZE
SUPLEMENTY DIETY NIE
POWINNY STANOWIC
SUBSTYTUTU PRAWIDtOWO
ZBILANSOWANYCH POSIEKOW.

i biatek, a niacyna, czyli witamina B, jest niezbedna do
prawidtowego funkcjonowania uktadu pokarmowego
i nerwowego. Witamina B, (pirydoksyna) odgrywa
wazng role w powstawaniu hemoglobiny, a witami-
na B, (kobalamina) w tworzeniu czerwonych ciatek
krwi oraz ma wptyw na prawidtowg prace uktadu
nerwowego | rozrodczego.
Niedobor witamin B, lub
B,, moze by¢ przyczyna
niedokrwistosci.

Cigza to okres zwiek-
szonego zapotrzebowania
na witaminy z grupy B, dla-
tego nalezy zwrdci¢ uwa-
ge, czy w preparatach dla
kobiet w cigzy zawarte sa:
witamina B, w dawce oko-
to 0,8 mg oraz witamina B,
w dawce 1,2 mg. W przy-
padku witaminy B, kobietom
W cigzy zaleca sie przyjmo-
wanie 2 mg dziennie, nato-
miast witaminy B,, 4 ucg
dziennie. Zapotrzebowanie
na witamine B, wynosi od 15 mg do 20 mg dziennie,
a witamine B, (kwas foliowy) 0,4 mg dziennie.

BIOTYNA

Biotyna nazywana jest witaming H lub witaming B..
Biotyna jest potrzebna dla utrzymania prawidto-
wego stanu bton Sluzowych oraz wptywa na stan
wtosow i skéry. Niedobdér moze doprowadzi¢ do
wad ptodu. Stwierdzono lepsze przyswajanie wita-
miny H, gdy zostanie potaczona z innymi witamina-
mi z grupy B. Kobiety w cigzy powinny przyjmowac
30 g biotyny dziennie.

JOD

Funkcjonowanie tarczycy zwigzane jest z prawidto-
wym poziomu jodu we krwi. Obecnosc¢ tego pier-
wiastka jest bardzo wazna w czasie cigzy, a zwtaszcza
w pierwszych jej tygodniach. Jod wraz z hormonami
tarczycy jest niezbedny do rozwoju mozgu i kosci
dziecka. Niedobdr moze spowodowac:

v ciezkie uposdledzenie umystowe ptodu,

v wady uktadu kostnego,

v przedwczesne odklejenie sie tozyska

v/ poronienie.

Podczas cigzy, gtownie w | trymestrze, wzrasta
zapotrzebowanie na jod do 200 mikrograméw na
dobe. Polskie Towarzystwo Ginekologiczne reko-
menduje przyjmowanie przez kobiety ciezarne od
150 mikrogramow do 200 mikrograméw jodu na
dobe.
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Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako
substytut zréznicowanej diety ani zdrowego trybu
zycia. Produkt dostepny w opakowaniu zawie-
rajacym 30 kapsutek zelatynowych migkkich.
Sposdb uzycia: 1 kapsutka dziennie w trakcie
positku. Dystrybutor: Exeltis Poland Sp. z 0.0.,

ul. gen. Jozefa Zajgczka 9, 01-518 Warszawa.
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» WAPN
Wapn jest gtownym sktadnikiem szkieletu kost-
nego. Wapn odgrywa réwniez istotng role
w profilaktyce stanu przedrzucawkowego u kobiet
w cigzy, dzieki wptywowi na normalizacje cisnienia
tetniczego krwi. Zapotrzebowanie na ten pierwia-
stek wzrasta zwtaszcza w Il i lll trymestrze cigzy.
Dzienne zapotrzebowanie na wapn dla kobiet cie-
zarnych wynosi od 1000 mg do 1300 mg na dobe.

MAGNEZ

Magnez jest pierwiastkiem regulujgcym przewod-
nictwo nerwowo-mies$niowe. Ma to istotny wptyw
na utrzymanie prawidtowego cisnienia tetniczego
krwi. Petni rowniez waznga role w procesach wzrostu
i regulacji funkcjonowania uktadu nerwowego. Pol-
skie Towarzystwo Ginekologiczne zaleca kobietom
w cigzy suplementacje magnezu w ilosci od 200 mg
do 1000 mg na dobe.

ZELAZO
Zelazo jest niezbedne do produkcji krwinek czerwo-
nych, gtownie do wytwarzania hemoglobiny, ktora
transportuje tlen do komdrek i bierze udziat w re-
akcjach odpornosciowych organizmu. Jego niedobér
jest przyczyna zaburzen takich jak:
v niedokrwistos¢,
v/ ograniczenie wzrastania ptodu,
v/ zaburzenia odpornosci u dziecka,
v/ obnizenie koncentracji i sprawnosci fizyczne;.

W cigzy zapotrzebowanie na zelazo wzrasta
o potowe. Jego dzienne zapotrzebowanie w ciazy,

INNOFER

Dietetyczny srodek specjalnego

—
przeznaczenia medycznego I f —
. . . . —
Innofer to zawiesina doustna zawierajaca nnﬂ er :—;%
—

zelazo elementarne, wskazane w celu ™
zapobiegania niedoborowi zelaza "'*;,,__.--:,

i niedokrwistosci z niedoboru zelaza

(anemii). Nie wywotuje zapar¢, biegunek

i boléw brzucha, nie ma metalicznego

posmaku i nie barwi zebéw. Produkt

przeznaczony jest dla niemowlat

i dorostych. Nie zawiera biatek mleka

krowiego, laktozy i glutenu, substancji
konserwujacych, barwnikéw, sztucznych

aromatow i substancji stodzacych.

Posiada pozytywna opinie Instytutu Matki i Dziecka.

Podmiot odpowiedzialny: Smart Pharma Sp. z o0.0.

PROMOCJA
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zwtaszcza w jej drugiej potowie, gdy dziecko inten-
sywnie rosnie, wynosi okoto 27 mg. W popularnych
preparatach dostepnych na rynku wykorzystuje sie
rozpuszczalne sole zelaza, takie jak: siarczan zelaza,
chlorek Zzelaza, pirofosforan zelaza, fumaran zelaza
czy glukonian zelaza. Ich przyswajalnos¢ zwieksza
rownoczesne stosowanie witaminy C.

Innowacyjne produkty posiadajg w swym skta-
dzie nieco inne zelazo elementarne o wyzszej biodo-
stepnosci, ktére nie wywotujg dziatan niepozadanych:
boléw brzucha, biegunek, zaparé. Zelazo elementarne
utlenia sie bezposrednio w zotadku, dzieki czemu sto-
sowana terapia staje sie skuteczniejsza.

CYNK

Cynk to pierwiastek Sladowy, ktory jest niezbed-
ny do prawidtowego rozwoju ptodu. W przebiegu
cigzy stezenie cynku w surowicy krwi spada w ko-
lejnych tygodniach jej trwania. Niedobor cynku
w cigzy moze prowadzi¢ do zwiekszonego ryzyka
wystapienia:

v porodu przedwczesnego,

v/ niskiej masy urodzeniowej,

v/ nadcisnienia indukowanego cigza

v/ zaburzen umystowych dziecka.

MIEDZ

Miedz jest niezbedna do wytwarzania krwinek czer-
wonych, metabolizmu tkanki nerwowej i kostnej.
Niedobdr miedzi, ktéra jest wazna do prawidtowego
wchtaniania zelaza, ma $cisty zwigzek z wystepowa-
niem niedokrwistosci u dzieci, kobiet w cigzy i matek
karmigcych.

PODSUMOWANIE

Witaminy i mineraty to niezbedne sktadniki potrzeb-
ne do prawidtowego rozwoju prenatalnego dziec-
ka. Farmaceuta doradzajac przysztej mamie wybor
preparatow dostepnych w aptece powinien zawsze
poinformowac, ze suplementy diety nie powinny
stanowi¢ substytutu prawidtowo zbilansowanych
positkow. Ponadto zaleca sie, aby uzupetnianie die-
ty tymi preparatami podlegato indywidualnemu do-
stosowaniu do stanu zdrowia kobiety i zawsze byto
skonsultowane z lekarzem prowadzacym cigze. i
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MGR FARM. IWONA NAPIERALA

KWAS
FOLIOWY

JEST TO ZWIAZEK O NIEZWYKLE DUZYM ZNACZENIU
DLA PRAWIDtOWEGO FUNKCJONOWANIA ORGANIZMU,
A JEGO ODPOWIEDNI POZIOM PEENI WAZNA ROLE

W WIELU PROCESACH BIOCHEMICZNYCH.

was foliowy, nazywany jest réwniez fo-

lacyna, to witamina nalezaca do grupy

witamin B (witamina B,)). W przyrodzie
wystepuje pod postacig swoich soli (folianéw), a w or-
ganizmie w formie aktywnej biologicznie jako tetrahy-
drofolian (TH4-folian).

Jest to zwigzek o niezwykle duzym znaczeniu
dla prawidtowego funkcjonowania organizmu, a jego
odpowiedni poziom petni wazna role w wielu proce-
sach biochemicznych. Jego podaz jest zwigzana mie-
dzy innymi z prawidtowym ksztattowaniem sie cewy
nerwowej, syntezy DNA, syntezy aminokwasow oraz
dojrzewania erytrocytow. Badania wykazuja, ze nie-
dobor kwasu foliowego jest jedng z najczestszych
awitaminoz wystepujacych w populacji.

Zwigzek ten zostat odkryty w latach 40. XX wie-
ku w trakcie poszukiwan leku na anemie. Wtasciwosci
takie wykazywat wyciag z drozdzy, ktére sg bogate
wtasnie w foliany. Nazwa kwasu foliowego zwiagzana
jest z kolei z faktem, iz po raz pierwszy wyizolowano
go z lisci (tac. folium) szpinaku. Kilka lat pozniej na-
uczono sie rowniez otrzymywac jego forme krysta-
liczna w laboratorium.

DZIALANIE KWASU FOLIOWEGO
Podstawowym dziataniem kwasu foliowego jest
udziat w metabolizmie aminokwasow, biatek oraz

kwasow nukleinowych. Dlatego jest on niezbednym
sktadnikiem potrzebnym do funkcjonowania wszyst-
kich komorek organizmu, a przede wszystkim tych
budujgcych uktad krwiotwdérczy i uktad nerwowy.
Foliany sg rowniez waznym elementem potrzebnym
w tkankach, w ktérych dochodzi do intensywnych
podziatéw komorkowych i dlatego ich obecnos¢ jest
niezbedna podczas rozwoju organizmu ludzkiego
w Zyciu ptodowym.

Niedobor kwasu foliowego zwigzany jest z ryzy-
kiem pojawienia sie wad cewy nerwowej u ptodu, roz-
woju niedokrwistosci megaloblastycznej, pojawienia
sie zmian miazdzycowych, a tym samym zwiekszonej
zachorowalnosci na choroby uktadu sercowo-naczy-
niowego (np. niedokrwiennej choroby serca, udaru
moézgu czy zakrzepicy), a takze ryzykiem rozwoju
nowotworow.

ZRODEA KWASU FOLIOWEGO

| AKTYWNYCH FOLIANOW

Podstawowym Zrodtem kwasu foliowego, a do-
ktadnie jego soli (folianow) dla cztowieka sg surowe
(ewentualnie mrozone) warzywa lisciaste - satata,
szpinak, brokuty, szparagi, kalafior, brukselka, a tak-
ze groszek, soja, fasola, pomidory, buraki, orzechy,
stonecznik, ziarna z petnego przemiatu i owoce
cytrusowe.

managerapteki.pl | 31
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Cennym Zrodtem folia-
now sa rowniez warzywa
i owoce, ktére jednoczesnie
sg bogate w kwas askorbi-
nowy lub beta-karoten (pie-
truszka, jarmuz, papryka, kiwi,
maliny), poniewaz zwigzki te
chronig kwas foliowy przed
zmianami chemicznymi.

Wsrodd pokarméw pochodzenia zwierzecego naj-
wiecej kwasu foliowego zawiera watroba, jaja, sery,
mieso oraz produkty mleczne. Niewielkie ilosci tej wi-
taminy produkuje rowniez endogenna flora jelitowa.

SKAD NIEDOBORY?

Niedobory kwasu foliowego w organizmie zalicza
sie do najczestszych awitaminoz. Zwigzane jest to
z niedoborami dietetycznymi, ktore wynikajg z nie-
odpowiednio skomponowanej diety, ale sg rowniez
zwiazane z faktem, iz kwas foliowy jest bardzo wraz-
liwy na dziatanie réznych czynnikdéw chemicznych
i fizycznych, jak np. wysoka temperatura, promie-
niowanie stoneczne, czy pH. Czynniki te prowadza
do utlenienia cennych substancji i powstania gorzej
przyswajalnych pochodnych. Zmiany te zwigzane sg
z m.in. dtugotrwatym przechowywaniem zywnosci
oraz jej obrobka termiczng - gotowanie moze do-
prowadzi¢ nawet do utraty 70% wszystkich folianow
zawartych w potrawie, a podczas wypieku chleba
dochodzi do utraty 30% ich ilosci.
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NAZWA KWASU FOLIOWEGO
ZWIAZANA JEST Z FAKTEM,
IZ PO RAZ PIERWSZY
WYIZOLOWANO GO Z LISCI
(EAC. FOLIUM) SZPINAKU.

Dodatkowo biodostep-
nos¢ kwasu foliowego jest
mocno ograniczona licz-
nymi interakcjami z innymi
sktadnikami pozywienia.

Innym czynnikiem
wptywajacym na pojawie-
nie sie niedoborow kwa-
su foliowego jest rowniez
zwiekszone zapotrzebowanie, ktére zwigzane jest
z okresem cigzy (wzrasta okoto 1,5 raza, ze wzgle-
du na pobor tego sktadnika przez ptod), podesztym
wiekiem czy stosowaniem niektérych lekéw - prze-
ciwpadaczkowych, przeciwbodlowych (kwas acetylo-
salicylowy, ibuprofen), preparatow glinu i magnezu
(w celu zobojetnienia kwasnej tresci zotadka), a takze
doustnych $rodkéw hormonalnych. Do antagonistow
kwasu foliowego zaliczamy metotreksat, sulfonamidy
oraz trimetoprim.

CZY SUPLEMENTACIJA JEST NIEZBEDNA?
Organizm potrafi magazynowac kwas foliowy - po-
nad potowa jego ilosci przechowywana jest watro-
bie. Jednak zapasy takie nie starczaja organizmo-
wi na dtugo. Wynosza okoto 5-10 mg, a dzienne
zapotrzebowanie osoby dorostej to 400 ug/dobe
(u kobiet ciezarnych wzrasta do 600 pg/dobe). Stad
tatwo obliczy¢ mozna, ze przy catkowitym braku
zawartosci tej witaminy w diecie zapasy zostajg wy-
czerpane juz po 3-4 miesigcach.
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Ryzyko takie dotyczy przede wszystkim osob od-
zywiajacych sie nieracjonalnie - jak wykazaty badania
80% mezczyzn i az 90% kobiet nie dostarcza wraz
z dieta odpowiedniej iloéci tej kwasu foliowego. Sred-
nie spozycie folianow siega $rednio 70% dziennego
zapotrzebowania, a w niektérych osrodkach wykaza-
no nawet $rednie spozycie na poziomie 220-250 ug/
dobe, co stanowi 55-63% normy.

UZUPEENIENIE NIEDOBOROW KWASU
FOLIOWEGO W CIAZY

U kobiet w cigzy nie tylko wzrasta zapotrzebowanie
na kwas foliowy, ale rowniez jego niedobor stanowi
duze zagrozenie dla rozwijajacego sie dziecka. Dlatego
od wielu lat suplementacja tej witaminy jest zalecana
przez Polskie Towarzystwo Ginekologiczne. W Pol-
sce pierwsze takie zalecenia pojawity sie w 1997 roku
i obowigzuja we wszystkich kolejnych Programach
Profilaktyki Wad Cewy Nerwowej opracowywanych
w ramach Narodowego Programu Zdrowia.

Juz w latach 80. XX wieku wykazano, ze regu-
larne podawanie kwasu foliowego znaczaco zmnigj-
sza czestos¢ wystepowania wad uktadu nerwowego
u nowonarodzonych dzieci. Stosowanie dawki 0,4 mg

zmniejszyto o 50-75% czestos¢ urodzen dzieci z wa-
dami cewy nerwowej, a zwtaszcza z rozszczepem
kregostupa.

Suplementacja jest wazna nie tylko przez wzglad
na rozwdj uktadu nerwowego dziecka, ale ogdlny
przebieg cigzy. Niedobdr foliandow moze prowadzi¢
do odklejenia sie tozyska, poronienia, matej masy uro-
dzeniowej oraz wystepowania anemii u noworodka.

PTG zaleca suplementacje kwasu foliowego na
poziomie 0,4 mg w okresie prekoncepcyjnym (okoto 6
tygodni przed zaptodnieniem) oraz w pierwszym i dru-
gim trymestrze ciazy.

Obecnie zwraca sie réowniez uwage, ze okoto
50% kobiet posiada mutacje genetyczng, ktéra pro-
wadzi do bloku enzymatycznego i niemoznosci prze-
ksztatcenia kwasu foliowego w aktywny folian, a tym
samym jego odpowiedniego wykorzystania przez
organizm. Dlatego coraz czesciej zaleca sie, aby su-
plementacja prowadzona byta przy pomocy prepara-
tow zawierajgcych w swoim sktadzie aktywne foliany
(metafoline). Cho¢ nalezy pamietac, ze skutecznos¢
suplementacji w zmniejszaniu urodzeniowych wad
uktadu nerwowego udowodniono w badaniach z za-
stosowaniem kwas foliowego. i
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\‘ TERAZ W WYJATKOWO ATRAKCYJNEJ CENIE
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POLSKA FIRMA

KONKURENCYNE CENY

WYPRODUKOWANE W POLSCE

ELASTYCINA WSPOtPRACA

M ZAUFAJ NASZYM PRODUKTOM

Nasze suplementy z linii VITALITé i MEDICAL produkujemy wytacznie
w renomowanej polskiej fabryce ze szczegdlng starannoscia i zachowaniem
najwyzszych standardow GMP.

M SPEENIAMY OCZEKIWANIA PACJENTOW

Projekty naszych opakowan powstaty w oparciu o opinie 10 tys. pacjentow.
Niosa bezposredni przekaz, ktory celnie trafia w gusta kupujacych.

\"/[Ye|calm Polska

REKLAMA

Tylko 1 tabletka dziennie
WSPOMAGA ZDROWIE

TWOJE | DZIECKA

\FOLIOWY

VITALITS

S FOLIOWY

INNOWACJE
VITALITé

DLA \
ZDROWIA
1ZYCIA

F | Suplement diety.

Podmiot odpowiedzialny: MEDCALM POLSKA SP.Z 0. 0.
e-mail: zamowienia@medcalm.pl, biuro@medcalm.pl,
telefon 883112 222 lub 786 112 222 www.medcalm.pl

Suplement diety VITALITé KWAS FOLIOWY jest przeznaczony dla kobiet
w wieku rozrodczym, zwtaszcza bedacych w ciazy i karmiagcych piersia.
Uzupetniajace spozycie kwasu foliowego zwigksza poziom folianow
w organizmie matki, zmniejszajac tym samym ryzyko wystapienia wad
urozwijajacego sie ptodu i wspomagajac prawidtowa produkcje krwi. Kwas
foliowy jest istotny dla prawidtowego wzrostu i funkcjonowania komorek,
pomaga w zachowaniu dobrego samopoczucia psychicznego, przyczyniajac
sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Korzystny efekt dziatania
kwasu foliowego wystepuje juz przy codziennym spozywaniu uzupetniajacej
dawki wynoszacej 400 pg, co najmniej przez miesiac przed poczeciem.
Zalecane spozycie: 1tabletka dziennie.
Zawartosc: 30 tabletek, pakowanych w blistrach 1x30 tabletek.

T __'_:"
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Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zrdznicowanej diety. Utrzymywanie
prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréznicowanego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.
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MGR FARM. JOANNA KRAJEWSKA

TESTY DLA
PRZYSZtLEJ MAMY

DOMOWE TESTY CIAZOWE SA OBECNIE PODSTAWA
WCZESNEJ DIAGNOSTYKI CIAZY. NA ICH POPULARNOSC
SKEADA SIE PROSTOTA WYKONANIA, tATWA
DOSTEPNOSC, NISKA CENA | PRZEDE WSZYSTKIM DUZA

PEWNOSC WYNIKU.

a rynku pojawity sie juz w latach 60. XX

wieku, a ich petne skomercjalizowanie

nastagpito dekade pozniej. Do dnia dzi-
siejszego wszystkie rodzaje testéw dziatajg wedtug
tej samej zasady co ich pierwsze egzemplarze - stale
unowoczesniania jest jedynie forma prezentacji wyni-
ku i technika wykonania.

CO TAK NAPRAWDE WYKRYWA

TEST CIAZOWY?

Wszystkie dostepne testy cigzowe (zarowno domo-
we, jak i laboratoryjne) to tak naprawde testy okre-
Slajagce poziom HCG, czyli ludzkiej gonadotropiny
kosmowkowej. Hormon ten jest produkowany przez
zarodek po implantacji w macicy, w celu podtrzyma-
nia wydzielania progesteronu przez ciatko zétte, do
czasu az funkcje te przejmie rozwijajace sie tozysko.
Poziom HCG w moczu kobiety wyraznie wzrasta po
okoto 7-10 dniach od zaptodnienia i osigga swoje
maksimum w 11-13 tygodniu cigzy.

MECHANIZM DZIALANIA
Dostepne na rynku testy cigzowe sa testami im-
munologicznymi, wykrywajacymi HCG poprzez jej
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wigzanie ze specyficznymi przeciwciatami anty-
-HCG. Testy te oparte sg na metodzie immunoen-
zymatycznej typu ELISA (ang. enzyme-linked immu-
nosorbent assay). Na ptytce testowej, w miejscu na
ktére nanoszona jest prébka moczu znajduje sie spe-
cjalna membrana z przeciwciatami anty-HCG, sprze-
zonymi ze znacznikiem enzymatycznym. W przypad-
ku obecnosci w moczu gonadotropiny kosmowkowej
zostaje ona zwigzana przez te przeciwciata i do dal-
szych czesci ptytki wedruje w formie kompleksu.
Brak HCG w moczu powoduje natomiast, ze do dal-
szej czesci ptytki przemieszczajg sie jedynie przeciw-
ciata anty-HCG. Probka moczu w pierwszej kolejno-
$ci trafia na pole kontrolne, zawierajace przeciwciata
sprzezone z substratem do reakcji barwnej, wykry-
wajace zarowno HCG, jak i przeciwciata anty-HCG,
z ktérymi jest ona zwigzana. Prawidtowy przebieg
testu sygnalizowany jest przez pojawienie sie kre-
ski w polu kontrolnym. W dalszej kolejnosci prébka
moczu wedruje do pola testowego, gdzie obecne sg
jedynie przeciwciata wykrywajagce HCG. W przy-
padku braku gonadotropiny kosmowkowej w polu
tym nie zachodzi reakcja barwna i pozostanie ono
puste (wynik negatywny). W przeciwnym za$ razie
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dochodzi do zwigzania HCG
przez obecne tam przeciw-
ciata i pojawienia sie drugiej
kreski (wynik pozytywny).

KIEDY MOZNA
WYKONAC TEST
CIAZOWY?

Zdarza sie, ze znajdujace
sie na opakowaniach te-

RODZAJE TESTOW stéow cigzowych informa-
CIAZOWYCH . cje o mozliwosci wykrycia
Na rynku dostepne sa trzy b - za ich pomoca nawet tygo-
typy domowych testow cig- dniowej cigzy sa Zle inter-
zowych: ptytkowe, paskowe pretowane przez pacjentki.
i strumieniowe. W pierw- Warto zatem uczulac, ze
szych dwaoch przypadkach [ podany przez producenta

konieczne jest zebranie mo-
czu do pojemnika, a nastep-
nie naniesienie jego probki
specjalng pipetka na okien-
ko w ptytce testu (wariant
ptytkowy) lub umieszczenie

W KLASYCZNYCH TESTACH
POJAWIENIE SIE PO JEDNEJ
KRESCE W POLU KONTROLNYM
| TESTOWYM SWIADCZY

minimalny wiek wykrywa-
nej cigzy to tak napraw-
de informacja o minimalnej
ilosci dni jaka musi uptynac
od zaptodnienia do bada-
nia i nie musi ona byc¢ row-

w pojemniku z moczem pa- (o) C|A2Yo na ilosci dni jakie uptynety
ska testu. Po okreslonym od momentu wspoétzycia.
przez producenta czasie na- e Jesli zatem test wykrywa

lezy oczyta¢ wynik. Probe

Z uzyciem testow strumieniowych przeprowadza sie
natomiast poprzez umieszczenie jego koncowki bez-
posrednio w strumieniu przeptywajgcego moczu na
kilka sekund. Wszystkie typy testéw w przypadku
prawidtowego przeprowadzenia sg tak samo wiary-
godne, a przy wyborze konkretnego rodzaju nalezy
kierowac sie wytacznie indywidualnymi preferen-
cjami. W klasycznych testach pojawienie sie po jed-
nej kresce w polu kontrolnym i testowym Swiadczy
o cigzy (wynik pozytywny), zaé obecnoéc¢ tylko jed-
nej kreski w polu kontrolnym - o jej braku. Nowoscig
sg natomiast testy strumieniowe wyposazone w cy-
frowy wyswietlacz, w ktérych cigza sygnalizowana
jest pojawieniem sie znaku ,+", a jej brak znaku ,-".

ZASADY WYKONYWANIA

PROB CIAZOWYCH

Przeprowadzajac test cigzowy nalezy doktadnie prze-
strzega¢ zalecen producenta oraz zwracac szczegdl-
ng uwage na prawidtowy wynik w polu kontrolnym
(wyrazna, pojedyncza kreska). Nalezy pamieta¢, ze
wszystkie testy cigzowe sg produktami jednorazowego
uzytku. Nie nalezy uzywac testow przeterminowanych
badZz z uszkodzonym opakowaniem bezposrednim.
Cho¢ wigkszos¢ producentow dopuszcza mozliwosc
wykonania testu cigzowego o dowolnej porze dnia,
warto pamietaé, ze w porannym moczu stezenie HCG
jest najwyzsze w ciggu doby. Jesli badanie wykonywa-
ne jest w niedtugim czasie od zaptodnienia, moze to
mie¢ kluczowe znaczenie dla wykrycia cigzy — w mo-
czu pobranym w ciggu dnia stezenie gonadotropiny ko-
smowkowej moze by¢ wowczas ponizej czutosci testu.

juz 7-dniowa cigze, moz-
na go wykonac¢ nie wczesniej niz po tygodniu od
owulacji. Jesli kobieta nie jest w stanie okresli¢
doktadnej daty jajeczkowania zaleca sie, by prébe
wykona¢ dopiero w pierwszym dniu spodziewanej
miesigczki lub 14 dni po wspotzyciu bez zabez-
pieczenia. Wynika to z faktu, iz do zaptodnienia
moze dojs¢ maksymalnie po 7 dniach od wspot-
zycia (przez taki okres czasu plemniki sa w stanie
przetrwa¢ w drogach rodnych kobiety), a kolejne
7 dni uptynie zanim zaptodniona komorka jajowa
zagniezdzi sie w macicy i rozpocznie sie wydziela-
nie HCG. Zbyt wczesne wykonanie proby moze dac
wynik fatszywie ujemny z powodu zbyt niskiego ste-
zenia gonadotropiny kosméwkowej w moczu, nawet
jesli doszto do zaptodnienia (np. w wyniku przesu-
niecia owulacji w danym cyklu).

WIARYGODNOSC TESTOW CIAZOWYCH
Jak w przypadku kazdego badania takze testy cia-
zowe mogg dawac wyniki fatszywe. Zdecydowa-
na wiekszos¢ z nich to wyniki fatszywie ujemne,
spowodowane zbyt wczesnym lub niewtasciwym
wykonaniem testu. W przypadku braku miesigczki
po uptywie kolejnych dwdch tygodni od uzyskania
negatywnego wyniku nalezy ponowi¢ probe. Ko-
lejny, negatywny wynik i brak miesigczki powinien
by¢ sygnatem do konsultacji ginekologicznej. Wynik
fatszywie dodatni zdarza sie rzadko - moze miec
miejsce np. po poronieniu, po porodzie, w czasie me-
nopauzy badz w przypadku raka endometrium. Po
uzyskaniu wyniku pozytywnego cigze nalezy zatem
potwierdzi¢ w trakcie wizyty u ginekologa.
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MGR FARM. ZUZANNA KAPSA

CHOROBA
LOKOMOCYJNA

PODROZOWANIE TO NIE TYLKO PRZEMIESZCZANIE SIE
Z MIEJSCA NA MIEJSCE, TO TAKZE RADOSC, SPOSOB
SPEDZANIA CZASU. NIESTETY, NIEJEDNOKROTNIE CZAS
TEN KOJARZY SIE ROWNIEZ Z PRZYKRYMI
DOLEGLIWOSCIAMI - NUDNOSCIAMI | WYMIOTAMI.

punktu widzenia ewolucji, wymioty sg na-

turalnym procesem obronnym przed szko-

dliwymi substancjami. W wyniku silnych
skurczow miesni dochodzi do gwattownego wyrzu-
cenia zawartosci zotadka, a sam proces poprzedzo-
ny jest zwykle nieprzyjemnym uczuciem nudnosci
i odruchow wymiotnych. Do wymiotow dochodzi
niezaleznie od naszej woli — w wyniku reakcji trzew-
nej, w ktérej wystepuje zatrzymanie perystaltyki oraz
reakcji motorycznej, w ktorej miesnie brzucha, klat-
ki piersiowej i przepony ulegaja skurczowi. Wymio-
tom towarzysza tez czesto objawy ze strony uktadu
przywspotczulnego: nadmierna potliwos¢, slinotok,
zmnigjszenie cisnienia, obnizone tetno, czy blados¢
skory.

PATOMECHANIZM

Do wymiotéw dochodzi w wyniku pobudzenia osrod-
ka wymiotnego, zlokalizowanego w rdzeniu przedtu-
zonym (w pniu mdzgu). BodZce pobudzajace osrodek
wymiotny moga pochodzi¢ z jamy brzusznej (w za-
truciach pokarmowych, infekcjach bakteryjnych),
z osrodkéw korowych (np. w przypadku bodzcow
organoleptycznych), strefy chemoreceptorowej (znaj-
dujacej sie miedzy mostem a rdzeniem przedtuzonym,
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wrazliwe] na dziatanie lekow, toksyn, metabolitéw
krazacych w osoczu), czy tez z narzadu przedsionko-
wego w uchu wewnetrznym. To wtasnie aktywacja
jadra przedsionkowego jest przyczyna nudnosci i wy-
miotéw w przebiegu choroby lokomocyjnej.

Choroba lokomocyjna (zwana tez kinetoza) pierw-
szy raz zostata opisana w 1881 r. i od tamtej pory jest
opisywana jako reakcja zwigzana z podrozowaniem.
Objawy zazwyczaj trwajg krotko i nie przekraczajg
3 dni. Najbardziej narazone na jej wystepowanie sg
dzieci w wieku 2-12 lat. W pozniejszych latach, doj-
rzewa koordynacja narzadu wzroku z bodzcami pty-
nacymi z btednika, stad objawy czesto ustepuija.

Natezenie objawow zalezy od niezgodnosci
w odbiorze impulséw zewnetrznych ze strony tzw.
uktadu rownowagi (narzadu wzroku, mechanore-
ceptoréw i btednika). Btednik odczuwa ruch, narzad
wzroku rejestruje przesuwanie sie ciata w przestrzeni,
ale receptory czucia tego nie potwierdzaja. Powstaje
konflikt informacyjny, ktéry dla organizmu jest sygna-
tem uruchomienia reakcji obronnej. Tak zaczyna sie
choroba lokomocyjna.

W celu zrozumienia sposobow leczenia nudno-
Sci i wymiotow, kilka stéw nalezy wspomniec¢ o roli
receptordw i neurotransmiteréw w OUN. Strefa



chemoreceptorowa zawiera gtéwnie receptory sero-
toninowe (5-HT3) i dopaminergiczne (D2), natomiast
narzad przedsionkowy zawiera przede wszystkim re-
ceptory histaminowe (H1) i muskarynowe. | tak w le-
czeniu objawowym nudnosci zwigzanych np. z che-
mioterapia skuteczne beda leki z grupy antagonistow
rec. 5-HT3 (np. ondansetron) lub rec. D2 (tietylpera-
zyna, metoklopramid), a zwiazanych z chorobg loko-
mocyjng — antagonisci rec. H1 i muskarynowych.

FARMAKOTERAPIA

Na wstepie trzeba zaznaczy¢, ze nie istnigje jedna
metoda leczenia choroby lokomocyjnej, ktéra byta-
by w 100% skuteczna, duzo zalezy od osobniczej
odpowiedzi.

Do najbardziej znanych lekow przeciwwymiot-
nych nalezy dimenhydramina (dimenhydrynat) be-
daca lekiem przeciwhistaminowym | generacji, za-
rejestrowanym po raz pierwszy w Polsce w 1959
r. Jego skuteczno$¢ w chorobie lokomocyjnej jest
wypadkowa dziatania hamujacego czynnos¢ osrodka
wymiotnego, parasympatykolitycznego (zmniejszenie
napiecia miesni gtadkich, perystaltyki, produkgji éliny),

KINETOZA | OPIEKA FARMACEUTYCZNA

oraz hamujgcego na OUN. Poczatek dziatania pojawia
sie stosunkowo szybko (po 15-30 min od podania,
trwa 3-6 h). Niestety, liczne dziatania niepozadane
ograniczajg jego stosowanie. Nalezy do nich przede
wszystkim sennos$¢, otepienie, zaburzenia koncen-
tracji, sucho$¢ w jamie ustnej, zawroty gtowy, zabu-
rzenia widzenia, czy trudnosci z oddawaniem moczu.
U dzieci, czasami moga wystapi¢ tzw. reakcje para-
doksalne, charakteryzujgce sie pobudzeniem, bez-
sennoscia, niepokojem, drzeniem. Produkty lecznicze
zawierajace dimenhydramine sg dostepne bez recep-
ty w postaci tabletek i gum do Zucia, przeznaczone sa
jednak dla dzieci powyzej 6. r.z.

W 2007 r. Cochrane przeprowadzit przeglad sys-
tematyczny badan oceniajgcych skutecznosc hioscy-
ny (skopolaminy) u pacjentéw cierpigcych na chorobe
lokomocyjna. Hioscyna jest alkaloidem o dziataniu
parasympatykolitycznym, dziata hamujaco na pod-
wzgdrze, zmniejsza napiecie miesniowe. Jest uznawa-
na za najsilniejszy lek stosowany w kinetozie. W po-
rownaniu do placebo, hioscyna powodowata mniejsze
ryzyko wystapienia nudnosci zwigzanych z choro-
bg lokomocyjng, jednak powodowata tez znacznie

SEA=BAND:

OPASKI AKUPRESUROWE

REKLAMA

na chorobe lokomocyjna
i mdlosci o innym podiozu

Dlaczego warto kupic?

1 Juz od 3 roku zycia, bez srodkéw farmakologicznych, brak skutkow ubocznych .

M Wysoka marza wartosciowo dla apteki - WERsin = g Przykladowa
V1 Opaski sa wielokrotnego uzytku SR oL wersj
1 Bez daty waznosci, (nie przeterminuja sie) = 4 MR —— kolorystyczna.
I Mozliwos¢ dotarcia do szerokiej grupy docelowej =

— EA=BAND
Pytaj o PAKIETY PRZEDSTAWICIELSKIE, tel. 32 788 55 41  SEA=BAND Ead
Gwarancja satysfakcji dla pacjenta %:g"gﬂ % B

lub zwrot gotéwki bez koniecznosci posrednictwa apteki . "",1 g %ﬁ
'x"._ Wyrdb medycznykl.1
-—\.__]t*‘_\_‘_\-_

(szczegdty na www.opaskinanudnosci.pl/gwarancja/)

Skutecznosc¢ niwelowania mdlosci* potwierdzona licznymi testami klinicznymi. (szczegsty nawww.opaskinanudnosci.pl)
kobiety w ciazy choroba lokomocyjna w trakcie chemioterapii  mdtosci migrenowe
ok. 400.000 kobiet ponad 2 mIn. 0sob 360.000 oséb ponad 2 min. oséb
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Dystrybutor w Polsce: Salus International Sp. z 0.0., Putaskiego 9, Katowice.
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czesciej takie dziatania nie-
pozadane takie jak: sennos¢,
zaburzenia widzenia, suchos¢
w ustach. Niejednorodonosc¢
analizowanych badan (réz-
ne punkty koncowe, skale
punktowe i produkty porow-
nawcze) nie pozwolity jednak
na wysuniecie jednoznacz-
nych wnioskow. Na polskim
rynku brak jest produktu
z hioscyng w omawianym
wskazaniu, a dostepny bu-
tylobromek hioscyny nie
przenika do OUN.

SIEA NATURY

Imbir lekarski (Zingiber offici-
nale) jest reprezentantem fi-
toterapii w leczeniu nudno-
Sci i wymiotow. Surowcem
jest w zasadzie ktgcze im-
biru (rhizoma), a nie korzen,
jak powszechnie sie przyj-
muje. Najwiecej dowoddw
naukowych  dotyczacych
dziatania przeciwwymiotne-
g0 opisano w przypadku ko-
biet ciezarnych i w wymio-
tach pooperacyjnych. Mniej
badan randomizowanych
przeprowadzono we wska-
zaniu choroba lokomocyjna
(w jednym z badan imbir byt
skuteczniejszy niz dimenhydramina i placebo, z kolei
w innym nie wykazano zadnych korzysci). Mecha-
nizm dziatania przeciwwymiotnego imbiru nie jest do
konca wyjasniony, ale prawdopodobnie jest zwigza-
ny z pobudzeniem produkcji $liny, soku zotadkowego
i z6tci, co powoduje zmniejszenie nudnosci. Do dzia-
tan niepozadanych nalezy rozstréj zotadka, niestraw-
nos¢ i odbijanie.

Nie jest okreslona skuteczna dawka przeciwwy-
miotna imbiru, ale w badaniach klinicznych najczesciej
analizowano dawki 250-1000 mg suchego wyciggu
w postaci kapsutki do stosowania 1-4 razy/dobe.
W Polsce dostepne produkty lecznicze zawierajg
250-500 mg sproszkowanego ktgcza imbiru. Niestety
ze wzgledu na brak wystarczajacych danych nie zale-
ca sie ich stosowania u dzieci ponizej 6. r.z.

stodkich,

AKUPRESURA
Alternatywa do rozwigzan farmakologicznych moga
by¢ opaski akupresurowe, ktore opieraja sie na
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ZASADY OGOLNE
Istnieje kilka zasad, ktore pomoga
przetrwac podréz osobom cierpigcym na
chorobe lokomocyjna:

v stosowanie $rodkéw zapobiegajacych,

v zjedzenie rano lekkiego positku (tylko
do zaspokojenia gtodu), unikajac
produktoéw ttustych, ciezkostrawnych,

v/ podczas podrozy podawacd ptyny
o klarownym wygladzie, najlepiej
bezwonne, niegazowane i niestodkie
(pi¢ je matymi tykami),

v/ zaplanowac¢ odpowiednio czeste
przerwy w podroézy,

v dbac o dobre przewietrzenie pojazdu,

v starac sie skupia¢ wzrok na jednym
punkcie (np. na horyzoncie, na ksigzce)
lub zamkna¢ oczy i gteboko oddychac.

tradycyjnej medycynie chin-
skiej polegajacej na terapii
ucisku wybranych punktéw
na ciele. W przypadku uczu-
cia nudnosci, punkt ten znaj-
duje sie na nadgarstku i jest
nazywany Nei-Kuan (punk-
tem Pé). Zaletg opasek jest
na pewno brak dziatan nie-
pozadanych (sennosci, su-
chosci w ustach), mozliwosé
ich wielokrotnego uzycia
i szybkos¢ dziatania (po kilku
minutach). Wadg - niewiel-
ka ilos¢ dowoddéw nauko-
wych z dobrych jakosciowo
badan klinicznych $wiadcza-
cych o ich skutecznosci.

Najwazniejszg zasada
jest odpowiednie zatoze-
nie opaski tak, aby uciska-
ta wybrany punkt. W tym
celu osoba, ktéra ma no-
si¢ opaske, powinna przy-
tozy¢ 3 srodkowe palce na
wewnetrznej stronie nad-
garstka. Punkt Nei-Kuan
znajduje sie pod palcem
wskazujagcym  (pierwszym
od zgiecia tokciowego), mie-
dzy $ciegnami. To wtasnie
w tym miejscu powinien by¢
umieszczony ,guzik” opaski.
Opaski mozna stosowac na
obu nadgarstkach rownoczesnie, co zwieksza ich sku-
tecznosc¢. Opaski akupresurowe o statusie wyrobdw
medycznych sg przeznaczone do stosowania u dzieci
powyzej 3. r.z i dorostych, moga byc takze stosowane
przez kobiety ciezarne. Badania z udziatem pacjentéw
wykazaty, ze opaski akupresurowe skutecznie niwelu-
ja nudnosci wystepujace takze w migrenie. i
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MGR FARM. MALtGORZATA MODZELEWSKA-TARKA

POMOC W WALCE
Z BEZSENNOSCIA

PACJENCI W APTECE CZESTO SKARZA SIE
NA PROBLEMY Z ZASYPIANIEM, WYBUDZANIEM SIE

W NOCY. CO MOZNA IM PORADZIC, ABY SPOKOJNIE
PRZESYPIALI CAtA NOC?

en jest fizjologiczng potrzeba organizmu OBJAWY | TYPY BEZSENNOSCI

zapewniajaca prawidfowe funkcjonowanie Bezsennos$c (tac. insomnia) jest odzwierciedleniem za-

catego organizmu oraz wptywa na samopo- burzen w moézgowych oérodkach czuwania i /lub snu.
czucie. Dorosty cztowiek potrzebuje srednio okoto 8 Aktywnosc¢ tych osrodkéw jest odpowiedzialna za
godzin snu na dobe. W trakcie snu aktywnos¢ wyka- stopien czujnosci w czasie czuwania oraz gtebokos¢
zuje tylko uktad nerwowy, ktory w zaleznosci od fazy i tym samym warunkuje jakosc¢ snu. Bezsennos¢ moze
snu podlega cyklicznym zmianom. objawiac sie: trudnoscia w zasypianiu, wczesnym »
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przebudzaniem sie, wybudzaniem sie w trakcie snu
lub 713 jakoscig snu. Nastepstwem zaburzen snu moze
by¢: brak poczucia wypoczecia, gorsze samopoczu-
cie, niepokdj oraz zaburzenia funkcjonowania w ciggu
dnia. Wyrdznia sie trzy typy bezsennosci: przejscio-
wa (kilka dni), krotkotrwata (kilka tygodni), przewlekta
(powyzej kilku tygodni).

Szacuje sie, ze okoto 20-40% dorostych osob
zgtasza przejéciowe trudnosci w zasypianiu, a u oko-
to 5% pacjentéw wystepuje bezsennos¢ przewlekta.
Bezsennosc¢ wystepuje dwukrotnie czesciej u kobiet
niz u mezczyzn i nasila sie wraz z wiekiem.

PRZYCZYNY

Prawdopodobienstwo wystapienia bezsennosci jest
duze, zwtaszcza, ze na jej wystgpienie moze wptynac
wiele czynnikow: choroby, zazywane leki, srodowi-
sko (hatas), praca zmianowa, zmiana stref czasowych,
stres, depresja, biologiczne (podeszty wiek, cigza), be-
hawioralne (zwtaszcza u dzieci), niska higiena snu (nie-
regularna pora spoczynku, przekaski przed spaniem,
alkohol, kofeina).

Przeprowadzony wywiad z pacjentem jest podsta-
wa do rozpoznania réznicowego. W przypadku kiedy
bezsennos¢ wystepuje u dzieci ponizej 12. roku zycia,
trwa dtuzej niz 3 tygodnie, wystepuja objawy niepoko-
ju lub depresji lub przyczyna wystapienia jest trudna
do ustalenia nalezy dziecko skierowac do lekarza.

W przypadku stwierdzenia bezsennosci przej-
Sciowej lub krotkotrwatej warto zastosowac metody
niefarmakologiczne (szklanka mleka, ciepta kapiel,
ksigzka, unikanie drzemek w ciggu dnia, regularna
pora udawania sie na spoczynek). Jezeli metody te nie

NERVOCALM
FORTE

Suplement diety Nervo-
Calm forte zostat stwo-
rzony z mysla o osobach,
ktére narazone sa na
dtugotrwaty lub okreso-
wy stres. Preparat zawie-
ra ekstrakt z lisci melisy
lekarskiej, ekstrakt z szyszek chmielu zwyczajnego, eks-
trakt z rézenca gorskiego, L-teanine z lisci zielonej herbaty,
magnez, miedZ, witaminy z grupy B (,, B,, B,). Dzieki takiej
kompozycji sktadnikéw NervoCalm Forte zapewnia dwu-
kierunkowe wspomaganie uktadu nerwowego: uspokaja

i pozwala normalnie funkcjonowac w sytuacjach stresu.

Producent: Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne
LEK-AM Sp. z o.0.

PROMOCJA
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sg wystarczajace, warto zaproponowac pacjentowi
po odpowiedni preparat OTC.

WSsrod catej gamy preparatéw utatwiajacych za-
sypianie polecane sg leki zawierajgce w swoim skta-
dzie ziota: waleriane, chmiel oraz koztek lekarski. Po-
magajg one wyciszy¢ sie, wptywaja kojgco na uktad
nerwowy i utatwiaja zasypianie. Przyjmuje sig, ze ich
stosowanie moze by¢ zasadne wytgcznie w przypad-
kach krotkotrwatej bezsennosci lub bezsennosci wy-
raznie zwigzanej z przejsciowym stresem.

HORMON SNU

Coraz powszechniej stosowana substancja pomagaja-
ca w walce z bezsennoscia jest melatonina. Melatoni-
na jest to hormon wydzielany w $rodkowym uktadzie
nerwowym przez komorki zwane pinealocytami, kto-
re wystepuja w szyszynce. Hormon ten reguluje rytm
dobowy - od cyklicznych wahan poziomu melatoniny
we krwi zalezy prawidtowy rytm snu i aktywnosci.
Hormon ten jest syntetyzowany i uwalniany w zalez-
nosci od natezenia oswietlenia. Jego najwigksze ste-
zenie obserwowane jest w godzinach nocnych (szczyt
syntezy melatoniny przypada na godziny 24-3). Eks-
pozycCja organizmu w porze snu na o$wietlenie hamu-
je synteze i uwalnianie melatoniny. Impulsy nerwowe
przekazywane sg droga nerwowag rozpoczynajaca sie
na siatkéwece, a konczaca sie w przestrzeniach oko-
tonaczyniowych w poblizu ciata pinealocytow. Wy-
dzielanie melatoniny obserwowane jest od okoto 20
tygodnia zycia u dzieci, a wraz z wiekiem jej poziom
znacznie sie obniza, co skutkuje trudnosciami z za-
Snieciem i bezsennodcig. W podesztym wieku z po-
wodu zwapnienia szyszynki dochodzi do zmniejszania

NERVOCALM
SERCE

Suplement diety zawie-
ra ekstrakt z lisci melisy
lekarskiej, L-teanine z li-
Sci zielonej herbaty, eks-
trakt z szyszek chmie-

lu zwyczajnego, ekstrakt
z rozenca gorskiego, ekstrakt ze skérek winogron oraz
magnez, miedz i witaminy (B,, B,). Preparat zapew-

nia dwukierunkowe wspomaganie uktadu nerwowego:
uspokaja i pozwala normalnie funkcjonowac w sytu-
acjach stresu, a dodatkowo wspomaga serce i uktad ser-
Ccowo-naczyniowy.

Producent: Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne
LEK-AM Sp. z 0.0.

PROMOCJA
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ilosci zsyntezowanej melatoniny, a tym samym poja-
wia sie problem ze spaniem.

NA DOBRY SEN

Na rynku dostepna jest syntetyczna melatonina w réz-
nych dawkach dostosowanych do potrzeb pacjentow.
Zazwyczaj przyjmuje sie od 1 do 3 mg melatoniny, ale
czasem istnieje konieczno$¢ zazycia 5 mg. Melatonina
jest o wiele korzystniejsza niz tradycyjne srodki nasen-
ne, poniewaz nie wywotuje nastepnego dnia po prze-
budzeniu zadnych dziatarh niepozadanych.

Jezeli pacjent cierpi na: depresje, zaburzenia
czynnosci watroby, zaburzenia uktadu odpornoscio-
wego, zaburzenia hormonalne, zaburzenia czynnosci
nerek lub padaczke przed rozpoczeciem stosowania
melatoniny powinien skonsultowac sie z lekarzem.
Nalezy ponadto poinformowac lekarza lub farmaceu-
te o przyjmowanych lekach takich jak: fluwoksamina,
citalopram, omeprazol, lanzoproazol, metoksypsola-
ren, estrogeny, tiorydazyna, imipramina, leki nasenne
i uspokajajace np. benzodiazepiny, poniewaz moga
wptywac na dziatanie melatoniny.

Melatonine nalezy przyjmowac w godzinach wie-
czornych na okoto godzine przed planowanym snem.

Dziatanie leku obserwowane jest stopniowo, najcze-
Sciej po uptywie kilku tygodni. Nie nalezy prowadzi¢
pojazdéw po spozyciu leku, poniewaz moze powo-
dowac sennos¢ prowadzac tym samym do spadku
koncentracji. Jak kazdy lek, takze melatonina, moze
powodowac dziatania niepozadane. W przypadku za-
obserwowania zaburzen ze strony uktadu nerwowe-
go takich jak: bole gtowy, splatanie, sedacja, obnizenie
cieptoty ciata lub zaburzen serca, skory, zaburzen ze
strony uktadu endokrynologicznego nalezy skontak-
towac sie z lekarzem lub farmaceuta.

Silne leki nasenne, co prawda, gwarantujg szybkie
zasniecie i dtuzszy sen, ale sen ten nie jest snem fizjo-
logicznym, poniewaz pozbawiony jest fazy REM - tzw.
fazy szybkich ruchow gatek ocznych, ktéra odpowiada
za miedzy innymi za regeneracje uktadu nerwowego.
Dlatego tez, sen wywotany tabletkami nasennymi nie
jest w petni wartosciowy i nie daje poczucia wypoczecia.
Nastepnego dnia po zazyciu srodkéw nasennych pacjenci
CzUja najczesciej znuzenie, poirytowanie, ospatosc, osta-
biona koncentracje. Ponadto, dtugotrwate przyjmowanie
lekédw nasennych czesto prowadzi do dtugotrwatego uza-
leznienia, rozwoju tolerancji dla przyjmowanych dawek,
a w konsekwencji do przedawkowania.
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REKLAMA

Melatonina LEK-AM

Melatoninum

NR 1 W POLSCE NA SEN'

# LECZNICZE DAWKI MELATONINY

# LECZY NAWET UPORCZYWE ZABURZENIA SNU’

#  POPRAWIA JAKOSC SNU AZ 0 60%: "
- szybsze zasypianie,
- zdrowy, diugi i gteboki sen
- zmniejsza liczbe przebudzen w nocy
- pomaga w ponownym zasypianiu

#  BEZPIECZNY, POLSKI LEK
O POTWIERDZONEJ SKUTECZNOSCI’

lekam UBH

Melatonina LEK-AM, 1 mg, tabletki, Melatonina LEK-AM, 3 mg, Melatonina LEK-AM, tabletki 5 mg, tabletki. Skfad jakosciowy i ilosciowy: Jedna tabletka zawiera 1 mg, 3 mg lub 5 mg melatoniny (Melatoninum). Wskazania do stosowania: Melatonina jest wskazana jako $rodek pomocniczy w leczeniu zaburzeri rytmu snu i czuwania np. Zwiazanych ze zmiang stref
czasowych lub w zwiazku 2 praca zmianowa. Lek ulatwia takze requlacje zaburzert dobowego ryimu snu i czuwania u pacjentéw niewidomych Dawkowame i/ spos6b podawania: Dorosli W zaburzeniach snu zwiazanych ze zmiang stref czasowych: b mg do 3 mg me\ammny 1az na dob, po zzpadieciu zmioky, rozpoczynaac od plewszeqo dia podidzy. Ko-
tynuowac leczenie przez 2 do 3 kolejnych dni po zakorczeniu podrézy. W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania zwigzanych np. z prac zmianowa: 1 mg do 5 mg na dobe na godzine przed snem. W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u 0s6b niewidomych nalezy przyimowac od 05 mg do 5 mg raz na dobe, okolo godziny 21:00-22:00. Daw-
kowanie to dotyczy tez diugotrwalego przyjmowania leku. Dziafanie leku w leczeniu diugotrwalym zaburzer rytmu dobowego snu i czuwania obserwuje sie czasami dopiero po upﬁywwe 2 tygodni leku. Przec §¢ na substancje czynng lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Melatoniny nie nalezy stosowaé po s

alkoholu oraz w okresie ciazy ub aktaq. Specialne ostrzezenia i $todki ostroznosci dotyczace stosowania: Nalezy zachowac ostrozoic podczas stosowania melatoniny u pacjenow z zaburzeniami czynnoscl watroby 2 poviodu braku dnych dotyczacych stosowaria melatoniny w te] gruple oraz ze wagledu na metabolzm meltoniny w Watrobie, U pacienton'
depresja, a takze u 0séb z zabuvzemam\ czynnosci ukladu immunologicznego, z zaburzeniami hormonalnymi lub padaczka oraz u os6b leczonych lekami przeciwzakrzepowymi i z zaburzeniami czynnosci nerek. Interakcje z innymi produktami leczniczymi i inne rodzaje interakji: Fluwoksamina zwieksza stezenie w surowicy krwi podawanej réwnolegle doustnie
melatoniny, prawdopodobnie popvzez hamowanie jej eliminacji. Nalezy unikac faczenia tych lekow. Stezenie melatoniny zwiekszaja: 5- lub 8- metoksypsoralen, cymetydyna, estrogeny (Srodki antykoncepcyjne i hormonalna terapia zastepczal. Leki metabolizowane przez izoenzym CYP2C19 (citalopram, omeprazol, lanzoprazol) zwalniaja metabolizm egzogennie poda-
wanej melatoniny i zwiekszaja jej biodostepnosc, prawdopodobme poprzez hamowanie przemian hormonu do N acetyloserotoniny. [hmohny moga prowadzic do wzrostu ekspozydji na melatonin. Karbamazepina i ryfampicyna moga powiodowat zwigkszenie redukd stezeri melatoniny w osoczu. Melatonina moze nasilac wlasclw@ uspokajajace benzodiazepin
i mebenzomazepm takich jak za\ep\on zolpdem | zopikion. Stosowanie melatoniny 2 tiorydazyna prowac do nasionego zamroczenia"w pordwnaniu do leczenia sama torydazyna, Stosovianie mebtoniny 2 mipramin - do nasionego uczucia rozuzenia e wykonywaniem zada. Palenie papieroséw moze zmniejszac stezenie melatoniny. Dzialania
niepozadane: Nie ma wvstav(za jacych badah porwalacych ocenie vyseponae caetoié daariepozacanych melatoniny. W preypachu kctkotrwalego sosonani,pree ke ch, daiania niepozaclne s bardzo ielcane 1 premiace. Ncaedce wystepuf: Zzbutzenia uklad nervoweqo: esteni, bole lowy, spltane (dezotentac), sedada Obrizeie

i d

temperatury ciala. Podmiot posiadajacy na dopuszc: Farmaceutyczne LEK-AM Sp.z 0.0, ul. Ostrzykowizna 14 A, 05-170 Zakroczym, tel: +(48) (22) 785 27 60, fax. +(48) (22) 785 27 60 wew. 106. Nrpozwolema na dopuszczenie do obrotu: MZ nr17667. Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza - OTC.
Literatura:1.Dane MS DataViewYTD 11.2015 sprzeda: hwsro  Pastemak. Melatonr e zmaczenie. Po\ Merk Lek 2004XV1,100,523.3 KarasekM,P icisnuposzesciumiesiacachleczenia HDANOVAV, letal MelatoninTreatmentfor Age-Related Insom-
nia.JClin Endocrinol Metab, October 2001,86(10):4727-4730.4. ;Effectsof sixmonths melatonin on |, cortisol, d C NeuroEndocrinol Lett. 2002 Apr;23 Suppl 1:17-9.5.Cl ecznic
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MGR FARM. KAMILA KULBAKA

GDY BOLA
NOGI

OPUCHNIETE, OCIEZALE NOGI,
ROZSZERZONE NACZYNKA
KRWIONOSNE, ZYLAKI

- TO CZESTE OBJAWY
WYSTEPUJACE U OSOB, KTORE
WYKONUJA PRACE STOJACA
BADZ WIEKSZOSC DNIA
SPEDZAJA W POZYCIJI
SIEDZACEJ. POCZATKOWO
NIEGROZNE OBJAWY MOGA

W KONSEKWENCJI PROWADZIC
DO NIEWYDOLNOSCI ZYLNEJ. »
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alantandermoline®

zel na zmeczone i ociezate nogi

® @ ® lieparyna, wycigg z kasztanowca
Ciezkie nogi
to historia

Pielegnuje zmeczone
i ocigzate nogi oraz
skore ze sktonnoscig
do pekania naczynek
krwionosnych

® Szybko i skutecznie

przywraca komfort zmeczonym nogom

® Chiodzi,

zapewnia uczucie lekkosci i Swiezosci

e e e Nrpenen, Wlgy 3 krsThamiwee

® Nawilza i pielggnuje skorg

alantandermoline® g
el na zmgczone | ocigiale nogi

Informacje dostepne na stronie: www.uniapharm.pl; www.alantandermoline.pl
Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne ,UNIA” Spétdzielnia Pracy,
ul. Chtodna 56/60, 00-872 Warszawa; tel. 22 620 90 81
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iewielkie obrze-

ki okolicy ko-

stek, ktére na-
silajg sie wieczorem, bole
goleni, kurcze miesni - to
wczesne symptomy  wska-
zujagce na koniecznos¢ za-
dbania o uktad zylny. Na
wystapienie tych objawow
bardziej narazone sg osoby
pracujace w pozycji stojacej
badz siedzacej. Pte¢ Zzenska,
otytosc, zazywanie Srodkéw antykoncepcyjnych, pta-
skostopie oraz nawykowe zaparcia moga predyspo-
nowac¢ do rozwiniecia sie nawet przewlektej niewy-
dolnosci zylnej.

OBJAWY
Objawy zmieniaja sie w zaleznosci od stopnia za-
awansowania choroby i moga postepowac w czasie.
Poczatkowo wystepuje uczucie ciezkosci konczyn,
zauwazalne poszerzenie zyt powierzchniowych,
moga pojawic sie réwniez kurcze i béle konczyn dol-
nych. Dtugotrwate pozostawanie w jednej pozycji,
a takze wysoka temperatura nasilaja te dolegliwosci.
Zaburzenia w odptywie krwi zylnej doprowadza-
ja do wystapienia obrzekow konczyn dolnych. Zastoj
krwi zylnej w uktadzie zyt powierzchniowych dopro-
wadza do przecigzenia objetosciowego i cisSnieniowe-
go naczyn. W miare uptywu czasu przeciazone zyty
mogg ulec poszerzeniu. Uszkodzone zastawki nie
spetniajg wowczas swojej roli i dochodzi do powsta-
wania zylakow. Zastdj krwi zylnej moze byc¢ rowniez
przyczyna wystapienia stanu zapalnego. Zmieniona
$ciana naczynia nie spetnia swojej funkgcji, a wzrost jej
przepuszczalnosci prowadzi do powstawania obrze-
kow. Uszkodzona $ciana naczynia i stan zapalny moga
prowadzi¢ do wystgpienia zakrzepow. Szacuje sie, iz
nawet 40-60% kobiet oraz 15-30% mezczyzn jest
dotknietych problemem przewlektej niewydolnosci
zylnej. Nieleczone schorzenie w skrajnej postaci po-
trafi doprowadzi¢ do powaznych uszkodzen skéry na
nogach oraz powstawania niegojacych sie i trudnych
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ODPOCZYNEK NOCNY BADZ
ODPOCZYNEK Z KONCZYNAMI
UNIESIONYMI POWYZE)J
POZIOMU SERCA POTRAFI
PRZYNIESC ULGE W PRZYPADKU
OBOLALYCH | OCIEZAEYCH NOG.

w leczeniu owrzodzen
zylnych.
Odpoczynek  nocny

badZz odpoczynek z kon-
czynami uniesionymi powy-
zej poziomu serca potrafi
przynies¢ ulge w przypad-
ku obolatych i ociezatych
nog. Nalezy rowniez zadbac
o aktywnos¢ fizyczna, kto-
ra pobudzi krazenie zylne
poprzez uruchomienie kon-
czyn dolnych np. jazda na rowerze, taniec, ptywanie,
spacery.

LECZENIE
Osoby uskarzajace sie na obrzeki, a takze rozsze-
rzone naczynka krwionosne moga siegac¢ takze po
szereg preparatow dostepnych w aptekach, ktore
stosowane systematycznie przynosza ulge w tych
dolegliwosciach. Szeroki wachlarz mozliwosci rynku
aptecznego pozwala dobra¢ odpowiedni srodek do
potrzeb pacjentéw. W sktadzie lekow i suplementow
stosowanych w walce z chorobami uktadu zylnego
mozna odnalez¢ substancje pochodzenia naturalne-
g0 oraz syntetycznego. Wyroznia sie wsrod nich: he-
sperydyna, pochodne rutyny, escyna czy heparyna.
W sktadzie zeli stosowanych zewnetrznie cze-
sto wystepuje heparyna oraz wyciag z kasztanowca.
Heparyna jest glikanem, ktory zostat wyizolo-
wany z watroby bydlecej w 1916 roku w trakcie ba-
dan nad wtasciwosciami przeciwkrzepliwymi tego
nieznanego wowczas zwiazku. Heparyna nigdy nie
wystepuje w organizmie w postaci wolnej, lecz jest
zawsze zwiazana z biatkami. Biologiczna rola tego
glikanu polega na przedtuzeniu czasu krzepniecia
krwi u ssakow. Dziatanie heparyny opiera sie na
wzmacnianiu dziatania biatkowego czynnika krzep-
niecia. Heparyna jest rowniez czynnikiem wigza-
cym wapn - kofaktor wielu biatek uczestniczacych
w krzepnieciu osoczowym. Czasteczka heparyny
jest polisacharydem, ktory jest produkowany przez
komérki tuczne oraz bazofile. Nie rozpuszcza ona



juz istniejacych skrzepow, ale zapobiega ich powsta-
waniu. Stosowanie miejscowe na skore zeli badz
kremow zawierajagcych heparyne powoduje miej-
scowe dziatanie przeciwobrzekowe, przeciwzakrze-
powe i przeciwzapalne. Przyspiesza ona réwniez
wchtanianie krwawych, podskérnych wybroczyn.
Przenika ona w minimalnym stopniu do krgzenia
ogoélnego. Preparaty zawierajace heparyne stosowa-
ne sg w przypadku choréb zyt powierzchniowych:
zapalenia zyt, zakrzepowego zapalenia zyt, zylakdw
konczyn dolnych, obrzekow, sttuczen oraz krwiakdw
podskornych.

Dobre efekty przynosi rowniez stosowanie pre-
paratow, w sktadzie ktérych poza heparyng jest escy-
na. Escyna jest saponing zawartg w nasionach kasz-
tanowca (Aesculus hippocastanum). Od 3-10% escyny
jest mieszaning saponin - acylowanych glikozydow
triterpenowych. W jej sktadzie wyizolowano 30 roz-
nych saponin, wsréd ktorych wyrdznia sie m.in. frak-
cje: beta-escyna, kryptoescyna oraz alfa-escyna.
Obok saponin wystepuja sterole, olejki eteryczne
oraz skrobia.

Escyna zmniejsza przepuszczalnos¢ naczyn krwio-
nosnych, zwieksza ich elastycznos¢ oraz wykazu-
je dziatanie przeciwzapalne, przeciwobrzekowe oraz
przeciwbolowe. Preparaty zawierajace escyne czesto
stosuje sie w zmianach pourazowych, obrzekach, sttu-
czeniach, zmiazdzeniach, zwichnieciach, zylakach oraz
w profilaktyce zakrzepowego zapalenia zyt.

Escyna hamuje hialuronidaze, czyli enzym roz-
ktadajacy kwas hialuronowy. Zapobiega to rozpadowi
kwasu hialuronowego, ktory jest gtownym spoiwem
srodbtonka naczyn krwionosnych, a takze zapobiega
wysiekom osocza krwi oraz obrzekom.

Escyna hamuje takze aktywnos$¢ enzymu - syn-
tazy prostaglandynowej, ktéra produkuje zapalne
hormony tkankowe, przez co ttumi niszczace srédbto-
nek stany zapalne w naczyniach. Zwiekszenie napie-
cia zylnego i zmniejszenia pojemnosci zylnej, a takze
wptywa na tworzenia sie w zytach prostaglandyn,
ktore reguluja reaktywnosé zyt to rowniez efekty
dziatania escyny. Bardzo korzystnym dziataniem jest
zmniejszenie lepkosci krwi oraz usprawnienie prze-
ptywu krwi w naczyniach krwionosnych.

Celem farmakoterapii doustnej oraz miejscowej
jest zapobieganie zmianom w sktadzie krwi, uszczel-
nienie bariery wtosniczkowej, zmniejszenie lepkosci
krwi oraz poprawa drenazu limfatycznego. Dzie-
ki temu dochodzi do zmniejszenia uczucia ,ciezkich
nég”, pieczenia, mrowienia, kurczow nocnych, a takze
bolu i obrzekow. Dziatanie lekéw flebotropowych do
uzytku wewnetrznego warto uzupetnia¢ preparatami
stosowanymi zewnetrznie, aby uzyskac efekt wzmoc-
nienia ich dziatania. i
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Zimnottoczony

Olej z nasion
wiesiotka

Suplement diety

® Uzupetnienie codziennej diety w wielonienasy-
cone kwasy ttuszczowe — kwas linolowy LA
i kwas gamma-linolenowy GLA.

® Kwas linolowy LA pomaga w utrzymaniu
prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi.

® Polecany kobietom z uwagi na zawartosc
wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych,
ktore pomocne sg w prawidtowym przebiegu
cyklu miesigczkowego.

Suplementy diety nie moga byc stosowane jako substytut (zamiennik)
zroznicowanej diety. Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga
Zrownowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.
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PROF. LUDWIK CZERWIECKI,
CZLONEK ZESPOtU EKSPERTOW
NAGRODY PROFESOROW FARMACIJI

UPLEMENTY DIETY
- CZY TAKIE ZLE?

uplement diety (nazwa pochodzi od tacin-

skiego stowa suplementum - uzupetnienie,

dodatek) jest $rodkiem spozywczym maja-
cym uzupetnia¢ codzienng diete o takie substancje,
jak witaminy, sktadniki mineralne oraz inne, ktérym
przypisywany jest efekt odzywczy lub fizjologiczny.
W tym ostatnim przypadku trudno niekiedy o jedno-
znaczne rozroznienie, kiedy efekt fizjologiczny staje
sie dziataniem leczniczym. Suplementy sa skoncen-
trowanym Zrédtem tych sktadnikéw w wygodnej
formie, najczesciej tabletek, kapsutek, saszetek itp.
[losci witamin i sktadnikéw mineralnych pobieranych
w dziennych porcjach suplementéw powinny kore-
lowac z maksymalnymi, bezpiecznymi ich poziomami
ustalanymi na podstawie analizy ryzyka z uwzgled-
nieniem roznych grup populacyjnych. Substancje
roslinne stosowane do produkcji suplementéw nie
moga stanowi¢ zagrozenia dla zdrowia konsumenta.

FUNKCJA ZYWIENIOWA SUPLEMENTOW

Suplementy sg wskazane dla oséb, ktérych dieta
stwarza ryzyko niedoboréw niektérych sktadni-
kow, np. w dietach ograniczajacych - wegetarianie
czy u ludzi w podesztym wieku. Problemem jest
brak prawidtowo skonstruowanych i przekrojo-
wych badan populacyjnych dotyczacych rodzaju
diet w poszczegdlnych grupach ludnosci oraz do-
tyczacych efektywnosci sktadnikow suplementow
w kontekscie prewencji zachorowalnosci na niekto-
re choroby. Dlatego ich powszechne stosowanie,
przy nadal stosunkowo niewysokim poziomie edu-
kacji spoteczenstwa w dziedzinie prawidtowego

odzywiania, moze budzi¢ watpliwosci czesci Swiata
lekarskiego i farmaceutycznego.

Rynek suplementow diety rozwija sie dyna-
micznie, a potki apteczne zapetnione sg prepa-
ratami petnigcymi funkcje suplementéw. Mozna
odnies¢ wrazenie, ze jest ich zbyt duzo, co cze-
sto stawia kupujgcego przed trudnym wyborem.
Moze by¢ to przyczyna przedawkowania niekto-
rych sktadnikow w przypadku réwnoczesnego sto-
sowania kilku suplementow o zblizonym sktadzie.
Nie wszystkie z tych preparatéw reprezentujg row-
nie wysoka jakosc.

BLASKI I CIENIE

Suplementy diety maja zaréwno swoich zwo-
lennikow, jak i przeciwnikow, co zwigzane jest
z czesto odrebnymi punktami widzenia farmaceu-
tow i czesci Swiata lekarskiego a tzw. zywieniow-
cow. Wydaje sie jednak, ze nie powinno by¢ konflik-
tu miedzy tymi stronami, poniewaz przeznaczeniem
suplementéw nie jest jakakolwiek terapia, a jedy-
nie utrzymanie dobrostanu i wspomaganie zdro-
wotnoéci konsumentow. Jedno jest pewne, Ze
istnieje kilka warunkow, ktore decyduja o bezpie-
czenstwie i skutecznoéci stosowanych suplemen-
téw przez rézne grupy populacyjne. Najwazniej-
sze z nich to: rzetelno$¢ producentow dziatajacych
w systemie zapewnienia jakosci, zgodnie z wymoga-
mi m.in. GMP/GHP i kontrola jakosci suplementow
przez witasciwe organa administracyjne. Nie mnigj
wazna jest edukacja zywieniowa majgca na celu
uswiadomienie konsumentom roli suplementéw diety,
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przy réwnoczesnym przestrzeganiu podstawowych
wymagan dietetycznych i bezpiecznego stosowania
tych preparatéw. Waznym zagadnieniem wydaje sie
by¢, podobnie jak w przypadku lekéw OTC, sygna-
lizowanie mozliwych interakcji miedzy sktadnikami
niektoérych przyjmowanych preparatow oraz lekow,
zwtaszcza stosowanych w leczeniu chorob przewle-
ktych. Tutaj duza role odgrywa lekarz i farmaceuta,
a farmaceuta nawet w pierwszym rzedzie - przeciez
w aptece najczesciej pacjent
kupuje jaki$ preparat wspo-
magajacy funkcjonowanie
organizmu.

Ponadto pewien niepo-
koj moze budzi¢ fakt, ze
wprowadzenie na rynek su-
plementu wymaga jedynie
ztozenia powiadomienia or-
ganu nadzoru, ktorym jest
Gtéwny Inspektorat Sanitar-

e
WAZNYM ZAGADNIENIEM
WYDAUJE SIE BYC, PODOBNIE
JAK W PRZYPADKU LEKOW OTC,
SYGNALIZOWANIE MOZLIWYCH
INTERAKCIJI MIEDZY
SKEADNIKAMI NIEKTORYCH

dopuszczania suplementow do obrotu powinny by¢
zaostrzone. Jest to problem skomplikowany, jeze-
li weZmie sie pod uwage fakt zaszeregowania su-
plementow do produktéw spozywczych. Jednak
w przypadku tych ostatnich kontrole GIS i prze-
prowadzane przez Panstwowe Inspektoraty Sani-
tarne funkcjonuja duzo sprawniej i nic nie staje na
przeszkodzie, aby wtaczyc¢ w ich zakres suplementy
diety. Badania obecnych na rynku suplementow die-
ty sa niezbedne takze dla-
tego, aby wykluczy¢ row-
niez tzw. ,podrobki”, ktore
moga psuc¢ opinie rzetel-
nym producentom.

Wyniki kontroli jedno-
stek odpowiedzialnych za za-
pewnienie bezpieczenstwa
zwigzanego z wprowadza-
niem do obrotu i stosowania
suplementow diety obejmu-

ny; jest to warunek wystar- PRZYJMOWANYCH jacej lata 2014-2016 ujete
c;ajacy, aby produkt pgjava PREPARATOW ORAZ LEKéW, w rapgrcie NIK, nie napavvgja
sie na rynku przed ukoncze- optymizmem. Ponadto nie-
niem procedury weryfika- ZWEASZCZA STOSOWANYCH liczne wyrywkowe badania
cji trwajacej niekiedy nawet W LECZENIU CHOROB jakosci preparatow, wprowa-
kilka lat. Moze to narazac dzonych na rynek przez nie-
konsumenta na spozywa- PRZEWLEKLYCH. rzetelnych producentéw su-
nie produktu zawierajgcego [ ] plementow diety, wskazuja

szkodliwe substancje.

GODNE ZAUFANIA

Mozna przyja¢, ze dobre suplementy diety to pro-
dukty dostepne w aptece. Zaufanie moga budzi¢
przede wszystkie suplementy znanych od lat produ-
centow, posiadajacych duze doswiadczenie zwigza-
ne z produkcja lekdéw lub suplementow diety. Moze
to dawac gwarancje przestrzegania rezimu produk-
cyjnego i jakosci surowcow wyjsciowych. Wsrod
producentow krajowych najwieksze zaufanie budza
rowniez wytworcy, ktérzy maja wtasne laborato-
ria kontrolne, co wcale nie jest rzadkoscia. Ponadto
produkty krajowe oraz pochodzace z obszaru Unii
Europejskiej mozna uwazac za bardziej wiarygodne
niz suplementy, zwtaszcza zawierajace komponenty
ziotowe (czesto u nas nie znane) z regionow Azji, Bli-
skiego Wschodu itp.

JAKA JEST JAKOSC SUPLEMENTOW?

Kontrola NIK i nieliczne wyrywkowe badania ja-
kosci niektoérych suplementéw wskazuja na zanie-
dbania i nieprawidtowosci w tym wzgledzie. Nie
ulega watpliwosci, ze stan taki musi ulec zmianie,
co wymaga jednak czasu, naktadu srodkow finanso-
wych oraz dziatan legislacyjnych. Réwniez kryteria
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na mozliwos¢ odstepstw od

deklarowanego sktadu. Jed-
nak w zwiagzku z zaistniatymi faktami proby catkowitego
zdyskredytowania suplementow diety, nie sg ani celowe
ani racjonalne. Taka interpretacja wynikéw kontroli ude-
rza niestusznie w rzetelnych producentow suplementéw
diety, dostarczajacych wartosciowe preparaty, ktére sg
zaréwno pozyteczne, jak i przede wszystkim bezpieczne
dla zdrowia konsumenta.

Nalezy zwrdéci¢ uwage na fakt, ze jest mato praw-
dopodobne, zeby uczciwy wytwadrca, ktory otrzymat
wszelkie zezwolenia na produkcje suplementow diety
(zgodnie z Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bez-
pieczenstwie zywnosci i zywienia), dostarczat na ry-
nek preparaty niepetnowartosciowe. Rzetelni produ-
cenci wytwarzaja swoje produkty zgodnie z normami
GMP/GHP, HACCP, ISO 9001:2008, a w dobie rosna-
cej konkurencji czesto sami dla siebie stanowig pierw-
szg kontrole jakosci.

Dlatego raz jeszcze nalezy podkresli¢, ze raport
NIK powstat w oparciu o badania przeprowadzone
na bardzo ograniczonym rynku suplementéw, stad
whnioski nie mogg by¢ podstawa do negatywnej oce-
ny wszystkich suplementow diety. Bytoby to krzyw-
dzace dla rzetelnych producentéw, ktérych w Polsce
jest bardzo duzo. i
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MGR FARM. RENATA SMIGIELSKA-JELONEK

PIELEGNACJA
WLOSOW PO ZIMIE

ZAROWNO WYSOKIE TEMPERATURY | PALACE LETNIE
SEONCE, JAK | ZIMOWE MROZY ORAZ SUCHE
POWIETRZE OGRZEWANYCH POMIESZCZEN NIE SA
DLA WEOSOW KORZYSTNE. NIE MA WIEC
WATPLIWOSCI, ZE ICH PIELEGNACJA PO ZIMIE
POWINNA BYC INTENSYWNA | SKUTECZNA.

tosy spetniajg dwie wazne funkcje

- estetyczng i ochronng, a ich stan

i kondycja bardzo czesto sygnalizujg
i informuja, o tym co dzieje sie w naszym organizmie,
a wiec o niektorych chorobach, niedoborach czy za-
burzeniach homeostazy.

BUDOWA WLOSA

Wtosy wyrastaja z mieszkow witosowych osadzo-
nych w skérze wtasciwej. To w mieszku tkwi ko-
rzen witosa, ktérego dolng czesc¢ stanowi cebulka,
a na jej koncu znajduje sie macierz, dostarczajaca
sktadnikéw odzywczych, pochodzacych z kapilar-
nych naczyn krwionosnych. Z mieszkiem wtosowym
potgczony jest gruczot tojowy, a na powierzchnie
skory wyrasta trzon wtosa, bedacy catkowicie mar-
twa strukturg, bez zdolnosci samoregeneracji. Kaz-
dy wtos zbudowany jest z biatka - keratyny, sta-
nowigcej nawet do 95% trzonu. Natomiast patrzac
na wtos w przekroju poprzecznym, zaznaczone sg
dwie gtéwne warstwy, wewnetrzna korowa oraz
zewnetrzna ostaniajgca. Warstwa korowa zbudo-
wana jest z widkien (fibryli), zatopionych w spoiwie,
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ktorych regularne utozenie oraz nieuszkodzony stan
gwarantujg wtosom wytrzymatosc. Zas zewnetrzng
ostone buduja nieregularnie utozone warstwy tusek,
sklejone ze sobg ttuszczowym spoiwem, przy czym
im tuski lepiej do siebie przylegaja, tym wtos jest
gtadszy i bardziej ISnigcy.

PRZYCZYNY OStABIENIA WEOSOW

W cyklu wzrostu wtosa wyrdzni¢ mozna trzy etapy,
ktore w sumie trwaja srednio okoto 5 lat, a po upty-
wie tego czasu, z reguty nastepuje wypadniecie wto-
sa. Tak wiec nie powinien by¢ niepokojgcym fakt, iz
dziennie ubywa nam od 60 do 100 wtosow. Po okre-
sie zimowym z niskimi temperaturami i ich czesty-
mi zmianami oraz szeregiem innych niekorzystnych
czynnikow, mieszki wtosowe sg ostabione, a wtosy
moga nadmiernie wypadac. Do tego przyczynia sie
rowniez niedostateczna ochrona skory gtowy przed
mrozna aura, a to najczesciej doprowadza do zwe-
zenia kapilar odzywiajacych i dotleniajgcych wtosy,
co z kolei zwalnia tempo podziatéw komorkowych
i w wielu przypadkach skraca zywotnos¢ wtosa. Nie
najlepiej wptywajg tez noszone na gtowie czapki
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z tworzyw sztucznych, obszerne szale, ktére ocie-
rajac sie o wtosy przesuszaja je i powodujg ich pu-
szenie. Wtosom nie stuzy takze zimowa dieta, mato
urozmaicona, najczesciej uboga w Swieze warzywa
i owoce, a wiec pozbawiona witamin, mikro- i ma-
kroelementéw. Dlatego wtasnie najczesciej po zimie
pojawiaja sie problemy z rozdwojonymi korncéwkami,
co zwiazane jest z uszkodzeniem spoiwa miedzyko-
morkowego tgczacego tuski wtosa, przesuszeniem
badz przettuszczaniem sie wtosow, kruchoscig, tam-
liwoscia, utrata gtadkosci i blasku. a

Wiosenne wypadanie i ostabienie wtoséw jest
przewaznie problemem przejsciowym, jednak wy-
maga prawidtowe] pielegnacji i regeneracji drobnych
uszkodzen rgz ochrony przed kolejnymi. Aczkol-
wiek nal sta¢ czujnym, gdy proces wypa-
dania nasi rzedtuza przez kolejne miesigce,
wtedy to ieje koniecznos¢ skonsultowania sie

z Ie%rﬁf ykonania badar morfologicznych, do-
ktadnej nostyki oraz przyjrzeniassi | i

Wroble owi
DIETA | SUPLEMENTACJA (
P|ervvszym krok|em do,-pbp(@.‘/y kondycp

rajacy te pierwiastki, ale takze witam 4& B
w tym biotyne, mezbedn-d!ihz:ewy keratyh'S/—
stawowego budulca macierz 0s6w, od ktore

lezy ich grubosc i elastycznosc 5 eczna terapia to
rowniez na trwate odpovy’q!c,m lansowana dieta,
dzieki ktorej w przysztosci nie dojdzie do powsta-
nia niedoborow. Nie moze w niej zabrakna¢ owo-
cow, warzyw, chudego miesa, produktow petno-
ziarnistych, roslin stragczkowych, orzechow, ttustych
ryb oraz nabiatu. Po wprowadzeniu suplementacji
i zmianach w jadtospisie na widoczne na wtosach
efekty trzeba jednak, nie popadajac w frustracje,
cierpliwie poczekac przynajmniej dwa miesigce.

DOBRY SZAMPON y :
Kolejnym krokiem jest odpowiednio dobrana piele-
gnacja, bowiem tak jak duza wage przyktadamy do
wyboru kremu do twarzy, tak réwniez powinfiis
w przemyslany sposéb wybiera¢ kosmetyki d
sow. Szampony, odzywki, maski, lotiony i inne E
raty powinny by¢ dostosowane do rodzaju w
oraz ich potrzeb. L
Podstawa pielegnacji jest mycie wtosow odpo-
wiednio dobranym szamponem, ktory uzywany dosc
czesto moze mie¢ duzy wptyw na kondycje wto-
sow. Kazdy szampon ma za zadanie usunac¢ z wtosow
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* i skéry gtowy nadmiar sebum, nagromadzone zanie-
czyszczenia i pozostatosci po uzytych kosmetykach.
Powinien byc¢ skuteczny, ale tez niezbyt agresywny,
aby nie uszkodzi¢ wtoséw oraz ich nadmiernie nie
obcigzy¢. Wybierajac szampon nalezy koniecznie
bra¢ pod uwage rowniez rodzaj wtosow.Do wtosow
suchych najlepiej wybiera¢ delikatne szampony na-
wilzajace o odpowiednim pH, zawierajgce np. kwasy
ttuszczowe, pokrywajgce wtos i przeciwdziatajace
utracie wilgoci, natomiast do wtoséw przettuszczaja-
cych - szampon o intensywnigjszych wtasciwosciach
oczyszczajacych. Na etapie pozimowej intensyw-
nej regeneracji wtosow warto siegng¢ po szampon
o0 witasciwosciach naprawczych i wzmacniajacych.
Tego typu preparaty zawieraja odpowiednio dobra-
na kompozycje sktadnikéw aktywnych, w tym eks-
trakty z zen-szenia, wyciag z aloesu, czerwonych alg,
witaminy Ai E, czy pantenol, ktore stymulujg wzrost
wtosow, zmniejszajg ich tamliwos¢, wygtadzaja i po-
grubiajg strukture wtosa, oraz pomagaja utrzymac
odpowiedni poziom nawilzenia skory gtowy.

ODZYWKI | MASKI

Kondycjonowanie wtoséw przy pomocy réznego ro-
dzaju odzywek, balsamoéw i masek stanowi niezbed-
ny element pielegnacji oraz powinno by¢ naszym do-
brym nawykiem. Odzywki do wtosow, podobnie jak
balsamy zostaty stworzone, by odzywiac i regenero-
wac, jednak dziatanie to nie jest trwate i wymaga re-
gularnego powtarzania. Dlatego uzupetnienie stano-
wig maski, o bardziej skondensowanych sktadnikach,
trwale poprawiajgce stan wtoséw oraz spetniajace
funkcje ochronng przed kolejnymi uszkodzeniami.
Najwazniejsza réznica miedzy odzywkami a maskami
jest stezenie sktadnikow aktywnych, duzo wieksze
w maskach, ktérych uzycie wigze sie z natozeniem
kosmetyku na wtosy i pozostawieniem go nawet
na 30 minut, aby sktadniki odzywcze, nawilzajace
i regenerujace mogty wnikna¢ gteboko w strukture
wewnetrzna wtosa - kore, a nie tylko w ostonke,
ktére nastepnie nalezy doktadnie sptukac¢. W prze-
ciwienstwie do odzywki, ktora powinna byc¢ stoso-
wana po kazdym myciu wtosdw, maski stosuje sie
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e
SZAMPONY, ODZYWKI, MASKI,
LOTIONY | INNE PREPARATY
POWINNY BYC DOSTOSOWANE
DO RODZAJU WLOSOW
ORAZ ICH POTRZEB.

1-2 razy w tygodniu, zaleznie od kondycji i potrzeb
wtoséw. W sktad odzywek i masek regenerujacych
wtosy najczesciej wchodzg biatka, w tym keratyna,
ceramidy, wbudowujgce sie w uszkodzone struktury
witosa, oleje roslinne (olej jojoba, arganowy, rycyno-
wy), proteiny mleczka jedwabiu, drozdze piwne bo-
gate w witaminy z grupy B, wyciagi roslinne, ktére
zmniejszajg tamliwos¢, kruchosc¢ wtoséw i nadajg im
sprezystosc oraz blask. Aby zintensyfikowac efekty
dziatania sktadnikéow odzywczych maski warto raz
na kilka zabiegéw wykona¢ ciepty kompres, np. na-
ktadajac na wtosy pokryte maska czepek, co utatwi
gtebsza penetracje do kory wtosa. Istotne znaczenie
ma rowniez sam zabieg naktadania maski z masazem
skory gtowy, poprawiajacym ukrwienie i dotlenienie
mieszkéw wiosowych.

Czestym problem jaki moze pojawic¢ sie po zi-
mowej porze jest nadmierne przettuszczanie sie
wtosow. Przettuszczajaca sie skora gtowy wymaga
bardzo starannej pielegnacji, poniewaz nadmiar se-
bum sprzyja pojawieniu sie tupiezu, a wtosy mimo
intensywnego tojotoku przy nasadzie, na koncach
pozostajg zazwyczaj suche, tamliwe i silnie zniszczo-
ne. Tymczasem rozwigzaniem moga by¢ preparaty
odzywiajace w postaci lotionéw, duzo mniej skon-
centrowane niz maski i odzywki, jednak réwniez wy-
kazujgce dziatanie nawilzajace i odbudowujace. War-
to takze naktadac¢ maski regenerujace tylko na konce
wtoséw, omijajac ich nasade.

Wsréd dostepnych Ssrodkéw odbudowujacych
zniszczone, stabe i wypadajgce wtosy znalez¢ mozna
rowniez preparaty w postaci amputek, o silnie skon-
centrowanych sktadnikach, ktére moga uzupetnic
wiosenng intensywna kuracje regenerujaca. Zazwy-
czaj wmasowuje sie je w skére gtowy i pozostawia,
nie sptukujac, poniewaz maja one na tyle lekka for-
mute, iz nie obcigzaja wtoséw oraz nie powodujg ich
sklejania.

Chcac cieszyc¢ sie zdrowymi i nawilzonymi wto-
sami warto pamietac, ze preparaty utrwalajace, typu
pianki, czy lakiery, znacznie obcigzajg wtosy, powo-
dujac ich sklejanie, a nadmiernie stosowane sprawia,
ze wtosy ponownie stajg sie matowe i suche. i
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LECZENIE
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NIE MA NIESTETY LEKU,

KTORY SWOISCIE NISZCZYEBY
WIRUSA HPV. JEDNAK ISTNIEJA
SUBSTANCJE, KTORE
PRZYCZYNIAJA SIE DO
ZMNIEJSZENIA OBJAWOW
CHOROBOWYCH.

S
- -

B rodawki skorne sg jednym z wielu proble-
|| mow skornych zaréwno u dzieci, jak i doro-
= aneous warts - bo tak po tacinie
azywamy to enie — polegaja na tagodnej proli-
feracji naskorka stop lub dtoni w wyniku miejscowego
zarazenia wirusem Human papillomavirus (HPV), czyli
wirusem brodawczaka ludzkiego. Miejscowy rozrost
skory lub btony Sluzowej, ktory spowodowany jest *
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TABELA 1. TYPY WIRUSA HPV
WYWOLUJACE ZMIANY SKORNE

Typ HPV Typ brodawek

HPV 1 Brodawl‘q stép i rak (tzw.
myrmecia)

HPV 2 BFOC!aV\{kI zwykte, ktykciny
u dzieci

HPV 3 Brodawki ptaskie

HPV 4 Brod.awkl zwykte (gtownie
dtonie)

HPV 7 Brodawki zwykte przeroste

HPV 10 Brod?yv!q ptaskie
(przejsciowe)

HPV 26, 27, 28 Brf)dawkl zwykf:e (gtownie
w immunospres;ji)

(na postawie: Majewski S., Goyal-Stec M. Leczenie
brodawek skérnych wywotanych przez wirusa
brodawczaka ludzkiego, Postepy Dermatologii

i Alergologii XXIII, 2006)

zakazeniem wirusem bywa czesto mylony z réznymi
tagodnymi guzkami skory, co staje sie powodem nie-
rozpoznania choroby.

ZAKAZENIE

Do zakazenia dochodzi najczesciej przez kontakt
bezposredni z zakazong osoba. Moze byc¢ to poda-
nie reki, kontakt seksualny, poprzez wspolne uzyt-
kowanie przedmiotow. Zakazeniom sprzyjaja drobne
urazy i przerwanie ciagtosci naskoérka, dzieki kto-
rym wirus moze bez problemu wnika¢ do naszego
organizmu. Bardzo powaznym problemem staje sie
obecnosc¢ choréb wspdtistniejgcych, ktére obnizajac
odpornosc utatwiajag wirusowi penetracje. Spadek
odpornosci, ale takze rozmiekczenie skéry, otarcia,

zadrapania w znaczacy sposob wptywajg na wzrost
czestosci wystepowania przypadkdéw osob zakazo-
nych. A nalezy pamieta¢, ze wirus, wywotujacy bro-
dawki (kurzajki) to ten sam wirus wywotujacy zmia-
ny w postaci ktykcin konczystych, rowniez stajac sie
przyczyng czesci nowotwordw ztosliwych, jak rak
szyjki macicy lub rak pracia.

Uwzgledniajac powyzsze dane, nie dziwi fakt,
ze do czestych zakazen dochodzi na sitowniach,
saunie, basenach, tazienkach hotelowych i innych
miejscach publicznych, w przypadkach nie prze-
strzegania podstawowych zasad higieny. Czynni-
kiem ryzyka staja sie takze zabiegi kosmetyczne,
w ktérych dochodzi do przerwania ciggtosci na-
skorka lub wykonywanych niewyjatowionym sprze-
tem wielokrotnego uzytku.

W zwiazku z powszechnoscia czynnikéw, kto-
re predysponujg do wystgpienia choroby, jak i po-
wszechnosci wystepowania samego wirusa czesto
nie jestesmy swiadomi stycznosci z wirusem. Jednak
nie kazdy kontakt z wirusem konczy sie charakte-
rystycznymi objawami i zakazeniem. Nasz organizm
bowiem w kontakcie z wirusem uruchamia szereg
mechanizméw obronnych. Jednym z nich jest wy-
twarzanie przeciwciat przeciw wirusom. Skdéra dzieci
jest ciensza i bardziej delikatna, w zwiazku z tym sa
one bardziej narazone na zachorowanie.

LECZENIE

Celem leczenia osob zarazonych wirusem jest przede
wszystkim eliminacja wirusa z organizmu oraz po-
prawa wygladu zmienionych chorobowo migjsc.
Z jednej strony leczymy chorobe, a z drugiej strony
przyczyniamy sie do eliminowania dyskomfortu psy-
chicznego, ktéry moze byc¢ zwigzany z obecnoscia
zmian patologicznych. Zadna z dotychczas stosowa-
nych metod nie jest skuteczna w 100%. Przyczyna
jest brak leku, ktéry swoiscie niszczytby wirusa HPV.
Jednak istniejg substancje, ktére przyczyniaja sie do
zmniejszenia objawow chorobowych.

TABELA 2. WYBRANE WSPOCZESNE METODY LECZENIA BRODAWEK SKORNYCH
I

chemiczne fizyczne cytostatyczne fotodynamiczne }gwcrgunomodulu
kw licylow . . repar

as salicylowy, wytyzeczkowanie, preparaty . A
kwas dwu i T fotouczulajace Imikwimod,

‘- wyciecie, 5-fluorouracyl, . .
tréjchlorooctowy, . . z jednoczesnym interferon

krioterapia, bleomycyna . .
kwas mlekowy, . naswietlaniem alfa-2b
. laseroterapia

preparaty ztozone laserem

(na postawie: Majewski S., Goyal-Stec M. Leczenie brodawek skérnych wywotanych przez wirusy brodawczaka
ludzkiego, ktéry zostat zamieszczony w XXIII numerze Postepy Dermatologii i Alergologii w 2006 roku)
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DERMATOLOGIA

Jako pierwsze polecane pacjentom sa prepa-
raty zawierajagce w swym sktadzie kwas salicylowy.
Najczesciej sq one dostepne w postaci ptynu, zelu,
masci, a takze plastrow. Kwas salicylowy dziata ke-
ratolityczne, dzieki czemu powoli niszczy zakazony
wirusem naskorek, jednoczesnie powodujac podraz-
nienie i miejscowy stan zapalny. Badania kliniczne wy-
kazaty, ze stosowanie kwasu salicylowego jest meto-
da skuteczng i bezpieczng. Jedyng wadg stosowania
tego typu preparatow moze
by¢ dtugotrwata terapia.
Inne metody opierajace sie
na kwasach stosowane s3g
najczesciej pod okiem leka-
rza, a preparaty zawierajace
w swym sktadzie inne kwa-
sy moga powodowac po-
draznienie otaczajacej bro-

|
PREPARATY W FORMIE
PLASTROW STAJA SIE CORAZ
BARDZIEJ POPULARNA METODA
PONIEWAZ tATWO STOSOWAC
JE OSOBOM AKTYWNYM

keratolityczne w wysokich stezeniach czyni je sku-
tecznym $rodkiem w walce z choroba. Plastry nalezy
stosowac regularnie az do catkowitego wyleczenia.

LECZENIE NIEFARMAKOLOGICZNE

Do niefarmakologicznego leczenia brodawek zalicza-
my miedzy innymi krioterapie. W trakcie jej stosowa-
nia najczesciej wykorzystuje sie ciekty azot w tem-
peraturze -196 stopni C. Wykorzystanie tak niskich
temperatur powoduje mar-
twice tkanek zakazonych
wirusem HPV. W tej meto-
dzie wykorzystuje sie ciekty
azot w postaci specjalnego
aplikatora, ktéry umozliwia
punktowe zastosowanie
preparatu, aby nie uszka-
dza¢ zdrowych tkanek.

dawke skory. FIZYCZNIE. Srodki tego typu dostepne
Metody, z ktorych moz- sg bez recepty w aptece,
na korzysta¢ w trakcie le- L wraz z doktadnym opisem

czenia brodawek zaliczane

s do kategorii chemicznej, fizycznej, cytostatycz-
nej, fotodynamicznej i immunomodulujacej. Przeglad
substancji leczniczych, ktore wykorzystywane sg
w wymienionych metodach zawiera tabela 2.

PLASTRY

Preparaty w formie plastrow stajg sie coraz bar-
dziej popularng metoda poniewaz tatwo stosowac
je osobom aktywnym fizycznie. Pomagaja usuwac
kurzajki, ale jednoczesnie ograniczaja ich rozprze-
strzenianie dzieki idealnemu dopasowaniu i przyle-
ganiu do skéry oraz odcieciu powierzchni brodawki
od srodowiska zewnetrznego. Minimalizacja ryzy-
ka rozprzestrzeniania brodawki na inne miejsca na
skorze lub na inne osoby jest niewatpliwie zaleta.
Substancjg leczniczg stosowang w plastrach jest
kwas salicylowy. Jego dziatanie antyseptyczne oraz

zastosowania. Pacjentowi

w trakcie wydawania preparatow z ciektym azo-

tem nalezy zwrdci¢ uwage na fakt powstania ru-

mienia po zastosowaniu wyzej opisanej metody, tak

aby pacjent byt Swiadomy dziatan niepozadanych.

Nastepnie powstaje pecherz, ktéry z czasem peka
i ztuszcza sie.

PREPARATY IMMUNOLOGICZNE

Na rynku wystepuje preparat zawierajacy imiqu-
imod. Jest to substancja indukujaca synteze cytokin
prozapalnych aktywujgc nabyta i wrodzong odpor-
nos¢. Preparat nie niszczy bezposrednio czastek
wirusa jednak zmniejsza jego namnazanie i przez
to ilos¢ kopii wirusow HPV. Przez indukowanie od-
powiedzi immunologicznej preparat w postaci 5%
kremu jest wygodny w stosowaniu, jednoczesnie
wzmacnia odpornosc¢ zapobiegajac nawrotom. i

TABELA 3. PRZECIWWSKAZANIA DO TERAPII KWASAMI
[

Dzieci w wieku ponizej 2. roku zycia, kobiety w cigzy i karmigce piersia

Uczulenie na salicylany

Stosowanie na zmieniong zapalnie skére, znamiona, pieprzyki

Brodawki pojawiajgce sie w okolicach intymnych, na twarzy i btonach $luzowych

Brodawki krwawiace lub o nietypowym kolorze

U chorych na cukrzyce, neuropatie obwodowe lub z zaburzeniami krazenia obwodowego

Zrédto: Przeglad preparatow bez recepty, Kurzajki, J. Deren, 2017
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O RADE W APTECE, JAK POZBYC SIE NADMIERNE)J
POTLIWOSCI STOP, MODZELI LUB ODCISKOW.
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DERMATOLOGIA

odologia to dziedzina zajmujaca sie lecze-

niem chorob stép. W Polsce ciggle stychac

o niej zbyt mato. Podolog leczy problem
wrastajgcych paznokci, bolesne odciski, usuwa bro-
dawki wirusowe i wiele innych. Mimo ze dziedzina
ta jest stabo znana, gabinetéw podologicznych w na-
szym kraju powstaje coraz wiecej. To bardzo dobrze,
poniewaz problemy ze stopami rozpoczynaja sie od
prozaicznych btedow w przestrzeganiu codziennej
higieny osobiste;.

NADPOTLIWOSC

Szacuje sie, ze okoto 1% populacji ma problem
z nadpotliwoscig stop. Jest to bardzo wstydliwy
problem, ktory nieleczony, moze stac sie problemem
psychicznym, co rzutuje na relacje z innymi ludzmi
i codzienne zycie. Pocenie sie spetnia bardzo wazng
funkcje, poniewaz reguluje temperature organizmu.
Fizjologicznie, gruczoty potowe powinny produko-
wac od 0,8-1 litra potu dziennie. Ta ilos¢ moze sie
jednak zwieksza¢ pod wptywem réznych bodZzcow
tj. wysitek fizyczny, stres, menopauza. Nadmierne
pocenie sie moze byc¢ rowniez zwigzane z niektory-
mi chorobami tj. cukrzyca, choroby tarczycy, zmiany
hormonalne czy nowotwory. Skutkiem nadpotliwo-
Sci jest nieprzyjemny zapach, spowodowany przez
bakterie kolonizujgce miejsca, w ktérych pojawia sie
pot. Dodatkowo skdéra stop moze pekac miedzy pal-
cami, co moze stanowi¢ ,wrota zakazenia” dla bak-
terii. Nadmierne pocenie sie moze spowodowac, ze
skora stanie sie szorstka i pozbawiona elastycznosci,
a takze moze sprzyjac grzybicy stop.

Pierwszym krokiem leczenia jest zachowanie od-
powiedniej higieny osobistej: czeste zmienianie skarpe-
tek (najlepiej tylko z wtokiem naturalnych). Po umyciu
stép nalezy doktadne wycierac¢ przestrzenie miedzy
palcami, poniewaz gdy zostang wilgotne, moze roz-
wingc sie grzybica. Latem nalezy myc¢ stopy nawet
dwa do trzech razy dziennie. W aptekach sg dostepne
spraye, zasypki do stép, ktére mozna zastosowac przed
zatozeniem skarpetek. Zawierajg one sole glinu, pota-
su, kwas borny, tanine, talk, tlenek cynku, urotropine,
czy alantoine. Po catym dniu, gdy stopy sa zmeczone
warto zastosowac relaksujaca kapiel z dodatkiem olej-
ku herbacianego, ziela szatwii lub rozmarynu oraz soli,
ktore wykazuja dziatanie odswiezajace, Sciggajace czy
przeciwgrzybicze. Na noc warto wciera¢ pielegnujace
kremy do stop, ktére zregenerujg przesuszona skore.
Wiarto sprawdzac sktad preparatow i dobierac je w za-
leznosci od problemu (patrz tabela).

Jesli wyzej wymienione metody sg stosowane
i nie pomagaja, trzeba udac¢ sie do specjalisty der-
matologa, ktory prawdopodobnie zleci doustne leki
przeciwgrzybicze oraz masci lub ewentualnie leki cho-
linolityczne, ktore blokuja wydzielanie acetylocholiny,
ktora jest mediatorem wydzielania potu. Cholinolityki
powoduja jednak wiele dziatan niepozadanych. Inng
metoda jest jonoforeza lub zastosowanie zastrzykow
z toksyny botulinowej potocznie zwanej ,botoksem”.
Jonoforeza polega na optukiwaniu miejsc potliwych za
pomoca wody lub lekow cholinolitycznych. W zabiegu
wykorzystuje sie pole elektryczne, za pomocg ktére-
go wprowadza sie jony. Zatem przeciwwskazaniem
do tego zabiegu jest cigza, obecnos¢ implantow czy

TABELA. ZESTAWIENIE POPULARNYCH SUBSTANCJI ZAWARTYCH
W PRODUKTACH DO STOP I ICH ZASTOSOWANIE

SUBSTANCJA

WEASCIWOSCI

stez. ponizej 10% - nawilzajace, zmiekczajace

mocznik

stez. powyzej 10% - ztuszczajace, regulujace rogowacenie

gliceryna, lanolina

nawilzajace, regenerujace

olejek z drzewa herbacianego

przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, przeciwgrzybicze

zwiagzki glinu

zamykanie uj$¢ gruczotéw potowych

masto shea

regenerujace, nattuszczajace

kwas salicylowy, kwas mlekowy

ztuszczajace

metenamina

bakteriobdjcze

kwas borny

$ciggajace, bakterio- i grzybostatyczne

alantoina

zmiekczajace, tagodzace

talk wysuszajace

rozmaryn, lawenda

bakteriobdjcze, grzybobdjcze
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rozrusznika serca. Jest to metoda nieinwazyjna i bez-
pieczna, ale aby uzyska¢ efekt nalezy jg powtarzac.

Zdecydowanie inwazyjnym zabiegiem, ale bardzo
skutecznym jest ostrzykiwanie stop toksyna botulino-
wa. W przypadku stop jest to zabieg bolesny, dlatego
wazne jest znieczulenie miejscowe. Toksyna botuli-
nowa hamuje wydzielanie acetylocholiny z zakonczen
nerwowych. Efekt zahamowania dziatania gruczotéw
potowych utrzymuje sie od 5 do 9 miesiecy. Przeciw-
wskazania do wykonania zabiegu to cigza, choroby
uktadu nerwowego i miesniowego.

ZANIEDBANE STOPY

Noszenie niewtasciwego obuwia, moze skutkowac
powstawaniem modzeli lub odciskéw. Skéra na sto-
pach podczas nadmiernego ucisku nie ztuszcza sie,
tylko narasta. Nadmierne rogowacenie powoduje, ze
skéra staje sie zgrubiata i moze powstawac¢ modzel.
Jesli proces sie ciggle powtarza, moze sie stworzy¢
bolesny odcisk zakonczony korzeniem. Odciski sg
czesto mylone z brodawkami wirusowymi, potocz-
nie zwanymi kurzajkami. Aby zapobiec powstawaniu
odciskow nalezy nosi¢ prawidtowo dobrane obu-
wie. Warto uzywac talku, zeby uniknac otar¢ stop.

DERMATOLOGIA

Jesli juz dojdzie do otarcia, nalezy wymoczy¢ stopy
w wodzie z dodatkiem soli, ktéra zmiekczy naskorek,
a nastepnie usuna¢ za pomoca pilnika. Raz na ty-
dzien mozna wykona¢ peeling lub zastosowac ztusz-
czajacg masc do stop. Zawiera ona kwas salicylowy,
mlekowy lub mocznik, ktore majg zadanie zmiekczyc¢
zgrubiaty naskorek.

Stopy to réwniez paznokcie. Prawidtowa ich pie-
legnacja opiera sie na przycinaniu w linii prostej, bez
przycinania bokow, co zapobiega wrastaniu paznok-
cia. Nie powinno sie wycina¢ skérek ostrymi narze-
dziami, tylko delikatnie szpatutka do pedicuru. Mozna
rowniez zastosowac ptyn zmiekczajacy skorki. Jesli
juz dojdzie to wrastania paznokcia, to nalezy stopy
wymoczy¢ w roztworze nadmanganianu potasu lub
zwyktym szarym mydle. Pomaga réwniez wktadanie
kawateczkéw waty pod brzegi paznokcia z dwodch
stron, aby ukierunkowac¢ go na wtasciwy wzrost.
Brzeg paznokcia wrasta w fatd okalajacy paznokiec
i moze powodowac¢ powstanie ropnia lub odcisku
pod paznokciem. Stan zapalny powoduje z kolei bél
podczas chodzenia. W bardzo ciezkich przypadkach
warto udac sie do podologa, ktéry zatozy specjalnag
klamre na paznokiec. i
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MGR FARM. ANNA AMARASEKARA

JAK MOTYWOWAC
PRACOWNIKOW
W APTECE?

obry kierownik, czy wtasciciel apteki przy

uruchamianiu placéwki powinien od razu

odrzuci¢ zatozenie, ze pracownik pracu-
jacy szybciej i wiecej, zawsze bedzie pracowat lepigj
i efektywniej, a efektywnosc¢ pracy zwigzana jest
7 podnoszeniem wymagan wobec zatogi.

MOTYWACJA WEWNETRZNA

Ludzie majg wrodzong motywacje wewnetrzna, sa
naturalnie ciekawi $wiata, wyzwan, zdobycia no-
wych umiejetnosci. Ta motywacja wewnetrzna ozna-
cza, ze pracuja, wykonuja zadanie, bo tego chca,
sprawia im to przyjemnosc i satysfakcje.

Oczywiscie kazdy pracownik apteki powinien zo-
stac przy przyjeciu do pracy odpowiednio w stosun-
ku do swojego wyksztatcenia i umiejetnosci wyna-
grodzony. Jesli podstawowa ptaca podwtadnego jest
zanizona, niewspotmierna do wykonywanej pracy, to
zaden system motywacyjny nie bedzie wéwczas wta-
Sciwie oddziatywat na pracownika. Dla ludzi wazne
jest poczucie bezpieczenstwa, stabilno$¢ miejsca pra-
cy, przyjazna atmosfera. Zrodtem motywacji sg emo-
cje, ktore pobudzajg i poruszajg pracownikow w kie-
runku realizacji celu.

MOTYWACJA ZEWNETRZNA

Przyjmuje sie, iz 50% motywacji pracownika wy-
nika z niego samego, a druga potowa z jego oto-
czenia, zwtaszcza od przetozonego. Na motywa-
cje zewnetrzng sktadaja sie dwie formy wptywu:

motywacja finansowa i pozafinansowa. Elementy
motywacji finansowej to: ptaca, bonusy w postaci
opieki medycznej, bilety do kina, sitowni, samochody
stuzbowe, zwrot kosztéw dojazdu.

Motywacja pozafinansowa sktada¢ sie bedzie
7z mozliwosci awansu, uznania przetozonego i wspot-
pracownikéw, podziekowarn od pacjentow. Aby kie-
rownik apteki skutecznie wptywat na swoich pra-
cownikow musi ich poznac¢ i dowiedzie¢ sie, co ich
zacheca do dziatania, a co demotywuje. Powinien
dowiedzie¢ sie, jakie podwtadni majg potrzeby - na
pewno bedg one zrdznicowane. Najlepiej wiec by od-
dziatywania motywacyjne byty réznorodne i dopaso-
wane do poszczegolnych osob. Warto zwrécic uwa-
ge, iz motywatory beda zmieniaty sie wraz z wiekiem,
sytuacjg osobistg i rodzinng podwtadnego. Poswigc-
my pracownikowi czas, okazmy szacunek, slupienie
i uwage, bierzmy pod uwage sugestie swojego zespo-
tu. Wprowadzmy polityke ,otwartych drzwi’.

SZKOLENIA | WSPOLPRACA

Kazdy cztowiek odczuwa potrzebe zdobywania,
tworzenia wiezi, zrozumienia, czy obrony. Chcemy
zdobywac rozne atrakcyjne dobra materialne, ale tez
podrézowacd i podnosi¢ swoje kwalifikacje. Chcemy
sie wyrozniac. Nagradzajmy wiec osoby ponadprze-
cietne, petne inicjatyw, dobrze pracujace, pamieta-
jac, ze premie i nagrody przyznawane powinny byc¢
w sposob jasny i czytelny. Przyda sie tu precyzyjne
okreslanie kryteriéw oceny pracownikdw.
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PODSTAWOWYM ZADANIEM KIEROWNIKA APTEKI JEST
UMIEJETNE KIEROWANIE ZESPOtEM PODWEADNYCH

| WYDOBYCIE Z NICH TAKICH CECH | UMIEJETNOSCI,
KTORE DLA FUNKCJONOWANIA APTEKI BEDA
NAJCENNIEJSZE.

ZAPRENUMERUJ WERSJE
ELEKTRONICZNA MANAGERA APTEKI
NA www.managerapteki.pl
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Gdy ludzie odczuwaja
zadowolenie i dume z wy-

apteki. Cztonkowie zespo-
tu, ktérzy sa wspotautora-

konywanej pracy, chetnigj ORGANIZUJMY PRACE TAK, mi projektéw wdrazanych
podejmuja sie realizacji no- ABY ZESPOL MIAL w aptece, przyjmuja wiek-
wych zadan. Poczucie wie- . szg odpowiedzialnos$¢ zaich
zi 7z zespotem to ogromny PRZEKONA_‘NIE’ ZETO C? ROBI realizacje.

zastrzyk motywacji. Ze- MA SENS, ZE PRACA KAZDEGO

Spé’r wspiera sie vvzajemnie, CZEOWIEKA PRZYCZYNIA SIE KlJ CZY

dzieli dobrymi praktykami MARCHEWKA?

i sprawdzonymi sposoba-
mi radzenia sobie w trud-
nych momentach. Dobra
forme rozwoju kompeten-
cji sg szkolenia. Kazde szkolenie, oprécz pogtebiania
wiedzy na dany temat, pozwala na wiekszg integracje
pracownikéw. Doceniajmy wiec wspotprace.

ORGANIZACJA PRACY

Wykonywanie powtarzalnych, monotonnych czyn-
nosci, a takich w aptece nie brakuje, moze dziatac¢
demotywujaco, zdolni pracownicy nie powinni wpa-
da¢ w rutyne. Przydzielajmy dodatkowe zadania po
dogtebnej analizie predyspozycji danego cztowieka.
Kierownik apteki, ktoremu nie zalezy na budowaniu
dobrych relacji miedzy cztonkami zespotu, przyzna
im obowiazki, ktére nie spetniajg ich oczekiwan lub
odbierze poczucie bezpieczenstwa, nie moze ocze-
kiwac¢ entuzjastycznego podejscia do wykonywanej
pracy. Organizujmy prace tak, aby zespdt miat prze-
konanie, ze to co robi ma sens, ze praca kazdego
cztowieka przyczynia sie do rozwoju apteki. Pra-
cownicy powinni uczestniczy¢ w waznych przed-
siewzieciach firmy. Jesli kierownik apteki zachowa
dla siebie wazne decyzje i informacje, podwtadni
beda zy¢ w przeswiadczeniu, ze niewiele znacza dla

DO ROZWOJU APTEKI.

Kazdy pracownik ma takze
prawo do obrony swoich
pomystéw, czy przekonan.
Warto wykorzysta¢ pomy-
sty catego zespotu, ktére wzbogacg nasza codzien-
nos¢. Doceniajmy swoich podwtadnych, dziekujmy
za wykonywang prace, za kazda wykazang inicjaty-
we, che¢ wspdtpracy, wzmacniajmy poczucie warto-
Sci. Cytujac E. Howe ,Najwieksze upokorzenie w zy-
ciu to ciezko pracowac nad czyms, za co oczekujesz
uznania i nie by¢ za to docenionym”.

Warto poszukac takich metod motywacji, ktore
beda powodowac¢ w kazdym z nas che¢ doskona-
lenia swojej wiedzy i umiejetnosci, ktére beda roz-
wijaty kreatywnos¢. W wielu aptekach wykorzy-
stywany jest system nagrod i kar. Zasada ta moze
dziata¢ motywujgco przy zadaniach, ktére sa dla
nas nudne, ktére wykonujemy schematycznie. Przy
zadaniach, ktére wymagajg twodrczego podejscia
- system nagréd i kar moze zawiesc. Dla wiekszosci
Z nas wazniejsze stanie sie zdobycie nagrody niz so-
lidne wykonanie zadania. Strategia przystowiowego
kija i marchewki sprawdzi sie, jesli nagrodzimy pod-
wtadnych po wykonanej pracy, na ktoérej bardzo nam
zalezato, efekt zaskoczenia nagrodg moze przetozyc
sie na poczucie uznania.
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Kierownik, ktory chce, aby jego zespét byt kre-
atywny i zmotywowany powinien dac¢ pracownikowi,
w tych obszarach pracy w aptece, gdzie jest to moz-
liwe, tzw. wolng reke i umozliwi¢ wykonanie zadania
wedtug jego wtasnej koncepcji. Da mu to poczucie,
ze staje sie bardziej kompetentng osoba, ze moze
co$ 0siggnac, czegos sie nauczyc¢, a praca moze
rozwija¢. Wesprzemy tym samym jego rozwoj. Jesli
przydzielamy nowe zadanie pamietajmy, zeby pod-
wtadnemu przekazac instrukcje do jego wykonania
oraz jasno sprecyzowany cel po co to robi. Pamie-
tajmy, ze nieosiaggalne cele demotywujg, wyzwaniem
jest to, w co wktadamy duzo wysitku, ale jest realne
do osiggniecia.

AUTOMOTYWACJA

Warto zacza¢ od siebie i wtasng motywacje utrzy-
mywac na wysokim poziomie, dzieki temu znaj-
dziemy site do podtrzymania wiary w stusznosc
dziatania u innych i staniemy sie wzorem do nasla-
dowania. Pomoga nam w tym nastepujace czyn-
niki budujace automotywacje: okreslenie celdw
zawodowych i osobistych metodg SMART, row-
nowaga miedzy zyciem osobistym i zawodowym,
aktywnos¢ fizyczna, wypracowanie efektywnego
sposobu zarzadzania czasem, trening wyobrazni.
Dobrze jest zaplanowac sobie nagrode za wy-
konanie zadania. Polubmy wyzwania, poniewaz
pokonujac je budujemy swoje poczucie wartosci.
Nowe zadania odsung rutyne codziennych zajec.
Zasady psychologii méwia, iz powinnysmy kiero-
wac nasze mysli tam, gdzie chcemy, by poptyneta
energia. Porzucenie dotychczasowych ograniczen
moze spowodowac, ze uda sie osiggnac¢ to, na
czym nam zalezy. To kierownik jest liderem zespo-
tu. Nie pozwdlmy by pracownicy byli zdemotywo-
wani relacjami z szefem lub jego osobg. Zadajmy
sobie pytanie, czy chciatbym podlega¢ takiemu
szefowi, jakim sam jestem... Idealny kierownik dba
o interesy podwtadnych, ocenia stan faktyczny
wydarzen, stosuje te same kryteria oceny wobec
wszystkich pracownikéw, jest konsekwentny i do-
trzymuje obietnic. Pamietajmy wiec, jesli sami nie
jestesmy przekonani do jakigo$ przedsiewziecia,
nie zdopingujemy innych do dziatania. Komunikaty
osoby zmotywowanej sg spojne - przekaz méwio-
ny bedzie zgodny z mowg ciata.

Jesli pracownicy maja dbac o pacjentow, to szef
musi zadba¢ o pracownikdéw. Nikt nie odda innym
tego, czego sam nie otrzymat.

Spadek motywacji do pracy to naturalny proces,
ktory zdarza sie kazdemu. Stworzmy wiec takie miej-
sce pracy, w ktérym niepowodzenie nie oznacza prze-
granej, a przyblizy pracownika do sukcesu. 1

BIBLIOTECZKA
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PRZYWODZTWO. TEORIA | PRAKTYKA

prof. Henryk Mruk, dr Szczepan Gawtowski
Wydawnictwo REBIS

Autorzy w przystepny sposob podajg czytelnikowi
informacje o sposobach, technikach skutecznego
przywodztwa w biznesie. Inspiruja do rozwoju
osobistego kazdego, kto kieruje zespotami, odpowiada
za wizje rozwoju, budowanie strategii a takze
funkcjonuje w réznorodnym srodowisku biznesowym.
W tresci monografii zamieszczono wiele praktycznych
rad dotyczacych skutecznego przywoddztwa.
Teoretyczne i praktyczne spojrzenie na przywoédztwo
przesadza o tym, ze ksigzka jest pomocna zaréwno
dla liderow funkcjonujgcych w biznesie, jak réwniez
dla tych, ktorzy przygotowuja sie do petnienia tej roli
w sferze ekonomiczne;j.

JIM MUNCY

CLADS
TO SKARB

24 Tasady
rarzgdiania crasem
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CZAS TO SKARB.

24 ZASADY ZARZADZANIA CZASEM

Jim Muncy

Wydawnictwo Studio EMKA

,Najwiekszym wyzwaniem, przed jakim stojg ludzie
wchodzacy do biznesu, jest gospodarowanie czasem”
- stwierdza autor ksigzki. Nie potrafig oni sprostac
wyzwaniom, jakie stawia przed nimi czas, bo nie znajg
podstaw, jak nim zarzadzac. Jak poswiecac czas na
rzeczy naprawde wazne? Jak skoncentrowac sie na
organizowaniu naszej codziennej aktywnosci? W jaki
sposob zarzadzaé swoim czasem szybko i energicznie?
Nasze myslenie o przysztosci to rywalizacja o czas,
jaki mamy do dyspozycji. ,Czas to skarb” jest lekturg
obowigzkowa dla wszystkich, ktérzy chca lepigj
gospodarowac czasem.
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MOJ BIZNES

ROZMOWA Z PIOTREM
MERKSEM Z KATEDRY
TECHNOLOGII POSTACI
LEKU COLLEGIUM
MEDICUM W BYDGOSZCZY.

LEKOLEPKI

PODBIJA POLSKE

' Diazepam
Oral Solution

RAND NOC

Co to s3 lekolepki?

Lekolepki to sg etykiety na leki w for-
mie piktogramow, ktére zawierajg naj-
wazniejsze informacje, w jaki sposob
najbardziej optymalnie stosowac lek,
tak Zeby jak najlepiej sie wchtaniat
i dziatat w organizmie.

Skad taki pomyst?

Pomyst zrodzit sie 11 lat temu. Przy
rodzinnej kolacji zaczeliSmy rozma-
wia¢ o problemach pacjentow. Mama
jest lekarzem-dentystg, wypisuje re-
cepty i pacjentom zalecenia, jak sto-
sowac leki. Wypisuje je na karteczce,
ale wie, ze pacjenci czesto je gubia.
Mowita, ze wolataby dawac im co$
w rodzaju naklejek, na ktorych byto-
by napisane, jak stosowac leki. Z kolei

maoj tata, ktory byt w Meksyku, opo-
wiadat, ze tam w metrze informacje
sg przekazywane za pomocg obraz-
kow (bo wiele oséb ma problemy
ze zrozumieniem tekstu). Ja z kolei,
gdy bytem na stypendium w Finlan-
dii, widziatem strzykawki, ktére mia-
ty okreslony kolor w zaleznosci od
dawki leku - np. zielony, niebieski
itd. Zmniejszato to prawdopodobien-
stwo pomytek popetnianych przez
pielegniarki.

Pomyslatem, ze te koncepcje moz-
na by potaczyc i stworzyc¢ piktogramy,
ktore bytyby naklejane na leki, a mowi-
ty o ich stosowaniu. W Anglii, Australii
leki sg etykietowane nalepka, na ktérej
jest napisane duzymi literami np. ,wez
te tabletke dwa razy na dziery”.
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W Finlandii, Anglii, Australii pracowat Pan jako
farmaceuta?

Do Finlandii wyjechatem na stypendium, zeby na-
pisa¢ prace magisterska. Skonczytem ja, wygratem
staz w szpitalu kardiologicznym. Potem pracowa-
tem Australii, a nastepnie w Wielkiej Brytanii na
roznych stanowiskach: farmaceuta, kierownik ap-
teki, gdzie doradzatem pacjentom, sprawowatem
nadzor kliniczny, ale tez podpatrywatem formy
pracy farmaceutéw, ktérzy oprocz sprzedawa-
nia lekéw zajmuja sie opieka farmaceutyczng nad
pacjentami.

Wtedy powstawata koncepcja lekolepek i za-
tozytem swoja pierwsza firme. Pomyst jest prosty:
gdy farmaceuta wydaje pacjentowi lek w apte-
ce, drukuje naklejke, na ktorej jest piktogram, jak
przyjmowac lek. Np. na opakowaniu omeprazolu
bedzie to obrazek oznaczajacy: ,WezZ lek 30 min.
przed jedzeniem”. A na opakowaniu simwastaty-
ny: Stosowaé¢ wieczorem” i ,Nie popija¢ sokiem
grejpfrutowym”.

Projekt zaczat sie szybko rozwija¢c w 2015
roku, gdy stworzony przeze mnie pomyst lekope-
lek dostat dofinansowania z Narodowego Centrum
Badan i Rozwoju oraz Venture Capital Balck Pearls
z siedzibg w Gdansku. StworzyliSmy razem spotke
Piktorex, ktora wtasnie finalizuje projekt systemu
wdrazania Systemu Indywidualnego Etykietowania
Lekéw (SIEL) w Polsce.

Potrzeba wynikta réwniez z tego, ze pacjenci
zZle stosujg leki?

Z badan okazuje sie, ze pacjenci w ogole nie czytaja
ulotek. Wiekszos¢ oséb, ktoére szuka informacji o le-
kach, siega do doktora Google’a. A przeciez Inter-
net nie jest Zzrédtem merytorycznym. W 2016 roku
skonczylismy juz wtasne badania na ten temat.

PORKNIJ W CAEOSCI

Na czym te badania
polegaty?

Z Narodowego Centrum Ba-
dan i Rozwoju oraz Venture
Capital Black Pearls dostali-
smy fundusze przeznaczone
na badania i rozwoj. Prze-
prowadzilismy kilkustopnio-
we badania walidacji pikto-
gramow, ale tez oceny tzw.
kompetencji  zdrowotnych
Polakow po 65. roku zycia.
Kompetencje zdrowotne u co
dziesigtego Polaka wypadty
fatalnie. Okazato sie, ze 50 proc. oséb nie przyjmu-
je w sposob witasciwy lekow, ktére wypisuje lekarz.
Ponad 60 proc. pacjentow gubi kartki, ktére dostajg
od lekarzy. Kolejna rzecz: lekarze poswiecajg zbyt
mato czasu na wyttumaczenie, jak nalezy leki przyj-
mowac. Poza tym &7 proc. pacjentow w ogole nie
pamieta tego, co mowi do nich lekarz albo farma-
ceuta, wydajac lek.

Kolejne badania zrobilismy z uzyciem lekolepek:
chcielismy sprawdzic¢, czy dzieki temu pomystowi uda
sie poprawi¢ complience i adherence (czyli czy pacjen-
ci stosuja sie do zalecen lekarza), bo dla lekarzy jest
najbardziej istotne, zeby pacjenci wypetniali ich zale-
cenia. Lekolepki moga by¢ stosowane do wszystkich
lekow, jednak przede wszystkim chcemy, by byty sto-
sowane do lekow na recepte. Chcemy tez wzmocnic
role farmaceuty, zeby on powtarzat informacje, ktére
mowit lekarz albo dodawat inne, na ktérych przekaza-
nie lekarz nie miat czasu.

Jak bedzie wyglada¢ lekolepka?
Naklejka jest standaryzowana, musi przejs¢ skompli-
kowany i drogi proces walidacji. Przeprowadzamy
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» badanie z grupa pacjentéw, obrazek

musi by¢ oceniony pod wzgledem przej-
rzystosci. Zgadywalno$¢ musi by¢ po-
wyzej 67%.

Chcecie sprawdzi¢, czy ludzie
zrozumieja piktorgramowy przekaz?
Tak, proces wyglada w ten sposob, ze
najpierw pokazujemy osobie badanej
obrazek. Pytamy, co widzi. Jedli zga-
duje, to wszystko jest w porzadku. Je-
$li nie, to my mowimy, co ten obrazek
przedstawia. A potem pytamy, jak ta
osoba zmienitaby obrazek, zeby prze-
kaz byt dla niej zrozumiaty. Poprawia-
my obrazek i za dwa tygodnie wracamy
z nowym pomystem do badanej osoby.
Mamy 52 piktogramy, kazdy jest ocenia-
ny przez 50 osdb. Proces
jest wiec bardzo skompli-
kowany i czasochtonny.

Oproécz  piktogramu
znajduje sie tekst dotycza-
cy stosowania. Teksty sa
zoptymalizowane i zbudo-
wane w oparciu o prze-
glad miedzynarodowych
standardow dotyczacych
leczenia.

Zrobilismy do tego
oprogramowanie,  ktére
bedzie dostepne w apte-
kach. Innowacja jest to, ze
po pierwsze mamy polskg
technologie dostosowang
do polskich warunkéw, po
drugie mamy etykiety, kto-
re na Zachodzie sg czarno-
-biate i maja tylko teksty,
a my mamy kolorowe pik-
togramy, dostosowane do polskiego katalogu lekdw.

Nasz pomyst zostat doceniony w innych krajach,
poparty go towarzystwa farmaceutyczne z catego
Swiata (m.in. brytyjskie, belgijskie, kanadyjskie, austra-
lijskie), a w 2015 roku dostalismy oficjalny patronat
Brytyjskiego Towarzystwa Krolewskiego oraz zosta-
lismy uznani za innowacyjng ustuge farmaceutyczna.

Taka etykietke bedzie przyklejat farmaceuta,
czy juz wczesniej powinna znalez¢ sie na leku?
Gdy pacjent pojdzie do apteki, da recepte do reali-
zacji, farmaceuta zeskanuje jego dane, a potem ze-
skanuje lek i wydrukuje naklejki, ktéra mozna przy-
czepi¢ na rogu opakowania. Z informacji o lekach

STOSOWALC JEDNA
TABLETKE RAZ
DZIENHIE

ELfE SR

e —
PROJEKT LEKOLEPEK ZOSTAtL
NOMINOWANY PRZEZ PISMO

FOCUS DO ,SOCZEWEK FOCUSA
2016" - JEDNEGO
Z NAJWAZNIEJSZYCH
PLEBISCYTOW NAUKOWYCH
W POLSCE W KATEGORII
INNOWACJE MEDYCZNE.
GLOSY W PLEBISCYCIE ODDAC
MOZNA NA STRONIE: HTTP://
SOCZEWKI.FOCUS.PL/
INNOWACJE-MEDYCZNE

wytawiamy te najwazniejsze, ktore maja
znaleZ¢ sie na etykietce. To maja by¢ naj-
wazniejsze informacje z punktu widzenia
pacjenta. Podam przyktad. Powiedzmy,
ze pacjent zazywa statyne na wieczor.
Dla jednego pacjenta to oznacza wzigc
lek 0 18, ale o 19 pojsc¢ na spacer. Sta-
tyna nie zadziata odpowiednio. Nato-
miast dla drugiego oznacza to wziecie
leku tuz przed poéjsciem spac - i to jest
zazycie prawidtowe. Tak wiec my ge-
neralnie staramy sie usystematyzowac
informacje, ze statyna powinna by¢ za-
zywana bezposrednio przed pojsciem
= spac.

Kolejna rzecz dotyczy interakcji le-
kéw z zywnoscia, np. z sokiem grejpfru-
towym. Pacjenci w ogéle nie wiedza, ze
ten sok wchodzi w interak-
cje z lekami, podnosi sie po
nim stezenie leku we krwi,
co potencjalnie wptywa na
pojawienie sie dziatan niepo-
zadanych, czyli jest znacznie
wieksza szansa, ze pojawi
sie np. drzenie miesni, bdle.
Rowniez leki na nadcisnienie
reaguja z sokiem grejpfruto-
wym. Takie informacje chce-

my umiescic na etykiecie.

Kiedy ten system moze
zosta¢ wdrozony?
Planujemy oficjalne wdroze-
nie okoto 1 wrzesnia. Mysle,
ze od razu bedzie 20 ap-
tek, ktére bedg pracowaty
w tym systemie.

Jak duze jest
zainteresowanie ze strony farmaceutow?
Bardzo duze, dostaje codziennie setki maili. Zainte-
resowane sg zarowno apteki niezalezne, jak siecio-
we, a poza tym hurtownie i firmy farmaceutyczne.
Wielu farmaceutéw chciatoby stworzy¢ zupetnie
nowa jakosc¢ obstugi pacjenta w Polsce.

Jest szansa, Ze ten system sie upowszechni?
Mam nadzieje, zreszta widze, jak duze jest zaintere-
sowanie. W ubiegtym roku w ramach szkolen pody-
plomowych prowadzitem zajecia dla farmaceutow.
Przeszkolitem ok. 4000 osob, byty bardzo zaintere-
sowane tym systemem.

Rozmawiata Katarzyna Pinkosz
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PODROZE | PO GODZINACH

- WMAJU NA PUSTYNI POJAWIA SIE
2 FALA POWODZIOWA. WODA
. /POSUWA SIE WOLNO, POKONUJE
"OKOEO 1000 METROW DZIENNIE,
WM ALE PROCES TRWA OKOXO 3. -
MIESIECY, W. CZASIE KTORYCH
“TWORZY SIE POTEZNE
/ROZLEWISKO. MOZNA WIEC,
- MAJAC POD'NOGAMI PUSTYNNE *
WYDMY POPLYWAC WSROD '
. KROKODYLI. TAKIE | INNE CUDA -
v TZ0BACZYMY. W.DELCIE e B
P OKAWANGO, W BOTSWANIE.
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otswana, dawniej zwana Beczuang, to kraj

dwa razy wiekszy od Francji, zamieszkaty

przez 2 miliony ludzi, z najwyzszym wzro-
stem PKB na $wiecie. Swe bogactwo zawdziecza za-
dziwiajagco sprawnej jak na Afryke gospodarce, dia-
mentom i bliskiej wspdtpracy z wysoko rozwinietg
RPA. Kraj nie ma dostepu do morza, wieksza jego
cze$¢ zajmuje pustynia Kalahari, obrzeza to tere-
ny wyzynne, wznoszace sie nieco ponad 1000 m
n.p.m. (najwyzszy szczyt Monalanong Hill siega 1494
m n.p.m.). Nazwa kraju pochodzi od miejscowego
ludu Tswana, ale tereny byty zamieszkate juz okoto
100 tysiecy lat temu - przemierzaty je plemiona San
i Khoikhoi (zwanych niegdy$ Hotentotami), a wiec
najstarsze rasy na Ziemi. Kraj lezy co prawda w stre-
fie klimatu zwrotnikowego, ale z powodu wyzynnego
charakteru temperatury zazwyczaj wahaja sie miedzy
24-26°C, a w niektorych czesciach kraju nocami poja-
wiajg sie przymrozki. Stolicg Botswany jest Gaborone.

SEAWIAC IMIE WODZA

Stolica nazwana zostata na cze$¢ wodza najwieksze-
go plemienia Tswana. Urodzony w 1825 roku Ga-
borone przezyt 106 lat, uchodzit za wtadce z praw-
dziwego zdarzenia, cieszyt sie wielkim powazaniem
takze wsrod biatych kolonizatorow - chwalili jego
inteligencje i wyszukane maniery. Gaborone rozwi-
ja sie niezwykle dynamicznie - w 1964 roku mia-
steczko liczyto niespetna 4 tysigce obywateli, dzi$
zamieszkuje je okoto 250 tysiecy osob. Jest w nim
miedzynarodowe lotnisko, dzielnica biznesowa Mall,
a panorame catego miasta mozna zobaczy¢ z dwoch
pobliskich wzgorz: Oodi Hill i Kgale Hill. Miasto jest
mtode, wiec wielu zabytkow tutaj nie znajdziemy -
jest cytadela zbudowana dla Cecila Rhodesa, ratusz
7 1901 roku, resztki fortu z XVIII wieku. Sporym po-
wodzeniem cieszy sie Muzeum Narodowe, mozna
tez poleci¢ miejscowy meczet, katedre Chrystusa
Krola, pieknie zdobiong swiatynie hinduistyczng oraz
tak zwany Pomnik Trzech Wodzéw, jeden z symboli
miasta. Warto tez zajrze¢ do Gaborone Game Rese-
rve, parku wypoczynku i safari w jednym - zgroma-
dzono tam wiele okazow miejscowe] fauny.

KAPIEL Z KROKODYLAMI

Podobno krokodyle nie atakujg ludzi, kiedy na dnie
zbiornika jest piasek - tak twierdza tubylcy nama-
wiajacy turystéw do kapieli w rozlewisku Okawan-
go. Rzeczywiscie, o wypadkach nie stychac, ale
noca i bez opieki przewodnikow ptywanie nie jest tu
zalecane... W delcie znajduje sie niezwykle popular-
ny park Moremi, zatozony w 1963 roku przez zone
miejscowego wodza Moremi lll. Mozna po nim odby¢
wycieczke tradycyjng todzig mokoro, ptaskodennym
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czotnem (dzi$ nie wyrabianym juz z drewna kigelii,
ale z wtdkna szklanego; na todzi zazwyczaj miesci
sie para turystéw i przewodnik-wioélarz, intymne
obcowanie z naturg jest wiec gwarantowane), z kt6-
rego tatwo obserwowac tropikalne ptaki, krokodyle,
hipopotamy, stonie, zebry, antylopy, zyrafy, wielkie
koty. Zwierzeta Sciagaja tutaj zewszad, za delta bo-
wiem rozciagaja sie tereny pustynne. todzie ptyna
kanatami, rozlewiskami, przez laguny, wokdét matych
wysepek, z ktorych wiekszos¢, co ciekawe, powstata
dzieki termitom - takich widokow, jak w delcie Oka-
wango nie zobaczymy nigdzie na $wiecie (znajduje
sie na liscie $wiatowego dziedzictwa UNESCO)! Nad
Okawango mozna przeleciec sie takze 5-osobowymi
samolotami - lot trwa kilkadziesigt minut, kosztuje
kilkaset dolaréw, ale oferuje jedyne w swoim rodza-
ju wrazenia.

W MORZU StONI

Park Narodowy Chobe rowniez zajmuje czes¢ del-
ty Okawango. Stynie jako ,stoniowe sanktuarium’
olbrzymow z ktami jest tutaj ponad 50 tysiecy (nie-
ktore zrodta moéwig nawet o dwukrotnie wyzszej
liczbie!). To obszar o najwiekszym zageszczeniu tych
ssakow na naszej planecie. Najstarszy park narodo-
wy w Botswanie podzielony jest na cztery strefy,
obejmujace las tropikalny, bagna, sawanny i pot-
pustynie. Najczesciej odwiedzang strefg jest lesna
Serondela, przy granicach ktorej lezy miasteczko
Kasane, gdzie w 1975 roku pobrali sie (po raz kolej-
ny) Elizabeth Taylor i Richard Burton. Z Kasane wy-
ruszajg ladowe i wodne wycieczki do Chobe, stad
rowniez tatwo dostac sie nad wodospady Wiktorii.
Mitosnicy afrykanskiej przyrody ttumnie odwiedzaja
tez bagna Savuti, na ktérych mozna zobaczy¢ stada
Iwéw, rzadkich likaonéw, hieny, gepardy, bawoty, zy-
rafy, wiele gatunkow antylop - Savuti szczyci sie naj-
wiekszym zageszczeniem wielkich ssakow w Afryce.
Z kolei na sawannach i potpustyniach strefy Nogat-
saa podziwia¢ mozna najwieksze antylopy $wiata,
elandy.

BUSZ JAK OKIEM SIEGNAC

Najwiekszym i najbardziej niedocenianym botswan-
skim rezerwatem jest Central Kalahari Game Re-
serve, wielkosci Stowacji (a nawet ciut wiekszy).
W porze suchej to potpustynia, jednak po deszczach
zmienia sie w tetnigca zyciem sawanne, ktéra licznie
przemierzaja zyrafy, gnu, oryksy, nosorozce, elan-
dy, sprinboki i podazajace za nimi drapiezniki. Zo-
baczymy tu bezkresny busz, morza wysokich traw,
ale i wysokie wydmy; park przecina sie¢ wiodacych
w najciekawsze miejsca szlakéw dla samochodow te-

renowych, w strategicznych miejscach sg kampingi. »
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Park Narodowy Chobe stynie jako ,stoniowe sanktuarium”.



= a = - F A -
Delta Okawango w 2014 r. zostata wpisana na
liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

WARTO WIEDZIEC

Kiedy jechac¢:
caty rok, ale delta Okawango najlepiej czerwiec - paz-
dziernik, a Kalahari styczen - maj

Dojazd:

sg potaczenia lotnicze z Warszawy do Gaborone, ale
taniej jest wybrac¢ potaczenie do RPA, a potem doje-
cha¢ wynajetym samochodem lub autobusem

Waluta:
pula (co oznacza ,deszcz”), mozna tez ptaci¢ w potu-
dniowoafrykanskich randach

Zobacz koniecznie:
delta Okawango i jej rezerwaty, wzgdrza Tsodilo, Jaski-
nie Gcwihaba

Noclegi:
Swietne i dos¢ tanie campingi, hotele drogie albo... od-
biegajace od europejskich standardow

Szczepienia:
Szczepienia: nie sg obowiagzkowe

Przydatne informacje:

jest bezpiecznie (poza drobnymi kradziezami w mia-
stach), ale niemal co trzeci mieszkaniec Botswany ma
AIDS; nalezy unika¢ podrézowania po zmroku - na
przeszkodzie stojg zwierzeta i brawurowo jezdzacy
tubylcy
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Kalahari, Botswana, Buszmeni

Rezerwat to takze miejsce, w ktorym mozna spo-
tkac¢ prastary lud San, zwany potocznie Buszmena-
mi. W 2006 roku pozwolono im wréci¢ na rodzinne
ziemie, nie moga jednak polowac bez ograniczen, co
w duzy sposéb uzaleznia ich od cywilizacji.

Zwierzece sanktuaria Botswany mozna wymie-
niac jeszcze dtugo: chociazby Sanktuarium Nosoroz-
cow Khama w Serowe (zyja biate i czarne nosorozce,
ale i wiele innych ciekawych ssakéw, chociazby lam-
party), Makgadikgadi Sanctuary z kolonig flamingéw
czy Khutse Game Reserve z klasyczng, niemal filmo-
wa sawanna.

LUWR PUSTYNI

Wzgdrza Tsodilo na Kalahari nazywa sie Luwrem pu-
styni - nic dziwnego, zobaczymy tam... ponad 4500
malowidet, najstarsze liczg ponad 26 tysiecy lat! Na ob-
szarze 10 km? znajduje sie tutaj najwieksze na $wiecie
skupisko malowidet naskalnych (w 2001 roku Tsodilo
wpisano na liste $wiatowego dziedzictwa UNESCO),
z ktorych najbardziej znane stanowiska to Wzgo-
rze Kobiety z Jaskinia Nosorozca, Wzgorze Dziec-
ka i Wzgorze Mezczyzny. Malowidta przedstawiajg
gtéwnie miejscowa faune oraz scenki z zycia dawnych
mieszkancow tych terendw - powstawaty przez oko-
to 10 000 lat, sg wiec jedyna w swoim rodzaju kroni-
ka zmian zachodzacych w tubylczej spotecznosci ludu
San (niewielka cze$¢ jest tez autorstwa ludow Bantu).
Na skatach mozna takze zobaczy¢ charakterystycz-
ne wgtebienie, wedtug legend to odcisk kolan aniota,
ktéry dziekowat tu Bogu za stworzenie $wiata (mozna
uklekna¢ - pasuje idealnie).

SKARB CZEKAJACY NA ODKRYCIE

Jaskinie Gewihaba (co w miejscowym jezyku oznacza
Jlegowisko hieny”) lezace nieopodal granicy z Na-
mibig podobno skrywaja w swych niezbadanych do



Mitosnicy afrykanskiej przyrody moga zobaczy¢ stada lwow.

konca korytarzach ogromny skarb - rzekomo czes¢
gigantycznej fortuny schowat tutaj w XIX wieku za-
tozyciel Ghanzi, ,stolicy Kalahari”, Hendrik Matthys
van Zyl. Same w sobie jaskinie takze sg skarbem -
zobaczy¢ mozna w nich oléniewajagce 10-metrowe
stalaktyty i stalagmity, wielobarwne skaty sprawiaja-
ce wrazenie sptywajacych po $cianach wodospadow,
a takze kolonie rzadkich (i do$¢ duzych) nietoperzy
oraz kilka gatunkow zwierzat, ktére nie wystepuja
nigdzie indziej na $wiecie. Do jaskin prowadza dwa
wejscia, nie czekajg jednak przy nich na turystéw
zadni przewodnicy (ani optaty) - okoto kilometra ko-
rytarzy trzeba pokonac¢ samemu, z wtasnym zrédtem
Swiatta: adrenalina skacze nie raz...

MISJA LIVINGSTONE'A

WSsrod polecanych turystom atrakeji znajduje sie Ko-
lobeng. W tym miejscu, okoto 25 kilometrow od Ga-
borone, zatozyt swa trzecig misje i mieszkat z zona
David Livingstone, wielki szkocki odkrywca i misjo-
narz. Nawracat tu plemie Bakwena, dzi$ z kosciota
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i budynkéw misyjnych niewiele zostato, ale ruiny
Z pewnoscig warto odwiedzi¢. Z osobg podrdznika
jest tez zwigzane Drzewo Livingstone’a, wielki fi-
gowiec, przy ktorym zazwyczaj rozmyslat i modlit
sie - nieopodal znajduje sie zespot pieciu skat, na
ktérych mozna zobaczy¢ naskalne malowidta sprzed
ponad tysigca lat (najblizsza miejscowoscia jest wio-
ska Manyana). Mitosnicy ruin koniecznie musza za-
wita¢ do Old Palapye nieopodal wsi Malaka, gdzie
znajda zarowno stanowiska archeologiczne z epoki
kamienia oraz samotnie stojace $ciany zawalonych
kosciotow - miasto byto stolicg zaréwno ludu Tswa-
na, jak i preznym osrodkiem kolonialnym. Z kolei ba-
dacze afrykanskich mitéw i legend powinni zawitac
w okolice wsi Rasesa, gdzie znajduje sie Matsieng
Footprints - ogromna dziura w skale, z ktorej po-
dobno wyszedt na swiat pierwszy Tswana, jednonogi
gigant Matsieng, a za nim podazyli ludzie i ich trzody.
W Botswanie mity i dzika przyroda komponuja sie
Z nowoczesnym zapleczem turystycznym - w ideal-
nych proporcjach. &
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RAFAL BIELA

WIOSNA
WYGRALA
Z ZIMA

josna i jej pozytywna energia zago-

Scita takze na 239 aukcji Domu Au-

kcyjnego Rempex. Jej przejawy moz-
na byto zauwazy¢ na roznych ptaszczyznach.

OZNAKI WIOSNY NA AUKCIJI

Pierwszy objaw wiosny dotyczyt wystawionych i li-
cytowanych obrazow, ktore swojg tematyka nawia-
zywaty do tego pieknego i waznego zjawiska. Druga
dotyczyta atmosfery i rywalizacji aukcyjnej.

Jednym z najbardziej intrygujacych obrazow wy-
stawionych na aukcji byt obraz Jana Stanistawskie-
go zatytutowany ,Wiosna”. Stanistawski byt bardzo
interesujacym cztowiekiem i artysta. Do perfekcji
opanowat sztuke tworzenia matych form, w ktoérych
wyjatkowo dbat o barwe i Swiatto. Potrafit doskonale
uchwycic¢ przyrode w trakcie jej zmian.

Stanistawski byt bardzo charakterystyczna oso-
ba, wyrdzniat sie znaczng tusza, ktora kontrastowata
z niewielkimi rozmiarami obrazéw, ktére malowat. Ta-
deusz Boy-Zelenski w zabawny sposéb ttumaczyt te
sprzecznosc. ,Podobno tusza jego byta przyczyna ich
malenkosci: przy wiekszym obrazie zanadto go me-
czyt konieczny ruch ciggtego zblizania sie i oddalania”.
Obraz ,Wiosna” zostat sprzedany za 110 000 zt.

Mniejsza popularnoscia cieszyt sie obraz Juliana
Fatata zatytutowany ,Pejzaz zimowy z Polesia”. Jest
to praca wykonana na kartonie w technice akwareli
i gwaszu. Obraz ten zostat sprzedany za 30 000 zt.

Zupetnie przypadkowo, w sali aukcyjnej, oba ob-
razy byty eksponowane na Scianie obok siebie. Po raz
kolejny wiosna wygrata z zima.

WIOSNA TO PORA ROKU,
NA KTORA CZEKAMY

Z NIECIERPLIWOSCIA. WSZYSTKO
WOKOL BUDZI SIE DO ZYCIA

| ROZKWITA TYSIACEM BARW.
NABIERAMY POZYTYWNE)
ENERGII, KTORA MOTYWUJE DO
WZMOZONEJ AKTYWNOSCI WE
WSZYSTKICH DZIEDZINACH
NASZEGO ZYCIA.

FABRYKA KSIAZECA SKARBU
RADZIWItEOWSKIEGO

Pas kontuszowy czterostronny, lity

przedza jedwabna, ni¢ srebrna i srebrna ztocona; dt. 437
cm, z fredzlami 460 cm; szer. 35 cm.

Stuck, persjarnia Karola Stanistawa Radziwitta,
sygnatury cyrylica, po 1807.
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Jan STANISEAWSKI

(1860-1907)

Wiosna

olej, tektura; 16 x 22 cm;

sygn. |. d.: JAN STANISEAWSK];

na odwrocie, na podobraziu nalepki:

1. Z Salonu Sztuk Pieknych w Warszawie...

Julian FALAT (1853-1929)

Pejzaz zimowy z Polesia, 1910 akwarela,

gwasz, karton; 20,5 x 48,5 cm (w $wietle oprawy);
sygn. i dat. p. d.: jFatat / Polesie / 1910;

PEJZAZE | KWIATY

Tematyke natury i przesilenia wiosennego mozemy
odnalez¢ w pracy Tadeusza Dominika zatytutowanej
,Pole IlI" oraz pracy Zdzistawa Beksinskiego. Obraz
Dominka zostat sprzedany za 46 000 zt. Grafika
Beksinskiego uzyskata cene 2 100 zt.

Kwiaty, ktore sg charakterystycznym elementem
wiosny zostaty przedstawione na obrazie Jana Szan-
cenbacha oraz na grafice Mojzesza Kislinga. Obraz
Szancenbacha zostat sprzedany za 10 000 zt. Podczas
aukcji na ,Kwiaty w wazonie” zostata ztozona oferta
cenowa w wysokosci 1 000 zt. Jednak nie byta to
wystarczajaca kwota na zakup tej litografii. Kolejnym
krokiem beda negocjacje pomiedzy oferentem a wta-
Scicielem pracy dotyczace jej sprzedazy.

EMOCIJE | OWACIJE
Wiosna zagoscita takze w sercach i umystach licytu-
jacych. Stan ten najlepiej mozna byto zaobserwowac

podczas licytacji pasa kontuszowego, popularnie Jan SZANCENBACH (1928-1998)
zwanego pasem stuckim. Pas ten zostat wyprodu- Kwiaty, 1996
kowany w Stucku, w persjarni Karola Stanistawa olej, ptétno; 77 x 66 cm;

sygn. p. d.: JSzancenbach;

Radziwitta. Cena wywotawcza zostata ustalona na » | 2% 0t o utorski: JAN SZANCENBACH / KWIATY / 1996
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Tadeusz DOMINIK (1928-2014)

Pole Ill, 1968

akryl (amerykanskiej firmy Liquitex), ptétno;
81,5 x 100,5 cm; sygn. I. d.: Dominik

na odwrocie ptétna napis autorski: T. DOMINIK / POLE...

» poziomie 11 000 zt, a jego wartos¢ oszacowana
w przedziale 13 000-18 000 zt.

To byta jedna z najbardziej emocjonujacych licy-
tacji ostatniego czasu. Przystapito do niej wielu ku-
pujacych zgromadzonych na sali. Oferowane kwoty
rosty w szybkim tempie, ciagle byto widac¢ podnie-
sione kartoniki z numerami licytujacych. Pas szybko
przekroczyt kwote szacowanej wartosci rynkowe;.
W pewnym momencie jeden z licytujgcych chcac
zdeklasowac swoich konkurentow tamang polszczy-
zng ztozyt oferte 50 000 zt. Oferta ta znacznie prze-
wyzszata kwote licytacji. Sala zamilkta i wszyscy skie-
rowali wzrok na oferenta. Jednak po chwilijego oferta
zostata przebita. Zdenerwowany tym faktem szybkim
krokiem opuscit sale aukcyjng. Jego twarz byta pur-
purowa, ze ztoscig w gtosie wypowiadat stowa nie-
zrozumiate dla innych oséb. Licytacja trwata dalej,
nastepowaty kolejne przebicia, kolejne osoby zmu-
szone byty zrezygnowac ze sktadania ofert. W ich
oczach goscit smutek, zostaty pozbawione mozliwo-
Sci zakupu bardzo cennego i wyjatkowego artefaktu.

Jego tajemnice znata zapewne para, ktéra prawdo-
podobnie byta matzenstwem. Do kwoty 150 000
zt triumfowata w licytacji, jednak i ich oferta zostata
przebita o jedyne 10 000 zt. Ostatecznie pas zostat
sprzedany za 160 000 zt. Aukcja zostata nagrodzona
oklaskami. Ta aukcja byta gtownym tematem rozmow
podczas przerwy.

Jaka tajemnice kryje w sobie pas, ze byto tylu
chetnych do jego zakupu? Patrzac na sposob jego wy-
konania mozna sie domysla¢, ze zostat wytworzony
na zlecenie bardzo zamoznej i znaczacej osoby. Czy
byt to ktos, o kim uczylismy sie na lekcjach historii?

Niech te pytania bedg przyczynkiem do wspa-
niatej przygody, jakg jest podroz w czasie, w celu
poznawania i rozwigzywania zagadek zwigzanych
z nasza historig. Czasami jeden, maty, pozornie nie-
istotny szczegdt moze stanowi¢ o wyjatkowosci da-
nego przedmiotu. Moze by¢ kluczem do rozwigzania
zagadki.

Na kolejne emocjonujace aukcje zapraszamy 19
i 26 kwietnia. Aukcja Dziet Sztuki i Antykéw odbedzie
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Zdzistaw BEKSINSKI
(1929-2005)

Bez tytutu

grafika komputerowa,
papier; 59 x 78,5 cm
(w $wietle oprawy)

Jan SZANCENBACH
(1928-1998)

Kwiaty, 1996

olej, ptétno; 77 x 66 cm;
sygn. p. d.: JSzancenbach;
na odwrocie opis autorski:
JAN SZANCENBACH /
KWIATY / 1996

sie 19 kwietnia, natomiast 26 kwietnia odbedzie sie
aukcja sztuki nowoczesnej - Teraz nowoczesne -
Sztuka XXI w.

Na szczegdlng uwage zastuguje ,Wie$” Jana Cy-
bisa. Jest to praca olejna wykonana na ptotnie o for-
macie 81x100 cm. Sygnowana na blejtramie czarna
farba. Obraz powstat w 1959 roku. Obraz bedzie
mozna licytowac podczas aukgji, ktéra odbedzie sie
19 kwietnia.

Estymacja 60 000-80 000 zt. Cena wywotawcza
50 000 zt.

Jan CYBIS (1897-1972)

Wies, 1959; olej, ptétno; 81 x 100 cm; sygn. p. d.: J.Cybis;

napis autorski na blejtramie czarna farba: J. CYBIS ... WIES:... 1959
r. 81 x 100 [tytut nie w petni mozliwy do odczytania, czesciowo
zaklejony przez pézniejsze nalepki wystawowe];

na odwrocie, na blejtramie papierowa nalepka z odrecznym opisem:
Polskie Vllecie Plastyczne / w XV lecie P. R. L. / Jan Cybis

W - wa Karowa 14 / Wie$" ... [rok 1959] 81 x 100 cm oraz nalepka
- rachunek galerii Zamkowej; Bibl.: Jerzy Zanozinski, Jan Cybis
obrazy, oleje, akwarele, rysunki. Katalog, [katalog wystawy
monograficznej w Muzeum Narodowym w Warszawie], Warszawa
1965, s. ... kat. poz. 287 (reprodukowany);deusz Dominik, Jan Cybis,
Warszawa 1984, s. ...., kat. poz. 277

Zdjecia: Dom Aukcyjny Rempex, fot. Robert Wancerz
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PIENIADZE NA KONSUMPCJE | POMOC SPOLECZNA
POWINNY POCHODZIC Z NASZEJ PRACY

| OSZCZEDNOSCI. KREDYTY POWINNISMY BRAC

NA INWESTYCJE, KTORE SFINANSUJA NASZ ROZWO..

leksis de Toqueville - francuski socjolog, po-

litolog i dyplomata w swoim stynnym dzie-
le ,O demokracji w Ameryce” napisat, ze demokracja
staje sie zagrozona, gdy politycy zaczynaja kupowac
poparcie w wyborach za pienigdze swoich wyborcéw.
To jedna z ciekawszych i przenikliwych mysli spotecz-
no-politycznych tego autora. | cho¢ wyrazona ponad
péttora wieku temu - nic nie stracita na swej przenikli-
wosci. Dzi$ warto jg przypominac, bo chec¢ kupowania
gtosow za kredyty, ktére beda musiaty sptacac przyszte
pokolenia, jest wciaz silng pokusa dla kazdej wtadzy.
Wtadza ma mozliwos¢ zaciggania poteznych kredytow
w naszym imieniu, bez pytania nas o zgode. Wynika
to z tego, ze sptata tych kredytow jest gteboko ukryta
w niedostepnym dla zwyktych obywateli skomplikowa-
nym labiryncie budzetu panstwa. Gdyby kto$ nas za-
pytat, czy moze sobie cos kupi¢ za pienigdze z kredytu,
ktory bedziemy pdZniej musieli razem sptaca¢ - raczej
nie daliby$my naszej zgody. Wtadza wiec nie pyta - tyl-
ko bierze w naszym imieniu kredyty, wiedzac, ze ich
sptata bedzie odroczona, a w krétkiej perspektywie jed-
nej, dwoch czy trzech kadencji sejmu, bedziemy mogli
gtownie konsumowac. Koszty naszej konsumpcji spad-
ng na barki naszych dzieci i wnukow.

Kredyty sa potrzebne ludziom i przedsiebior-
stwom i panstwom. Wazne jest jednak, na co je prze-
znaczamy. Jesli na inwestycje i rozwdéj naszej gospo-
darki oraz wspierajacej jej infrastruktury, to kiedys sie
nam zwrdcg z nawiazka. Jesdli gtdwnie na konsumpcje
- to stang sie kiedys$ ciezkim bagazem, ktéry moze
stac¢ sie nie do udzwigniecia. Gtosujac na okreslong

partie - dajemy jej pozwolenie na dziatanie w naszym
imieniu. Jednak zaktadamy, ze to dziatanie bedzie roz-
sadne, racjonalne, uczciwe i dobre dla nas i naszych
dzieci. Jesli politycy zaczynaja naduzywac naszego
zaufania i nas zwyczajnie oszukiwac podejmujac kro-
ki, ktére prowadza nas do katastrofy ekonomicznej
i spotecznej - powinnismy dopominac sie o rozsadek
i rozwage. Nasze gtosy nie sa zgoda na przejadanie
kredytow branych w naszym imieniu, nawet jesli ktos
nas zaprasza do udziatu w tej uczcie. Zanim dotgczy-
my sie do jedzacych - zapytajmy, kto bedzie za te
uczte ptacit i jaki ona ma sens? Jesli jest tylko prze-
jadaniem naszej przysztosci - powinnismy reagowac
i domagac sie wyjasnien. Gdy w koncu trzeba bedzie
zaptaci¢ rachunek - na protesty bedzie za poZno
i bedg one nieskuteczne. Popatrzcie na piekna grecka
katastrofe!

Pienigdze na konsumpcje i pomoc spoteczng po-
winny pochodzi¢ z naszej pracy i oszczednosci. Kre-
dyty powinnismy brac na inwestycje, ktore sfinansujg
nasz rozwoj. Jesli mamy ogromna systematycznie ro-
snaca dziure budzetowaq i zadtuzenie, a chcemy jeszcze
pogarszac nasz bilans biorgc kredyty, ktére rozdajemy,
zeby kupi¢ sobie wyborcow - to postepujemy nieroz-
waznie i nieodpowiedzialnie. Wtadza ma pokuse, zeby
tak postepowac - takie jej zbdjeckie prawo, ale zada-
niem opozycji jest wskazywanie na zagrozenia ptyna-
ce z tego rodzaju polityki. Jesli opozycja zamiast tego
obiecuje, ze wezmie jeszcze wieksze kredyty i rozda je
wszystkim, ktorzy na nig zagtosuja - to nasz los wydaje
sie przesadzony. i
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Magrody Zioty Otis 2007

MQW(A\)MM g O 1

z wielka przy‘;emno&d ebratem zaproszenie Na uroczysta ¥V gale wraczenia Nagrod
Zaufania ,ZiotY Otis 2017".

Coroczna umr;zysﬁoéé pr?_\rmania Ziotyeh Otisow” jest mdarzeniam gezekiwanym
przez wezystkich zaangazowarn w sferg polskiej medycyny. 1O prestizowe
uwrdtnienie poprzedzone jest wnikliwym i obisktywnym Klasyfikowaniem dorobku
naukuwo—dydaktycmaga Nominowanych, 18 podstawie wekaznikbéw oceniajacych cate
gpekirum ich dziatainoscl. przyznawane jest wybitnymm osobom, firmom | instytucjom,
kiere swoimi codziennymi dzialaniami zawodowymi pezposrednio wptywaja na rozwé]
medycyny W Polsce.

Mie mogac osobiscie us;zastnmzyc w tym wydarzanim na rece Pana Przawndninzaoagc
pragne Zozyt uprzejme pcdzi@knwania za zaproszenie.

Magroda Zaufania Loty oys" to laur przyznawany wybitnym osobom, firmerm.
instytucjom i organizac‘om. Ktoryeh dziatalnost, dorobek sawodowy, dcéwiadczania,
prestiz, etyka oraz nieposziakowana opinia, daja rekojmig yznania lch 8 aktywnych
uczestnikow i promotoraw achrony zdrowia w Polsce. Magroda Zaufania stald sig dia
pacjentow, &rodowisk farmaceutow, diagnostow taboratminyd'\ | lekarzy oraz firm
tannacautysznych i pmfesjcnstnych mediow wiarygodng inicjatywa spoteczna.

Z tego miejsca pragng serdecznie pagratu\owat: WWozystkim Laureatomm tak zacnych
wyrbtnieﬁ. Dotaczenie do tak szlacheinego grona Zwycigzcow jest niewatpliwie
powodem do dumy. daje psobista catysfakci® i motywuje do dalszych dziatan.

Jak co roky, podczas gall spotykaia sie ze soba przedstavﬂcia\a raznych srodowisk
spclacznych. Wazystkim Panstwu przessdam gerdeczng pozdmw‘lania i ZycI® udanej
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‘0 KOMPLEKSOWE ROZWIAZANIE.
TRIBUXS JEDEN LEK NA WIELE PROBLEMOW.

WZDECIA BIEGUNKI
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MIESNIE GLADKIE
PRZEWODU

ZAPARCIA POKARMOWEGO
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° i M4 TRAWIENIA

@ POLSKI PRODUCENT LEKOW

Tribux Bio: Jedna tabletka zawiera 100 mg trimebutyny maleinianu (Trimebutini maleas). Substancja pomocnicza o znanym dziataniu: laktoza jednowodna 54 mg. Grupa farmakoterapeutyczna: leki stosowane
w czynnosciowych zaburzeniach jelit, syntetyczne leki przeciwcholinergiczne, estry z trzeciorzedowa grupa aminowa. Kod ATC: A 03 AA 05. Wskazania do stosowania: Zaburzenia trawienia objawiajace sie:
uczuciem petnosci, wzdeciami, nudnoéciami i bélami brzucha. Zaburzenia czynnosci uktadu pokarmowego wywotane stresem (biegunka, zaparcia, bole brzucha). Tribux Bio stosuje sie w czynnosciowych
zaburzeniach jelit. Produkt Tribux Bio przeznaczony jest do leczenia krotkotrwatego. Okres stosowania produktu nie powinien przekracza¢ 3 dni. Jesli objawy nie ustapity po 3 dniach nalezy porozumie¢ sie
z lekarzem. Daw} ie i sposob pod. ia: Dorosli: 100 mg maleinianu trimebutyny (1 tabletka) 2 lub 3 razy na dobe, przed positkiem. Dzieci i mtodziez w wieku powyzej 12 lat: Maleinian trimebutyny mozna
stosowac u dzieci w dawce nie wyzszej niz 6 mg/kg masy ciata na dobe. Podanie doustne. Tabletki nalezy potyka¢ w catosci, popijajac szklanka wody. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynna
lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Cigza. Specjalne ostrzezenia i $rodki ostroznosci dotyczace stosowania: Nie zaleca sie stosowania produktu Tribux Bio u dzieci w wieku ponizej 12 lat. Ten produkt
leczniczy zawiera laktoze, dlatego nie powinien by¢ stosowany u pacjentow z rzadko wystepujaca dziedziczna nietolerancja galaktozy, niedoborem laktazy (typu Lappa) lub zespotem ztego wchtaniania glukozy
galaktozy. Interakcje z innymi produktami leczniczymi i inne rodzaje interakcji: Zotepina podawana réwnoczesnie z trimebutyng moze zwieksza¢ dziatanie antycholinergiczne. Trimebutyna przedtuza dziatanie
d-tubokuraryny. Trimebutyna ostabia dziatanie cyzaprydu. Jednoczesne stosowanie trimebutyny i prokainamidu moze nasila¢ hamujacy wptyw nerwu btednego na przewodnictwo w miesniu sercowym,
co moze objawiac sie nadmiernym przyspieszeniem rytmu serca. Jednoczesne stosowanie trimebutyny i lekow dziatajacych na kanaty wapniowe (np. antagonisci kanatow wapniowych, kaptopryl, rezerpina,
midazolam) zmniejsza dokomorkowy naptyw jonow wapniowych, co moze prowadzi¢ do hamowania skurczu migsni gtadkich jelit. Wptyw na ptodnosc, ciaze lub laktacje: Brak wystarczajacych danych na temat
stosowania trimebutyny w ciazy, dlatego nie zaleca sie podawania produktu leczniczego Tribux Bio w okresie cigzy. Badania przeprowadzane na zwierzetach nie wykazaty dziatania teratogennego, mutagennego
czy embriotoksycznego trimebutyny na zarodek. Nie stwierdzono wptywu trimebutyny na przebieg laktacji. Tribux Bio moze by¢ stosowany w okresie karmienia piersig jedynie w przypadku zdecydowanej
koniecznosci. Wptyw na zdolnos¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn: Tribux Bio stosowany zgodnie z zaleconym dawkowaniem nie wptywa na zdolnos¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn
oraz nie obniza sprawnosci psychofizycznej. Dziatania niepozadane: Dziatania niepozadane zwiazane ze stosowaniem trimebutyny pogrupowano wedtug klasyfikacji MedDRA. Czestoé¢ wystepowania okreslono
w nastepujacy sposob: Bardzo czesto (<1/10), Czesto (<1/100, <1/10), Niezbyt czesto (21/1 000, <1/100), Rzadko (21/10 000, < 1/1 000), Bardzo rzadko (<1/10 000), Czestos¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na
podstawie dostepnych danych). Zaburzenia psychiczne Bardzo rzadko: niepokoj. Zaburzenia uktadu nerwowego Czesto: sennos¢, ospatos¢, uczucie zmeczenia, zawroty gtowy, uczucie ciepta lub zimna, bole
gtowy, apatia. Zaburzenia ucha i btednika Bardzo rzadko: ostabienie stuchu. Zaburzenia serca Rzadko: zaburzenia rytmu serca. Zaburzenia zotadka i jelit: Czesto: sucho$¢ w ustach, zaburzenia smaku, biegunka,
niestrawnos¢, bole nadbrzusza, odretwienie ust, nudnosci, wymioty, zaparcia, uczucie pragnienia. Zaburzenia watroby i drég zoétciowych: Rzadko: zaburzenia czynnoéci watroby. Bardzo rzadko: zapalenie watroby.
Zaburzenia skory i tkanki podskérnej: Niezbyt czesto: wysypka. Bardzo rzadko: $wiad, pokrzywka, zaczerwienienie, pecherze, grudki, wysiek, rumien wielopostaciowy. Zaburzenia nerek i drég moczowych: Bardzo
rzadko: zatrzymanie moczu. Zaburzenia uktadu rozrodczego i piersi: Bardzo rzadko: zaburzenia menstruacji, bolesne powiekszenie piersi u kobiet, ginekomastia u mezczyzn, bol piersi. Badania diagnostyczne:
Rzadko: zwiekszenie aktywnosci enzymow watrobowych (AIAT, AspAT). Przedawkowanie: W razie podejrzenia przedawkowania leku nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem. Zaleca sie ptukanie zotadka
i leczenie objawowe. Podmiot odpowiedzialny: Biofarm Sp. z 0.0., ul. Watbrzyska 13, 60-198 Poznan, Tel. +48 61 66 51 500. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 8782. Dostepne opakowania: 10 tabletek.




