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Wszystkie fotografie pochodza z gali Nagrody Zaufania ,,Ztoty OTIS 2017”

Nowe kategorie
Nagrody Zaufania

Ztoty OTIS 2018
— produkty innowacyjne

Z okazji XV-lecia Nagrody Zaufania Ztoty OTIS utworzyliSmy
dodatkowa kategorie ,Produkty innowacyjne”. Statuetki
Nagrody Zaufania Ztoty OTIS 2018 beda przyznawane:

¢ Innowacyjnym lekom RX
¢ Innowacyjnym lekom OTC
¢ Innowacyjnym polskim produktom dla zdrowia

¢ Innowacyjnym lekom, wyrobom lub sprzetom
medycznym wyprodukowanym w Polsce

Prosimy o zgloszenia do 26 lutego 2018 r.

Zadzwon lub napisz do nas — udzielimy szczeg6towych informacji.

Mariusz Stomka Szymon Baraniecki

@ mariusz.slomka@mediatv.com.pl @ szymon.baraniecki@mediatv.com.pl

C 517 211 799 . 724 808 887



OD REDAKCIJI

W potowie stycznia, kiedy w Warszawie spadt
pierwszy $nieg, wspdlnie z Pania Redaktor
Katarzyna Pinkosz, prowadzilismy rozmowe podsumo-
wujacg kadencje z Ministrem Konstantym Radziwit-
tem. To byto doktadnie tydzien po rekonstrukcji rzadu,
przypadkowy pokoik w Senacie, nowe miejsce pracy
cztowieka, ktéry w dniu swoich 60. urodzin zostat po-
zbawiony urzedu.

Cenie Ministra Radziwitta za klarownos¢ pogla-
déw i precyzje wizji. | za styl. Z czescig jego programu
sie nie zgadzatem, wiekszosc¢ zrealizowanych punktow,
zwtaszcza liste ,S” i realny dostep do nowoczesnego
leczenia, staratem sie wspiera¢. Z boku - z dzienni-
karskiej perspektywy - tatwiej wychwyci¢ detale do
korekty, ktérych nie wida¢ w centrum, w ogniu walki.
Minister i jego zastepcy potrafili stuchac i chcieli stu-
cha¢, a spostrzezenia, z ktérymi sie zgadzali, wprowa-
dzali w zycie szybko, w tempie niespotykanym w pol-
skiej biurokracji.

Mysle, ze w pamieci aptekarzy zespodt Ministra Ra-
dziwitta zapisze sie dobrze, dzieki zrealizowanym pro-
gramom ,Apteka dla Aptekarza” i ,Leki dla Senioréw”,
czyli stynng listg ,S". Dodajmy do tego refundacje
prawie 100 nowych czasteczek leczniczych i wyrazng
determinacje do utatwiania pacjentom dostepu do no-
wych lekéw i terapii.

W Senacie, o zmierzchu, duzy passus poswiecili-
Smy nie imponujacej liczbie wprowadzonych w zycie
obietnic wyborczych, ale specyfice dzisiejszych me-
diow. Doprowadzita nas do tego konstatacja, ze ten
otwarty dla medidw jak Zaden wczesniej ministerial-
ny gabinet nie przebit sie z informacjg o swoich osia-
gnieciach do opinii publicznej. Nie udato sie to, mimo
znanej gotowosci Ministréw do rzeczywistego dialogu
i bardzo sprawnego biura prasowego.

PAWEL KRUS, REDAKTOR NACZELNY
KONTAKT: PAWEL.KRUS@MEDIATV.COM.PL,
KOM. 501 030 854

O ZNACZENIU SZACUNKU,
ZIMOWYM WIECZOREM W SENACIE

Minister Radziwitt stracit fotel po konflikcie z mto-
dymi lekarzami. Niestety, tylko to zostanie w medial-
nej pamieci, karmigcej sie sensacja, pomijajacej sukcesy
i pozytywistyczne osiggniecia rzadzacych. Naturalna
sktonnos¢ mediow do sensacji stata sie obecnie normg
obowigzujaca, dlatego ciesze sie, ze w naszej Redakgji
uprawiamy dziennikarstwo misyjne i konstruktywne.
Dziekujemy Wam - Drodzy Czytelnicy, ze potraficie
nasza wizje zaakceptowac i czesto we wzruszajacy
sposob docenic.

Szacunek - to prawie zapomniana wartos¢, po-
zwala w czyjejs wizji wskazac elementy, ktére tacza,
rozwijac je i is¢ do przodu. Réznilismy sie z Ministrem
Radziwittem, m.in. stosunkiem do dodatkowych ubez-
pieczen zdrowotnych i lekowych. Raz o nie zapytatem
i nie wracatem do tematu. Zaakceptowatem réznice
pogladéw. Mam wrazenie, ze w debacie publicznej
i codziennym zyciu powinnismy czesciej pamietac
0 szacunku i czesciej pisac z szacunkiem. Do zwyciez-
cOw i pokonanych.

Zycze Wam dobrego Nowego Roku!

%&(F Wil

Wywiad z Ministrem tukaszem Szumowskim opu-
blikujemy w kolejnym numerze.

PS 2

Jeden z Profesoréw zapytat mnie, kogo miatem na
mysli, piszac w poprzednim numerze zdanie:

,Czy w Polsce znajdziemy osobe zdolng do roli
Fryderyka Ill Madrego? Zdziwicie sie, znam takg oso-
be, od lat. | wielu z Was ja zna." Prosze o chwile cier-
pliwosci, kiedy$ powiem. Jeszcze w to wierze.
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KRAKOWSKI NOWOROCZNY KONCERT
APTEKARZY

NAJPIEKNIEJSZE
WALCE SWIATA

PAWEL KRUS

Czternastego stycznia Teatr Stowackiego w Krakowie
zostat tak oczarowany muzyka i Spiewem, ze kurtyna
namalowana przez Henryka Siemiradzkiego nie chcia-
ta wrocic na swoje miejsce. Publicznos$¢ opuscita sale
dopiero, gdy prowadzaca koncert Joanna Suder pet-
nym determinacji gtosem oznajmita, ze po Marszu Ra-
deckiego nie bedzie wiecej biséw. To byta juz czwarta
godzina koncertu zorganizowanego przez Barbare Je-
kot - charyzmatyczna liderke krakowskich aptekarzy
i prezes OIA Krakow.

Na koncert zatytutowany ,Najpiekniejsze Wal-
ce Swiata” przyjechali m.in. prezes NRA Elzbieta
Piotrowska-Rutkowska, wiceprezesi Michat Byliniak
i Marek Tomkow oraz wielu prezeséw okregowych
izb aptekarskich z catej Polski. Mito byto popatrzec
na srodowisko farmaceutyczne potgczone misjg za-
wodowa i pasjg do muzyki.

Orkiestra Straussowska ,Obligato” pod batutg
Jerzego Sobenki oczarowata publicznosc, wypetnia-
jaca sale do ostatniego miejsca. Wykonanie z chorem




Filharmonii Krakowskiej ,Drogi do raju” Vangelisa
czy ,Piesni Niewolnikéw” z opery ,Nabucco” robito
ogromne wrazenie. Jednak najwiecej emocji wywo-
tywato kazde pojawienie sie na scenie tukasza Gaja
- tenora, ktory po o$miu latach wystepow jako solista
Opery Wroctawskiej zostat dyrektorem Centrum Pa-
derewskiego w Kasnej Dolnej. Skala mozliwosci wo-
kalnych Gaja to zjawisko na miare najwiekszych scen
operowych $wiata.

Wydarzenie nie bytoby mozliwe bez pomocy
sponsorow, dlatego cieszy fakt, ze podczas otwar-
cia koncertu Wojciech Swiderski, prezes krakowskie]
,Farminy”, zadeklarowat pomoc na kolejny Nowy Rok.
Patronem Honorowym koncertu byt Marszatek Wo-
jewddztwa Matopolskiego - Pan Jacek Krupa. ,Mana-
ger Apteki” objat wydarzenie patronatem medialnym.

Wszystkim, ktorzy nie byli na koncercie, z serca
rekomenduje wpisanie go do kalendarza na styczen
2019. | tylko szkoda, ze zadna sala pieknego Krakowa
nie pomiesci wszystkich mitosnikow muzyki ze srodo-
wisk farmaceutycznych.




ROZMOWA

NA RAZIE NIE GROZI
NAM EPIDEMIA

ROZMOWA Z MARKIEM POSOBKIEWICZEM,
GLOWNYM INSPEKTOREM SANITARNYM

Jak wyglada sytuacja epidemiologiczna

w Polsce? Czy Polska jest bezpieczna, jesli
chodzi o choroby zakazne, czy grozi nam powrét
epidemii?

Musimy pamietac, ze w zadnym zakatku Swiata nie
jestesmy w petni bezpieczni: bakterie, wirusy, grzy-
by, ktore moga wywotac chorobe zakazng, wystepuja
wszedzie. W Polsce jestesmy stosunkowo bezpieczni
- wptywa na to nasze potozenie geograficzne, oraz
fakt, ze mamy wysoki stopiert wyszczepialnosci. Pol-
ski Program Szczepiert Ochronnych jest dostosowany
do sytuacji epidemiologicznej w kraju i krajach sasied-
nich. Dzieki temu, ze jest dobrze realizowany, moze-
my obecnie czuc sie dos¢ bezpiecznie.

Polski Program Szczepienn Ochronnych jest
dobry? Zwykle go sie krytykuje, méwiac,

Ze szczepien jest za mato, a szczepionki
nienowoczesne.

Szczepionki uzywane w Programie Szczepien Ochron-
nych jakoécig ani skutecznoscig nie roznig sie od szcze-
pionek uzywanych w innych krajach. Podlegajg szcze-
goélnej kontroli jeszcze podczas produkcji. Zwraca sie
tez uwage na to, by szczepionki byty w odpowiedni
sposéb transportowane oraz przechowywane w ma-
gazynach, w ktérych jest staty monitoring tempera-
tury, aby zapewnic im dobrg jakos$¢ i bezpieczenstwo.

Nie mamy jednak nowoczesnych szczepionek
5w 1, 6 w1, nie mamy szczepionek przeciw
meningokokom, rotawirusom...

Szczepionki w naszym kalendarzu szczepien sa bez-
pieczne i skuteczne. Jest rozne podejscie naukow-
cow odnosnie do szczepionek pojedynczych i sko-
jarzonych. W przypadku szczepienia pojedynczego
uktad odpornosciowy jest bezposrednio stymulowa-
ny przeciw danemu patogenowi. Jesli chodzi o szcze-
pienia skojarzone, to chronig one jednoczesnie przed
kilkoma patogenami, mozemy wiec mie¢ do czynienia

z dziataniem wzajemnego wzmocnienia efektu immu-
nologicznego. W naszym kalendarzu szczepien znaj-
duja sie szczepionki skojarzone, choc nie wszystkie.
Oczywiscie, szczepionki skojarzone zmniejszaja liczbe
koniecznych wktu¢ u dziecka. To wazne, gdyz chociaz
do szczepien uzywa sie cienkiej igty i samo uktucie
jest prawie bezbolesne, to jednak zawsze wigze sie to
Z pewng ucigzliwosciag dla dziecka.

W ubiegtym roku wiele sie méwito o odrze
w Europie. W tym roku jest juz odra na Ukrainie.
Czy w Polsce jeste$my bezpieczni?
To wtasnie przyktad dobrej ochrony naszego spote-
czenstwa dzieki szczepieniom. W czasie, gdy w Euro-
pie doszto do kilkudziesieciu tysiecy zachorowan na
odre i kilkudziesieciu zgondw, w Polsce zachorowan
byto niewiele i ani jednego zgonu. Do Polski naptywa
jednak sporo oséb ze Wschodu. Te osoby mieszkaja
i pracujg w Polsce, czesto w duzych skupiskach. Ich
stan wyszczepienia jest nieznany. Dlatego mamy do
czynienia z ogniskami odry w Polsce wérod ludnosci
naptywowej. Jesli jest wieksza liczba osob nieuodpor-
nionych przeciwko odrze, to wystarczy przyjazd jed-
nej osoby chorej i choroba moze sie rozprzestrzenic.
QOdra jest choroba wysoce zakaZzna, moze powo-
dowac powiktania. W przypadku oséb dorostych, kto-
re nie byty wczesniej zaszczepione, a w dziecinstwie
nie chorowaty na odre, istnieje ryzyko zachorowania.
W zwiagzku z tym, jesli istnieje ognisko odry, to szcze-
pi sie interwencyjnie osoby z kontaktu, by przerwac
rozprzestrzenianie sie choroby.

Prasa informuje o zachorowaniach na odre
wsrod pracownikow fabryki Morliny. Czy jest
mozliwe rozprzestrzenienie sie choroby? | czy
mozna zakazic sie, jedzac wedliny z tej fabryki?
W przypadku tym, korzystajac z obowigzujacego pra-
wa, przeprowadzono wsrod osob z kontaktu szczepie-
nia interwencyjne, zeby przerwac rozprzestrzenianie »

6| |




NATURALNA RZECZA BEDZIE
POJAWIENIE SIE

W KALENDARZU KOLEJNYCH
SZCZEPIEN - NP. PRZECIW
MENINGOKOKOM,

KTORE POWODUJA
ZAPALENIE OPON
MOZGOWO-RDZENIOWYCH,
A W PRZYPADKU SEPSY
CZESTO KONCZA SIE
ZGONEM ORAZ
ROTAWIRUSOM,
POWODUJACYM DUZA
ILOSC BIEGUNEK
MALYCH DZIECI.
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ROZMOWA

sie choroby. Jezeli chodzi o produkty, to wprowadze-
nie w zaktadzie systemu HACCP, czyli analizy zagro-
zen i krytycznych punktow kontroli, oraz rygorystycz-
ne przestrzeganie procedur minimalizujg mozliwosc
skazenia produktow.

Przeciwnicy szczepien czesto pytaja: dlaczego
szczepi sie dzieci, a nie dorostych? Dlaczego
szczepi sie dzieci przeciw odrze, a nie dorostych?
Program Szczepien Ochronnych w Polsce jest przede
wszystkim skierowany do dzieci i mtodziezy. Jesli cho-
dzi o odre, to wiele osdb dorostych przechorowato ja
w dziecinstwie. Ciezko bytoby teraz odrdznic¢ osoby,
ktore chorowaty i nie chorowaty. Przebieg chorob za-
kaznych u dzieci moze by¢ bardzo gwattowny.

Coraz wiecej rodzicéw w Polsce odmawia
jednak szczepienia dzieci. lle oséb w 2017 roku
odmoéwito zaszczepienia dzieci?

Od kilkunastu lat utrzymuje sie tendencja zwyzkowa -
coraz wiecej 0sob uchyla sie od obowigzku szczepien
dzieci. Na pewno nastagpit kilkukrotny wzrost w ciggu
ostatnich 10 lat. Na szczescie jest to nadal bardzo
mata ilos¢ w stosunku do oséb zaszczepionych.

Na razie wiec nie grozi nam powrét epidemii?
Jako spoteczenstwo mozemy czuc sie bezpiecznie.

Co zrobi¢ z rodzicami, ktérzy odmawiaja
szczepien? Edukowac, kara¢? Co zrobié, zeby
zaczeli szczepi¢ dzieci?

Przede wszystkim edukowac, gdyz wazna jest Swia-
domosc spoteczenstwa. W pierwszej kolejnosci trze-
ba edukowac personel medyczny - lekarzy, piele-
gniarki. Oni powinni by¢ autorytetami dla pacjentéw,
mie¢ takg wiedze na temat szczepien, zeby wyttu-
maczy¢ kazdemu watpigcemu rodzicowi, dlaczego
warto szczepi¢ dziecko. Oprocz tego powinny byc
prowadzone kampanie, kierowane do spoteczenstwa,
przedstawiajgce wiedze na temat szczepien.

Kto powinien prowadzi¢ takie kampanie?

Moim zdaniem, takie kampanie powinny by¢ prowa-
dzone przez instytucje rzadowe, naukowe, uczelnie
medyczne oraz wszelkie instytucje, ktére w atrakcyj-
ny i przystepny sposéb bedg promowac wiedze.

Wkroétce ma powstac fundusz odszkodowan za

niepozadane odczyny poszczepienne (NOP). Na

jakiej zasadzie beda wyptacane odszkodowania?
Jesli nastgpi koincydencja czasowa pomiedzy szcze-
pieniem a pogorszeniem sie stanu zdrowia dziecka
- czyli nawet wtedy, gdy nie bedzie mozna udowod-
ni¢, ze tzw. niepozadany odczyn poszczepienny jest

wynikiem tego, ze dziecko zostato zaszczepione - to
jesli dziecko bedzie przebywato w szpitalu powyzej
14 dni, rodzicom Iub opiekunom prawnym bedzie
przystugiwata pomoc ze strony panstwa w postaci
rekompensaty finansowej za kazdy dzier\ hospitaliza-
cji. Wysokos¢ rekompensaty bedzie rowna - w prze-
liczeniu na kazdy dzien - jednej siédmej kwoty prze-
cietnego miesiecznego wynagrodzenia. Maksymalna
wyptata zostata przewidziana na 70 tysiecy zt. Be-
dzie to wiec naprawde istotna pomoc. Nie wyklucza
ona mozliwosci dochodzenia rekompensaty na drodze
sadowej, jesli rodzice beda przekonani, ze doszto do
trwatego uszczerbku na zdrowiu dziecka. Wyptata
tego $wiadczenia bedzie nastepowata w drodze decy-
Zji ministra zdrowia, na podstawie opinii merytorycz-
nej zespotu, ktory powota minister zdrowia. Kazdy
przypadek, zgtoszony jako podejrzenie NOP, bedzie
rozpatrywany indywidualnie.

Whisy na forach antyszczepionkowcow sugeruja,
ze mozna spodziewac sie lawiny zgtoszen...
Wzrost temperatury u dziecka, przedtuzajacy sie
ptacz czy kilkugodzinny pobyt na Szpitalnym Od-
dziale Ratunkowym - tego typu objawy nie beda
kwalifikowac sie do wyptaty odszkodowania. Nie
chodzi o to, by kazdy, kto zgtosi sie, twierdzac,
ze wystapit niepozadany odczyn poszczepienny,
mogt otrzymac odszkodowanie. Bedzie ono wy-
ptacane tylko wowczas, gdy rzeczywiscie dojdzie
do niepozadanego odczynu poszczepiennego i be-
dzie on zwigzany z minimum 14-dniowym okresem
hospitalizacji.

Czy kalendarz szczepien obowigzkowych
powinien sie zmieni¢? Ktére szczepienia powinny
znalez¢ sie np. od 2019 roku, a ktére z niego
zniknac¢?

Program Szczepien Ochronnych zmienia sie. Ostat-
nig duza zmiana byto wprowadzenie obowigzkowych
szczepien przeciw pneumokokom od 2017 roku. Na-
turalng rzeczg bedzie pojawienie sie w kalendarzu ko-
lejnych szczepien - np. przeciw meningokokom, ktére
powoduja zapalenie opon modzgowo-rdzeniowych,
a w przypadku sepsy czesto koncza sie zgonem,
oraz rotawirusom, powodujacym duzg ilos¢ biegunek
u matych dzieci.

Licze na to, ze sytuacja epidemiologiczna w Pol-
sce wkrotce na tyle sie poprawi, ze bedzie mozna
zrezygnowac z obowigzkowych szczepien przeciw
gruzlicy. Na razie jeszcze nie jest to mozliwe. Licz-
ba 0séb chorujacych musi spas¢ do takiego odsetka,
kiedy - zgodnie z wytycznymi WHO - bedzie mozna
zrezygnowac ze szczepienh przeciw gruzlicy.

Rozmawiata Katarzyna Pinkosz
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MATERIAL PROMOCYJNY

WSROD TEGOROCZNYCH ZWYCIEZCOW PLEBISCYTU FLEET AWARDS POLSKA
ZNALAZLY SIE AZ TRZY SAMOCHODY Z GRUPY FCA. W SEGMENCIE C
SAMOCHODEM ROKU DLA PRACOWNIKA ZOSTAt KOMPAKTOWY FIAT TIPO SW,

FUNKCJONALNY FIAT TALENTO ZWYCIEZYt W KATEGORII SREDNI SAMOCHOD

DOSTAWCZY, A SPORTOWA ALFA ROMEO STELVIO ZOSTAtA LIDEREM
FLOTOWYM WSROD SUV-OW SWOJEJ KATEGORII.

Wyniki Fleet Awards Polska majg realny
wptyw nie tylko na procesy zakupowe i de-
cyzyjne polskich fleet manageréw, ale tez na
kierunek rozwoju biznesowego tysiecy ma-
tych i érednich przedsiebiorcow. Z segmentu
C, w kategorii Samochdéd dla Pracownika, za-
rzadcy flot najwiecej gtoséw oddali na Fiata
Tipo Station Wagon. To kompaktowe kom-
bi wraz z wersjg sedan i hatchback tworzy
nowoczesng game mocnych i niezawodnych
samochodow, ktore wyrdzniajg sie na rynku
stylowym wzornictwem, ergonomicznym, bo-
gato wyposazonym wnetrzem oraz niskimi ce-
nami. Wersje kombi cechuje az 4,57 m dtugo-
Sci i najwieksza pojemno$c bagaznika w klasie
(550 1), liczne funkcjonalne schowki i stylowe
dodatki. Praktycznos¢ w uzytkowaniu zagwa-
rantowana jest przez ,Magic Cargo Space’,
ktory umozliwia klientowi uksztattowac¢ ko-
more bagaznika wedtug potrzeb i pozwala
przystosowac go w zaleznosci od aktualnych
wymagan. Dzieki regulowanej dwupoziomo-
wo ptaszczyznie mozna zwiekszy¢ gtebokos¢
bagaznika, a wystepowanie dwoch ruchomych

SAMOCHODY Z GRUPY FCA SA OBJETE SPECJALNA ZNIZKA

$cian bocznych pozwala umiesci¢ w nim mate
przedmioty lub wykorzystac do maksimum
cata szerokos$¢ bagaznika. Nowy Tipo SW
jest dostepny w trzech wersjach wyposaze-
nia, z trzema réznymi typami zasilania, trzema
przektadniami i sze$cioma silnikami Euro 6 do
wyboru.

Lider kategorii Sredni Samochod Dostaw-
czy - Fiat Talento - optymalizuje wartos¢
pracy, czasu i pienigdza, koncentrujac sie na
potrzebach klientéw. Auto wyrdznia sie pro-
porcjonalnym wygladem, niezwykta zwrotno-
$cig i jednymi z najlepszych w segmencie moz-
liwosciami tadunkowymi. Talento jest idealnym
narzedziem pracy zaréowno na miejskich, jak
i pozamiejskich trasach.

Alfa Romeo Stelvio zostata liderem flo-
towym w klasie SUV-6w/Crossoverow swojej
kategorii. Stelvio prezentuje caty swodj cha-
rakter nie tylko poprzez wyjatkowy styl i do-
skonata dynamike jazdy, ale rowniez poprzez
nowe silniki: 2.0 z turbodotadowaniem o mo-
cach od 200 do 280 KM oraz 2.2 Diesel
w przedziale mocy 150-210 KM.

DLA PRZEDSTAWICIELI SEUZBY ZDROWIA.

OFERUJEMY PRZEDSIEBIORCOM WYJATKOWO ATRAKCYJNY LEASING 100%.
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ROZMOWA

WYCHODZIMY
NAPRZECIW
KONSUMENTOM
I FARMACEUTOM

ROZMOWA Z ANNA MOSSAKOWSKA-ZIEMNIAK,
DYREKTOR GENERALNA POLSKIEJ FEDERACJI
PRODUCENTOW | DYSTRYBUTOROW
SUPLEMENTOW.

Od kiedy dziata Federacja Suplementéw i jaka
jest jej misja?

Federacja dziata od roku. Powstata z mysla, aby
uporzadkowac rynek suplementow, podkresli¢ ich
role i przekazac informacje, jak sg one produkowa-
ne. Niestety, czesto suplementy mylone sg z lekami.
W zwiazku z tym, tworcy federacji postawili sobie za
cel dziatania edukacyjne kierowane do konsumentow,
farmaceutow i lekarzy. Wtaczamy sie takze w kwestie
reklam i treéci reklamowych, chcemy nagradzac te
rzetelne i uczciwe. Nawiazalismy wspotprace z urze-
dami GIS i GIF, aby wszystko, co dzieje sie w zakresie
legislacji, byto z korzyscia dla zdrowia konsumentéw.

Jakie firmy reprezentuje Federacja?

Jestesmy nowa organizacja, ale od poczatku zaufato
nam kilkanascie firm. Mamy cztonkéw i firmy wspie-
rajace nasze dziatania, m.in: Uniphar, Lekam, Sanpro-
bi, Tymofarm, ACT. Chce podkresli¢, ze w zesztym
roku dynamika i skala naszych dziatan zaskoczyta
sceptykdw.

Co udato sie zrobic¢?

Podjelismy wspotprace z réznymi urzedami: Gtéwnym
Inspektoratem Sanitarnym, Narodowym Instytutem
Lekéw, Naczelng Izbg Aptekarsky. Prosze pamietac,
ze federacja powstata w trudnym momencie, gdy
zostat opublikowany raport Najwyzszej Izby Kontro-
li, w ktorym pojawity sie krzywdzace dla suplemen-
tow wnioski. Podjelismy z nimi polemike w mediach
i wspdlnie z Federacja Konsumentow powotalismy

grupe ds. jakosci. Trzeba ciagle gtosno mowic i przy-
pominac, ze suplementy sg zywnoscig i produkuje sie
je zgodnie z unijnymi wytycznymi. Wiecej, ze polskie
fabryki farmaceutyczne sg najnowsze w Europie, bo
budowano je dopiero od lat 90. i inwestowano w naj-
nowsze standardy produkcji. Wszelkie informacje o
tym, ze ta jakos¢ jest inna niz powinna by¢, to tamanie
prawa i sabotaz gospodarczy.

Federacja wraz z Kamsoftem stworzyta wiel-
ki program sprzedazowy ,Jakos¢ w Cenie”. Jest to
rozwigzanie dajace szanse na uporzadkowanie ryn-
ku oraz wzmocnienie producentow i dystrybutorow,
ktorzy bardzo dbaja o jako$¢ swoich produktéw.
W ramach programu ,Jako$¢ w Cenie” firmy beda
poddawac swoje preparaty dobrowolnej kontroli.

Czy ktorys produkt zostat juz poddany tej
kontroli jako$ci?
ZakonczyliSmy zmudne przygotowania, program wy-
startuje 1 lutego, wtedy tez rozpoczniemy kontrole
jakosci przy pomocy Narodowego Instytutu Lekdw.
Firmy, ktore dopuscimy do uczestnictwa, podpisuja
zgode na badania kontrolne, realizowane na zlecenie
naszej federacji. Dzieki temu apteki uczestniczace
w naszym systemie, otrzymaja suplementy o potwier-
dzonej jakosci. Program jest platformg sprzedazowa
kierujaca suplementy diety bezposrednio od produ-
centa do apteki. RozwigzaliSmy réwniez problem logi-
styczny. Byto to olbrzymim wyzwaniem.

Chciatabym podkresli¢, ze w ramach programu
,Jakos¢ w Cenie”, bedziemy sprawdzali wyrywkowo
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ROZMOWA

kupione w aptekach suplementy. W przypadku nega-
tywnego wyniku kontroli, badania bedg powtarzane,
zgodnie z procedurami. Udowodnimy, Ze jakos¢ pol-
skich suplementow jest wysoka. To jest propozycja
naszej federacji dla konsumentéw i farmaceutéw.

W ubiegtym roku federacja organizowata
seminaria dla farmaceutéw, ale takze
konferencje dla dziennikarzy, m.in. o pelargonii
afrykanskiej, o ktérej duzo dzis méwia pacjenci

i lekarze. Czy planowane s3 kolejne tego typu
dziatania?

To prawda, w 2017 roku federacja zorganizowata
wiele konferencji dla dziennikarzy, zeby podkresli¢
role suplementow i edukowac spoteczenstwo. Nie-
watpliwym sukcesem jest to, ze pdzniej w mediach
pojawity sie bardzo rzetelne artykuty. Wykonalismy
prace u podstaw i uwazam, ze byta udana.

Jednym z naszych priorytetéw jest edukacja zdrowot-
na spoteczenstwa za posrednictwem dziennikarzy.
Cieszymy sie, ze sg efekty. W kwietniu planujemy
pierwsza miedzynarodowa konferencje.

Jakie jeszcze dziatania s3 zaplanowane na
biezacy rok?
Pojawiato sie wiele negatywnych opinii o reklamach,
ze wprowadzaja w btad konsumentéw. Branza przy-
gotowata swoja odpowiedZ w postaci samoregulacji,
ktora w duzej mierze uporzadkowata rynek. Postano-
wilismy zorganizowac konkurs ,Suplexpress Awards”,
w ktorym beda prezentowane wzorcowe reklamy.
Nie chodzi o ocene samej komunikacji rekla-
mowej, ale o zgodnos¢ z etyka, prawem
i edukacje. Bedg oceniane zaréwno
reklamy, eventy, jak i dziatania edu-
kacyjne. Do jury zaprosilismy wiele
0sob, m.in. prof. Marcina Czecha
- wiceministra zdrowia, i Marka
Posobkiewicza - Gtéwnego In-
spektora Sanitarnego, Elzbiete
Piotrowska-Rutkowska - pre-
zes Naczelnej Rady Aptekar-
skiej, Irene Rej — prezes Izby
Gospodarczej ,Farmacja Pol-
ska”, naukowcow oraz dzien-
nikarzy. Nad przebiegiem
konkursu bedzie czuwac
kancelaria prawna Baker
& McKenzie Krzyzowski
i Wspolnicy. Uroczysta
gala jest zaplanowana na
maj.

Rozmawiali: Anna Rogala,

Pawet Krus

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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GORACY TEMAT

RYNEK
FARMACEUTYCZNY
2017

CZAS JUZ NA PODSUMOWANIE UBIEGLEGO ROKU NA
RYNKU FARMACEUTYCZNYM. JAKIE BYtY TRENDY JEGO
ROZWOJU? CO SIE WYDARZY£O W POSZCZEGOLNYCH
SEGMENTACH | CO TO OZNACZA DLA FARMACEUTOW

| PACJENTOW? ODPOWIEDZI NA TE PYTANIA MOZNA
ZNALEZC W RAPORCIE IQVIA ,RYNEK FARMACEUTYCZNY
W 2017 ROKU”, KTORY UKAZAL SIE W STYCZNIU.

rzede wszystkim po raz kolejny nalezy od-
notowac¢ wzrost. W roku 2017 wartos¢
tego rynku, liczona w cenach detalicznych,
stanowita 38,3 mld zt - to 0 4,9 proc. (1,8 mld zt) wie-
cej niz w poprzednim. Poszczegdlne segmenty rynku
farmaceutycznego: rynek aptek otwartych, a w nim
leki Rx oraz leki i produkty dostepne bez recepty,
rynek sprzedazy wysytkowych e-aptek oraz rynek
szpitalny - wszystkie odnotowaty przyrost wartosci.
Warto zauwazy¢, ze w poréwnaniu do roku 2012,
kiedy zaczeta obowigzywac ustawa refundacyjna, po-
wodujgca spadek wartosci rynku farmaceutycznego,
przybyto na nim 10 mld zt. Ponad jedna czwarta tej
kwoty zostata wiec wygenerowana w ciggu minio-
nych pieciu lat. (wykres 1., tabela 1.)

APTEKI OTWARTE:

WITAMINY | UKEAD ODDECHOWY

Wartosc tego segmentu, liczona w cenach detalicz-
nych, to 31,9 mld zt (18,4 mld zt - leki Rx, 13,5 mld
zt = leki i produkty bez recepty). W stosunku do
roku 2016 nastgpit wzrost o 3,8 proc. (czyli prawie
1,2 mld zt), przy czym dynamika ta dotyczyta gtow-
nie rynku bez recepty. Przyczynita sie do tego
miedzy innymi sprzedaz lekow na przeziebienie
w pierwszym kwartale roku.

Za wzrost wartosci rynku Rx odpowiadajg przede
wszystkim leki z klasy terapeutycznej B: krew i uktad
krwiotwdrczy. Spadek wartosci nastgpit natomiast,
jesli chodzi m.in. o leki przeciwnowotworowe i wpty-
wajace na uktad odpornosciowy (klasa L). Wiaze sie

1,2%.

WYKRES 1. STRUKTURA RYNKU FARMACEUTYCZNEGO W PODZIALE NA SEGMENTY

® Rynek aptek otwartych leki Rx refundowane
B Rynek aptek otwartych leki Rx nierefundowane

= Rynek aptek otwartych leki i produkty
dostepne bez recepty (CH)

= Rynek sprzedazy wysytkowych e-aptek
® Rynek szpitalny

Zrédto: IQVIA Pharmascope - 2017/11, IQVIA Dane Narodowe - 2017/11, IQVIA ePharmacy Tracker Poland 2017/11

12 | |



TABELA 1. DYNAMIKA RYNKU FARMACEUTYCZ-
NEGO W PODZIALE NA SEGMENTY

. Wzrost
Zmiana rdr
(mln zt, rdr)
B 2,0% 2447
o refundowane
o< 2,4% 4317
Q > .
S| lekiRx 3,2% 187,0
s nierefundowane
c -
>0
e leki i produkty
dostepne bez 5,6% 7229
recepty (CH)
Rynek sprzedazy 20.5% 79.4
wysytkowych e-aptek
Rynek szpitalny 10,4% 557,7
Zrédto: IQVIA Pharmascope - 2017/11, IQVIA Dane Narodowe -
2017/11, IQVIA ePharmacy Tracker Poland - 2017/11

to z przeniesieniem niektoérych lekéw do aptek szpi-
talnych badZ obnizka cen wskutek wejscia na listy
refundacyjne tanich odpowiednikow lekéw oryginal-
nych. (wykres 2.)

Znacznie mniejszg niz w poprzednim roku kwote
wzrostu wygenerowaty nierefundowane leki na re-
cepte. By¢ moze przyczyne tego stanowi nasycenie
rynku doustnych lekow przeciwzakrzepowych.

Rowniez segment sprzedazy lekow i produk-
téw bez recepty odnotowat wzrost wartosci - 0 5,6
proc., co oznacza o 723 min zt wiecej niz w roku po-
przednim. To zastuga przede wszystkim witamin, mi-
neratow, produktéw stosowanych przy chorobach

GORACY TEMAT

uktadu oddechowego oraz $rodkow na trawienie
i uktad pokarmowy.

APTEKI WYSYLKOWE:

PERSPEKTYWY ROZWOJU

E-apteki stanowig zaledwie 1,2 proc. rynku far-
maceutycznego (466,2 min zt), jednak odnotowaty
przyrost wartosci az o 20,5 proc. Ich sprzedaz do-
tyczy wytacznie lekow i produktow bez recepty - ta
dynamika odzwierciedla wiec przyrost sprzedazy
w tym samym segmencie w aptekach stacjonarnych.
Za wzrost wartosci sprzedazy w e-aptekach w naj-
wieksze] mierze odpowiadajg witaminy i mineraty
oraz mleka dla dzieci. Trzecia pod wzgledem warto-
sci sprzedazy klasa: kosmetyki dla kobiet, znacznie
zmniejszyta tempo wzrostu sprzedazy, czego po-
wodem jest zapewne duzy wybdr tanszych marek.
Wydaje sie, ze znaczna dynamika wzrostu wartosci
Swiadczy o tendencjach rozwojowych segmentu
wysytkowego.

SZPITALE:

LEKI INNOWACYJNE

W tym segmencie przyrost wartosci (liczonej
w cenach producenta netto) osiggnat 10,4 proc.
w stosunku do roku 2016. Prawie trzy czwarte
rynku szpitalnego to programy lekowe i chemiote-
rapia, cho¢ w klasie ATC1 L - leki przeciwnowo-
tworowe - stanowig prawie 100 proc. Wtasnie do
programoéw lekowych i chemioterapii najczesciej
wprowadzane sa drogie, innowacyjne leki, dlatego
dynamika wzrostu wartosci byta w nich wyzsza
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GORACY TEMAT

(WARTOSCIOWO, 2017)

(A) Przewdd pokarmowy i metabolizm
(B) Krew i ukfad krwiotwérczy

(C) Uktad sercowo-naczyniowy

(D) Leki stosowane w dermatologii
(G) Uktad moczowy i hormony piciowe
(H) Preparaty hormonalne

(J) Leki do stosowania w zakazeniach
(K) Ptyny stosowane w lecz. szpitalnym
(L) Leki przeciwnowotworowe

(M) Uktad mie$niowo-szkieletowy

(N) Osrodkowy uktad nerwowy

(P) Parazytologia

(R) Uktad oddechowy

(S) Narzady zmystow

(T) Srodki diagnostyczne

Zrédto: IQVIA Pharmascope - 2017/11

WYKRES 2. STRUKTURA RYNKU FARMACEUTYCZNEGO W PODZIALE NA SEGMENTY
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niz pozostatych lekow. Przyktadem tego mogg by¢
choc¢by programy lekowe dotyczgace chorob reu-
matoidalnych. (wykres 3., wykres 4.)

SIEC CZY NIEZALEZNA?

Na tle tych liczb mozna poczyni¢ kilka dodatko-
wych obserwacji, zwigzanych z wptywem na rynek
farmaceutyczny regulacji prawnych czy tez refun-
dacyjnych. Jedna z nich jest nowelizacja ustawy
Prawo farmaceutyczne ,Apteka dla Aptekarza”. Za
wczesnie jeszcze, by w petni ocenic jej skutki. Jed-
nak od pazdziernika 2017 liczba aptek w Polsce po
raz pierwszy od dawna zaczeta spadac i spadek ten

utrzymat sie w kolejnych miesigcach, mimo ze w li-
stopadzie ciggle byto ich o 208 wiecej niz rok wcze-
$niej. Mozna wiec przypuszczaé, ze to wtasnie nowa
regulacja odwrécita dotychczasowy trend wzrostu.

Zmienita sie réwniez struktura aptek: zmnigjszyta
sie liczba aptek niezaleznych, a przybyto aptek siecio-
wych. Najwieksze sieci to Dbam o Zdrowie, Dr. Max
i APTEKA cef@rm 36,6. (wykres 5.)

Sredni miesieczny obrét apteki w listopadzie
2017 to 178 tys. zt. Oznacza to nieznaczny spadek
w stosunku do poprzedniego roku, réwniez w seg-
mencie Rx refundowanych, co mozna ttumaczyc tym,
ze czesciej niz w roku 2016 dochodzito w tym okresie

WYKRES 3. STRUKTURA RYNKU SZPITALNEGO
W PODZIALE NA SEGMENTY (2017,
WARTOSCIOWO)

29,6%

B Programy lekowe i chemioterapia

B Pozostate

Zrédto: IQVIA Dane Narodowe - 2017/11

WYKRES 4. RYNEK SZPITALNY - STRUKTURA KLAS ATC1
W PODZIALE NA SEGMENTY (2017, WARTOSCIOWO)

L

UOXRTH4HWAIP>PITZOIW

= Pozostate = Programy lekowe i chemioterapia

Zrédto: IQVIA Dane Narodowe - 2017/11
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GORACY TEMAT

WYKRES 5. APTEKI W PODZIALE NA TYP (LISTOPAD 2017 ROKU)

Liczba aptek - struktura

m Sie¢ 10-14 m Siec¢ 5-9
. 4,9% m Apteki niezalezne

Zrodto: IQVIA Kompendium Aptek - 2017/11, IQVIA Pharmascope - 2017/11

5,5%
190  mSie€ 100+  Siec 50-99
/E uSie¢30-49  WSie¢ 1529

Wartosc sprzedazy - struktura

18,7% u Sie¢ 100+ u Sie¢ 50-99
u Sie¢ 30-49 m Sie¢ 15-29
m Sie¢ 10-14 u Sie¢ 5-9

| \2 4% m Apteki niezalezne
6,1%

WYKRES 6. 10 NAJWIEKSZYCH POD WZGLEDEM
WIELKOSCI SUBSTYTUCJI MOLEKUE (LISTOPAD
2017, RDR, ILOSCIOWO)

Frogoe I 150%
Simvastatin [ NG 155%
Omeprazole [ 11.0%
Atorvastatin |GG 8.8%

Amlodipine [ 6,4%

Nebivolol [ 6,1%
Pantoprazole [ 5.9%
Indapamide [ 5.4%

Rosuvastatin [l 3,7%

Zrédto: IQVIA Pharmacy Substitution - 2017/11

do substytucji lekow. Ciaggle jednak nie jest to zna-
czace zjawisko, poniewaz dotyczy zaledwie 2,7 proc.
w ujeciu ilosciowym. (wykres 6.)

PACJENT | LEKARZ

Nieznacznie spadt udziat wydatkow pacjenta w cat-
kowitym koszcie lekéw na recepte, zaréwno refun-
dowanych, jak i nierefundowanych - wynosi obecnie
55,6 proc. Jednak nieco drozej - o 2,1 proc. w sto-
sunku do poprzedniego roku - pacjent ptaci za jedno
opakowanie produktu, zarbwno na recepte, jak i bez
niej. Kosztuje go ono $rednio 12,9 zt.

W roku 2017 lekarze ordynowali leki prawie 475
min razy. Ta catkowita liczba pojedynczych ordynacji
byta mniejsza o 2 mln niz rok wczesniej. Nie dotyczy
to jednak wszystkich klas lekow: w ATC1 R (uktad od-
dechowy) liczba ordynacji wzrosta o 0,5 min, czego
powodem byt fakt wprowadzenia do refundacji lekow
w postaci aerozolu do nosa ze sktadnikiem mometa-
sone. (wykres 7.)

Opracowata Halina Sterczyniska na podstawie ra-
portu IQVIA ,Rynek farmaceutyczny w 2017 r.”

WYKRES 7. PIEC NAJWIEKSZYCH MOLEKUt POD WZGLEDEM BEZWZGLEDNEGO WZROSTU LICZBY
ORDYNACJI LEKARSKICH W 2017 ROKU (LEKI RX, RDR, TYS.)

711
611
540 503
I I 403

Rosuvastatin Nebivolol Telmisartan Mometasone Tramadol

Zrédto: IQVIA National Prescription Audit - 2017/11

managerapteki.pl | 15
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LEVOPRONT®

Levodropropizinum

NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO: Levopront® 60 mg/10 ml, syrop. SKEAD JAKOSCIOWY | ILOSCIOWY: 10 ml syropu zawiera:
60 mg lewodropropizyny (Levodropropizinum). Substancje pomocnicze o znanym dziataniu: sacharoza 4 g/10 ml, parahydroksybenzoesan metylu
13 mg/10 ml, parahydroksybenzoesan propylu 2 mg/10 ml. POSTAC FARMACEUTYCZNA: Syrop. WSKAZANIA DO STOSOWANIA: Objawowe
leczenie nieproduktywnego kaszlu. DAWKOWANIE | SPOSOB PODAWANIA: Dawkowanie: Produkt leczniczy stosuje sie 3 razy na dobe
w odstepach co najmniej 6 godzin. Dzieci ponizej 2 lat: Produktu leczniczego Levopront® nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 2 lat.
Dzieci powyzej 2 lat 10-20 kg: 3 ml syropu 3 razy na dobe; 20-30 kg: 5 ml syropu 3 razy na dobe. Dorosli 10 ml syropu do 3 razy na dobe.
Maksymalny czas trwania leczenia bez konsultacji lekarskiej wynosi 7 dni. W przypadku, gdy kaszel nie ustepuje po siedmiu dniach stosowania
produktu leczniczego Levopront®, pacjent powinien skontaktowac sie z lekarzem. Nalezy pamietac, ze kaszel jest objawem i nalezy rozpoznad,
a nastepnie leczy¢ chorobe, ktéra jest jego przyczyna. SPOSOB PODAWANIA: Levopront® nalezy stosowac doustnie. Do butelki z syropem
dotaczona jest miarka pozwalajaca odmierzy¢ 3, 5 i 10 ml. PRZECIWWSKAZANIA: Nadwrazliwos¢ na substancje czynng lub na ktérgkolwiek
substancje pomocnicza. Nie nalezy stosowac¢ produktu leczniczego u oséb z obfitg wydzieling oskrzelowg i zaburzeniami czynnoséci rzesek
nabtonka oskrzelowego (zespét Kartagenera, dyskineza rzesek). SPECJALNE OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI DOTYCZACE
STOSOWANIA: Pacjenci w podesztym wieku: Obserwowany brak istotnych zmian profilu farmakokinetycznego lewodropropizyny wraz
z wiekiem sugeruje, ze modyfikacja dawek czy odstepéw miedzy kolejnymi dawkami u oséb w podesztym wieku prawdopodobnie nie jest
konieczna. W kazdym razie, wobec dowoddéw na zmiany wrazliwosci na wiele lekéw u oséb w podesztym wieku, w tej grupie pacjentéw
nalezy zachowac szczegdlng ostroznos$¢ podczas stosowania lewodropropizyny. Zaleca sie ostrozno$¢ podczas stosowania produktu
leczniczego u pacjentéw z ciezka niewydolnoscig nerek (klirens kreatyniny < 35 ml/min). Produkt leczniczy nalezy stosowaé ostroznie przy
jednoczesnym stosowaniu lekéw uspokajajgcych u szczegélnie wrazliwych pacjentéw. Dawka produktu leczniczego Levopront® (10 ml) zawiera
4 g sacharozy. Nalezy o tym pamietac, stosujgc go u oséb chorych na cukrzyce. Pacjenci z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami zwigzanymi
z nietolerancjg fruktozy, zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy lub niedoborem sacharazy-izomaltazy, nie powinni przyjmowac
produktu leczniczego. Produkt leczniczy zawiera metylu parahydroksybenzoesan i propylu parahydroksybenzoesan, o ktérych wiadomo, ze
moga wywotywac pokrzywke. Parahydroksybenzoesany zwykle powodujg opdznione reakcje alergiczne, takie jak kontaktowe zapalenie skéry,
rzadko: reakcje natychmiastowe, jak pokrzywka czy skurcz oskrzeli. Leki przeciwkaszlowe to leki objawowe, przeznaczone do stosowania tylko
w oczekiwaniu na rozpoznanie przyczyny kaszlu i (lub) efekt leczenia choroby powodujgcej ten kaszel. Jezeli kaszel utrzymuije sie dtuzej niz 7
dni, nalezy zweryfikowaé diagnoze. Ze wzgledu na brak informacji o wptywie positkéw na wchtanianie produktu leczniczego Levopront®, zaleca
sie jego zazywanie miedzy positkami. DZIALANIA NIEPOZADANE: Doswiadczenia wynikajace z obecnosci na rynku - w ponad 30 krajach
na catym Swiecie - produktéw zawierajacych lewodropropizyne wskazuja, ze dziatania niepozgdane wystepujg bardzo rzadko. Opierajgc sie
na szacunkowych danych co do liczby pacjentéw, ktérzy stosowali lewodropropizyne (wynikajacych z liczby sprzedanych opakowar) oraz
biorgc pod uwage liczbe spontanicznych zgtoszen dziatan niepozadanych, mozna wyliczy¢, ze czesto$é wystepowania dziatar niepozgdanych
leku jest nizsza niz 1:500 000. W wiekszosci przypadkéw nie sg to powazne powiktania, a objawy ustepujg po przerwaniu leczenia, czasem
tylko wymagajac specyficznego leczenia farmakologicznego. Bardzo rzadko (<1/10 O00) wystepujg: Zaburzenia skory i tkanki podskérnej:
pokrzywka, rumien, osutka, Swiad, obrzek naczynioruchowy, reakcje skérne. Opisano pojedynczy przypadek epidermolizy ze skutkiem
Smiertelnym. Zaburzenia zofadka i jelit: bole zotgdka, bdle brzucha, nudnosci, wymioty, biegunka. Opisano dwa pojedyncze przypadki -
odpowiednio - zapalenia jezyka i aftowego zapalenia jamy ustnej z goraczka. U jednej osoby stwierdzono cholestatyczne zapalenie watroby.
Opisano takze pojedynczy przypadek spigczki hipoglikemicznej - u pacjentki w podesztym wieku przyjmujgcej jednoczesnie doustne produkty
hipoglikemizujgce. Zaburzenia ogodlne: reakcje alergiczne i anafilaksja, ogdlne zte samopoczucie. Zgtaszano pojedyncze przypadki uogdlnionego
obrzeku, omdlen i astenii. Zaburzenia uktadu nerwowego: zawroty gtowy, zaburzenia réwnowagi, drzenia, parestezje. Opisano pojedynczy
przypadek wystapienia drgawek kloniczno-tonicznych oraz napadu typu petit mal. Zaburzenia serca: kotatanie serca, tachykardia, obnizenie
ci$nienia tetniczego. W pojedynczym przypadku opisano zaburzenia rytmu serca w postaci bigeminii przedsionkowej. Zaburzenia psychiczne:
drazliwos¢, sennos¢, depersonalizacja. Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej i Srédpiersia: dusznosé, kaszel, obrzek btony $luzowej
uktadu oddechowego. Zaburzenia miesniowo-szkieletowe i tkanki tgcznej: astenia i ostabienie koriczyn dolnych. Opisano kilka przypadkéw
obrzeku powiek, ktére w wiekszosci mozna uznac za obrzek naczynioruchowy, biorac pod uwage jednoczesne wystgpienie pokrzywki.
Stwierdzono pojedynczy przypadek rozszerzenia zrenic oraz utrate zdolnosci widzenia u jednej osoby. W obu przypadkach objawy ustgpity po
odstawieniu leku. U jednego noworodka opisano sennos¢, obnizenie napiecia miesni oraz wymioty, co przypisano przedostaniu sie do organizmu
dziecka lewodropropizyny zazywanej przez karmigcg piersig matke. Objawy pojawity sie po karmieniu i ustgpity spontanicznie po ominieciu
kilku karmien (piersig). Reakcje niepozadane miaty ciezki przebieg tylko sporadycznie. Nalezg do nich niektére przypadki reakcji skérnych
(pokrzywka, $wiad), wspomniany juz przypadek zaburzen rytmu serca, przypadek $pigczki hipoglikemicznej oraz kilka reakgcji alergicznych/
anafilaktycznych, w postaci obrzeku, dusznosci, wymiotéw i biegunki. Jeden przypadek epidermolizy, ktéry wystgpit u pacjentki w podesztym
wieku leczonej jednoczesnie kilkoma lekami, zakonczyt sie zgonem (patrz wyzej). PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWOLENIE
NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU: Dompé farmaceutici S.p.A. Via San Martino 12 20122 Mediolan, Wtochy. PRZEDSTAWICIEL PODMIOTU
ODPOWIEDZIALNEGO: Angelini Pharma Polska Sp. z o.0., ul. Podle$na 83, 05-552 tazy. NUMER POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO
OBROTU: Pozwolenie nr 9108. KATEGORIA DOSTEPNOSCI PRODUKTU: lek wydawany bez recepty.
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rzeziebienie to potoczna nazwa dla catej

» grupy choréb nazywanych rowniez infek-

cjami gornych drog oddechowych. Sa to

schorzenia o etiologii wirusowej. Symptomy wywotu-

je ponad 200 roznych typow wirusow, a wsrod nich

najczesciej rhinowirusy i koronawirusy, jednak objawy

przedmiotowe i podmiotowe sg we wszystkich przy-
padkach bardzo podobne.

Mnogos¢ wirusow powodujgcych objawy infek-
cji gornych drog oddechowych wptywa na fakt, iz
W Ciggu zycia mozna chorowac wiele razy. Poza tym
odpornos¢ na konkretny typ wirusa nie jest trwata,
a wiec po jakims czasie zakazenie jest zndw mozliwe.

ASPARAGINIAN EXTRA

ASPARAGINIANEXTRA

Suplement diety 3
Asparaginian extra o203
przeznaczony jest 1 AU

dla 0s6b dorostych FOMCUMER
w stanach -
zwiekszonego N

zapotrzebowania na
magnez i potas. Magnez
zmniejsza uczucie zmeczenia oraz wspiera prawidtowe
funkcjonowanie miesni, zapobiegajac wystepowaniu
skurczy. Potas uczestniczy w prawidtowym funkcjonowaniu
ukfadu krwiono$nego oraz nerwowego. Kwas
L-askorbinowy zmniejszenia uczucia znuzenia i zmeczenia,
wspomaga utrzymanie dobrej kondycji umystowej. Tiamina
wspiera prawidtowa prace serca

Producent: UNIPHAR Sp. z o.0.
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Dorosli na przeziebienie zapadaja $rednio 2-4 razy
roku. Dzieci, a szczegdlnie te uczeszczajace do ztob-
kow i przedszkoli, moga zachorowac nawet 12 razy
w roku.

Przeziebienie zaliczane jest do chorob o tagod-
nym i samoograniczajacym sie przebiegu, jednak
moze rowniez powodowac pewne powiktania, do kto-
rych naleza nadkazenia bakteryjne i wtoérne zapalenie
oskrzeli, ptuc czy zatok.

OBJAWY PRZEZIEBIENIA
Choroba rozwija sie dos¢ szybko - zwykle pierwsze
symptomy pojawiajg sie w ciggu 2-3 dni i trwajg 7-10

-
LEVOPRONT

Lek wskazany w objawowym

leczeniu kaszlu. Substancja

czynna jest lewodropropizyna,

ktéra charakteryzuje sie gtéwnie
obwodowym (o punkcie uchwytu

w oskrzelach i tchawicy) dziataniem
przeciwkaszlowym oraz dziataniem
przeciwuczuleniowym i znoszacym
skurcz oskrzeli. Szybko wchtania

sie po doustnym podaniu i ulega
szybkiej dystrybucji w organizmie.
Lek wydalany jest gtéwnie z moczem,
w postaci niezmienionej oraz

w postaci metabolitow.

Producent: Angelini Pharma Polska Sp. z o.0.

PROMOCJUA



dni. Charakter objawow zwigzany jest z wnik-
nieciem wirusa do organizmu, a doktadnie do
komorek budujacych btony sSluzowe gdrnych
drog oddechowych. Po zainfekowaniu komor-
ki ging lub sg zabijane przez elementy morfo-
tyczne uktadu odpornosciowego, a do ustro-
ju wydzielane sg substancje wywotujgce stan
zapalny.

To wtasdnie rozwdj stanu zapalnego, ktory
ma na celu zwalczenie wirusa, odpowiedzialny
jest za pojawienie sie wszystkich nieprzyjemnych
symptoméw zwigzanych z zakazeniem. Docho-
dzi do obrzeku, przekrwienia oraz powstania
wysieku zapalnego w obrebie bton sluzowych.
W wyniku tych zmian pojawiajg sie objawy takie
jak: zablokowanie i wydzielina z nosa, podraznie-
nie i bol gardta, kaszel, lekki stan podgoraczko-
wy, ogdlne zte samopoczucie, bol gtowy.

JAK LECZYC PRZEZIEBIENIE?

Ze wzgledu na wirusowa etiologie choroby,
w przeziebieniu nie stosuje sie leczenia przy-
czynowego, a jedynie objawowe. Jego od-
powiedni dobdr na podstawie wywiadu far-
maceutycznego pozwoli pacjentowi zwalczyc
dokuczliwe symptomy.

Zanim jednak polecimy pacjentowi jakies
leki, warto przypomnie¢ mu o najwaznigjszych
zaleceniach profilaktycznych. Powinien on:

v' duzo odpoczywac,

v' spozywac duze ilosci ptyndw,

v' zapewnic¢ sobie dostep do czystego, wil-
gotnego powietrza,

v'usuwac nadmiar wydzieliny z nosa,

v' stosowac lekkostrawng diete.

Zalecenia te pozwalaja na tagodne przejscie
przez chorobe i unikniecie ewentualnych po-
wiktan, jednak jesli objawy sa bardzo ucigzliwe
i utrudniajg normalne funkcjonowanie, to moz-
na zaproponowac odpowiednie leczenie. Wsrod
preparatéw dziatajacych objawowo mamy duzy
wybor lekdw syntetycznych, ale réownie skutecz-
ne i chetnie stosowane przez pacjentow sg sub-
stancje pochodzenia naturalnego.

Pacjent powinien tez zwroci¢ szczegdlna
uwage na higiene oraz starac sie unikac¢ kontaktu
bezposredniego z bliskimi i przebywania w du-
zych skupiskach ludzkich, dzieki czemu zminima-
lizuje ryzyko rozniesienia zakazenia.

BOL | GORACZKA

Na bol i goraczke zaleca sie obecnie poda-
nie paracetamolu lub ibuprofenu. Nalezy jed-
nak pamieta¢, ze ten drugi, pomimo silniej-
szego dziatania wynikajacego z komponenty

REKLAMA

PiniHelix

Hederae helicis folium extractum 101,9 mg/5 ml

Jedyn syrop
o takim sktadzie!

STOSOWANY W PRZEZIEBIENIACH
® zmniejsza kaszel

® ulatwia odkrztuszanie

® rozkurcza oskrzela

® przeciwzapalny i odkazajacy

PiniHelix, syrop; Sktad: plynny wyciag z lisci bluszczu (Hederae helicis extractum fiuidum) (1:1): Wskazania do stosowania:
produkt leczniczy roslinny tradycyjnie stosowany w przezigbieniach. Dawkowanie i sposéb podawania: dorosli i dzieci powyzej
12 at: 10 mL (2 lyzeczki do herbaty) 3 razy dziennie. nie nalezy stosowac diuzej niz 7 dni. Jezeli objawy nie ustepuja po tygodniu
stosowania produktu leczniczego nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Przeciwwskazania: nadcisnienie tetnicze, zaburzenia
rytmu serca, choroby watroby i nerek, hipokaliemia. Nadwrazliwos$¢ na substancje czynne lub pomocnicze zawarte w prepa-
racie: uczulenia na miéd lub produkty pszczele oraz na benzoesan sodu, roliny z rodziny Araliowate. Specjalne ostrzezenia
i $rodki ostroznosci dotyczace stosowania: nie zaleca sie stosowania u dzieci ponizej 12 lat ze wzgledu na brak danych.
nalezy zachowac ostroznos¢ u pacjentow z niezytami zoladka oraz z wrzodami. W przypadku odkrztuszania ropnej plwociny,
goraczki lub dusznosci nalezy zasiegna¢ porady lekarza lub farmaceuty. Przy stosowaniu zgodnie z zaleceniami nie wystepuja
zagrozenia zwigzane ze stosowaniem leku. Nie nalezy przekracza¢ zalecanych dawek. Nie stosowac diuzej niz 7 dni. Dziatania
niepozadane: wystepuja niezmiernie rzadko, z czestotiiwoscia ponizej 1/10 000: reakcje alergiczne (jak pokrzywka, wysypka
skorna, dusznosc), objawy z przewodu pokarmowego(jak wymioty, nudnosci, biegunka). Bardzo rzadko (ponizej 1/10 000) przy
diuzszym stosowaniu i jednoczesnym przekraczaniu zalecanych dawek moga pojawic sie objawy zwiazane przy przyjmowaniem
kwasu glicyryzynowego: utrata potasu, zatrzymanie sody i wody, bdle glowy, nadcisnienie tetnicze, obrzeki, ostabienie migsni.
Jedli wystapia inne objawy niepozadane nie wymienione powyzej nalezy zglosiz je lekarzowi oraz innemu wykwalifikowanemu
pracownikowi opieki medycznej. Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: 9486.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny
z okreslonymi wskazaniami
wynikajgcymi wytqgcznie
z dlugotrwalego stosowania.

www.apipol.com.pl
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przeciwzapalnej, ma wiecej przeciwwskazan do po-
dania - jak na przyktad choroby nerek, choroba
wrzodowa zotgdka czy nadcisnienie krwi. Warto
rowniez uczuli¢ pacjenta na fakt, iz gorgczka jest
objawem pozadanym, pomagajacym w zwalczeniu
przyczyny choroby. Leki przeciwgorgczkowe powin-
no sie podawac przy pomiarze powyzej 38-38,5°C
lub jesli osoba chora zgtasza bardzo zte samopoczu-
cie. Prawidtowe postepowanie przeciwgoraczkowe
jest niezwykle wazne u ma-
tych dzieci, oséb w pode-
sztym wieku i chorujacych
na serce, poniewaz w gru-
pach tych znacznie podwyz-
szona temperatura ciata sta-
nowi powazne zagrozenie.

ZE WZGLEDU NA WIRUSOWA
ETIOLOGIE CHOROBY,
W PRZEZIEBIENIU NIE STOSUJE

7 gorgczka moze byc réwniez fizyczne oziebianie, np.
poprzez zastosowanie chtodnych (nie zimnych) okta-
dow na czoto i w okolicy przebiegu duzych tetnic na
szyi czy w pachwinach.

KATAR

W pierwszej fazie przeziebienia wydzielina jest
zwykle wodnista, a pacjenci skarzg sie na ciekng-
cy katar. Na tym etapie mozna im zaproponowac
leki symaptykomimetycz-
ne, obkurczajagce drob-
ne naczynia krwionos$ne.
Do wyboru mamy srodki
doustne (pseudoefedry-
na, fenylefryna) oraz miej-
scowe (ksylometazolina,

SIE LECZENIA .
W przypadku parace- oksymetazolina, nafazo-
tamolu jednorazowo stosu- PRZYCZYNOWEGO, A JEDYNIE lina). Pseudoefedryna nie
je sie 500-1000 mg u o0so- OBJAWOWE. JEGO jest wskazana w grupie

by dorostej, a u dziecka
10-15 mg/kg mc. co 4-6
godzin. Ibuprofen podawa-
ny jest w dawkach jednora-
zowych 200-400 mg u do-
rostych, i 5-10 mg/kg mc.
w grupie pediatrycznej, co
6-8 godzin.

W przypadku niepo-
wodzenia w  zastosowaniu
wymienionych substancji u oséb dorostych mozna
rowniez poda¢ metamizol sodowy w dawce jednora-
zowe] 500-1000 mg. Metoda wspomagajacg walke

N
NEOGARDIN FORTE

Preparat do ssania na gardto na bazie naturalnych
sktadnikéw, takich jak: midd, szatwia, eukaliptus,
prawoslaz i witamina C. Mentol i olejek eukaliptusowy
dziatajg korzystnie na btony $luzowe gardta i krtani,
wywotujg uczucie chtodu i $wiezosci. Biotyna
wspomaga wtasciwe funkcjonowanie bton $luzowych,
w tym $luzéwki gardta. Prawoslaz

wykazuje dziatanie nawilzajace
i antyseptyczne, szatwia dziata
antyseptycznie $ciggajaco

i tagodzaco, a witamina C
pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego.

Producent: UNIPHAR Sp. z 0.0.
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ODPOWIEDNI DOBOR NA
PODSTAWIE WYWIADU
FARMACEUTYCZNEGO POZWOLI
PACJENTOWI ZWALCZYC
DOKUCZLIWE SYMPTOMY.

pediatrycznej, natomiast
preparaty w kroplach czy
sprayu nalezy dobra¢ tak,
aby stezenie substancji
czynnej byto odpowiednie
do wieku pacjenta.

Leki miejscowe sa bez-
pieczniejsze z uwagi na
mniejsze ryzyko ogolno-
ustrojowych dziatari niepo-
zadanych, jednak powinny by¢ stosowane ostroznie
i nie dtuzej niz 5-7 dni, poniewaz ich nadmierne uzycie
powoduje pojawienie sie tak zwanego kataru z odbicia. »

-
PELAFEN® KID

Preparat uzupetniajacy diete

w sktadniki wspomagajace prawidtowe
funkcjonowanie drég oddechowych

i gardta oraz odpornos$¢ w przypadku
wyzigbienia organizmu przy zmiennej
pogodzie, a takze w okresach jesienno-
zimowych i przesilenia wiosennego.
Pelafen® Kid to syrop dla dzieci powyzej
3. r.z. i dorostych o owocowym smaku

i bardzo bogatym sktadzie. Syrop zawiera: iy =
ekstrakt z kwiatostanu lipy, sok z owocow \
bzu czarnego, ekstrakt z korzenia
pelargonii Pelargonium sidoides, witamine ® 7
C, cynk, beta-glukany, sok z malin.
Producent: Phytopharm Kleka S.A.

drég oddechowychy
oraz gardia’

PROMOCJA
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Pelargonii radicis extractum siccum
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Pelafen, 20 mg, tabletki powlekane.

Dawkowanie: dzieci 6-12 lat, 1 tabletka 2 razy na dobe (rano i wieczorem); dorosli i mtodziez powyzej 12 lat,
1 tabletka 3 razy na dobe (rano, w potudnie i wieczorem).

Skfad jakosciowy i ilosciowy: jedna tabletka powlekana zawiera 20 mg suchego wyciggu z Pelargonium
sidoides DC i/lub Pelargonium reniforme Curt,, radix (korzenia pelargonii) — Pelargonii radicis extractum siccum
(4-7:1). Rozpuszczalnik ekstrakcyjny: etanol 14% (V/V). Petny wykaz substancji pomocniczych, patrz pkt. 6.1
ChPL. Posta¢ farmaceutyczna: tabletka powlekana. Czerwono-brazowa, gtadka, okragta, podwaojnie wypukfa.
Wskazania do stosowania: Tradycyjny produkt leczniczy roslinny stosowany w objawowym leczeniu
przeziebienia. Pelafen jest tradycyjnym produktem leczniczym roslinnym do stosowania w okreslonych
wskazaniach wynikajgcych wytacznie z dtugotrwatego stosowania. Przeciwwskazania: lek Pelafen nie
powinien byc stosowany w przypadku: nadwrazliwosci na substancje czynng (wyciag z korzenia pelargonii) lub
na ktorgkolwiek substancje pomocniczg wymieniong w punkcie 6.1 ChPL.

Podmiot odpowiedzialny: Phytopharm Kleka S.A., 63-040 Nowe Miasto nad Wartg, Polska.
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I
PO KONTAKCIE Z OSOBA,

KTORA MOGtA NAS ZAKAZIC,

ALE ROWNIEZ KIEDY WYSTAPIA

JUZ PIERWSZE OBJAWY KATARU,
MOZNA ZASTOSOWAC TAKZE
PREPARATY MAJACE ZA

ZADANIE WYELIMINOWAC
CZASTECZKI WIRUSA | ZAPOBIEC
ROZWOJOWI CHOROBY.
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W drugiej fazie zapalenia ka-
tar zwykle staje sie gesty i trudny
do usuniecia. Wtedy zastosowa-
nie moga znalez¢ leki rozrzedza-
jace wydzieline.

Na kazdym etapie infekcji
pacjentowi warto zapropono-
wac roztwory soli fizjologicznej
lub wody morskiej (izo- i hiper-
toniczne). Preparaty te pomagaja
usuna¢ wydzieline zapalng, a tym
samym zmniejszaja ryzyko poja-
wienia sie nadkazenia bakteryj-
nego w obrebie zatok. Roztwory
hipertoniczne dodatkowo obkur-
czaja btone $luzowa, utatwiajac
oddychanie. Jest to leczenie sku-
teczne, a zarazem bezpieczne
w kazdej grupie wiekowej. Poste-
powanie takie jest rekomendowa-
ne przez towarzystwa naukowe
i zostato uwzglednione w EPOS
(European Position Paper on Rhi-
nosinusitis and Nasal Polyps Group
- Europejskie wytyczne na temat
zapalenia zatok przynosowych
i polipédw nosa) na rok 2012, jako
pozadane leczenie uzupetniaja-
ce, ktére wptywa pozytywnie na
przebieg choroby. Wykazano, ze
czeste ptukanie nosa m.in. skraca
czas antybiotykoterapii.

Dodatkowg propozycjg dla
pacjenta moga byc¢ produkty za-
wierajace olejki eteryczne, np.
olejek mietowy czy eukaliptu-
sowy. Wspomagajg one lecze-
nie dzieki dziataniu przeciwza-
palnemu, przeciwbakteryjnemu,
rozrzedzajagcemu zalegajaca wy-
dzieline oraz utatwiaja oddycha-
nie. Na skore wokot nosa moze-
my natomiast zastosowa¢ masc
majerankowa.

Po kontakcie z osobg, ktora
mogta nas zakazi¢, ale réwniez
kiedy wystapig juz pierwsze ob-
jawy kataru, mozna zastosowac
takze preparaty majace za zada-
nie wyeliminowac czasteczki wi-
rusa i zapobiec rozwojowi cho-
roby, np. spray o pH kwasnym
zawierajacy polifenole, powle-
kajace btone Sluzowa tworzaca

bariere mechaniczng dla czynni-
kow zakaznych.

KASZEL

Podczas infekcji moze pojawic
sie rowniez kaszel. Jego przy-
czyny sa rozne - zwykle jest on
efektem sptywania wydzieliny
po tylnej Scianie gardta lub poja-
wienia sie stanu zapalnego i po-
draznienia w jego obrebie.

Na poczatku choroby kaszel
jest suchy i nieproduktywny. Pa-
cjentowi mozna zaproponowac
wtedy leki przeciwkaszlowe, za-
wierajace np. kodeine, dekstrome-
torfan, butamirat. Nalezy jednak
pamieta¢ o ich przeciwwskaza-
niach do stosowania oraz fakcie,
ze zgodnie z obecnymi standar-
dami leczenie przeciwkaszlowe
zalecane jest jedynie wtedy, kie-
dy objaw ten jest bardzo ucigz-
liwy i zaburza np. spokojny sen,
a takze u oséb po zabiegach
w obrebie jamy brzuszne;.

Substancje przeciwkaszlowe
(m.in. butamirat) moga byc¢ réw-
niez podawane matym pacjen-
tom, jesli kaszel zaburza nie tylko
ich sen, ale réowniez prawidto-
wy odruch ssania, a tym samym
moze wptywac na proces kar-
mienia. Jedna z substancji, ktére
moga by¢ podawane dzieciom
juz od 2. roku zycia, jest lewo-
dropropizyna, charakteryzuja-
ca sie obwodowym dziataniem
przeciwkaszlowym. Nie przeni-
ka ona do osrodkowego uktadu
nerwowego, dzieki czemu cechu-
je sie duzym bezpieczenstwem
stosowania.

W drugiej czesci choroby ka-
szel staje sie mokry, produktyw-
ny. Wtedy nalezy wspomadc od-
rywanie sie i usuwanie zapalnej
wydzieliny poprzez podawanie
lekéw rozrzedzajacych i/lub wy-
krztusnych. Warto pamietac, ze
podanie wiekszosci z nich moze
wzmagac odruch kaszlu, a tym sa-
mym nie jest zalecane na wieczoér
przed nocnym odpoczynkiem.

VINVINTY

LABORATORIA

Polfatodz

DLATWOJEJ DOMOWEJ APTECZKI

przez kobiety
w cigzy i karmigce

CZY WIESZ, ZE PRZYSZLE MAMY
MOGA OCHRONIC SIE PRZED
SEZONOWYMI INFEKCJAMI?

Przeziebienie i grypa s chorobami przenoszonymi
przez czynniki zakazne obecne w powietrzu,
ktérym oddychamy. Zwtaszcza w okresie jesienno-
-zimowym Twoja pacjentka moze by¢ narazona
na wiekszy kontakt z wirusami, chocby w komu-
nikacji miejskiej czy zattoczonych sklepach - im
wiecej ludzi, tym wiecej wiruséw grasujacych
w powietrzu. Pamietaj, ze wiele choréb zakaznych
rozprzestrzenia sie drogg kropelkowa, zanim
jeszcze u osoby zarazonej wystapia objawy. Nos
przysztych mam stanowi miejsce pierwszego
kontaktu uktadu oddechowego z wirusami, dlatego
tak tatwo o infekcje.

Drogi Farmaceuto - poinformuj przyszte mamy jak
zadbac o siebie w okresie zwiekszonej zachoro-
walnosci. Stosujac wyrdb medyczny Laboratoria
Polfa t6dz® STOP WIRUSOM, moga uchroni¢
sie przed grypa, czy przeziebieniem lub poméc
sobie w walce z wirusami juz po wystapieniu
pierwszych objawéw. Jest to takze bezpieczne
rozwigzanie dla najmtodszych, u ktérych stosowanie
preparatéw chemicznych nie jest wskazane.

* Sprawdzona skutecznos¢ in vitro zgodnie z metodologia EN 14476
na rinowirusy, wirus paragrypy typu 3 i wirusy grypy (influenzavirus).
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W grupie tej znajduja sie
zarbwno substancje synte-
tyczne, jak na przyktad am-
broksol, bromheksyna czy
acetylocysteina, ale rowniez
pochodzenia naturalnego -
wyciag z tymianku, bluszczu,
pierwiosnka czy podbiatu.

Leczenie wykrztusne
i rozrzedzajace wydzieline
jest obecnie rekomendowa-
ne, poniewaz wspomaga po-
wrot do zdrowia, ale réwniez
minimalizuje ryzyko powi-
ktan ze strony dolnych partii
drég oddechowych. Wazne
jest jednak, aby zwréci¢ pa-
cjentowi uwage na fakt, iz
w tej fazie bardzo istotne
jest odpowiednie nawodnie-
nie, szczegdlnie jesli stoso-

wane beda leki rozrzedzajace.

Dobrym wyborem jest rowniez zaproponowa-
nie pacjentowi syropu na bazie prawoslazu czy tez
porostu islandzkiego. Produkty te tagodza podraz-
nieniazwigzane z kaszlem i moga by¢ stosowane w
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CO PACJENT MUSI WIEDZIEC

O PRZEZIEBIENIU:

Jest to choroba o etiologii
wirusowej, w zwigzku z czym
stosuje sie jedynie leczenie
objawowe. Btedem jest
podawanie antybiotykéw.
Najwazniejszy jest odpoczynek
i odpowiednie ostepowanie
profilaktyczne i pielegnacyjne.
Zwykle nie daje powiktan,
jednak czasem moze dojsc
do nadkazenia bakteryjnego
i rozwoju zapalenia oskrzeli,
ptuc czy zatok.

obu jego typach. Takie po-
stepowanie moze by¢ row-
niez zasadne w tagodzeniu
tak zwanego kaszlu poin-
fekcyjnego, ktéry moze sie
utrzymywac jeszcze kilka
tygodni po wyzdrowie-
niu, a zwiazany jest z nad-
wrazliwoscig btony S$luzo-
wej oskrzeli w wyniku jej
uszkodzeh w czasie trwa-
nia infekcji. Jednak nalezy
uczuli¢ pacjenta, aby ob-
jaw ten nie byt bagatelizo-
wany, szczegolnie jesli sie
bedzie utrzymywat, ponie-
waz moze by¢ on sygna-
tem innych schorzen, do
ktérych nalezg m.in. re-
fluks, alergia, przewlekte
zapalenie oskrzeli, astma,

przewlekta obturacyjna choroba ptuc czy nawet

przewlekte zapalenie zatok. Konsultacja lekarska jest
tez bezwzglednie wskazana w przypadku pojawienia
sie krwioplucia, bolu w klatce piersiowej, $wiszcza-
cego oddechu oraz dusznosci.



NUROFEN
dla Dieci

7 Skuteczno$é i bezpieczenstwo

NUROFEN dla Dzieci FORTE
to lek

ORYGINALNY:

« Przeszedt szereq badar przedklinicznych i klinicznych!
potwierdzajacych jego:
v skutecznosé,
v bezpieczenstwo,
v jakosé

& Zostat przebadany na osobach zdrowych i chorych?

« Jest lekiem referencyjnym, do niego poréwuije sie wartosci
parametréw farmakokinetycznych lekéw zawierajacych ibuprofen

Nurofen dla dzieci Forte

dziala juz po 15 minutach,
przynoszac ulge w goraczce ‘

nawet do 8 godzin 4

SMAK POMARANCZOWY
Dl defec] od 3 miesiecy da 12 [t |
R !

* Dziatanie przeciwgoraczkowe, wg CHPL z dnia 11.10.2017

1. Rainsford K.D. Inflammopharmacol (2011) 19:293-297, http://www4.shu.ac.uk/_assets/pdf/rainsford-2011-50yrs-ibuprofen.pdf; Adams SS, Cobb R (1967) Non-steroidal antiinflammatory drugs. In: Ellis GP, West GB (eds)
Progress in medicinal chemistry 5. Butterworths, London, pp 59133

2. Rainsford K.D. Inflammopharmacology: Fifty years since the discovery of ibuprofen, 2011, 19: 293-297



NUROFEN

dla Dzieci

Nurofen dla dzieci Forte pomarariczowy, Nurofen dla dzieci Forte truskawkowy, 40 mg/ml, zawiesina d

Kazdy 1 ml zawiesiny doustnej zawiera 40 mg ibuprofenu oraz substancje pomocnicze (petny wykaz patrz ChPL): Maltitol ciekly 0,442 g, S6d 1,87 mg, Skrobia pszeniczna™3,1 mg (*dotyczy tylko produktéw o smaku pomarariczowym). Wskazania do
stosowania: Objawowe, krétkotrwate: leczenie bélu o nasileniu matym do umiarkowanego oraz goraczki. Dawkowanie i sposéb podawania: Dawka dobowa produktu leczniczego Nurofen dla dzieci Forte w leczeniu bélu i goraczki wynosi 20-30 mg/
kg masy ciata, podana w dawkach podzielonych wedtug ponizszego schematu: Niemowleta od 3 do 6 miesiecy (5-76 kg): 3 razy po 1,25 ml w ciagu doby (co odpowiada 150 mg ibuprofenu/dobe) Niemowleta od 6 do 12 miesigcy (77-9 kg): 3 do 4
razy po 1,25 ml w ciggu doby (co odpowiada 150-200 mg ibuprofenu/dobe) Dzieci od 1 do 3 lat (10-15 kg): 3 razy po 2,5 ml w ciagu doby (co odpowiada 300 mg ibuprofenu/dobg) Dzieci od 4 do 6 lat (16-20 kg): 3 razy po 3,75 ml w ciagu doby (co
odpowiada 450 mg ibuprofenu/dobe) Dzieci od 7 do 9 lat (21-29 kg): 3 razy po 5 ml w ciagu doby (co odpowiada 600 mg ibuprofenu/dobe) Dzieci od 10 do 12 lat (30-40 kg): 3 razy po 75 ml w ciagu doby (co odpowiada 900 mg ibuprofenu/dobe).
Dorosli i dzieci w wieku powyzej 12 lat: dawka rekomendowana w objawowym leczeniu bélu i goraczki jest 3 razy po 10 ml w ciagu doby, do ustapienia objawéw. Pacjenci w starszym wieku: Dawkowanie powinno by¢ ustalone indywidualnieprzez
lekarza. Nalezy rozwazy¢ mozliwos¢ zmniejszenia dawki. U oséb z niewydolnoscia, nerek ustalajac dawke nalezy uwzglednié stopieri wydolnosci nerek. Dzieciom ponizej 6 miesiaca zycia produkt leczniczy mozna podac tylko po konsultacji z lekarzem.
Nie nalezy stosowac wigkszej dawki niz zalecana. Produkt leczniczy przeznaczony do doraznego stosowania. W przypadku dzieci w wieku 3 - 5 miesigcy, nalezy zasiegnaé porady lekarza jesli objawy nasilaja sie lub jesli nie ustepuja po 24 godzinach.
W przypadku dzieci w wieku powyzej 6 miesiecy i miodziezy, nalezy zasiegnac porady lekarza, jesli podawanie leku jest konieczne przez wiecej niz 3 dni lub jesli objawy ulegaja nasileniu. Wstrzasnac przed uzyciem. Produkt leczniczy mozeby¢ podany
bezposrednio lub rozpuszczony w wodzie lub soku. U oséb z wrazliwym przewodem pokarmowym zaleca sie zazywaé produkt leczniczy podczas positku lub popijanie mlekiem. Nie zaleca sie stosowania u dzieci w wieku ponizej 3 miesiecy lub o masie
ciata ponizej 5 kg. Dawki nalezy podawac co okoto 6 do 8 godzin. U pacjentéw z wrazliwym zotadkiem zalecane jest stosowanie produktu leczniczego podczas positkéw. Do podania doustnegoWytacznie do krétkotrwatego uzycia. Jesl objawy nasila
sie, nalezy skontaktowac sie z lekarzem. W przypadku dzieci w wieku 3 - 5 miesigcy, nalezy zasiegnac porady lekarza, jesli objawy nasilaj sie lub jesli nie ustepuja po 24 godzinach. W przypadku dzieci (w wieku > 6 miesiecy do <12 lat), nalezy zasiegnac
porady lekarza, jesli podawanie tego produktu leczniczego jest konieczne przez wigcej niz 3 dni lub jesli objawy ulegaja nasileniu. Wystapienie dziatari niepozadanych mozna zmniejszy¢ przez zastosowanie najmniejszej skutecznej dawki w najkrétszym
czasie koniecznym do ztagodzenia objawéw. Szczegdlne grupy pacjentéw: U pacjentéw z tagodnym lub umiarkowanym zaburzeniem czynnosci nerek nie jest konieczne zmniejszenie dawki. U pacjentdw z fagodnym lub umiarkowanym zaburzeniem
czynnosci watroby nie jest konieczne zmniejszenie dawki (pacjenci z cigzka niewydolnoscia watroby. Przeciwwskazania: nadwrazliwosé na substancie czynna ibuprofen lub na ktérakolwiek substancie pomocnicza; reakcje nadwrazliwosci (np. skurcz
oskrzeli, astma, niezyt bony sluzowej nosa, obrzek naczynioruchowy lub pokrzywka) powiazane z przyjmowaniem kwasu acetylosalicylowego, ibuprofenu lub innych niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ); krwawienie lub perforacja
przewodu pokarmowego powiazane z wczeshiejsza terapia lekami z grupy NLPZ w wywiadzie; czynna lub nawracajaca w wywiadzie choroba wrzodowa zotadka i (lub) dwunastnicy lub z krwotokiem (dwa lub wiecej niezaleznych, potwierdzonych
przypadkéw owrzodzenia lub krwawienia), krwawienie z naczyri-mézgowych lub z inne czynne krwawienie, cigzka niewydolnosé: watroby, nerek lub serca klasa (IV wg NYHA); zaburzenia wytwarzania krwi nieustalonym pochodzeniu; ostatni trymestr
ciazy; cigzkie odwodnienie (wywotane wymiotami, biegunka lub niewystarczajacym spozyciem plynéw). Specjalne ostrzezenia i srodki ostroznosci dotyczace stosowania. Dziatania niepozadane mozna zminimalizowa¢ poprzez stosowanie
najmniejszej skutecznej dawki przez najkrétszy czas konieczny do kontrolowania objawéw. Osoby w podesztym wieku: U oséb w podeszlym wieku czesciej wystepuia reakcje niepozadane po podaniu NLPZ, w szczegélnosci w postaci krwawienia z
przewodu pokarmowego lub jego perforacji, ktére to zdarzenia moga prowadzi¢ do zgonu. Osoby w podesztym wieku maja zwigkszone ryzyko skutkéw dziatari niepozadanych. Nalezy zachowaé ostroznosé u pacjentéw: z toczniem rumieniowatym
ukladowym oraz mieszang choroba tkanki facznej - ze wzgledu na zwigkszone ryzyko jalowego zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych; z wrodzonymi zaburzeniami metabolizmu porfiryn (np. ostra przerywana porfiria); z zaburzeniami przewodu
pokarmowego i przewleklymi chorobami zapalnymi jelit (wrzodziejace zapalenie jelita grubego, choroba Crohna); nadcisnieniem tetniczym i (lub) niewydolnoscia serca w wywiadzie, poniewaz zgtoszono zatrzymanie plynéw i obrzeki w zwiazku z
terapia lekami z grupami NLPZ; zaburzenia czynnosci nerek, poniewaz czynnosé nerek moze ulec dalszemu pogorszeniu; zaburzenia czynnosci watroby; bezposrednio po duzym zabiegu chirurgicznym; z katarem siennym, polipami nosa lub
przewleklymi obturacyjnymi chorobami ukladu oddechowego, poniewaz wystepuje zwigkszone ryzyko reakdji alergicznych. Reakcje alergiczne moga wystepowac pod postacia napadéw astmy (tak zwana astma analgetyczna), obrzeku
naczynioruchoweqgo lub pokrzywki; u ktérych wystepowaty reakgje alergiczne na inne substancje, ze wzgledu na istniejace u nich zwigkszone ryzyko reakdji nadwrazliwosci na ten produkt. U pacjentéw z astma oskrzelowa lub z chorobami alergicznymi
w wywiadzie moze wystapic skurcz oskrzeli. Nalezy unikac jednoczesnego stosowania z innymi NLPZ w tym z selektywnymi inhibitorami enzymu COX-2. Krwawienie, owrzodzenie lub perforacja przewodu pokarmowego, ktére moga prowadzi¢ do
zgonu zgfaszane byly w zwiazku ze wszystkimi lekami z grupy NLPZ w kazdym momencie leczenia, z lub bez wystapienia objawéw ostrzegawczych lub wezesniejszych cigzkich zaburzer przewodu pokarmowego w wywiadzie. Ryzyko wystapienia
krwawienia, owrzodzenia lub perforacji przewodu pokarmowego jest zwiekszone wraz ze zwigkszeniem wielkosci dawki produktu z grupy NLPZ oraz u pacjentéw z choroba wrzodowa w wywiadzie, szczegélnie powiazana z krwotokiem lub perforacja
oraz u 0séb w podeszlym wieku. U tych pacjentéw nalezy rozpoczynac leczenie od najmniejszej dostepnej dawki. U tych pacjentéw oraz u pacjentéw wymagajacych skojarzonego stosowania malych dawek kwasu acetylosalicylowego lub innych
lekéw zwiekszajacych ryzyko reakdji ukladu pokarmowego nalezy rozwazy¢ leczenie skojarzone z lekami ostonowymi (np. mizoprostolem lub inhibitorami pompy protonowej). Pacjenciz chorobami dotyczacymi przewodu pokarmowego w wywiadzie,
gléwnie w podesztym wieku, powinni zglaszac wszelkie nietypowe objawy w obrebie jamy brzusznej (szczegélnie krwawienia z przewodu pokarmoweqgo), zwlaszeza w poczatkowym etapie leczenia. Zaleca sig zachowanie ostroznosci u pacjentéw
przyjmujacych w skojarzeniu leki, ktére moga zwigkszac ryzyko wystapienia owrzodzenia lub krwawienia, takie jak doustne kortykosteroidy, leki przeciwzakrzepowe, takie jak warfaryna, selektywne inhibitory zwrotnego wychwytu serotoniny lub leki
przeciwagregacyjne, takie jak kwas acetylosalicylowy. U pacjentéw przyjmujacych ibuprofen, u ktdrych wystapito krwawienie z przewodu pokarmowego lub jego owrzodzenie, nalezy odstawi¢ produkt Nalezy zachowa¢ ostroznosé u pacjentéw z
chorobami przewodu pokarmowego w wywiadzie (wrzodziejace zapalenie jelita grubego, choroba Crohna), poniewat ich stan moze ulec pogorszeniu. Cigzkie reakcje skérne, niektére z nich prowadzace do smierci, w tym ztuszczajace zapalenie skéry,
zespét Stevensa-Johnsona i toksyczne martwicze oddzielanie sig naskérka byly bardzo rzadko zgtaszane w zwiazku ze stosowaniem lekéw z grupy NLPZ Najwieksze ryzyko wystapienia tych reakcji u pacjentéw obserwuje sig we wezesnym etapie
terapii. W wiekszosci przypadkéw poczatek wystapienia reakcji nastepowat w ciagu pierwszego miesiaca leczenia. Podawanie produktu leczniczego Nurofen dla dzieci Forte pomarariczowy nalezy przerwac po wystapieniu pierwszych objawéw:
wysypki skémej, zmian dotyczacych blon sluzowych lub wszelkich innych objawéw nadwrazliwosci. W wyjatkowych przypadkach ospa wietrzna moze by¢ Zrédlem cigzkich powiklanych zakazeri skéry i tkanek migkkich. W chwili obecnej nie mozna
wykluczy¢ wplywu lekéw z grupy NLPZ na nasilenie sig tych zakazen. Tak wiec zaleca sig, aby unika¢ stosowania ibuprofenu w przypadku ospy wietrznej. Badania kliniczne wskazuja, ze stosowanie ibuprofenu, zwlaszcza w duzej dawce (2400 mg/
dobe), moze by¢ zwigzane z niewielkim wzrostem ryzyka wystapienia tetniczych incydentéw zatorowo-zakrzepowych (na przyklad zawatu migsnia sercowego lub udaru). W ujeciu ogélnym badania epidemiologiczne nie wskazua, ze przyjmowanie
ibuprofenu w matych dawkach (np. 1200 mg/dobg) jest zwiazane ze zwigkszeniem ryzyka wystapienia tetniczych incydentéw zatorowo-zakrzepowychW przypadku pacjentéw z niekontrolowanym nadcisnieniem tetniczym, zastoinowa
niewydolnoscia serca (NYHA [I-I1l), rozpoznang chorobga niedokrwienng serca, chorobg naczyr obwodowych i (lub) choroba naczyri mézgowych leczenie ibuprofenem nalezy stosowa¢ po jego starannym rozwazeniu, przy czym nalezy unika¢
stosowania w duzych dawkach (2400 mg/dobe). Nalezy takze starannie rozwazy¢ wlaczenie diugotrwatego leczenia pacjentéw, u ktérych wystepuja czynniki ryzyka incydentéw sercowo-naczyniowych (nadcisnienie tetnicze, hiperlipidemia, cukrzyca,
palenie tytoniu), zwlaszcza jesli wymagane s duze dawki ibuprofenu (2400 mg/dobeg). Ciezkie, ostre reakcje nadwrazliwosci (np. wstrzas anafilaktyczny) sa obserwowane bardzo rzadko. Po wystapieniu pierwszych objawéw reakcji nadwrazliwosci po
przyjeciu lub podaniu produktu leczniczego leczenie musi by¢ przerwane. Personel medyczny powinien wdrozy¢ niezbedne postepowanie dostosowane do objawéw. Ibuprofen, substancja czynna leku, moze czasowo hamowaé czynnosé plytek krwi
(agregacje trombocytéw). W zwiazku z tym nalezy uwaznie monitorowac stan pacjentéw z zaburzeniami krzepniecia. Podczas diugotrwatego podawania produktu leczniczego, wskazana jest regularna kontrola parametréw watroby, czynnosci nerek,
atakze morfologii krwi. Diugotrwate stosowanie jakichkolwiek lekéw przeciwbdlowych w leczeniu bélu glowy moze nasili¢ dolegliwosci. Jegi taka sytuacja ma miejsce lub istnieje takie podejrzenie, nalezy przerwaé leczenie i skonsultowa sie z lekarzem.
Bél glowy spowodowany naduzywaniem lekéw nalezy podejrzewac u pacjentéw, ktdrzy maja czeste lub codzienne béle glowy pomimo (lub z powodu) regulamego stosowania lekéw przeciwbélowych. W przypadku jednoczesnego spozywania
alkoholu i NLPZ, nasileniu moga ulec dziatania niepozadane zwiazane z dziataniem substancji czynnej, szczegélnie te dotyczace ukladu pokarmowego i osrodkowego ukladu nerwowego.Leki z grupy NLPZ moga maskowaé objawy zakazenia i
qgoraczki. State przyjmowanie lekéw przeciwbslowych, zwlaszcza w skojarzeniu z kilkoma substancjami czynnymitagodzacymi bél moze prowadzi¢ do trwatego uszkodzenia nerek z ryzykiem wystapienia niewydolnosci nerek (nefropatia analgetyczna).
Istnieje ryzyko zaburzenia czynnosci nerek u odwodnionych dzieci.Szczegélne ostrzezenia dotyczace produktu:Ten produkt leczniczy zawiera maltitol ciekly .Pacjenci z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami nietolerancji fruktozy nie powinni
przyjmowac tego produktu leczniczego.Ze wzgledu na zawartosé cieklego maltitolu, produkt ten moze wywierac tagodne dziatanie przeczyszczajaceWartos¢ kaloryczna wynosi 23 keal/g maltitolu.Produkt leczniczy zawiera 28,09 sodu w 15 ml
zawiesiny (=187 mg sodu w 1 ml zawiesiny). Nalezy to wzia¢ pod uwage u pacjentéw kontrolujacych zawartos¢ sodu w diecie. Nurofen dla dzieci Forte pomarariczowy zawierajg skrobie pszeniczna.Skrobia pszeniczna moze zawiera¢ jedynie sladowe
ilosci glutenu, dlatego uwaza sig, ze moze by¢ stosowana bezpiecznie u 0séb z choroba trzewna. W zwiazku z tym lek jest bezpieczny dla osceliakia. (Zawartos¢ glutenu w skrobi pszenicznej jest okreslana w tescie do oznaczania catkowitej zawartosci
biatka, opisanym w monografii Ph.Eur). Dziatania niepozadane Podczas krétkotrwatego stosowania ibuprofenu w dawkach dostepnych bez recepty zaobserwowano dziatania niepozadane wymienione ponizej. Stosujac ibuprofen w innych
wskazaniach i dtugotrwale moga wystapi¢ inne dziatania niepozadane. Dziatania niepozadane uszeregowano wedtug czestosci wystepowania stosujac nastepujace okreslenia: Bardzo czesto (31/10) Czesto (>1/100 do <1/10) Niezbyt czesto (> 1/1000
do <1/100) Rzadko (> 1/10 000 do <1/1000) Bardzo rzadko (<1/10 000), nieznana (czgstosé nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych) Zaburzenia zotadka i jelit: Niezbyt czgsto: niestrawnosé, bél brzucha, nudnosci. Rzadko: biegunka,
wzdecia, zaparcia, wymioty zapalenie blony sluzowej zotadka. Bardzo rzadko: smotowate stolce, krwawe wymioty, zapalenie jamy ustnej wrzodziejace, zaostrzenie zapalenia okreznicy i choroby Crohna. Moze wystapi¢ choroba wrzodowa zofadka i
(lub) dwunastnicy, krwawienie z przewodu pokarmowego, czasem ze skutkiem smiertelnym, szczegélnie u oséb w podeszlym wieku, i perforacja. Zaburzenia ukladu nerwowego: Niezbyt czesto: béle glowy. Rzadko: zawroty glowy, bezsennosé,

pobudzenie, drazliwos¢ i uczucie zmeczenia. W pojedynczych przypadkach opisywano: depresje, reakcje psychotyczne i szumy uszne. Zaburzenia nerek i drég moczowych: Rzadko: obrzeki Bardzo rzadko: zmniejszenie ilosci wydalanego moczu,
niewydolnos¢ nerek, martwica brodawek nerkowych, zwigkszenie stezenia sodu w osoczu krwi (retencja sodu) Zaburzenia watroby i drég zétciowych: Bardzo rzadko: zaburzenia czynnosci watroby, szczegélnie podczas diugotrwatego stosowania
Zaburzenia krwi i ukfadu chfonnego: Bardzo rzadko: zaburzenia wskaznikéw morfologii krwi (anemia, leukopenia, trombocytopenia, pancytopenia, agranulocytoza). Pierwszymi objawami sa goraczka, bél gardta, powierzchowne owrzodzenia btony
$luzowej jamy ustnej, objawy grypopodobne, zmeczenie, krwawienie (np. siniaki, wybroczyny, plamica, krwawienie z nosa). Zaburzenia skéry: Bardzo rzadko: rumieri wielopostaciowy, zespét Stevensa-Johnsona, martwica toksyczno-rozptywna
naskérka. Zaburzenia ukladu immunologicznego: Niezbyt czesto: pokrzywka i $wiad Bardzo rzadko: obrzek twarzy, jezyka i krtani, dusznosé, tachykardia- zaburzenia rytmu serca, hipotensja - obnizenie ciénienia tetniczego krwi, wstrzas. Zaostrzenie
astmy i skurcz oskrzeli. U pacjentéw z istniejacymi chorobami auto-immunologicznymi (toczer rumieniowaty uktadowy, mieszana choroba tkanki facznej) podczas leczenia ibuprofenem odnotowano pojedyncze przypadki objawéw wystepujacych
w jatowym zapaleniu opon mézgowo-rdzeniowych jak sztywnos¢ karku, bl glowy, nudnosci, wymioty, goraczka, dezorientacja. Zaburzenia serca: Bardzo rzadko: obrzek, nadcisnienie tetnicze, niewydolnosé serca zwiazane ze stosowaniem lekéw z
grupy NLPZ w duzych dawkach. W zwiazku z leczeniem NLPZ zgtaszano wystepowanie obrzekéw, nadciénienia i niewydolnosci serca. Z badari Klinicznych i danych epidemiologicznych wynika, ze przyjmowanie ibuprofenu, szczegélnie diugotrwale
w duzych dawkach (2400 mg na dobe) moze by¢ zwiazane z niewielkim zwiekszeniem ryzyka zatoréw tetnic (np. zawat serca lub udar), patrz punkt 4.4. Zgtaszanie podejrzewanych dziafari niepozadanych Po dopuszczeniu produktu leczniczego do

obrotu istotne jest zglaszanie podejrzewanych dziatar niepozadanych. Umotliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny
zgtasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktsw
Biobsjczych Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa tel:: + 48 22 49 21301 faks: + 48 22 49 21309 e-mail: ndl@urplgovpl PODMIOT ODPOWIEDZIALNY : Reckitt Benckiser (Poland) S.A.ul. Okunin 105 - 100 Nowy Dwér Mazowiecki. Nr
Pozwoler na dopuszczenie do obrotu wydanych przez Prezesa URPLWMIiPB: 22448, 22449, OTC- Lek wydawany bez recepty




BOL GARDEA

W przypadku walki z bolem gardta do wyboru mamy
wiele preparatow. Dlatego najwazniejsze jest do-
ktadne rozpoznanie problemu pacjenta.

Jedli dokucza mu jedynie podraznienie, uczucie
przesuszenia, pieczenie, to najlepszym rozwigzaniem
beda ziotowe substancje o wtasciwosciach nawilzaja-
cych, powlekajacych, tagodzacych, ale rowniez prze-
ciwzapalnych czy przeciwbakteryjnych (tymianek,
podbiat, prawoslaz, szatwia).

Aby zapobiec rozwojowi problemu, pacjent moze
stosowac $rodki dezynfekujace sluzowa. Wiekszosc¢
z nich wykazuje aktywnos¢ przeciwbakteryjna, prze-
ciwgrzybicza i przeciwwirusowa (np. amylometokre-
zol lub benzydamina).

Przy bardzo silnym bdlu gardta i problemach
z potykaniem zastosowanie na pewno znajda leki za-
wierajace substancje znieczulajace (np. lidokaina) lub
z grupy niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (np.
flurbiprofen),
zapalnie. Pacjentowi mozna réwniez zaproponowac
zastosowanie lekow w postaci roztworu, np. z zawar-
toscia diklofenaku, ktory szybko i skutecznie znosi bdl
i objawy stanu zapalnego.

Preparaty na bol gardta dostepne sa w formie
sprayow, ptukanek i pastylek. Najlepsza forme warto
dobra¢ w zaleznosci od preferencji pacjenta. Jednak
badania wskazuja, ze najwieksza skutecznoscig cha-
rakteryzuja sie tabletki, poniewaz ich ssanie pozwala
na najdtuzszy kontakt miejsca chorobowo zmienione-
go 7 substancja czynna.

NATURALNE PREPARATY

WSPIERAJACE ODPORNOSC

Podczas przeziebienia pacjentowi mozna réwniez
zaproponowac wspomaganie odpornosci. Wsrod tak
dziatajagcych preparatéw nalezy wymieni¢ produkty
z czosnkiem, pelargonig afrykanska, bzem czarnym,
jezowka czy aloesem. Bardzo wazna jest réwniez
suplementacja witaminy D, w odpowiedniej do wie-
ku dawce. Jej suplementacja jest rekomendowana
z uwagi na fakt, iz w naszej szerokosci geograficz-
nej, charakteryzujacej sie stabym nastonecznieniem,
utrudniona jest naturalna synteza skoérna, a badania
kliniczne wykazaty, Zze wiekszos¢ populacji cierpi
z powodu jej niedoboréw. Ma to m.in. bezposredni
zwiazek ze spadkiem odpornosci, dlatego w okresie
od wrzesnia do kwietnia powinno sie przyjmowac
1000-2000 j.m. (w zaleznosci od masy ciata) wita-
miny D raz dziennie.

Z domowych sposobow pacjent moze zastoso-
wac picie herbaty malinowej, z dzikiej rozy, lipy. Po-
mocne jest takze popijanie cieptego mleka z mastem,
miodem i czosnkiem lub ptukanie gardta roztworem
soli.

REKLAMA

hiocodin®

Fosforan kodeiny 15 mg, Sulfogwajakol 300 mg

Skutecznal®

NOWOSC
TABLETEK

MAKSYMALNA

Z i dopuszczalna zawartos¢
soli kodeiny (240 mg w jednym
opakowaniu) w ramach
jednorazowej sprzedazy odrecznej’

Nazwa: THOCODIN, 15 mg + 300 mg, tablefKi. Skiad: Jedna tabletka zawiera 15 mg kodeiny fostoronu pétwodnego (Codeini phosphas hemihydricus) i 300
mg sulfogwajokolu (Suffogaiacolum). Postaé f : Tabletki. do Leczenie suchego, uporczywego kaszu bez odkrziuszania
wydzieliny. Dawkowanie i sposdb podawania: Dorosii Jedna tabletka frzy razy na dobe, nie czescie] niz co 4 do 6 godzin. Nie nalezy stosowac dawek
wigkszych iz zolecane. Dzieci | miodziez: Dzieci w wieku ponizej 12 lat: Thiocoain jest przeciwwskazany u dzieci w wieku ponizej 12 lat. Dzieci w wieku od 12
do 18lat: Jedna tabletka irzy razy na dobe, nie czescie] niz co 4 do 6 godzin. Nie nalezy stosowac dawek wigkszych niz zalecane. Nie zaleca sig stosowania
produkiu leczniczego Thiocodin u dzieci w wieku od 12 do 18 lat z zaburzeniomi czynnosci ukiadu oddechowego. Sposéb podawanio: Produkt nalezy
przyjmowac doustnie, w czasie postkéw, potykajac foblefke w catosci i popjojac jq szklonkq wody. W celu uzyskania pozadane] skufecznoécl produkiu
nalezy przyjmowac odpowiedniq oS¢ piyndw w ciagu dnia (co najmnie 2liry). W przypadku pominiecia dawki produktu nalezy przyja¢ pominiefq dawke fak
szybko, jok fo jest mozliwe. Jezeli nadchodz czos przyjecia nastepnej dawki wynikajace ze schemotu dawkowaria nie nolezy przyimowaé pominiete] dawki.
Przeciwwskazania: Nadwrazliwosé na kodeiny fosforan pétwodny, sulfogwaiakol lub na ktdrakolwiek substancie pomocnicza. Niewydolnosé oddechowa.
Spiqczka. Astma oskizelowa. Mukowiscydoza. Rozstrzenie oskrzeli. Choroba alkoholowa. Uzaleinienie od opioidéw. Nie naledy stosowa jednoczesnie z
inhibitorami monoaminooksydazy oraz w okresie 14 dni po ich odstawieniu. Nie nalezy podawac dzieciom w wieku ponizej 12 lat ze wzgledu na zwigkszone
ryzyko cigikich i zagrozojqeych zyciu dziaton niepozqdanych. Nie stosowat u kobiet w cigzy oraz y kobiet karmigeych piersia. Nie stosowac upacjentow, o
ktérych wiadomo, ze majq bardzo szybki metabolizm z udziatem CYP2D6. Specjulne i$rodki Produkt zawiera
kodeine. Ze wzgledu na ryzyko przedawkowania nalezy sprawdzic, czy inne przyjmowane réwnoczesnie leki nie zawierajq kodeiny. Nalezy zachowac
szczegoing osfrozno$¢ podczas stosowania produkiu u pacjentéw. z zaburzeniami czynnosci uktodu oddechowego, ze zmniejszong objetosciq kwi, ze
Zwigkszonym cwsmen\em wewnqﬂzczcszkowym lub urazami gtowy, poniewaz kodeina moze Z\Mekszuc cisnienie wewnquczcszkowe zniewydolnociq nerek,
zzaburzeniami czynnosci watroby, z nadciénieniem tefriczym, z cukizycq, z chorobg naczyh obwodowych, z niedoczynnoicig farczyey, z niedoczynnosciq
kory nadnerczy, zjaskra,  zapalnymi lub prowadzqcymi do niedroznoéci chorobami jelt, z chorobami arég zétciowych, w tym kamicq zétciowa, poniewoz
kodeina powoduje skurcz zwieracza banki wafrobowo-rzustkowej (Oddliego) | moze wywota¢ napad kolki zotciowej u fych pacientéw, po przebytych
zobiegach chirurgicznych w obrebie drég z6iciowych, z rozrostem gruczotu krokowego i ufrudnionym odptywem moczu, z kamicq moczowd, poniewaz
kodeina zwigksza napiecie migéniéwki gtadkiej drog moczowych i moze wywota¢ nopad kolki nerkowe u fych pacjentow. Rownoczesne stosowanie
produkiu z innymilekami hamujacymi czynnos¢ oérodkowego ukiadu nenwowego nasiia dziatanie fych lekow. Diatego kodeing nalezy stosowac ostroznie u
pacijentéw stosujacych leki hamujace osrodkowy uktad nerwowy. Produkt nalezy sfosowaé z ostroznosciq u osob w podesztym wieku, poniewaz u tych osob
ryzyko wystapienia dziotan niepozadanych (zwtaszcza dziatania hamujgcego czynnosé uktadu oddechowego) jest zwigkszone. Ryzyko wystapienia dziatan
niepozqdanych mozna zmniejszy¢ stosujqc lek w najmniejszych skutecznych dawkach moziiwie naikrocej. Kodeina hamuje odruch kaszlowy iz tego powodu
nie nalezy jej stosowac u pacjentdw odkiztuszajgcych wydzeline. Podczas stosowania produktu nie nalezy pi¢ alkoholu ani zazywac lekow zawierajgcych
alkohol, ze wzgledu na zwiekszone ryzyko nasilenia dziotania kodeiny. Jezeli kaszel nie ustgpi po 3 dniach stosowania produkiu lub jezeli kaszowi fowarzyszy
wysoka temperafura ciata, wysypka skoma albo utrzymuiacy sie bdl gtowy, nalezy zweryfiowac przyczyne kaszu. Naduzywanie produkiow leczniczych
zowierajocych kodeing (stosowanie diuzsze niz zalecane i (lub) w dawkach wigkszych niz zalecane) mote prowadzic do fizycznego, jak i psychicznego
uzaleznienia. Po naghym zokorczeniu leczenia moga wystapic objowy odstawienne. U os6b uprawicjgeych sport produkt maze powodowat pozytywny
wynik festow ontydoplngowych Metabolizm z udziatem CYP2Dé. Kodeina jest mefabolizowana przez enzym watrobowy CYP2D6 do morfiny, jej akfywnego
metaboifu. Jesi u pacienta wystepuje niedobér lub pacient nie ma tego enzymu, nie bedzie uzyskane odpowiednie dziatanie teropeutyczne. Z danych
szacunkowych wynika, ze do 7% populacii kaukaskiej moze mie¢ niedobdr tego enzymu. Jednak, jesli u pacjenta wystepuje szybki lub bardzo szybki
metfabolzm, istnieje zwiekszone ryzyko dziatan niepozadanych zwigzanych z foksycznoiciq opioiddw, nawet w zwykle zalecanych dawkach. U fych
pacientdw nastepuje szybkie przeksztatcenie kodeiny w morfing, co prowadizi do wigkszych niz oczekiwone stezen morfiny w surowicy. Do ogdlnych objawéw
toksycznoéci opioidow naleza: splatanie, senno¢, pytii oddech, zwezenie frenic, nudnosci, wymioty, zaparciai brok apefytu. W ciezkich przypadkach moga
rowniez wystqpic objawy n\ewydolnosa kigzeniai depresj oddechowej, kiére mogq zagrazac zyci, a w bardzo rzadkich przypadkach prowadzic do zgonu.
Dzieci z zaburzeniami czynnosci ukiadu Nie zaleca sie stosowania kodeiny u dzieci, u kiérych czynnos¢ oddechowa moze by¢ zaburzona,
w tym u dzieci z zaburzeniami nerwowo-migsniowymi, cieZkimi zoburzeniami serca lub uktadu oddechowego, zakazeniomi gémych drég oddechowych lub
ptuc, wielonarzadowymi urazami lub rozlegtymi zabiegami ch\rurglcznyml Czynniki fe mogq nasila¢ objawy toksycznosci morfiny. Dziatania niepozqdane:
Do bardzo czestych 2 1/10 dziatan niepozadanych nalezq: nudnosci | wymioty, zaparcia, zawroty gtowy, sedacjo. Do niezbyt czestych 2 1/1000 do <
1/100 dzictan niepozqdanych nalezq: reakcie nadwraziwosci (swiad, pokizywka, wysypka, wypryski skome), euforia, zoburzenia nastroju, zwezenie frenic,
zutrzymume moczy, sennosé, skurcz oskizeli, zahamowanie ofrodka oddechowego ostry bl brzucha z cechami bolu chcrokferyswcmego dla schorzen
arog 26iciowych lub fraustki, wskazujacy na skurcz awieracza Oddiego; dotyczy fo gféwnie pacjentéw po usunieciu pecherzyka otciowego, kotatanie serca,
spadek ciénienia tefniczego i omdlenia, béle gtowy, zmniefszenie taknienia, nadmierna pofliwosc, omamy, zaburzenia wzroku i stuchu, podrainienie bfony
Sluzowej przewodu pokarmowego, (po zazyciu duzych dawek leku). Naduzywanie produkiéw zowierajacych kodeing wiaze sie z ryzykiem fizycznego, jok
i psychicznego uzaleznienia i wystapienia objawow odstawiennych po nagtym przerwaniu podcwcmc produkiu. Dzatania niepozqdane moma gtaszaé
podmiotowi odpowiedzialnemu lub URPLWMiPB. Podmiot do obrotu: Zakiady Formaceutyczne

JUNIA" Spétdzielnia Pracy, ul. Chtodna 56/60, 00-872 Warszawa. Numer pozwolenia MZ na dopuszcteme do obrotu: tabletki - R/2400. Kategoria dostepnosci:

LEK\ orC.
1. Rozporzqdzenie MZ z dniat 16/12/2016. TH/02/2018
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ZDROWIE Z PASIEKI

WYROBY PSZCZELE SA NIEZWYKLE WARTOS'CIOWYMI
SRODKAMI WSPOMAGAJACYMI LECZENIE WIELE CHOROB.
OD STULECI BYtY POWSZECHNIE CENIONE | STOSOWANE
WE WSPIERAJACEJ MEDYCYNE LUDOWA - APITERAPII.

becnie wyroby pszczele docenia sie

w wielu dziedzinach medycyny konwen-

cjonalnej. Wsrod zalet tych preparatow,
oproécz doskonatego sktadu, wymienia sie takze ich
dobrg przyswajalnos¢ oraz korzystne dziatanie na
wiele narzadow i uktadow organizmu cztowieka. Ze
wszystkich wytworéw pszczelich najlepiej znane sa
miodd, propolis oraz pytek pszczeli.

Miod

Miod pszczeli jest naturalnym surowcem wytwarza-
nym przez pszczoty Apis mellifica, powstatym z zebra-
nego przez nie nektaru roslin i/lub spadzi. Substancje
te zebrane i przetworzone przez pszczoty, zostaja
zmagazynowane w szesciokatnych komdrkach pla-
strow, w ktérych dojrzewaja. Gtownym sktadnikiem
miodu sa tatwo przyswajalne cukry - glukoza i frukto-
za oraz kwasy organiczne, dekstryny, olejki eteryczne,
barwniki, enzymy, znaczne ilosci soli mineralnych (po-
tas, séd, magnez, wapn, zelazo, miedz, krzem) oraz wi-
tamin (A, B,, B,, B,, D, K, PP i C). Miéd nie jest lekiem,
ale jego bogaty sktad chemiczny dziata wspomagajaco
w leczeniu wielu choréb.

Badania przeprowadzone na zdrowych ochotni-
kach potwierdzajg, ze miod pszczeli korzystnie od-
dziatuje na uktad sercowo-naczyniowy i na uktad
krwiotwoérczy. Zalecany jest pomocniczo w leczeniu
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miazdzycy, choroby wiencowej, nadcisnieniu tet-
niczym i niewydolnosci serca. Wykazuje dziatanie
odtruwajace i wzmacniajace. Poprawia wydolnos¢
umystowa. Dziata korzystnie w terapii choréb nerek,
drog moczowych, watroby oraz drog zoétciowych.
Miod moze by¢ stosowany pomocniczo takze w za-
paleniach btony sluzowej jamy ustnej, paradontozie
i plesniawkach.

Miéd wspomaga réwniez gojenie sie ran i opa-
rzen. Szczegélne wtasciwosci posiada miod Manu-
ka, ktéry moze byc¢ stosowany na kazdy rodzaj ran,
w szczegoblnosci na rany martwicze oraz owrzodzenia,
odlezyny i rany chirurgiczne.

W celach profilaktycznych miod pszczeli zaleca
sie stosowac w ilosci od 3 do 9 tyzek dziennie, naj-
lepiej po uprzednim rozpuszczeniu w szklance cieptej
wody, wypite] 30 minut przez jedzeniem. Kuracje
taka nalezy stosowaé przez okres 2-3 miesiecy, co
najmniej 2 razy w ciggu roku, aby osiggnac zamierzo-
ny efekt.

PROPOLIS (KIT PSZCZELI)

Propolis uwazany jest za produkt roslinny, bedacy
wydzieling paczkdéw lisci niektérych drzew, do kto-
rego pszczoty dodajg zazwyczaj wosk oraz niewiel-
kie ilosci ich wydzieliny gruczotowej. W propolisie
moga znajdowac sie domieszki mechaniczne, takie



jak kurz, pytek kwiatowy, fragmenty padtych pszczot
oraz czastki drewna.

Dotychczas wyodrebniono ponad 300 zwigzkdw
wchodzacych w sktad propolisu. W najwiekszych ilo-
Sciach wystepujg w nim: zywice, wosk pszczeli, olej-
ki eteryczne, wosk roslinny, substancje garbnikowe,
pytek kwiatowy, enzymy oraz szeroka grupa wita-
min i soli mineralnych. Dzieki tak zréznicowanemu
sktadowi, kit pszczeli wykazuje dziatanie antybakte-
ryjne, przeciwwirusowe, przeciwgrzybicze, przeciw-
pierwotniakowe, przeciwzapalnie oraz znieczulajgco.
Szybko regeneruje tkanke kostna, chrzestna, zapo-
biega powstawaniu blizn, pomaga w leczeniu czyra-
kow, grzybicy, tuszczycy i tradziku oraz choroby jamy
ustnej, tj. afty i pleSniawki. Preparat ten okazuje sie
takze skuteczny w terapii oparzen, odlezyn, choréb
przewodu pokarmowego (wrzody, przewlekte zapale
okreznicy), choréb watroby, drog zotciowych, nerek,
gruczotu krokowego, cukrzycy oraz miazdzycy. Do-
datkowo wykazuje dziatanie odtruwajace i uspokaja-
jace. W sprzedazy propolis dostepny jest najczesciej
w postaci wyciggéw spirytusowych. Powszechnie
wystepuje takze w formie tabletek, czopkow, aerozo-
li, masci i wyrobéw kosmetycznych (balsamy, kremy
i maseczki).

PYLEK PSZCZELI (OBNOZA)

Pytek pszczeli to pytek kwiatowy zebrany i prze-
transportowany przez pszczoty do ula. Powsta-
je on w wyniku zmieszania pytku kwiatowego
z odrobing nektaru i wydzieling gruczotow slino-
wych pszczét zbieraczek. Pytek pszczeli charak-
teryzuje sie dos$¢ zrdoznicowanym sktadem che-
micznym. Szacuje sie, ze wystepuje w nim ponad
200 substancji, z ktorych najwieksza grupe sta-
nowig: biatka i aminokwasy, weglowodany, ttusz-
cze, enzymy, zwigzki polifenolowe oraz witaminy
i biopierwiastki. Pytek pszczeli, podobnie jak miod
i propolis, wykazuje szerokie spektrum dziatania.
Przyjmowany profilaktycznie moze zmnigjszac ryzy-
ko wystapienia przeziebienia oraz grypy, zas w przy-
padku zachorowania, skraca czas kuracji. Wspomaga
leczenie depresji, redukuje nerwowos¢, rozdraznie-
nie, podwyzsza koncentracje oraz sprawnosc¢ psy-
chiczna. Polecany jest pomocniczo w terapii choréb
watroby (ostre i przewlekte zapalenie), schorzeniach
przewodu pokarmowego (wrzody, zaparcia) oraz
w zaburzeniach przemiany lipidowej. Pytek pszcze-
li wptywa dodatkowo na przemiane materii, przez
co zalecany jest dzieciom zmagajacym sie z bra-
kiem apatytu i niedozywieniem. Korzystne dziata-
nie pytku pszczelego udowodniono takze w terapii
niedokrwistosci z niedoboru zZelaza, w cukrzycy,
nadcisnieniu oraz w zaburzeniach funkcjonowa-
nia uktadu krazenia. Produkt ten najczesciej mozna»

REKLAMA

LEKI Z PROPOLISEM

PROPOLISAN

puder leczniczy

skraca czas gojenia
o
przyspiesza regeneracje
thanek g
Vil

wykazuje dziatanie
przeawdrobnoustrOJowe

““\-33_5_/

PROPOLISAN - puder leczniczy. Sktad: substancja czynna: Propoiis 30mg/g, icza: talk. ini

w niewielkich uszkodzeniach skory, stanach zapalnych skory, oparzeniach | stopnia skory. Przeciwwskazania: uczulenie na produkty pochodzenia
pszczelego (propolis, mi6d, pytek kwiatowy, mleczko pszczele) lub pochodne kwasu benzoesowego Nie stcsuwac u 0s6b podatnych na uczulenia,
cierpigcych na alergiczne choroby skdry i inne choroby o podtozu alergiczny ie i sposdh : dorosli, osoby starsze i mtodziez
powyzej 12 lat: puder leczniczy stosowac 1-3 razy dziennie zasypujac cwenkq warstwa miejsce dotknigte zmianami chorobowymi. Dzieci w wieku
6-12 lat: u dzieci ponizej 12 lat stosowac ostroznie i jedynie w uzasadnionych przypadkach. Zwykle produkt stosuje sig 1-3 razy dziennie zasypujac
cienkg warstwa miejsce do1kn|ete zmianami chorobowymi. Dzieci ponizej 6 roku zycia: nie stosowac u dzieci ponizej 6 roku zycia. Specjalne

ia i Srodki Z ia: u 0sob lonych na inne produkty pochodzenia pszczelego (midd, pytek kwiatowy,
mleczko pszczele) moga wystapic wysypka, rumieri obrzek lub inne oh]awy uczulema W tak\ch sy\uaclach nalezy przerwac stosowanie leku. Przed
zastosowaniem leku zalecane jest wykonanie testu ielkiej ilosci pudru w zgigciu tokciowym. Jezeli

w ciggu 3-24 godzin wystapi obrzek, zaczerwienienie i $wiad skéry, nie nalezy stosowac produktow z wyciagiem z propolisu. Dziatania niepo-
zadane: Mozliwe jest wystapienie reakcji alergicznej np. w postaci wysypki, rumienia. Rzadko moga wystapic cigzkie objawy niepozadane u 0séb
uczulonych na propolis, objawiajace sie ubrzeklem rak, stdp, twarzy, warg, jamy ustnej, gardta, trudnoscig w oddychaniu. Mozliwe jest wystapienie
wstrzasu i . Podmiot i Farmina sp. z 0.0., ul. Lipska 44, 30-721 Krakow. Numer pozwolenia dopuszczenia do
obrotu: R/0437

PROPOLISOL
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PROPOLISOL - ptyn do natryskiwania na skore, 25 mg/ml. Sktad: 100 ml produktu zawiera 100 ml 3% nalewki z propolisu (Propotis extractum 3%).
1 ml ptynu zawiera 25 mg propolisu. Produkt zawiera nie mniej niz 90% (v/v) etanolu Wskazanla tradycymle w stanach zapalnych skory, skalecze
niach, niewielkich uszkodzeniach skory, oparzeniach | stopnia (rumieri), i odl h

dorosli, mtodziez i dzieci i dzieci powyzej 6 lat: migjscowo na skﬁre rozpylaé 2-4 razy dznenme po 1 dawce. Jedna doza spryskiwacza (0,14 ml)
zawiera 3,3 —3,8 mg propolisu. Dzieci ponizej 6 lat: nie zaleca sig stosowania. Przeciwwskazania: nie stosowac w przypadku uczulenia na produkty
pochodzenia pszczelego. Nie stosowac na otwarte rany. Nie stosowac u 0s6b nadwrazliwych, sktonnych do odczyndw alergicznych na réznego typu
substancie uczulajace (szczegélnie $rodki konserwujace takie jak kwas benzoesowy, sole i estry kwasu p-hydroksybenzoesoweo). Specjalne ostrze-
zenia i Srodki ostroznosci dotyczace stosowania: u os6b uczulonych na inne produkty pochodzenia pszczelego ( midd, pytek kwiatowy, mleczko
pszczele) moga wystapic: wysypka, rumieri, obrzek lub inne objawy uczu\enla W takich syluaqach nalezy przenlvac stosowanie leku. Przed pierw-
szym zastosowaniem wskazane jest wykonanie testu uczuleniowego, p na ielkiej ilosci ptynu w zgieciu reki w tokciu.
Jezeli w ciggu 3-24 godzin wystapi obrzek, zaczerwienienie i $wiad skon/ nalezy zaniecha¢ stosowania preparatéw zawierajgcych propolis. Lek
zawiera 93% alkoholu etylowego. Czgste stosowanie zewnetrzne powoduje podraznienie i suchos¢ skéry. Dziatania niepozadane: dotychczas,
w ramach monif po iu leku Propolisol nie odnotowano zadnych dziatari niepozadanych. W przypadku
objawow nletulemm:]l na Iek taklch jak zaostrzenie ub]awuw chorobowych, nasilenia obrzeku lub wysypki nalezy mezwfoczn ie przerwac stosowanie
leku. W przypadku wystapi Z nizej i objawow nalezy hmiast zaprzesta¢ leku, powi ic lekarza
lub zgtosic sie do najblizszego szpitala: obrzek rak, stop, twarzy, warg, |amy ustnel gardla ja i potykania lub Sa
to cigzki objawy niepozadane, jesli wystqplq oznacza to mozli Sci ia) na Propolisol. Wystapienie cigzkich
objawdw niepozadanych moze oznacza¢ konieczno$¢ natychmiastowej pomucy lekarza i leczenia szpitalnego. Cigzkie dziafania niepozadane
wystepuja rzadko. U oséb uczulonych na inne produkty pochodzenia pszczelego (miéd, pytek kwiatowy, mleczko pszczele) moga wystapic:
wysypka, rumieri, zwigkszeni obrzekéw lub inne objawy uczulnia. W takich sytuacjach nalezy przerwac stosowanie leku. Podmiot odpowiedzialny:
Farminasp.z0.0., ul. Lipska 44, 30-721 Krakow. Numer pozwolenia dopuszczenia do obrotu: 4482.

www.apipol.com.pl
W przypadku probleméw

L4
@ fa r m 1 na FATM_' ,\l_lﬁDgEAz 491'0' z dostepnoscia produktow

30-721 KRAKOW prosimy o kontakt na
apipol@farmina.pl

w trosce o Twoje zdrowie
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W CELACH LECZNICZYCH
MIOD PSZCZELI ZALECA SIE
STOSOWAC W ILOSCI OD 3
DO 9 tYZEK DZIENNIE,
NAJLEPIEJ PO UPRZEDNIM
ROZPUSZCZENIU

W SZKLANCE CIEPLE)
WODY, WYPITEJ NA
30 MINUT PRZED
JEDZENIEM.

» kupi¢ w postaci wysuszonych grudek, tzw. obndzy.
Ich dzienna dawka dla osoby dorostej powinna wy-
nosi¢ od 2 do 3 tyzek, przyjmowanych 3 razy dzien-
nie przed jedzeniem. W celu zwiekszenia przyswa-
jalnodci, podang porcje pytku najlepiej jest spozywac
w formie rozdrobnionej lub rozpuszczonej w cieptej
wodzie. Terapie taka zaleca sie przeprowadza¢ na

przetomie lata i jesieni oraz zimy i wiosny.

HIPERTONICZNY ROZTWOR
DO INHALACIJI (3% NACL)

Hipertoniczny roztwér do inhalacji zwieksza mobilizacje
wydzieliny w dolnych drogach oddechowych dzieki
dziataniu osmotycznemu. Zapobiega wysychaniu $luzéwki
oskrzeli. Ten 3% hipertoniczny roztwor soli do inhalacji
moze byc¢ stosowany z nebulizatorami pneumatycznymi

i ultradzwiekowymi. Opakowanie zawiera 30 zamykanych,
wygodnych do postawienia amputek.

Producent: Laboratoria Polfa £6dz

PROMOCJA

30 | managerapteki.pl

At =
uaT2 ‘] -—'( |

W aptekach pytek pszczeli odnajdziemy najcze-
Sciej w kapsutkach w potaczeniu z propolisem, cyn-
kiem czy witaming C. Preparaty tego typu polecane
sa pacjentom, ktorzy chca wspierac swoja odpornosc,
zwtaszcza w okresie zwiekszonej zachorowalnosci na
przyktad jesienig czy zima.

Poza miodem, propolisem i pytkiem pszczelim,
na duza uwage zastuguja takze pozostate wytwo-
ry pszczele, wsrod ktérych wymienia sie: mleczko
pszczele, pierzge, wosk, jad pszczeli, a nawet powie-
trze znajdujace sie w ulu. Srodki te wykazuja pordw-
nywalne dziatanie do powyzej omowionych produk-
tow. Dodatkowa i niezwykle przekonywujaca zacheta
do stosowania wszystkich preparatow pochodzenia
pszczelego, niech bedzie znakomita forma fizyczna
pszczelarzy. Nie bez przyczyny okrzyknieto ich bo-
wiem druga z najdtuzej zyjacych grup zawodowych. i
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MGR FARM. KAMILA KULBAKA

BEZSENNE

NOCE

PRZYCZYN BEZSENNOSCI MOZE BYC
WIELE: WSZECHOGARNIAJACY

STRES, KLOPOTY W ZYCIU

OSOBISTYM CZY ZAWODOW

A TAKZE PROBLEMY
W FUNKCJONOWANIU J

JEST SZYSZYNKA.

soby cierpigce na bezsennosc skarza sie

na trudnosci w zasypianiu, utrzymaniu

snu, zbyt wczesne budzenie sie, a tak-
ze sen ztej jakosci, niedajacy wypoczynku. Zaburze-
nia snu moga prowadzi¢ do gorszego samopoczucia,
a takze zaburzac prawidtowe funkcjonowanie w cia-
gu dnia. Wyznacznikami bezsennosci sa: czas trwania
objawow, ich czestos¢, a takze wptyw na codzienne
zycie pacjenta. Badania nad lekami nasennymi po-
zwolity zdefiniowac trudnosci z zasypianiem jako wy-
dtuzenie okresu zasypiania do ponad 45 minut. Trud-
nos¢ z utrzymaniem snu definiuje sie, gdy taczny czas
wybudzen ze snu w ciggu nocy przekracza 30 minut.
Za zbyt krotki sen (wytgczajac osoby z matg potrzeba
snu) uznaje sie czas snu ponizej 6-6,5 godziny. Kiedy
w ciggu tygodnia maja miejsce przynajmniej trzy noce

zwigzane ze zta jakoscia snu, jest to juz niepokojacy
sygnat.

Bezsennos$¢ najtatwiej jest sklasyfikowac ze
wzgledu na czas trwania objawdw. Reakcja na stres,
zmiana trybu zycia moze wywotacé bezsennos¢ przy-
godng (trwajaca kilka dni) badZ bezsenno$¢ krotko-
trwatg (trwajaca do 4 tygodni). O bezsennosci prze-
wlektej mowi sie, gdy trwa powyze] miesigca i jest
zwigzana z zaburzeniami psychicznymi, przewlektymi
chorobami somatycznymi czy przewlektymi stanami
zapalnymi przebiegajacymi z odczuwaniem bolu.

HORMON CIEMNOSCI

Przyczyng zaburzen snu moga by¢ réwniez proble-
my w funkcjonowaniu jednego z najmniejszych gru-
czotéw dokrewnych - szyszynki.
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» Tak zwany hormon ciemnosci, produkowany
przez szyszynke, to melatonina. Rytm jej wydzielania
jest Scisle skorelowany z porg dnia i nocy. W ciemno-
$ci jest ona syntetyzowana w najwiekszych ilosciach,
a czynnik hamujacy ten proces stanowi Swiatto. Me-
latonina odpowiada za zmiany rytmow biologicznych
cztowieka (m.in. fazy snu i czuwania, rozrodczos$é),
przy czym dziata rowniez immunomodulacyjnie i an-
tyoksydacyjnie. Receptory dla melatoniny zlokalizo-
wane sg rowniez w osrodkowym uktadzie nerwo-
wym, na btonach komdrek ziarnistych pecherzyka
jajnikowego, gruczotu krokowego i w plemnikach.
U cztowieka i wiekszosci ssakow ma miejsce charak-
terystyczny dobowy rytm wydzielania melatoniny.
W ciggu dnia stezenie tego hormonu we krwi jest ni-
skie, natomiast szczyt jego wydzielania nastepuje po-
miedzy pétnoca a godzing druga w nocy. Stanowi on
wazny element systemu sygnalizacyjnego pory dnia
i roku, gdyz jest regulatorem faz snu i czuwania, tem-
peratury ciata oraz aktywnosci cztowieka. Receptory
dla melatoniny - MT1 - zlokalizowane sg w czesci gru-
czotowej przysadki mézgowej. Potgczenie melatoniny
ze swoistymi dla niej receptorami indukuje uwalnianie
hormonow przedniej czesci przysadki mézgowej, a to
na zasadzie sprzezenia zwrotnego wptywa na funkcje
obwodowych gruczotow wydzielania wewnetrznego.
Wydzielanie melatoniny jest réwniez uzaleznione od
wieku. W ciggu pierwszych szeSciu miesiecy zycia
stezenie melatoniny we krwi jest niskie, okoto 4.-7.
roku zycia osigga szczyt w porze nocnej, a nastepnie
pomiedzy 15. a 20. rokiem zycia odnotowuje sie spa-
dek stezenia o okoto 80 proc. Hormon ten utatwia

N
MELATONINA FAST

Melatonina fast uzupetnia niedobér hormonu snu

- melatoniny, dzieki czemu utatwia zasypianie.
Suplement diety polecany jest szczegdlnie dla oséb:
majacych trudnosci z zasypianiem, podrézujacych,
pracujacych w nocy lub

suplement diely

w trybie zmianowym. 1
Innowacyjna forma melatoniny Mela ton I na %:-&
w postaci rozpuszczalnych Fa St oo *:_::
listkdw na jezyk zapewnia s
szybkie uwalnianie substancji f‘w:
aktywnych juz w jamie ustne;j. o
Ma odswiezajacy, mietowy
smak. ol
Producent: Deep Pharma =
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Deepi&iPharma
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zasypianie, zmniejsza liczbe przebudzen w ciggu nocy,
a takze powoduje wczesniejsze ponowne zasypianie.

Do aptek czesto trafiajg pacjenci uskarzajacy sie
na zaburzenia snu i oczekujacy od farmaceutow po-
rad, jak polepszy¢ jakos¢ nocnego wypoczynku. Na-
lezy pamietac, ze problem ten moze takze dotyczyc
0s6b wykonujacych prace zmianowa. Na zaburzenia
w regulacji wydzielania melatoniny narazeni sg réow-
niez podrézni przy zmianie stref czasowych, a takze
osoby niewidome.

W aptekach mamy do dyspozycji syntetyczne
preparaty melatoniny zawierajgce hormon w trzech
dawkach - 1, 3 i 5 mg, zarejestrowane jako leki,
a takze szereg suplementow diety zawierajacych
melatonine, przewaznie w dawce 1 mg. W zaburze-
niach rytmu dobowego snu i czuwania zwigzanych
Z np. pracg zmianowg stosuje sie dawke melatoniny
1-5 mg na dobe, na godzine przed snem. W zaburze-
niach zwigzanych ze zmiang stref czasowych stosuje
sie 2-3 mg melatoniny raz na dobe po zapadnieciu
zmroku, rozpoczynajac leczenie od pierwszego dnia
podrozy i kontynuuje sie leczenie przez 2-3 dni po
zakonczeniu podrdézy.

Jezeli problem dotyczy osob niewidomych, na-
lezy przyjmowac dawke 0,5-5 mg raz na dobe o sta-
te] porze, okoto godziny 21-22. Wazne jest takze
zasygnalizowanie pacjentowi, ze dziatanie leku nie
bedzie natychmiastowe, a efekty moga pojawic sie
nawet po uptywie dwdch tygodni od momentu roz-
poczecia kuracji. Problemy ze snem moga by¢ row-
niez zwigzane z przyjmowanymi przez pacjentow
lekami, ktore hamujg sekrecje melatoniny. Nalezg do
nich: kwas gamma-aminomastowy, benzodiazepiny,
dopamina, glutaminiany czy antagonisci receptorow
beta-1-adrenergicznych.

POMOCNE ZIOtA

Codzienna praktyka udowadnia, iz pacjenci chwalg
sobie takze skutecznosc¢ preparatow zawierajacych
wycigg z koztka lekarskiego (Valeriana officinalis)
i chmielu (Humulus lupulus). Koztek lekarski uzywa-
ny jest jako lek nasenny od ponad 1000 lat. Zawie-
ra glutamine, alanine i kwas gamma-aminomastowy.
Dziatanie nasenne koztka jest wigzane ze wzrostem
aktywnosci transmisji GABA-ergicznej oraz efektem
serotoninergicznym. W pismiennictwie mozna row-
niez odnalez¢ badania $wiadczace o dziataniu koztka
na receptory adenozynowe oraz wspomaganiu sku-
tecznosci melatoniny. W przypadku chmielu za efekt
nasenny odpowiadajg prawdopodobnie substancje
goryczkowe, tzw. zywica chmielowa. W jej sktadzie
zawarte sg kwasy alfa i beta oraz olej. Wsrod roslin
o dziataniu sedatywnym wyrdznia sie melise lekar-
ska, a takze rumianek pospolity. Dziatanie nasenne



Suplement diety

NEUROLOGIA | OPIEKA FARMACEUTYCZNA

rumianku jest zwigzane z obecnoscia apigeniny - fla-
wonoidu wiazacego sie z receptorami benzodiazepi-
nowymi w mozgu. Powinowactwo do uktadu GABA-
-ergicznego wykazuje rowniez meczennica cielista
(Passiflora incarnata).

FARMAKOLOGIA

Kiedy preparaty ziotowe nie przynoszg pozada-
nego efektu, w farmakoterapii bezsennosci wyko-
rzystuje sie leki silnie dziatajace, nalezace do gru-
py benzodiazepin. Wptywajg one na interneurony
GABA-ergiczne, ktore hamuja aktywnos¢ struktur
odpowiedzialnych za sen i czuwanie. Jako pierw-
sze do lecznictwa zostaty wprowadzone pochod-
ne 1,4-benzodiazepiny - diazepam i flurazepam.
Benzodiazepiny stosowane w matych dawkach
w ciaggu dnia zmniejszaja aktywnos¢ i niepokdj, na-
tomiast duze dawki nasilajg sedacje az do snu. Ta
grupa lekow powoduje wytworzenie tolerancji na
ich dziatanie osrodkowe. Moga wywotywac reak-
cje paradoksalne: lek, zachowania agresywne czy
pobudzenie. Obecnie czesciej w lecznictwie wy-
korzystuje sie lek nasenny o innej budowie z gru-
py pochodnych cyklopirolonu: zopiklon. Wykazuje

dziatanie nasenne, uspokajajace, anksjolityczne,
przeciwdrgawkowe oraz miorelaksacyjne. Zopiklon
przyspiesza zasypianie, zmniejsza liczbe przebu-
dzen w nocy, przedtuza czas snu, a takze poprawia
jego jakosc¢. Wzglednie wybidrczo dziata zolpidem,
ktory aktywuje receptor benzodiazepinowy typu 1.
Cechuje go szybkie dziatanie nasenne.

HIGIENA SNU

Warto przypomniec pacjentowi, ze aby skutecznie
walczy¢ z bezsennoscig, trzeba pamieta¢ o pra-
widtowej higienie snu. Nalezy zaniechac¢ spozycia
kofeiny i alkoholu w ciggu 6 godzin przed plano-
wanym czasem snu. Wazne jest, aby unikac¢ spo-
zywania ciezkich positkdw oraz duzej ilosci ptyndw
w ciggu 3 godzin przed snem. Niewskazany jest
takze wieczorny wysitek fizyczny oraz aktywnosc
umystowa do 3 godzin przed planowanym snem.
Wazne jest zachowanie statego czasu ktadzenia
sie do tézka i pobudek oraz umieszczenie zegara
w taki sposéb, aby nie potegowat stresu zwigza-
nego z niemoznos$cig zasniecia. Zastosowanie Kkil-
ku prostych metod moze by¢ skuteczne w walce
Z bezsennymi nocami. i

REKLAMA

Na spokojny sen !

Nobry sert
forte @

naturalne

obry sert
forte &

+ melatonina

pomaga W skréceniu czasu
potrzebnego na zasnigcie

Sktadniki
zawarte w preparacie Dobry sen forte.'

Melatonina - pomaga w skréceniu czasu
potrzebnego na zasniecie.

*Chmiel - wptywa tonizujgco na uktad nerwowy;,
¢zym przyczynia sie do glebokiego, spokojnego snu.

Melisa lekarska, passiflora - ma dziatanie
odprezajace i uspokajajgce, dzieki czemu
pomaga zasngac.

Magnez - pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu nerwowego.
witamina B6 - przyczynia sie do

Zmniejszenia uczucia zmeczenia, znuzenia
i utrzymywania prawidtowych funkcji psychicznych.

Dostepny w wiekszych aptekach
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MGR FARM. MARIA JURKITEWICZ

ARTROZA ™

CHOROBA ZWYRODNIE

POSTEPUJACA DEGENERA

ELEMENTOW STA
ZMIANY WYS
KOLANOWEG

rzonem ludzkiego organizm

Sktada sie z wielu elemen

miedzy ktérymi wystepujg f
chome, czyli stawy. Stykajace sie ze sd
kryte sg chrzastka stawowa. Jest ona pe
elementem stawow i decyduje o ich g
funkcjonowaniu. Zdrowa i w petni spra
ka stawowa dorostego cztowieka nie jes
nie posiada rowniez naczyn limfatycznya
Snych. Niezbedne sktadniki odzywcze g
drodze dyfuzji gtownie z ptynu stawows
ka stawowa nie jest zabezpieczona ochr,
co nie ma mozliwosci samodzielnej rege

PRZYCZYNY CHOROBY
Przyczyny choroby zwyrodnieniows
roznorodne. Moga one ulegac¢ prz
zuzyciu w wyniku urazéw mechanic
nych z narazeniem zawodowym ba
nym i zbyt intensywnym uprawianie
degradacji chrzastki stawowej mog3
réwniez zle leczone kontuzje, wad
wady postawy, obecnosc¢ ciat ol
oraz stany patologiczne éciegien i
nym problemem sa takze schorz
ne (np. otytoéc), choroby endok
akromegalia) oraz wady genetyc
dysplazje stawodw). Degradacja

OW  Sg
snemu

Acjonal
tow. Dc
zynic sie
wy bad?z
w stawje
2f. Powaz-
etaboligz-
giczne (hp.
. wrodzone
i stawowej

34 | managerapteki.pl

ZWigza-

wWydzielane p
procesie zapalny
ych. Przewlekte zap3
Na granicy chrzastki i
zaczynaja powstawac nac
to dochodzi rowniez do
nerwowych, co sprawia, ze ¥
tkanka chrzestna zaczyna bo

Silne dolegliwosci bolo
powodem, dla ktérego pa (
szajg sie do lekarza. Leczenie
poczyna sie od podania le
z grupy NLPZ, w celu usm 2
nia stanu zapalnego. Coraz q
korzystanie z metod napra
na przeprowadzi¢ zabieg of
odpowiednia farmakoterap
ryzyko zwiazane z zabiega
Cza u 0sob starszych, czes
regenerujace, takie jak gl
kwas hialuronowy.

GLUKOZAMINA

Glukozaminajest podstawo
ki stawowej i wykazuje klud
generacji chrzastki. Jej dzi
wielokierunkowe. Jest ona
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chondrocyty (komérki tkan-
ki chrzestnej), ktére wbudo-
wuja jej czasteczki w struk-
ture glikozaminoglikanow,
czyli sktadnikow substancji
miedzykomorkowej chrzast-
ki. Ponadto glukozamina
zmniejsza aktywnos¢ nie-
ktorych enzyméw biorgcych
udziat w procesach degra-
dacji chrzastki. Co wiecej,
posiada takze zdolnos¢ ha-
mowania aktywnosci pro-

proteoglikanéw. Nawod-
nienie proteoglikanéw po-
woduje, ze chrzastki sta-
ja sie bardziej elastyczne.
Obecnos¢ siarczanu chon-
droityny zapewnia takze
odpowiednia lepkos¢ mazi
stawowej, ponadto hamu-
je aktywnos¢ enzymow
odpowiedzialnych za de-
gradacje chrzastki w pro-
cesie zapalnym. Co wie-
cej, wykazuje dziatanie

zapalnej cytokin, redukujac NAJLEPSZA przeciwbdlowe, porowny-
tym samym stan zapalny. I NAJEFEKTYWNIEJSZA walne z dziataniem NLPZ.
Liczne badania wskazuja PROCEDURA JEST Siarczan chondroityny ma

réwniez na przeciwbdélowe
dziatanie siarczanu gluko-
zaminy, ktora wypada ko-
rzystniej nawet w porowna-
niu z lekami z grupy NLPZ.
W konsekwencji wymienio-
nych mechanizmow, gluko-
zamina korzystnie wptywa
na regeneracje i procesy na-
prawcze tkanki chrzestnej
oraz zapobiega jej dalszej
degradacji.

Zwiazek ten jest do-
stepny na rynku w trzech
postaciach: jako siarczan,
chlorowodorek oraz N-ace-
tyloglukozamina. Najlepigj
przyswajalng forma jest siarczan glukozaminy, ktory
po podaniu doustnym wchtania sie az w 90 proc. Tyl-
ko dla tego zwiazku zostata potwierdzona skutecz-
nos¢ dziatania. Zaréwno chlorowodorek glukozaminy,
jak i N-acetyloglukozamina nie majg réwnowaznego
dziatania w poréwnaniu z forma siarczanowa. Warun-
kiem skutecznosci jest systematyczne i dtugotrwa-
te, minimum szesciomiesieczne, zazywanie siarczanu
glukozaminy w dawce 1500 mg/dobe, a w przypadku
osiggniecia silniejszego efektu analgetycznego mozna
stosowac dawki 2000 mg/dobe.

CHONDROITYNA

Kolejnym elementarnym zwigzkiem poprawiajagcym
czynnosc¢ chrzastki stawowej jest chondroityna.
Jest to mukopolisacharyd otrzymywany z chrza-
stek zwierzecych. Jego hydrokoloidowe i Zelujace
wtasciwosci warunkujg znacznie wiekszg odpor-
nos¢ chrzastek na ucisk i przecigzenia. W postaci
siarczanu chondroityny wystepuje w macierzy ze-
wnatrzkomadrkowej, gdzie bierze udziat w syntezie

JEDNOCZESNE STOSOWANIE
SIARCZANU GLUKOZAMINY
(1500 MG/DOBE) WRAZ
Z SIARCZANEM CHONDROITYNY
(800 MG/DOBE). TAKIE

ZESTAWIENIE POZWALA Koscl
SKUTECZNIEJ ZMINIMALIZOWAC
STOPIEN DEGRADACJI
CHRZASTKI STAWOWEJ ORAZ
UMOZLIWIA JEJ STABILIZACJE.

takze wtasciwosci chon-
droprotekcyjne. Hamuje
proces degradacji chrza-
stek w przebiegu choroby
zwyrodnieniowej stawow,
a takze niweluje nega-
tywne zmiany zachodzace
w warstwie podchrzestnej

Najlepsza i najefektyw-
niejsza procedura jest jed-
noczesne stosowanie siar-
czanu glukozaminy (1500
mg/dobe) wraz z siarcza-
nem chondroityny (800
mg/dobe). Takie zestawie-
nie pozwala skuteczniej
zminimalizowa¢ stopien degradacji chrzastki stawo-
wej oraz umozliwia jej stabilizacje. Leki te okreslane
sg mianem lekdw objawowych dziatajacych powo-
li, z tego wzgledu, iz dopiero ich dtugoterminowe,
minimum szesciomiesieczne, stosowanie przyczynia
sie do zmniejszenia bdélu stawow i do ich wigkszej
ruchomoséci. Narodowy Instytut Zdrowia Stanéow
Zjednoczonych przeprowadzit wszechstronne bada-
nia w celu ustalenia skutecznosci takiego potacze-
nia. Z eksperymentéw wynika, ze zestawienie tych
dwoch zwigzkow jest efektywniejsze w leczeniu boélu
kolan, niz stosowanie kazdego z nich osobno. Ich
taczne stosowanie przynosi najlepsze wyniki rowniez
w przypadku redukcji powstawania nowych uszko-
dzen tkanki chrzestnej. Ponadto, ze wzgledu na ich
wysoki profil bezpieczenstwa i niewielkie dziatania
niepozadane, sa coraz czesciej polecane i wykorzy-
stywane w lecznictwie. Co wiecej, moga powodowac
zmniejszenie dawek lekow przeciwbolowych (gtéwnie
z grupy NLPZ), ktore sg obarczone znacznie wiekszy-
mi dziataniami niepozadanymi.
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INNE SKEADNIKI

Poza dwoma gtownymi sktadnikami stosowanymi
w terapii dysfunkcji chrzastki stawowej, stosuje
sie rowniez: kwas hialuronowy, L-cysteine, kola-
gen, witamine C oraz szereg pierwiastkow m.in.
miedZ, mangan, selen, cynk. Korzystne efekty
wspomagajace leczenie wykazuje rowniez wy-
ciag z imbiru, wyciag z chrzastki rekina oraz amid
kwasu nikotynowego, czyli witamina B,. Kwas hia-
luronowy jest odpowiedzialny za utrzymanie ho-
meostazy wodnej, utrzymuje wtasciwg lepkosc,
elastycznoséc¢ i sprezystos¢ mazi stawowej. L-cy-
steina jest aminokwasem zawierajagcym w swej
strukturze siarke. Jest dodawana do preparatow
na stawy ze wzgledu na uczestnictwo w syntezie
kolagenu. Kolagen typu Il wystepuje w chrzastce
stawowej, stanowigc ich gtéwny sktadnik biatko-
wy. Jego naturalna synteza jest stymulowana po-
przez witamine C. MiedzZ jest kofaktorem oksy-
dazy lizynowej, czyli enzymu odpowiedzialnego
za poczatkowe etapy tworzenia potaczen miedzy
kolagenem, a elastyna. Mangan bierze udziat w ak-
tywacji enzymow istotnych dla syntezy prote-
oglikandw. Selen, podobnie jak cynk, uczestniczy
w procesach antyoksydacyjnych.

Celem leczenia chorej chrzastki stawowej jest
ztagodzenie i usuniecie dolegliwosci bolowych, po-
prawa ruchomosci stawdéw oraz wzrost jakosci zycia
pacjentow. Farmakoterapia coraz czesciej opiera sie
na stosowaniu lekéw naprawczych i regeneracyjnych.
Najskuteczniejsze okazuje sie taczne stosowanie siar-
czanu glukozaminy i siarczanu chondroityny. Wspo-
magajaco mozna suplementowac réwniez witaminy
i mineraty, niezbedne do prawidtowej pracy enzymow
i procesow antyoksydacyjnych. i
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TYLKO DLA KOBIET

KLIMAKTERIUM NIE JEST CHOROBA, ALE KOLEJNYM
ETAPEM W ZYCIU KOBIETY. CO PORADZIC PACJENTCE,
KTORA NIE CHCE (LUB NIE MOZE) PRZYJMOWAC
HORMONALNEJ TERAPII ZASTEPCZEJ, ABY ZtAGODZIC
NIEPRZYJEMNE DOLEGLIWOSCI PRZEKWITANIA, TAKIE

rzekwitanie (klimakterium) to natural-

ny proces fizjologiczny, ktory zachodzi

u kobiet najczesciej miedzy 45. a 50.
rokiem zycia. Ustaje wtedy czynnos¢ jajnikéw,
stopniowo zanika petna wydolnos¢ ptciowa oraz
pojawiaja sie dolegliwosci somatyczne, hormo-
nalne i psychiczne, ktére niekiedy moga byc
bardzo dokuczliwe. Zaburzenia w wytwarza-
niu hormondéw ptciowych objawiajg sie nie-
regularnymi miesigczkami, az do ich zani-

:'* ku, czyli menopauzy. Gtéwng przyczyng
e dolegliwosci towarzyszacych temu pro-
.'lr.- cesowi jest zmniejszenie ilosci estroge-
_':\3'\".,'. now, ktore poprzedza spadek poziomu
'j,.- progesteronu. Do typowych objawdw

) zwigzanych z niedoborem estroge-

now naleza: nieregularne miesigcz-
kowanie, uderzenia krwi do gto-
wy potaczone z uczuciem goraca,
nadmierne pocenie sie, przyspie-
szenie czynnosci serca oraz od-
dechu, bole i zawroty gtowy,
chwiejnos$¢ emocjonalna, draz-
liwos¢, depresja i ostabienie
pamieci. Pojawiajg sie takze
zmiany ogoélnoustrojowe, tj.:
wzrost cisnienia tetnicze-
go krwi, bdéle stawowe,

JAK UDERZENIA GORACA CZY NADMIERNE POCENIE SIE?

postepujaca osteoporoza. W tagodzeniu przykrych
symptomdéw pomocne sg preparaty oparte na sktad-
nikach pochodzenia naturalnego. Najczesciej zawiera-
ja one wyciagi z soi, pluskwicy groniastej, niepokalan-
ka pieprzowego i koniczyny takowe;.

SOJA ZWYCZAJNA (tac. Glycine max, syn. Soja hi-
spida), soja owtosiona, soja uprawna oprocz fitoestro-
genow zawiera rowniez biatka z kompletem egzogen-
nych aminokwasow, nienasycone kwasy ttuszczowe,
fosfor, wapn, zelazo, btonnik, flawonoidy, saponiny,
choline, sitosterole, witaminy z grupy B, witamine A,
PP, E oraz lecytyne. Nasiona soi i olej sojowy dziataja
przeciwmiazdzycowo, przeciwnowotworowo, przeciw-
zakrzepowo, przeciwzapalnie, reguluja poziom cukru
we krwi, zapobiegaja powstawaniu kamieni zotciowych
i nerkowych, przeciwdziataja zaparciom.

Nasiona soi zawieraja biatka (ok. 40 proc.), ttusz-
cze (18-20 proc.), cukry (30-32 proc.), lecytyne (2-3
proc.), izoflawony (daidzeina, genisteina, glyciteina), fi-
tosterole (sitosterol, stigmasterol), choline i saponiny.
Izoflawony i fitosterole majg strukture estrogenopo-
dobna, dlatego wywieraja wptyw estrogenny. Sapo-
niny wywieraja dziatanie przeciwzakrzepowe. Sktad-
niki te obnizajg réwniez stezenie cholesterolu we
krwi, wywierajac wptyw przeciwmiazdzycowy. Istnie-
ja doniesienia o wtasciwosciach przeciwnowotworo-
wych wyciggdéw sojowych. Zawartos¢ izoflawonow »
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» sojowych w preparatach handlowych waha sie w gra-
nicach 12-80 mg. Zalecane dawki izoflawonow so-
jowych wynosza 50-100 mg dziennie przez okres
kilkunastu miesiecy, z przerwami co 3 miesiace. Pre-
paraty zawierajgce wyciggi z nasion soi zalecane sg
w |l fazie przekwitania, kiedy spada poziom estroge-
now w organizmie.

PLUSKWICA GRONIASTA (tac. Cumicifuga race-
mosa) to wiecznie zielona bylina z rodziny jaskrowa-
tych wystepujaca w Ameryce Pdtnocnej. Surowiec
leczniczy stanowi ktacze pluskwicy wraz z korzenia-
mi, pozyskiwane ze stanowisk naturalnych i upraw.
Zawiera ono glikozydy tréjterpenowe typu cykloar-
tenolu (akteina, deoksydina, cymicyfugozyd), izofla-
wony (formononetyna) i fenylopropanoidy o wtasci-
wosciach przeciwzapalnych i przeciwutleniajacych.
Wyciag z pluskwicy zawiera substancje czynne
zwiekszajgce wydzielanie estrogendw w organizmie.

Izoflawony i triterpeny pluskiwcy zmniejszajg
uwalnianie lutropiny (LH), hamujac owulacje i wytwa-
rzanie ciatka zottego oraz produkcje i uwalnianie pro-
gesteronu. Izoflawony wywierajg wptyw estrogenny
(oddziatujg na receptory ER-beta).

Woyciag z pluskwicy zmniejsza wyraznie uderze-
nia goraca, nadmierng nerwowosc i chwiejnos¢ emo-
cjonalng. Wykazuje ponadto dziatanie moczopedne,
dziata tagodzaco przy infekcjach narzadéw rodnych,
zmniejsza suchosc i Swiad sromu. Pluskwica zaleca-
na jest ponadto przy zaburzeniach miesigczkowania
(bolesne miesigczkowanie, zatrzymanie miesigczki,
zbyt obfite krwawienia) oraz w celu ztagodzenia ob-
jawow zespotu napiecia przedmiesigczkowego. Ze
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Preparat przeznaczony jest PT‘OTT]BT‘{Q o
dla kobiet z dolegliwosciami i 1 :__’.'.
okresu menopauzy. | —
Zawiera standaryzowany ] =
ekstrakt z czerwonej T ?‘:
koniczyny z wysoka dawka =

izoflawonoidéw - wspiera zachowanie spokoju

i komfortu podczas menopauzy oraz pomaga kobietom
radzic¢ sobie z objawami menopauzy, takimi jak: uderzenia
goraca, pocenie sie, niepokdj i drazliwos¢. Dodatek
witaminy B, pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkgji
psychologicznych oraz przyczynia sie do zmniejszenia
uczucia zmeczenia i znuzenia. Natomiast wapn i witamina
D pomagaja zachowac zdrowe kosci i zeby.

Producent: Deep Pharma
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wzgledu na dziatanie sedatywne jest takze skutecz-
na w leczeniu zaburzern neurowegetatywnych i psy-
chicznych zwiazanych z okresem menopauzy.

Preparaty z pluskwicy powinny by¢ zalecane pa-
cjentkom w Il fazie klimakterium (postmenopauza),
kiedy to nastepuje zwiekszone uwalnianie lutropiny
i przez to zwiekszone uwalnianie progesteronu oraz
androgendw.

NIEPOKALANEK PIEPRZOWY (tac. Vitex agnus-
-castus) zawiera glikozydy irydoidowe (agnozyd, eu-
rostozyd, aukubina), flawonoidy (kastycyna, witeksy-
na, orientyna, kemferol), alkaloidy (witycyna), olejek
eteryczny (sabinen, 1,8-cyneol, alfa-pinen, beta-pi-
nen, linalol, mircen, kariofilen), seskwiterpeny, beta-
-sitosterol oraz kwasy organiczne.

Wykazuje dziatanie moczopedne, napotne,
przeciwgoraczkowe, rozkurczowe, regulujace uktad
dokrewny, antylaktogenne oraz zotciopedne. Ha-
muje wydzielanie prolaktyny. Pobudza receptory
dopaminergiczne. Pobudza i wzmaga czynnosc ciat-
ka zottego, hamuje wydzielanie folikulostymuliny
FSH, lecz podnosi stezenie lutropiny LH przysad-
kowej. Przywraca prawidtowg rownowage hormo-
nalng: progesteron-estrogen. Zapobiega zmianom
zwtdknieniowym piersi. Zapobiega endometriozie
(zapaleniu btony $luzowej macicy) i jg leczy, znosi ze-
spot napiecia przedmiesigczkowego. Stabilizuje cykl
menstruacyjny. Usuwa przykre objawy przekwitania
zwigzane z zaburzeniami hormonalnymi na osi: pod-
wzgorze-przysadka-jajnik oraz niedoborem proge-
steronu, a takze objawy zwigzane z okresem prze-
kwitania (menopauzy), ale w | fazie przekwitania.
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Suplement diety dla kobiet majacych problemy

z utrzymaniem moczu. Zawiera standaryzowany
ekstrakt z pestek dyni, dzieki czemu wspomaga
prawidtowa prace uktadu moczowego. Standaryzowany
ekstrakt z zarodkow soi jest bogaty w naturalne
fitoestrogeny. Ekstrakt z zurawiny wielkoowocowej
obniza pH moczu. Prawidtowg prace miesni, rowniez
tych zaangazowanych
W proces napetniania

i oprézniania pecherza
moczowego, wspomaga
witamina D.
Producent: Deep
Pharma
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KWIATY KONICZYNY CZERWONEJ (tac. Tri-
folium pratense folium) stanowig bogactwo izoflawo-
néw, wérdd nich: daidzyna, genistyna, daidzeina, gli-
cyteina, genisteina, pratenseina, pseudobaptygenina
(pseudobaptigenin), formononetyna. Do sktadnikow
czynnych koniczyny nalezg rowniez fenolokwasy (np.
kwas kumarowy, kwas salicylowy), fitosterole (beta-
-sitosterol), saponiny i garbniki. Izoflawony koniczyny
maja podobna strukture do estrogenodw, dzieki czemu
moga przytaczac sie do receptoréow estrogenowych
(ER). Estrogenopodobne wtasciwosci koniczyny sa
wykorzystywane w medycynie w przypadkach nie-
doboru estrogenéw endogennych, w tym réwniez
w okresie przekwitania. Preparaty zawierajace wyciag
z koniczyny zalecane sg w |l fazie przekwitania, kiedy
to spada produkcja estrogenow i wystepuja dokuczli-
we objawy z tym zwiazane.

LIGNANY LNIANE, uzyskiwane z siemienia Inia-
nego (tac. Linum usitatissimum) to hormony roslinne
nalezace do grupy fitoestrogendw, czyli niesteroido-
wych zwiazkéw roslinnych, ktérych budowa chemiczna
i dziatanie przypominaja ludzkie estrogeny. Dieta bogata
w lignany Iniane pomaga zachowac gospodarke hormo-
nalna. Fitoestrogeny szczegolnie korzystnie wptywaja
na zdrowie kobiet w okresie menopauzy ze wzgledu na
wyjatkowe powinowactwo z receptorami estrogeno-
wymi. Dziataja tagodzaco na objawy klimakterium, ha-
mujg rozwoj osteoporozy, obnizajg poziom cholesterolu
oraz wykazuja wiasciwosci antykancerogenne. Odkry-
cie estrogenopodobnych wtasciwosci lignandw obec-
nych w Inie pozwala uniknac¢ ryzyka wystapienia alergii,
ktére niesie ze sobg przyjmowanie preparatdow z soja. Sa
dobrym wyborem dla kobiet z przeciwwskazaniami do
hormonalnej terapii zastepczej.

Obok Inu pomocne przy objawach menopauzy sa
réwniez SZYSZKI CHMIELU (tac. Lupuli strobilus), wy-
kazujace wtasciwosci estrogenne, uspokajajace, lekko
nasenne, rozkurczowe i przeciwlekowe. Sktadnikami
czynnymi szyszek chmielu sa: olejek eteryczny 1-3
proc. (humulen, alfa-kariofilen, beta-kariofilen, fer-
nezen), garbniki ok. 4-5 proc., zywica - ok. 10 proc.,
mircenol - alkohol terpenowy i jego estry. Szyszki
chmielu zapobiegaja objawom uderzenia krwi do gto-
wy oraz nerwicom w okresie przekwitania.

Preparaty fitohormonalne zyskaty mocng pozycje
w poprawie jakosci zycia kobiety w okresie klimakte-
rium ze wzgledu na fakt, iz cechuje je wysoki profil
bezpieczenstwa i wykazuja niewiele dziatan niepo-
zadanych. Opierajac sie na lekach roslinnych, mozna
skutecznie niwelowac dokuczliwe objawy zwigzane
z okresem menopauzalnym. W przypadku znacznie
nasilonych objawoéw fitoterapie nalezy potraktowac
pomocniczo, a wtasciwy schemat leczenia hormonal-
nego skonsultowac ze specjalista. i
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MGR FARM. MARCIN JELONEK

MOCNE WLOSY
I PAZNOKCIE

SREDNIO CO TRZECI MEZCZYZNA | CO PIATA KOBIETA
ZMAGA SIE Z PROBLEMEM StABYCH | tAMLIWYCH
WLEOSOW. ODPOWIADAJA ZA TO M.IN. NIEWEASCIWA
DIETA, ZYCIE W CIAGLYM STRESIE, ZABURZENIA

HORMONALNESNIEBRAWIDEOWA PIELEGNACIA.
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tosy i paznokcie, oprocz funkgji es- jes GACy, a co za tym idzie

tetycznej, petnia inng waznag role, - niedo Sl vicdzialnych za szyb-
gtéwnie ochronna. Ich stan i ke kosc pr e \ w naszym organi-
dycja bardzo czesto sygnalizujg o tym, co dzieje sie Sna du b\sa matowe, kruche
W naszym organizmie, a wiec o niektorych chorobach, zadziej’ nadczynnos¢ tar-
niedoborach czy zaburzonej homeostazie. niez ne ptywa na kondy-
Cykl wzrostu wtosa trwa okoto 5 lat i sktada sie 3 bowodujae bardzo cienkie,
Z trzech etapéw, a po ich uptywie z reguty nastep btyszczace ) do wypadania,
je jego wypadniecie. Zatem nie powinien niepoke przypadku zwi podwyzszona,
fakt, iz dziennie ubywa nam od 60 do 100 wto dmiar hormo ciepfotg ciafa.
Jednak Srednio co trzeci mezczyzna i co pigta ko probleméw z Silr niem wtoséw
zmaga sie z problemem stabych i tamliwych Stanowic takze cho ologiczne do-
oraz z ich nadmiernym przerzedzeniem. Dos e tarczycy, pro 'el."a‘-,___ do ystania prze-
rownolegle z problemem wypadajacych w at przeciwtarczycowych oraz _'1 akterystycz-
jawiaja sie ktopoty z cienka i tamliwa pty: 8o tzw. tysienia plackowatego.
Przyczyn tego stanu moze by¢ wiele, | Kolejna grupa hormondéw o duzym wptywie na
niewtasciwej diety, poprzez zycie v vglad oraz kondycje wtosow sa estrogeny, od-
i pospiechu, zaburzenia hormona powiedzialne za wtasciwe uwodnienie i ukrwienie
dtowa pielegnacje, w tym po skory, a dzieki temu prawidtowy wzrost jej przydat-
' ysokiej tempera kow. Utrzymujacy sie wysoki poziom estrogendw
sprawia, ze wtosy sa geste, natomiast ich spadek
przektada sie na ostabienie paznokci lub wypadanie
wtoséw, co moze dotyczyc np. kobiet po porodzie
i w czasie laktacji. Nierzadko okresem o zaburzonej
rownowadze hormonalnej jest menopauza, kiedy to »
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» zauwazy¢ mozna powsta-

DERMATOLOGIA

PO WPROWADZENIU

wanie zakoli oraz przerze-
dzenie wtoséw na czubku
gtowy, co wiaze sie z zakto-
cong rownowaga miedzy
zenskimi estrogenami a me-
skimi androgenami.

Podobnie jak wyglad
wtoséw, o wewnetrznym
stanie zdrowia organizmu w wielu przypadkach moze
stanowi¢ wyglad paznokci, ktére powinny by¢ gtad-
kie, ISnigce, przezroczyste i lekko rozowe. Kolor po-
chodzi od drobnej sieci naczyn wtosowatych prze-
biegajacych pod ptytka paznokcia. Pojawienie sie
na paznokciach zmian grzybiczych moze $Swiadczy¢
o obnizonej odpornosci organizmu badZz powaznej
chorobie ogdlnoustrojowej. Jak w przypadku wtosow,
réwniez zaburzenia hormonalne dos$¢ szybko daje sie
zauwazyc, obserwujac ptytke paznokci, ktéra staje
sie staba i tamliwa, moze nawet dochodzi¢ do jej od-
warstwiania od tozyska i poszerzania wolnego brzegu
paznokcia.

KERATYNA | WITAMINY

Podstawowym budulcem zaréwno wtoséw, jak i pa-
znokci jest biatko - keratyna, od ktorej zalezy gru-
bos¢ i elastycznos¢ wtoséw oraz ptytki paznokcia.
Jednak aminokwasy budujace keratyne tylko w cze-
Sci wytwarzane sa przez organizm i tak na przy-
ktad metionina musi by¢ dostarczona z pokarmem.
Produkty bedace bogatym Zrédtem metioniny to:
ryby, jaja, orzechy brazylijskie, produkty zbozowe
i rosliny straczkowe. Dlatego jesli wykluczymy, iz na
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SUPLEMENTACIJI | ZMIANACH
W JADLOSPISIE NA WIDOCZNE
NA ZEWNATRZ EFEKTY TRZEBA

JEDNAK POCZEKAC
PRZYNAJMNIEJ KILKA MIESIECY.

kondycje wtoséw i paznok-
ci ma wptyw jakis stan cho-
robowy, to pierwszym kro-
kiem jest ich wzmocnienie
od srodka, a wiec zadbanie
o prawidtowa i urozmaico-
ng diete oraz odpowiednia
suplementacja. Niedobory
chociazby zelaza, cynku czy
selenu objawiajg sie zmatowieniem oraz ostabieniem
wtosow i paznokci, tak wiec warto siegnac¢ po pro-
dukty badZ preparaty witaminowe zawierajgce te
pierwiastki. Witaminy A, C i E jako silne antyoksydan-
ty beda eliminowaty wolne rodniki tlenowe, a takze
poprawiaty stan nawilzenia skéry, a wiec i jej przydat-
kow. Nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na witaminy
z grupy B, wérdd ktérych witamina B, (kwas pantote-
nowy) odgrywa role w procesach regeneracji wioséw
i poprawia ich pigmentacje, a witamina B, (niacyna)
usprawnia ukrwienie skory i dostarczenie substancji
odzywczych do cebulki wtosa i tozyska paznokcia.

BIOTYNA

Nie mozna zapomnie¢ o dobroczynnej ,witaminie
piekna”, czyli biotynie (witaminie B.), zawierajacej
czasteczki siarki i wspomagajacej proces powstawa-
nia keratyny oraz réznicowania sie komoérek naskor-
ka, wtoséw i paznokci. Ponadto odpowiada ona za
synteze kwasow ttuszczowych, przemiane dwutlen-
ku wegla i aminokwasow, wptywa tez pozytywnie
na wzmozong czynnosc¢ gruczotow tojowych. Zanim
odkryto korzystne dziatanie biotyny na wtosy, zo-
stat dowiedziony jej pozytywny wptyw na kondycje



paznokci. Okazato sie, ze przyjmowanie doustnie
biotyny przez okres 5-6 miesiecy znaczgco zredu-
kowato tamliwos¢ paznokci, tendencje do rozdwa-
jania czy poprzecznego bruzdowania. Jednoczesnie
zaobserwowano poprawe jakosci wtosow i zmniej-
szenie stopnia ich wypadania. Badanie prowadzo-
ne przez profesora George'a Floersheima na grupie
ok. 100 pacjentow polegajace na codziennym doust-
nym przyjmowaniu 2,5 mg biotyny przez srednio 8
miesiecy wykazato, ze u prawie 75 proc. oséb biora-
cych w nim udziat doszto do wzmocnienia struktury
wtosdw i zmniejszenia ich utraty.

Skuteczne wzmocnienie stanu wtoséw i paznok-
ci to réwniez na trwate odpowiednio zbilansowana
dieta, dzieki ktorej nie dochodzi do powstania niedo-
boréw. Nie moze w niej zabrakng¢ owocdw, warzyw,
chudego miesa, produktéw petnoziarnistych, roslin
strgczkowych, orzechow, ttustych ryb oraz nabiatu.
Po wprowadzeniu suplementacji i zmianach w jadfo-
spisie na widoczne na zewnatrz efekty trzeba jednak
poczekac przynajmniej kilka miesiecy.

PIELEGNACJA

Kolejnym krokiem do pieknych i zdrowych wtosow
oraz paznokci jest wtasciwie dobrana pielegnacja.
Podstawa pielegnacji wtosow jest mycie odpowied-
nio dobranym szamponem. Gdy bedzie uzywany dos¢
czesto, moze mie¢ duzy wptyw na ich kondycje. Dla-
tego wybierajagc szampon, nalezy wzig¢ pod uwage
rodzaj wtosow. | tak do suchych wybierajmy delikatne
szampony nawilzajace o odpowiednim pH, zawieraja-
ce np. kwasy ttuszczowe, pokrywajgce wtos i prze-
ciwdziatajace utracie wilgoci, natomiast do wtoséw
przettuszczajacych sie szampon o intensywniejszych
witasciwosciach oczyszczajacych. Niezwykle istotne
jest rowniez kondycjonowanie wtoséw za pomoca
réznego rodzaju odzywek, balsamow i masek oraz
ich regularne stosowanie. W odzywkach i maskach
regenerujacych pozadanymi sktadnikami beda: biatka,
w tym keratyna, ceramidy, wbudowujace sie w uszko-
dzone struktury wtosa, oleje roslinne (jojoba, argano-
wy, rycynowy), proteiny mleczka jedwabiu, drozdze
piwne bogate w witaminy z grupy B, wyciagi roslinne,
ktére zmniejszajg tamliwos¢, kruchos$¢ wtoséw i nada-
ja im sprezystos¢ oraz blask.

Jesli chodzi o pielegnacje paznokci, warto przypo-
mnie¢ pacjentom o kilku prostych zasadach. Z pew-
noscig korzystne efekty aobserwujemy, smarujac
paznokcie kremami zawierajacymi proteiny i olejkami,
ktore nawilzg ptytke paznokcia. Mozna stosowac wi-
taminowo-proteinowe odzywki w formie lakieru do
paznokci, ktore oprocz regeneracji zapewnig ochrone
przed mikrourazami ptytki paznokcia, a do ewentual-
nego zmywania lakieréw uzywac zmywacza bezace-
tonowego. i
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MGR FARM. KATARZYNA JUTRZONKA

PROBLEMY SKORNE
JAMY USTNEJ I UST

AFTY, PLESNIAWKI, ZAJADY, OPRYSZCZKA
- WYDAJA SIE NIEPOZORNE, ALE SA DOKUCZLIWE.
PACJENCI SKARZA SIE NA BOL, SWEDZENIE

| PIECZENIE. CO MOZNA IM DORADZIC?

AFTY

Afty (RAS, Recurrent Aphthous Stomatitis) to bole-

sne owrzodzenia jamy ustnej pokryte biatym nalo-

tem otoczone rumieniowatym obrzezem. Wystepu-
ja najczesciej na btonie $luzowej policzkéw, warg,

jezyka, dnie jamy ustnej. Klinicznie wyrdznia sie 3

klasy aft:

1. MALE AFTY MIKULICZA - bolesne, o wielkosci
do 10 mm, ustepujace po 7-14 dniach.

2. DUZE AFTY SUTTONA - bolesne, o wielkosci
10-20 mm. Goja sie dtugo i pozostawiajg blizne.
Moga im towarzyszyc¢ objawy ogodlnoustrojowe,
tj. ostabienie, goraczka, trudnosci w mowieniu
oraz potykaniu.

3. AFTY OPRYSZCZKOPODOBNE - liczne, ale
drobne zmiany gojace sie do 21 dni bez blizn. Ich
cecha charakterystyczng jest rogowacenie.

RAS wystepuje bardzo czesto w populacji i ma
charakter nawrotowy, ale wcigz brak skutecznego
leczenia przyczynowego. Badacze twierdza, ze przy-
czyng wystepowania moga byc: wirus, bakteria, miej-
scowe urazy zwigzane z noszeniem protezy lub wizy-
tami u stomatologa, spozywanie twardych pokarmow
czy spadek odpornosci itp. Ponadto wykazano kore-
lacje miedzy wystepowaniem nawracajgcych aft a ce-
liakia, chorobg Lesniowskiego-Crohna, wrzodziejgcym
zapaleniem jelita grubego. Potwierdzono réwniez ko-
relacje wystepowania aft z obecnoscia pasozytéw
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u dzieci. Niektorzy twierdza, ze aftom sprzyja niedo-
bor witaminy B, i kwasu foliowego.

W przypadku matych aft stosuje sie leczenie
miejscowe w postaci zeli, past, ptukanek, tabletek do
ssania. Dziatajg one jedynie objawowo. Afty zwykle
g0jg sie same. Waznga role w leczeniu spetniajg pre-
paraty dezynfekujace, poniewaz btona sluzowa jest
uszkodzona i zaczerwieniona, stanowigc Zrédto dla
nowych zakazen. Pacjentowi mozna zaproponowac
gotowe dezynfekujace herbatki zawierajgce szatwie,
tymianek, kore debu, arnike, miete itp. oraz ptyny do
pedzlowania i ptukania jamy ustnej, ktére oprocz ziot
zawieraja benzokaine, czyli srodek miejscowo znie-
czulajacy. Skuteczne sg réwniez preparaty na bazie
chlorheksydyny i benzydaminy wystepujacej w ta-
bletkach do ssania, zelu i ptynach do ptukania. Bardzo
skuteczny jest ptyn do ptukania zawierajacy diklofe-
nak. Ma on silne dziatanie przeciwbodlowe i przeciw-
zapalne, ale nie moze by¢ stosowany u dzieci w wie-
ku ponizej 14 lat. Oprocz preparatow odkazajgcych
i znieczulajacych na rynku aptecznym sa réwniez zele,
ktore izolujg nadzerke od $rodowiska. Tworza na af-
cie wilgotne $rodowisko i przyspieszajg gojenie rany.

PLESNIAWKI
PleSniawki wywotywane sa przez grzyby z rodza-
ju Candida. Sa to biate plamki wystepujace na



powierzchni btony $luzowej jamy

ustnej. Wystepuja najczesciej
u niemowlat, ktore nie maja jesz-
cze dobrze wyksztatconego ukta-
du odpornosciowego. Wystarczy
niedoktadnie umyty smoczek, by
wywota¢ zakazenie. Zaleca sie
réowniez matkom przetarcie piersi
przed karmieniem, aby nie zainfe-
kowac dziecka. Plesniawki moga
tez pojawic¢ sie po antybiotyko-
terapii jako wynik wyjatowienia
organizmu. Czasem matki mylg
plesniawki z pozostatosciami mle-
ka w buzi, bo wygladaja one jak
biaty kozuch. Ponadto plesniawki
czesto mylone sg z aftami. Dlate-
go warto wiedzie¢, ze afty roznig
sie wygladem - majg charaktery-
styczng czerwong obwodke, s3
bardzo bolesne, wystepuja cze-
sciej u starszych dzieci i dorostych
oraz mogg znikna¢ same, bez le-
czenia, po mniej wiecej dwadch ty-
godniach. Natomiast plesniawki le-
czy sie nystatyng do pedzlowania,

PRZED
POJAWIENIEM SIE
WYKWITOW
| WYSTEPUJA ZWYKLE
OBJAWY
i  PRODROMALNE.
| PACJENCI OPISUJA JE
JAKO MROWIENIE,
SWEDZENIE

| PULSOWANIE
W OKOLICACH
WARG.

wiec konieczna jest wizyta u le-
karza, poniewaz w aptekach nie
ma zadnego preparatu przeciw-
grzybiczego dostepnego OTC.
Mozna zatagodzi¢ objawy leka-
mi dezynfekujacymi i miejscowo
znieczulajacymi, ale nie wyleczy
to problemu. Plesniawki muszg
by¢ wyleczone, poniewaz tatwo
sie namnazaja. Oprocz ptukanek
sg tabletki na bazie chlorchinaldo-
lu - zwigzku przeciwgrzybiczego,
przeciwpierwotniakowego i prze-
ciwbakteryjnego, oraz fiolet kry-
staliczny. Fiolet wystepuje w po-
staci roztworu na bazie etanolu
lub wody. Wada jest zabarwienie
skory na fioletowo. Charaktery-
styka produktu leczniczego infor-
muje o dziataniu bakteriobdjczym,
przeciwgrzybiczym i przeciwpa-
sozytniczym. U dzieci stosujemy
roztwor wodny. Bardzo starym
i znanym lekiem jest aphtin, czy-
li 20-proc. roztwdr tetraboranu

sodu na glicerynie. Tetraboran »

VINVINTY

iimogel na Opryszazke

T

SKUTECZNOSC DZIALANIA
POTWIERDZONA
W BADANIACH KLINICZNYCH

Ogranicza wykwit — 76%
Przeciwdziata swedzeniu — 72%
Zapobiega pojawieniu sie
pecherzy — 76%
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DERMATOLOGIA

sodu nalezy do tzw. trucizn komaérkowych. W prak-
tyce oznacza to, ze odwadnia komaérki, co prowadzi
do zaburzen metabolicznych. Ponadto hamuje rozwdj
bakterii i grzybow, wigzac sie z ich biatkami. Substan-
cja ta moze sie wchtania¢ przez skore, jednak glicery-
na temu zapobiega. Preparat mozna stosowac u dzie-
ci powyzej 1. roku zycia.

OPRYSZCZKA
Opryszczka wargowa to choroba wirusowa wywoty-
wana przez Herpex simplex 1 (HSV1). Jest to choroba
zakazna, pierwotne zakazenie wystepuje miedzy 5.
miesigcem a 5. rokiem zycia. Przyczyny opryszczki to:
stres, zmiana klimatu, ostabienie odpornosci, przebyte
infekcje, zmiany hormonalne oraz drobne uszkodzenia
skory. Przed pojawieniem sie wykwitow wystepuja
zwykle objawy prodromalne. Pacjenci opisuja je jako
mrowienie, swedzenie i pulsowanie w okolicach warg.
Nastepnie pojawiajg sie wykwity w postaci peche-
rzykow, ktére moga samoistnie pekac, pozostawiajac
rany. Opryszczka szpeci skore ust i jest bolesna, prze-
szkadza w codziennym zyciu, zmiany dtugo sie goja,
a ponadto ma charakter nawrotowy. Wirus, ktéry po-
jawi sie raz w organizmie, przechodzi w stan uspienia
i uaktywnia sie znéw w momecie ostabienia.
Leczenie opryszczki powinno sie zaczynac juz
W momencie uczucia swedzenia i pieczenia, poniewaz
jest to faza, w ktorej wirus sie namnaza i istnieje jesz-
cze szansa na przerwanie procesu replikacji i zahamo-
wanie lub ztagodzenie choroby. W tym czasie warto
stosowac masci miejscowe z acyklowirem, denotiwi-
rem lub tromantadyna. Oprécz tego mozna zazy¢ do-
ustne leki przeciwwirusowe z pranobeksem inozyny

N
KARNOSIL

Hydro-Zel naprawczy z jonami
srebra i karnozyna. Preparat

regeneruje skore. Pomaga .
. . . zel

utrzymac w dobrej kondycji nm'ﬂa.mw:"F 2y Kﬂmﬁﬂl

skére narazong na: otarcia, s hydro-tel

rany, skaleczenia, odparzenia,
poparzenia (w tym stoneczne),
odlezyny. Nie zawiera alkoholu,
konserwantow i silikonéw.

Producent: Deep Pharma

PROMOCUA
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Karnosil

Do stosowanla miescowege

naprawczy

lub acyklowirem. W momencie, w ktérym pojawia sie
pecherzyki, mozna tylko tagodzi¢ dolegliwosci. W fa-
zie tej wirus juz sie namnozyt, wiec stosowanie lekow
przeciwwirusowych nie przyniesie spodziewanego
efektu. Warto smarowac zmienione miejsca mascig
z tlenkiem cynku, ktéra dziata wysuszajaco, lub pty-
nami zawierajacymi kwas salicylowy badz mentol. Pla-
stry na opryszczke dziataja wspomagajaco, poniewaz
majg w sktadzie substancje hydrokoloidowe przyspie-
szajace gojenie ran.

ZAJADY

Zajady to pekniecia pojawiajace sie w kacikach ust. Ich
przyczyna jest obnizona odpornos¢, infekcje bakteryjne
lub grzybicze, niedobér witaminy B, lub zelaza, brak hi-
gieny jamy ustnej. Czesciej sa réwniez narazone osoby
7 cukrzyca, chorujgce na anemie lub kobiety w cigzy.
Wazne jest leczenie tagodzace objawy, ale takze przy-
czynowe. Suplementacja witaminy B, to podstawa.
Pacjentowi mozna zaproponowad masci zawierajgce
sktadniki tagodzace zmiany. W przypadku trudnosci
7 gojeniem ran mozna zastosowac masci przeciwgrzy-
bicze oraz z hydrokortyzonem. Masci z tlenkiem cynku
maja wysuszajace, a z witaming A regenerujgce skore.
Olejek lawendowy lub z drzewa herbacianego to $wiet-
ne zwiazki przeciwzapalne i przeciwbodlowe. Dobrym
domowym sposobem jest smarowanie miejsc zmienio-
nych rozkruszong tabletka aspiryny lub rozdrobniong
witaming B, potaczong z kremem. Zajady trudno sie
g0ja, poniewaz jedzenie, picie czy usmiechanie sie ura-
7ajg skore kacikow warg. Dtugie utrzymywanie sie za-
jadéw mimo leczenia moze Swiadczy¢ o anemii lub ob-
nizeniu odpornosci, wtedy warto udac sie do lekarza. i

URGO NA PEKNIECIA SKORY
DLONIE | STOPY

Preparat leczy pekniecia skory i mate rany 3 razy szybciej

niz krem. Opatrunek w ptynie
dzieki zastosowaniu technologii
Filmogel® zamyka rane, tagodzi
bdl i przyspiesza gojenie. Preparat
dziata co najmniej 24 godziny

i jest wodoodporny. Skutecznos¢
dziatania potwierdzona

w badaniach klinicznych.

Producent: URGO
LABORATORIES

PROMOCJA




& szybki poczatek dziatania’
& efekt przeciwbélowy i przeciwzapalny?
& nie zawiera alkoholu?

Glimbax

Diclofenacum

GLI/09/2017/GP-Ad

www.glimbax.pl

NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO: Glimbax™ 0,74 mg/ml (0,074%), roztwér do ptukania jamy ustnej i gardta. SKLAD JAKOSCIOWY I ILOSCIOWY: 1 ml roztworu zawiera 0,74 mg Diclofenacum (diklofenak w postaci kwasu). SUBSTANCJE
POMOCNICZE: Preparat zawiera: sodu benzoesan, czerwien koszenilowg (E124) oraz choling roztwér 50%, sorbitol, sodu benzoesan, sodu edetynian, acesulfam potasowy, naturalny aromat brzoskwiniowy, naturalny aromat mietowy, wode
oczyszczong. POSTAC FARMACEUTYCZNA: Roztwor do ptukania jamy ustnej i gardfa. WSKAZANIA DO STOSOWANIA: Leczenie objawowe stanéw zapalnych btony $luzowej jamy ustnej i gardta (np. objawéw zapalenia dziasel, zapalenia jamy ustnej,
zapalenia gardta, w stanach po zabiegach stomatologicznych, objawéw podraznienia mechanicznego). DAWKOWANIE | SPOSOB PODAWANIA: Dorosli i dzieci w wieku powyzej 14 lat. Zaleca sie stosowanie roztworu do ptukania jamy ustnej i gardta od
2 do 3 razy na dobe. Kazdorazowo nalezy uzy¢ 15 ml roztworu (1 miarke) nierozcieficzonego lub rozcieficzonego niewielka iloscig wody i ptukac jame ustna i gardio przez okoto 30-60 sekund. Po uzyciu roztwor nalezy wypluc. Jesli objawy nasila sie lub
nie ustepuja po 7 dniach stosowania preparatu Glimbax™, nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Nie ma potrzeby modyfikacji schematu dawkowania leku u pacjentow w podesztym wieku. PRZECIWWSKAZANIA: Preparatu nie nalezy podawac dzieciom
w wieku ponizej 14 lat. Preparat jest przeciwwskazany u pacjentow z nadwrazliwoécia na substancje czynng lub substancje pomocnicze wchodzace w jego skfad. Podobnie jak w przypadku innych niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ),
nie nalezy stosowac preparatu Glimbax™ u pacjentéw, u ktorych podanie kwasu acetylosalicylowego lub innych lekow hamujacych synteze prostaglandyn, moze by¢ przyczyng napadu astmy, pokrzywki lub alergicznego niezytu nosa. SPECJALNE
OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI DOTYCZACE STOSOWANIA: Podczas stosowania lekéw miejscowo, szczegélnie diugotrwale, moze dojé¢ do rozwoju nadwrazliwosci. W takim przypadku nalezy przerwa¢ stosowanie leku i zastosowacd
odpowiednie leczenie, jesli jest to konieczne. Nalezy unika¢ kontaktu preparatu Glimbax™ z oczami. Brak specjalnych zaleceri dotyczacych dawkowania leku u pacjentéw z zaburzeniami czynnosici nerek i watroby. Teoretycznie istnieje mozliwos¢
kumulacji leku oraz jego metabolitow w przypadku ciezkiej niewydolnosci nerek, lecz jej znaczenie kliniczne jest nieznane. Preparat Glimbax™ zawiera sodu benzoesan, ktéry powoduje podraznienie bton sluzowych. Preparat Glimbax™ zawiera
czerwien koszenilowa, ktéra moze powodowac reakcje alergiczne. Przypadkowe, nieumysine potkniecie jednej dawki roztworu do ptukania jamy ustnej nie stanowi zagrozenia dla pacjenta, poniewaz potencjalna potknieta dawka leku stanowitaby
od jednej piatej do jednej széstej dawki zalecanej do stosowania ogdlnego. Nie zgtaszano przypadkow przedawkowania preparatu Glimbax™. DZIALANIA NIEPOZADANE: W badaniach klinicznych nie obserwowano dziatar niepozadanych, ktére
mozna by przypisa¢ przyjmowaniu preparatu Glimbax. Jednak podczas stosowania leku (zwfaszcza diugotrwatego), moga wystapic objawy podraznienia btony sluzowej jamy ustnej (np. pieczenie) i kaszel, moze réwniez dojé¢ do rozwoju reakgji
nadwrazliwosci. W takim przypadku nalezy przerwa¢ stosowanie preparatu i zastosowa¢ odpowiednie leczenie. Nie mozna wykluczy¢ mozliwosci wystapienia ogélnoustrojowych dziatari niepozadanych w przypadku potkniecia lub dtugotrwatego
stosowania preparatu Glimbax™. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWOLENIE NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU: Angelini Pharma Polska Sp. z 0.0, ul. Podlesna 83, 05-552 tazy, tel. (022) 7028200, fax (022) 7028202, e-mail:
angelini@angelini.pl, www.medagro.com.pl. NUMER POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU: MZ 14588. PRODUKT LECZNICZY WYDAWANY BEZ PRZEPISU LEKARZA - OTC.

1. C.Steinbeck, M. Hrobon - Double-blind comparison between diclofenac mouthwash and placebo in pharynotonsilits, Otorinolaringol 2001, 51: 69-75
2. Charakterystyka Produktu Leczniczego Glimbax® (znajduje sie wewnatrz numeru).
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ANNA NOWICKA-ZUCHOWSKA
DOKTOR NAUK FARMACEUTYCZNYCH

ALEKSANDER ZUCHOWSKI

MGR BIOTECHNOLOGII, MGR ZARZADZANIA

| INZYNIERII PRODUKCJ!I

KRYZYS

W BIZNESIE
- NAJLEPSZY CZAS NA
ZARZADZANIE ZMIANA
W APTECE

towo kryzys wywodzi sie z jezyka greckiego

(krisis) i oznacza zmaganie sie, dokonywanie

wyborow, walke pod presjg czasu. Istniejg
rézne przyczyny kryzysu w aptece. Moze miec¢ to
zwigzek m.in. z sytuacja rynkowa i dziataniem kon-
kurencji, problemami w zarzadzaniu zespotem czy
tez rosngcymi kosztami. Wazne jest, jak sobie z nim
radzi¢, gdy najprawdopodobniej przyszedt czas na
zmiany.

Za pierwsze symptomy kryzysu uwaza sie aspek-
ty finansowe i pozafinansowe, tzn. z jednej strony
obserwuje sie utrate ptynnosci finansowej, spadek
zyskownosci i wzrost zadtuzenia, a z drugiej nieracjo-
nalno$¢ w zachowaniu pracownikéw, napiecie i pod-
wazanie autorytetu kierownika. Przyczyny kryzysu
moga miec zrodto w aptece (endogeniczne), jak i w jej
otoczeniu (egzogeniczne).

FINANSE

Nie nalezy uciekac przed kryzysem, tylko zaakcepto-

wac pojawienie sie tego stanu i podjac¢ niezwtocznie

dziatania. Najpierw trzeba starac sie uptynnic¢ prze-

ptywy pieniezne poprzez racjonalne zarzadzanie go-

towka z uwzglednieniem optymalnego oraz najgor-

szego scenariusza:

v'warto przejrze¢ wszystkie zawarte umowy z ban-
kami i inne umowy finansowe pod katem zagro-
zenia nieterminowym wywiazywaniem sie ze

zobowigzan oraz ewentualnej koniecznosci do-
datkowych zabezpieczen dla banku ze wzgledu
na udzielone kredyty,

v" na biezaco planowac wszelkie wydatki, prognozo-
wac krotkoterminowe przeptywy pieniezne i ana-
lizowac przyczyny odchylen,

v' nalezy pilnowa¢ terminowego sptywu naleznosci
i skracac termin ptatnosci oraz negocjowac z hur-
townig poprawe warunkdéw ptatnosci,

v" monitorowac zarzadzanie wydatkami, redukujac
je do tych koniecznych do prawidtowego dziata-
nia apteki. Redukcji kosztéw dokonuje sie poprzez
uproszczenie modelu biznesowego, tzn. analizuje
sie, ktére z nich powoduja zainteresowanie pa-
cjenta naszg apteka, a ktore np. wynikaja z prze-
rosnietej struktury organizacyjne;j.

ODPOWIEDZIALNE PRZYWODZTWO

Kierownik apteki, a w przypadku sieci aptek - kadra
zarzadzajgca, powinni w czasie kryzysu ponosi¢ wiek-
szg odpowiedzialnosc za podejmowane decyzje i po-
czuwac sie do niej. Nie jest tak bardzo istotne, czy
przywodztwo bedzie powierzone dotychczasowemu
kierownikowi, ktéry by¢ moze miat udziat w popet-
nieniu kluczowych btedow i wywotaniu kryzysu, czy
zostanie zatrudniony ktos$ nowy, z zewnatrz. Wazniej-
sze jest to, czy ta osoba bedzie zdolna do inicjowania
i wytrwatej realizacji zmian poprzez wtasne zdolnosci
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KRYZYS MOZE BYC SZANSA
TOWNA ANALIZE
PROWADZENIE

NMlAN
H JEJ

vCH

komunikacyjne, strategiczne i szybkie podejmowanie
decyzji. Chodzi o odpowiedzialne, przemyslane, zdy-
scyplinowane i uwazne kierowanie apteka w stanie
kryzysu. Umiejetne kierowanie podwtadnymi pozwa-
la dokonac¢ wyboru i uzyc¢ cech pracownikow korzyst-
nie wptywajacych na funkcjonowanie apteki.

Coraz wiecej w literaturze fachowej moéwi sie
o potrzebie rozwoju inteligencji emocjonalnej u przy-
wodcy, polegajacej na pracy nad sobg w obszarze
wtasnej emocjonalnosci i kierowania podwtadnymi
oraz na rozpoznawaniu ich emocji. Kryzys wigze sie
z licznymi sytuacjami wystepujacymi nagle. Istnieje
ryzyko, ze pod wptywem silnych emocji podejmiemy
niewtasciwe i niekorzystne decyzje.

Wyrobienie odpowiednich nawykow zwieksza
skutecznosc¢ dziatania. Stephen R. Covey, autor ksigz-
ki ,7 nawykdéw skutecznego dziatania”, wymienia
wsrod nich mein.: bycie proaktywnym, myslenie w ka-
tegoriach wygrana-wygrana, empatyczne stuchanie
i synergie dziatania.

PROGRAM NAPRAWCZY

Wedtug Marioli Michatowskiej i wsp. proces za-

rzadzania sytuacjg kryzysowa dzielimy na szesc

etapow:

1. FORMALIZACJA CELU - etap ten polega na za-
pewnieniu przetrwania i ustaleniu celu pozwala-
jacego na uzdrowienie organizacji.

2. ETAP DIAGNOSTYCZNY - zdefiniowanie naj-
wazniejszych probleméw i zagrozen oraz mozli-
wych konsekwenciji.

3. ETAP DECYZYJNY - opracowanie mozliwych
scenariuszy, weryfikacja alternatyw i wybdér naj-
bardziej optymalnych rozwigzan.

4. ETAP PROJEKTOWY - skonstruowanie progra-
mu naprawczego, budzetowanie i ustalenie har-
monogramu dziatan.

5. ETAP WDROZENIOWY - przeprowadzenie
zmian, informowanie zespotu, realizacja progra-
mu i monitoring zmian.

6. KONTROLA | KOREKTA - ocena efektywnosci,
analiza realizacji budzetow, korekty.

Zarzadzanie kryzysem wymaga spisania przej-
rzystych instrukcji dziatania. Koncentruja one reali-
zatoréw planu na rozwigzywaniu najwazniejszych
problemoéw. Udziat pracownikéw w tworzeniu pro-
gramu naprawczego i instrukcji dziatania motywuje
do jego realizacji. Waznym elementem jest profe-
sjonalne przeszkolenie kluczowych pracownikow
z zakresu funkcjonowania w warunkach kryzy-
sowych, w tym kierownictwa, w zakresie opano-
wywania stresu, standow emocjonalnych i wiedzy
specjalistycznej.

>
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» PODEJSCIE ANALITYCZNE,

TWORCZE | INNOWACYJNE

Pomimo koncentracji na przeciwdziataniu sytuacji
kryzysowej nalezy patrze¢ szerzej i dalej poza hory-
zont problemdw, z ktérymi sie zmagamy w naszej ap-
tece. Trzeba analizowac badania, Sledzi¢ nowe trendy
na rynku farmaceutycznym, zmiany przepiséw, zabie-
gi marketingowe stosowane przez konkurencje. Kie-
rownik apteki moze wiele zyskac, tworzac atmosfere,
w ktérej dobrze widziane sg nowe pomysty i nagradza
sie osoby kreatywne.

KULTURA
ORGANIZACYJNA

| MOTYWOWANIE
PRACOWNIKOW

Zmiana kultury organiza-
cyjnej w aptece jest bardzo |
waznym elementem wpty-
wajacym na wyjscie z kry-
zysu. Praktycznie brak zmian
w tym zakresie powodu-
je, ze wiekszos¢ wysitkow
idzie na marne, poniewaz nie
zmienia sie system wartosci
pracownikow apteki, spo-
sob myslenia, paradygmaty,
sposoby rozwigzywania pro-
blemow i styl zarzadzania

.

-
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|

USTALENIE NOWYCH,
MOTYWUJACYCH ZASAD
WSPOLPRACY Z PRACOWNIKAMI
MOZE BYC KLUCZOWE PODCZAS

L. Lawrence i N. Nohria w swojej ksigzce ,Driven:
How Human Nature Shapes Our Choices” zalecaja:
v' wprowadzenie systemu awansu i wynagrodzen

opartego na osiggnietych przez pracownika apte-

ki wynikach,

v' pakiety typu prywatna opieka medyczna, karne-
ty sportowe, kupony kulturalne, bony, rabat pra-
cowniczy na produkty zakupione w aptece,

v' integracje zespotu poprzez wspdlne spedzanie

wolnego czasu.

ZARZADZANIE SOBA

| PRACOWNIKAMI
. APTEKIW CZASIE
Czesto moéwi sie o tzw. za-
rzadzaniu czasem, myslac
o odpowiedniej organizacji
wykonywania zadan w ap-
tece w danej przestrzeni
czasowej. Pamietajmy: real-
nie jest tak, ze tak naprawde
,zarzadzamy sobg w cza-
sie”. Stan kryzysu w ap-
tece wymaga od nas od-
powiedniego planowania
wykonywania zatozonych
zadan. Pomagaja w tym
metody pozwalajgce okre-
$lic priorytety, np. macierz

qu-‘l

przez kierownika apteki. Kie- WYPROWADZANIA APTEKI Eisenhowera (pilne/wazne).
rownika oraz sama zmiane Delegowanie zadan war-
uwiarygadnia wtasciwa ko- ZKRYZYSU. to poprzedzi¢ obserwo-
munikacja i uczciwe przed- N waniem, ile czasu wyma-

stawienie sytuacji. Dzieki

temu pracownicy mogg sie

zaangazowac¢ w ratowanie firmy, odchodzac od po-
staw roszczeniowych.

Ustalenie nowych, motywujgcych zasad wspot-
pracy z pracownikami moze by¢ kluczowe podczas
wyprowadzania apteki z kryzysu. Wedtug Alana Loy
McGinnisa, autora ksigzki ,Sztuka motywacji’, najwaz-
niejsze w kierowaniu pracownikami jest:

v' zauwazanie ich rzeczywistych potrzeb i dobiera-
nie skutecznych motywatorow,

v' stawianie im wysoko poprzeczki, rownie wysoko
lub wyzej niz sobie,

v’ twoércze wykorzystywanie ich niepowodzen do
dawania im nowych wyzwan,

v" publiczne chwalenie za konkretne zadanie i $wie-
towanie sukcesow, budowanie wiezi,

v' zachowanie réwnowagi pomiedzy pochwatami
i naganami,

v' akceptowanie, ze czasem powstajg pomiedzy

pracownikami apteki konflikty,

ga wykonanie okreslonych

zlecen, a nastepnie przy-
dzieli¢ ich wykonanie, biorac réwniez pod uwage do-
Swiadczenie i kompetencje pracownika. i
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PROF. DR HAB. HENRYK MRUK
UNIWERSYTET EKONOMICZNY W POZNANIU

KONCEPCJA THALERA
NA MIARE NOBLA

ALFRED NOBEL NIE USTANOWIt NAGRODY

Z EKONOMII, NATOMIAST BANKI SZWEDZKIE
POSTANOWILY HONOROWAC EKONOMISTOW
NAGRODA IMIENIA NOBLA, FUNDUJAC PIENIEZNE
WYROZNIENIE DLA WYBITNYCH NAUKOWCOW.

roku 2017 nagroda ta

zostata przyznana ame-

rykanskiemu ekono-

miscie Richardowi Thalerowi za wktad
w rozwoj ekonomii behawioralnej. Kon-
tynuujac badania Khanemana i Tverskie-
go, Thaler opracowat zatozenie koncepgji
tworzenia lepszego Swiata. Bazuje ona na
wiedzy o niskiej racjonalnosci wyboréw,
ktorych dokonuja konsumenci i pacjen-
ci. Znajac rzeczywiste uwarunkowania
decyzji ludzi, mozna tak konstruowac
opcje wybordw, aby decyzje stuzyty do-

jest ustawione na wysokosci oczu, ale
sg zadowoleni, kiedy maja wybdr. | te
warunki byty spetnione. Gdyby w sto-
téwce ustawi¢ wytgcznie dania zdrowe,
woéwczas mtodziez by sie zbuntowata.
Majac mozliwos¢ wyboru, dokonywata
tego bardziej racjonalnego dla swego
zycia i zdrowia.

Koncepcja Thalera bazuje na stoso-
waniu zachet dla konsumentéw, pacjen-
tow, aby podejmowane przez nich decy-
zje lepiej im stuzyty. W ten mechanizm
wpisuje sie zakaz reklamowania aptek

brostanowi kazdego cztowieka. Przykta- - czy funduszy emerytalnych. W sytuacji
dem moze byc¢ eksperyment w stotow- zakazu reklam, ludzie zostajg zmuszeni
kach szkolnych w USA. Otéz mtodziez w wieku 14-15 do rozwazania opcji, ktére beda dla nich odpowiednie.
lat ignoruje rady dorostych, nawet dietetykow, aby Prawda o konsumentach jest taka, ze zamiast samemu
odzywiata sie racjonalnie. Wiedzac, ze tak jest, w sto- analizowac opcje, bazuja na sloganach czy opiniach
téwce szkolnej na wysokosci oczu, czyli okoto 130- wystepujacych w reklamach aktoréw. Zamontowanie
170 cm od podtogi, umieszczono dania z warzywami, zdjecia patrzacych znad poétki oczu na przechodza-
owocami, biatym miesem, kompotami. Powyzej i po- cych miedzy regatami klientéw zmniejsza liczbe kra-
nizej umieszczono dania bardziej kaloryczne - chipsy, dziezy w sklepie czy aptece samoobstugowe;.

frytki, hamburgery, coca-cole itp. Po kilku miesiacach Wiecej o koncepcjach Thalera mozna przeczytac
trwania tego eksperymentu okazato sie, ze spadta w wydanej w Polsce jego pracy: Thaler R. Sunstein C.,
nadwaga wsréd mtodziezy. Stato sie tak, bowiem ,Impuls. Jak podejmowac wtasciwe decyzje dotyczace
ustawiono dania, majac na wzgledzie wiedze na te- zdrowia, dobrobytu i szczedcia” (Zysk i S-ka, Poznan
mat wybordéw ludzi. Najchetniej wybieraja oni to, co 2012).1
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ANNA GARDOCKA-JALtOCKA

JAKOSC
CZASU
W PRACY

FARMACEUTY

CZAS PRACY FARMACEUTY WIAZE SIE Z WYSOKA
ODPOWIEDZIALNOSCIA ZA REALIZOWANIE RECEPT,
SPRZEDAZ PRODUKTOW MEDYCZNYCH | LEKOW
GOTOWYCH ORAZ WYTWARZANIE RECEPTUROWYCH,
UDZIELANIE PORAD W ZAKRESIE STOSOWANIA

| DZIALANIA LEKOW.

,Czymze jest czas? Jesli nikt mnie o to nie pyta,
wiem. Jesli pytajagcemu usituje wyttumaczy¢, nie
wiem” - to stowa wypowiedziane przez Sw. Augu-
styna. Trudno nie zgodzi¢ sie z ich aktualnoscia. Czas
jest tajemnicza sita, ktora wywiera presje na kazdego
z nas. Czasu nie mozna zobaczy¢, dotkngc, ustyszec,
ani poczuc jego smaku czy zapachu. Czy cos, czego
nie wida¢, nie stychac, mozna rozwazac¢ w kategorii
jakosci? Z reguty mowi sie o jakosci w odniesieniu do

dobr i ustug. Czy mozna mowic o jakosci czasu? A je-
zeli tak, to w jakim ujeciu?

ZEGAR - PRZEKAZNIK INFORMACJI

Czas jest namacalny, gdy mierzymy dtugos¢ dnia
pracy, okreslamy pore wschodu stonca, zac¢mienia
ksiezyca czy mowimy o przeptynieciu 50 m stylem
dowolnym. Jest mierzony za pomoca narzedzi, kto-
re stworzyt cztowiek, tj. zegara i kalendarza. Zegar »
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pozwala mierzy¢ sekwencje fizycznych zdarzen, po-
rownywac czas trwania pewnych proceséw, ktére
ze swej natury nie poddaja sie bezposredniemu po-
rownaniu. Stuzy on ludziom jako sposéb regulowania
zachowan zgodnie z wtasnymi oczekiwaniami, po-
trzebami. Pomaga dostroic¢ je do zachowan i wyma-
gan innych ludzi (np. pracodowcy), procesow nieza-
leznych od cztowieka (proceséw naturalnych). Zegar
jest przekaznikiem informacji
skierowanych do ludzi, po-
dobnie jak atrament i papier,
ktére komunikuja ze soba
nadawce i adresata tresci li-
stu. Jest symbolem wspot-
zaleznosci, w ktorej sprze-
gaja sie sekwencje zdarzen
z poziomow indywidualnego,
spotecznego i naturalnego
(nieludzkiego).

Jeszcze do niedawna
niemal w kazdej aptece byt
duzy zegar. W okresie, kiedy
zegarki nareczne nie byty tak
powszechne, zegar w aptece
byt wartoscig dla pacjenci,
Lokalizacja aptek przy dwor-
cach utatwiata pacjentom nie
tylko korzystanie z pomocy
farmaceutow. Znajdujace sie
w nich zegary informowa-
ty, ile jest jeszcze czasu do

doprowadzit do postugiwania sie symbolami umiesz-
czonymi na tarczach zegarow czyli kartach kalen-
darza. Kalendarz to przeciez nic innego jak ludzkie
wyobrazenie czasu w symbolicznej formie powta-
rzajacych sie jednostek czasu, potrzebnych do regu-
lowania zdarzen. Podobnie jak zegar, jest miernikiem
ilosci czasu.

Zegar i kalendarz to tylko symbole, ktére czto-
wiek moze sobie przyswo-
i¢, uczyc sie ich jako srodka
koordynacji dziatan wta-
snych i innych ludzi. Po-
zwalaja okresli¢ wymiar go-
dzinowy pracy w danym
dniu, tygodniu, miesiacu,
roku, ale nie wydajnosci
pracy ludzi. Za potencjat
cztowieka odpowiada zegar
biologiczny umiejscowiony
W jego mozgu.

ZEGAR BIOLOGICZNY

Zycie zgodne z rytmem bio-
logicznym dostarcza orga-
nizmowi energii. To ona jest
kluczowa dla ludzi, w tym
takze dla farmaceutéw
i pacjentow. Pozwala utrzy-
mywac sprawnosc fizyczna
i psychiczng, wies¢ uda-
ne zycie. Wtasciwie zbilan-

odjazdu autobusu czy po- PRESJA CZASU JEST sowana dieta, odpowiedni
ciggu. Pod koniec XX wieku czas spozywania positkéw,
usunieto zegary z wiekszo- WSZECHOBECNA wstawanie codziennie o tej
$ci aptek. Uznano, ze pa- | NIEUCHRONNA. OBEJMUJE samej porze sg skuteczny-
cjenci stojac w kolejce, de- NACISK NAJBLIZSZEGO mi narzedziami kreowania

nerwujg sie bardziej, kiedy
widzg uptyw czasu, patrzac
na przesuwajace sie w z06t-
wim tempie wskazéwki. Czas
spedzony w teatrze, kinie
oraz w kolejce ptynie w zu-
petnie innym tempie. To jed-
no ze ztudzen w kwestii po-
strzegania czasu.
Pierwotnie, zanim pojawit sie zegar jako narze-
dzie pomiaru czasu, ludzie odpowiadali na pytania
dotyczace czasu trwania wydarzen, opierajac sie na
regularnosci proceséw naturalnych, takich jak zmia-
ny por roku, przyptywy i odptywy oceanu, wschody
i zachody stonca czy ksiezyca albo przyloty i odloty
ptakéw. Dostrajali witasne aktywnosci do zdarzen
pozaludzkich. Rozwoj wiedzy, czyli ludzkich sposo-
bow orientowania sie w strumieniu roznych zdarzen,

OTOCZENIA W PRACY
WYRAZONY PRZEZ OBOWIAZKI,
WYMAGANIA ORAZ
INDYWIDUALNA KONTROLE.

wtasnej energii. Moc, kto-
rg zauwazy pacjent w syl-
wetce farmaceuty, bedzie
miata na niego pozytywny
wptyw.

Kazdy z nas rodzi sie
z wbudowanym wewnetrz-
nym zegarem biologicz-
nym, ktory tworzg tysig-
ce komorek nerwowych w strukturze o ksztatcie
skrzydta w podwzgdrzu, u podstawy mozgu. Pod-
wzgoérze kontroluje wszystkie funkcje ciata - od
produkcji hormonodw po regulowanie temperatury.
Nasz chronotyp okresla pory, w ktorych jestesmy
najbardziej aktywni oraz te, w ktérych nasz organizm
potrzebuje odpoczynku. Mozemy by¢ typem zapro-
gramowanym na wczesne rozpoczynanie dnia i dosc
wczesne ktadzenie sie spaé (typ skowronka), badz
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» pozniejsze wstawanie i osigganie maksymalnej ak-

tywnosci w péZznych porach wieczornych (typ sowy).

Bez wzgledu na to, czy jestesmy tak zwang sowa,

czy skowronkiem, najwazniejsze jest zachowywanie

rownowagi miedzy aktywnoscia i odpoczynkiem. To
ona okresla jakos$¢ czasu kazdego cztowieka.

CZAS PRACY

Czas kazdego z nas sktada sie, w bardzo ogdlnym
ujeciu, z czasu pracy, czyli realizacji obowigzkow za-
wodowych, oraz czasu wolnego, tj. pozostajagcego
do dyspozycji po pracy. W czasie pracy wykonujemy
obowiazki. Moze by¢ postrzegany jako czas funkcjo-
nowania w ciasnym gorsecie zasad, uwarunkowan
i konwenansow, ale i realizowania misji zawodu, pasji,
tworzenia lepszego $wiata, doradzania pacjentom,
dzielenia sie wiedza. Czas wolny to czas swobody
zachowan, czynnosci, aktywnosci zgodnych z we-
wnetrznym ,ja". Wybdér miedzy tymi kategoriami
czasu dla kazdego cztowieka jest sprawa subiektyw-
na. U jego podstaw lezy spetnione zycie, szczescie,
harmonia.

Kazdy cztowiek, w tym farmaceuta, dysponuje
24-godzinnym zasobem czasu. Moze przeznaczac
go w catosci na prace lub inne czynnosci, np. od-
poczynek. W praktyce czas pracy podlega regu-
lacjom prawnym i moze by¢ narzucany przez kie-
rownika apteki. Podziat czasu dokonuje sie zatem
poniekad samorzutnie. Moze by¢ tak, ze farmaceuta
sam podejmie decyzje o rezygnacji z czasu wolne-
go. Wygospodarowane w ten sposéb godziny moze
przeznaczy¢ na prace, za ktérg otrzyma dodatkowe
wynagrodzenie. W tym przypadku nastepuje dobro-
wolne, zgodne z postawg farmaceuty, zastepowanie
godzin odpoczynku godzinami pracy w aptece. Ina-
czej jest, gdy substytucja czasu wynika z odgdérne-
go przymusu. Wowczas jakos¢ czasu farmaceuty,
wedtug jego subiektywnie i intuicyjnie dokonywanej
oceny, jest niska. Jest to efekt dziatania przymusu,
pozbawienia go wolnosci dokonania wyboru.

Kazda zmiana struktury czasu farmaceuty, nieza-
leznie od tego, czy jest dobrowolna, czy narzucona,
wigze sie z naruszaniem rownowagi miedzy aktyw-
noscia i odpoczynkiem. Dyzur nocny w aptece, kto-
ry zdarza sie i bywa przyjety z petng lub czesciowa
aprobatg badz zupetnym jej brakiem, zaburza natu-
ralny rytm zycia. Taka zmiana trybu funkcjonowania
organizmu nastepuje nagle, a nie w sposéb natural-
ny, ptynny. Moze przyczynia¢ sie do czasowego po-
gorszenia samopoczucia, obnizenia formy fizycznej,
zas$ w dtugim okresie do negatywnego wptywu na
zdrowie, osiggniecia osobiste, stosunek do siebie i in-
nych ludzi. Brak warunkéw i mozliwosci przywroce-
nia rownowagi organizmu powoduje przemeczenie,

ktore obniza satysfakcje z pracy, wptywa na popet-
nianie btedéw przez farmaceute. Majac Swiadomosc¢
tych konsekwencji, zespdt moze wspierac siebie na-
wzajem, odpowiednio planowac dyzury, aby minima-
lizowac¢ negatywne skutki zaburzania pracy zgodnej
z rytmem biologicznym.

PLANOWANIE CZASU

Czas pracy farmaceuty wiaze sie z wysoka od-
powiedzialnoscig za realizowanie recept, sprzedaz
produktéw medycznych i lekéw gotowych oraz wy-
twarzanie recepturowych, udzielanie porad w za-
kresie stosowania i dziatania lekow. Jego istota
jest takze sekwencja zachowan tworzacych relacje
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farmaceuta-pacjent-lekarz. A zatem, planowanie
pracy zespotu w aptece wazne jest nie tylko z uwa-
gi na samego farmaceute, ale i pacjenta, ktory
oczekuje niezawodnej obstugi. Wypoczety czto-
wiek jest otwarty na budowanie relacji z innymi,
elastyczny wobec wyzwan i probleméw. Empatia,
pogoda ducha, spokoj mysli, komunikatywnosé, ja-
snos¢ stylu i zwieztos¢ wypowiedzi w kontakcie
z pacjentem sg sprzezone z samokontrolg zacho-
wan farmaceuty. Jej podstawa jest dobra atmosfera
w miejscu pracy, posiadanie czasu wolnego i mozli-
wos¢ wypetniania go czynnosciami dajagcymi energie
fizyczna i psychiczng. Tak postrzegane utrzymywa-
nie rownowagi miedzy wolnoscia wybordw a presja

BEZ WZGLEDU NA TO, CZY JESTESMY
TAK ZWANA SOWA, CZY
SKOWRONKIEM, NAJWAZNIEJSZE JEST
ZACHOWYWANIE ROWNOWAGI
MIEDZY AKTYWNOSCIA

| ODPOCZYNKIEM. TO ONA OKRESLA
JAKOSC CZASU KAZDEGO CZtOWIEKA.

czasu uzewnetrznionego, czyli inaczej miedzy zda-
rzeniami okreslajgcymi czas wolny i czas pracy far-
maceuty, wymaga wysitku jego samego i catego ze-
spotu apteki.

Podporzadkowanie sie normom i zasadom pra-
cy, wspotpracy z innymi ludzmi jest wpisane w zy-
cie kazdego cztowieka. Presja czasu jest wszech-
obecnainieuchronna. Obejmuje nacisk najblizszego
otoczenia w pracy wyrazony przez obowiazki, wy-
magania (np. punktualno$¢, harmonogramy czasu
pracy) oraz indywidualng kontrole. Jednak kontrola
samego siebie jest skuteczniejsza niz ta sprawo-
wana przez zegary czy ,syrene fabryczng” uru-
chamiang przez kierownika apteki. Funkcjonowa-
nie w czasie nie jest jednak ani zniewoleniem, ani
emancypacja. Czas daje ludziom wolnos¢, mozli-
wos$¢ samorealizacji oraz rozwoju, ale zarazem wy-
znacza kare za niesubordynacje.

Dbatos¢ o jakos¢ wszystkich kategorii czasu
kazdego dnia zalezy od nas samych. Jest jak stroje-
nie instrumentu strunowego. Kolejne struny sg tak
naciggane, aby czestotliwos$¢ ich drgan byta zgod-
na z wzorcowa czestotliwoscig kamertonu, a osta-
tecznie byty takze zestrojone miedzy sobg. Kazdy
z nas jest swego rodzaju kamertonem. W ciggu dnia
przydarzaja sie nam rdézne sytuacje, ujawniajg sie
rozne mysli, emocje. Sa one dodatkiem do posia-
danego bagazu doswiadczen, wzorcow zachowan,
wymagan, obowigzkow. To od nas zalezy, jaka be-
dzie jakos$¢ czasu danego dnia - od naszej aktyw-
nosci, odpowiedzialnoéci za podjete decyzje, reak-
cje, zachowania. Tymczasem wiele 0sdb nie potrafi
uwolni¢ sie od poczucia, ze czas ptynie, podczas
gdy w rzeczywistosci to poczucie odnosi sie do
naturalnej sekwencji ich zycia. Warto takze uswia-
domi¢ sobie, ze zaréwno farmaceuci, jak i pacjenci
w pewien sposdéb moga ksztattowacé czas swego
zycia. Rytm naturalny, biologiczny, dazenie do row-
nowagi miedzy emocjami a rozumem mogga ksztat-
towac dtugosc zycia, a takze dtugosc (czas) zycia
bez dolegliwosci. i
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PO GODZINACH | MUZEUM FARMACIJI

MGR MAGDALENA CIEPLOWSKA

MUZEUM FARMACJI IM. A. LESNIEWSKIE)J
ODDZIAt MUZEUM WARSZAWY

WARSZAWSKIE MUZEUM
FARMACJI
ZNOWU OTWARTE!

OD KILKU MIESIECY WARSZAWSKIE MUZEUM FARMACIJI
PO DtUGIEJ PRZERWIE ZNOWU JEST OTWARTE DLA
ZWIEDZAJACYCH. OSTATNIE POtTORA ROKU JEGO
DZIAEALNOSCI POSWIECONE BYtO NA REMONT

| DOSTOSOWANIE WNETRZ DO POTRZEB OSOB
NIEPEENOSPRAWNYCH, A TAKZE NA PRZYGOTOWANIE
SCENARIUSZA WYSTAWY ORAZ JEJ REALIZACJE.

twarcie nowej ekspozycji miato miejsce

4 wrzesnia 2017 roku, na kilka dni przed

rozpoczeciem bardzo waznego dla érodo-
wiska farmaceutycznego wydarzenia, jakim byt odby-
wajacy sie po raz pierwszy w Polsce 43. Miedzynaro-
dowy Kongres Historii Farmacji. Dzieki temu muzeum
na Piwnej w pierwszych dniach po otwarciu odwiedzi-
to wielu gosci z catego $wiata.

Nowa wystawa stata nosi tytut Res pharmaceu-
ticae i jest podzielona na kilka czesci tematycznych.
Kazda z nich w sposdb nowatorski opowiada historie
aptekarstwa i farmacji.

OFFICINA SANITATIS

Najmniej zmieniong czescig wystawy jest Officina sa-
nitatis, czyli zrekonstruowana apteka z okresu XX-lecia
miedzywojennego. Decyzja o zachowaniu tego frag-
mentu ekspozycji w niemal niezmienionej formie podyk-
towana byta ogromnym zainteresowaniem, jakim cieszyt
sie on przed remontem zarowno wsrod zwiedzajacych,
jak i dziennikarzy, ktérzy upodobali sobie to miejsce do
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nagrywania roznego rodzaju wywiaddw i programow
telewizyjnych. W tej czesci ekspozycji prezentowane sa
meble z apteki prowizora Marcina Olechowskiego oraz
naczynia i utensylia apteczne, wykorzystywane w apte-
kach w okresie miedzywojennym.

MATERIA MEDICA

Kolejng czescig ekspozycji, nazwang Materia medica,
jest nowatorsko pomyslana wystawa prezentujaca hi-
storie stosowania lekow z roznych grup farmakologicz-
nych. Pokazane tu zostaty zaréwno naczynia apteczne
po réznych substancjach, jak i gotowe leki, utensylia,
a nawet gadzety reklamujgce dany lek. Wystawa ta
szczegolnie interesuje farmaceutow. Jest jednak po-
myslana w taki sposéb, Zze nawet osoba niezwigzana
zawodowo z farmacjg moze sie z niej wiele dowiedziec.

FORUM MAGISTRY ANTONINY LESNIEWSKIE)J
Wystawa Materia medica, ptynnie taczy sie z salg,
ktora zostata nazwana Forum magistry Antoniny Le-
Sniewskiej - patronki muzeum. Antonina Lesniewska



zyta w latach 1866-1937. Byta jedna z pierwszych ko-
biet, ktére uzyskaty dyplom magistra farmacji. Walczy-
ta réwniez o mozliwosc¢ pracy kobiet w zawodzie far-
maceuty. Zatozyta w St. Petersburgu pierwsza zenska
apteke, w ktérej pracowaty wytgcznie kobiety. Zajmo-
wata sie réwniez ich szkoleniem i szeroko pojeta dzia-
talnoscig charytatywna.

Forum magistry Antoniny Lesniewskiej to miejsce
spotkan, w ktorym organizowane sa cykliczne kon-
wersatoria i wyktady, a takze regularnie prowadzone
zajecia edukacyjne. Na s$rodku wielkiego stotu, przy
ktorym sg organizowane spotkania, w matej gablotce
na honorowym miegjscu lezy jedna z niewielu pamiatek
po Antoninie Lesniewskiej — pudeteczko z jej warszaw-
skiej apteki.

W pomieszczeniu tym udato sie rowniez zmiescic
niewielkg, ogdlnodostepng dla zwiedzajacych bibliote-
ke, stanowigca wybrang czes¢ ksiegozbioru bedacego
w posiadaniu muzeum. Zainteresowane osoby moga
korzystac z niej w godzinach otwarcia.

W tej czesci, w gablotach, prezentowane sg row-
niez zabytkowe ksigzki, miedzy innymi dwa renesan-
sowe zielniki oraz najprawdopodobniej jedyny oca-
laty egzemplarz pamietnika Antoniny Lesniewskiej
pt. ,Nieprzetartym szlakiem”. Wystawa poswiecona
japonskim wedrownym aptekarzom byta prezentowa-
na w Muzeum Farmacji od wielu lat. Opowiada ona
o tradycyjnym japonskim systemie rozprowadzania
lekéw oraz o metodach leczenia i lekach stosowanych
w funkcjonujacej w Japonii od kilku wiekéw medycy-
nie Kampo. Przy okazji niedawnego remontu wysta-
wa ,japonska” zostata gruntownie przearanzowana
i nabrata nowoczesnej formy. Opowies¢ o medycynie
Kampo i wedrownych aptekarzach warto wiec poznac
od nowa.

SZKtO APTECZNE
Ostatnia sala w muzeum zostata poswiecona wysta-
wie pt. Kolor i szlif, na ktérej prezentowane jest szkto

MUZEUM FARMACIJI | PO GODZINACH

MUZEUM FARMACIJI
IM. MGR FARM. A. LESNIEWSKIE)J
UL. PIWNA 31/33, WARSZAWA
GODZINY OTWARCIA:
WTOREK-NIEDZIELA 10.00-18.00
WWW.MUZEUMFARMACII.
MUZEUMWARSZAWY.PL

apteczne, a uwage przykuwa przede wszystkim piek-
no form i barw, jakimi cechowaty sie szklane naczynia
stosowane w aptekach na przestrzeni wiekow. Zwie-
dzajacy moga dowiedziec sie o historii i metodach bar-
wienia szkta na rézne kolory, a takze o wtasciwosciach
réznobarwnych naczyn szklanych i wptywie ich koloru
na przechowywane w nich substancje.

EDUKACJA

Muzeum Farmacji w nowej odstonie tgczy nowoczesna
aranzacje z tradycyjnym podejsciem do eksponowania
zabytkéw. Aranzacja wnetrz poprzez prostote podkre-
Sla walory prezentowanych eksponatow i umozliwia
opowiedzenie historii farmacji w sposéb dostosowa-
ny do potrzeb zwiedzajacych. Uzupetnienie wystawy
stanowig cyklicznie organizowane spotkania i prelek-
cje, a takze zajecia edukacyjne dla mtodziezy szkolnej
i 0sob dorostych.

Otwarciu wystawy towarzyszyta publikacja katalo-
gu. Wydzielona w nim zostata czes¢ albumowa, w kto-
rej znalazty sie zdjecia wszystkich eksponatéw prezen-
towanych na wystawie. W ciggu pierwszych czterech
miesiecy od otwarcia muzeum odwiedzito ponad 3000
0sob, a wystawa cieszyta sie duzym zainteresowaniem
i zbierata pozytywne opinie zwiedzajacych.

Przygotowanie nowej wystawy statej oraz katalo-
gu byto mozliwe dzieki dofinansowaniu Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach priory-
tetu ,Wspieranie dziatarh muzealnych”. i
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RAFAL BIELA

KOBIETA - MUZA, ZONA,
ARTYSTA

KOBIETA OD POCZATKU ISTNIENIA SZTUKI JEST
NAJISTOTNIEJSZYM | NAJWAZNIEJSZYM ZRODLEM
INSPIRACJI ARTYSTYCZNEJ, ZRODLEM, KTORE
NIGDY NIE BEDZIE MIALO KONCA.

ola kobiety w sztuce nie ogranicza sie i wy-

tacznie do bycia portretowana. To takze oso-

ba motywujaca do dziatania artystycznego,
bez ktorej nie podziwialibysmy dziet nieustannie nas
zachwycajacych. Wyzwala w artyscie chec dziatania,
podsyca jego moc tworcza, wytycza kierunki rozwo-
ju. Jest jego muza, namietnoscia, zong, towarzyszka,
opiekunkg i menedzerem.

Ale kobieta jest rowniez artysta, ktorego prace
nas urzekajg i budzg podziw wsrod kolejnych pokolen.
Artystg wyznaczajgcym nowe trendy w sztuce, wy-
przedzajacym swojg epoke. Zapewne wszyscy zna-
my prace stawnych artystéw. Podziwiamy ich dzieta
w muzeach, galeriach sztuki, domach aukcyjnych. Jak
czesto zadajemy sobie pytania: Dlaczego tworzyli? Ja-
kie wydarzenia miaty wptyw na ich tworczosc? Kim
byliby, gdyby na ich drodze nie pojawita sie kobieta,
ktora odmienita ich zycie?

ELENA DIMITRIEWNA DIAKONOWA
(1894-1982)

Kim byta Elena? Moze sie wydawac, ze to anonimowa
postac, ktéra nie zapisata sie na kartach historii sztuki
niczym istotnym. Jest to jednak pierwsze i mylne wra-
zenie. Jezeli zestawimy jg z postacia Salvadora Dalego,
to uzyskuje ona nowe znaczenie, znaczenie dla jego
twaorczosci.

Znamy ja jako Gale Dali. Byta muza, zona i me-
nedzerem Salvadora Dalego. Poznali sie, gdy roz-
poczynat swojg droge artystyczng. On byt mtody
i niesSmiaty, ona zas byta doswiadczona kobietg, zong
surrealistycznego poety Paula Eluarda oraz kochanka

malarza surrealisty Maxa Ernsta. Dali swojg niesmia-
tosc i niepewnos¢ maskowat ekscentrycznym strojem
i zachowaniem. Na spotkanie Gali wyszedt przebrany
w stréj kapielowy z naszyjnikiem sztucznych peret na
szyi, witajac jg chichotat i rzucit sie na ziemie, tarzajac
sie w nigj. Innym razem wysmarowat sie kozim tajnem
i rybim klejem, aby zaprezentowac jej swoj nowy pro-
jekt artystyczny. Gala, widzac to wszystko, powiedzia-
ta: ,M0j biedny chfopcze, naucze cie zy¢ od nowa’.
Zakochat sie w niej od pierwszego wejrzenia, a ona,
najprawdopodobniej znudzona swoim matzenstwem
i macierzynstwem, zainteresowata sie jego osoba.
Dostrzegta w nim geniusza, z ktérego bedzie mozna
wykreowac stawnego malarza. Swoj zamiar skutecz-
nie zrealizowata.

Gdyby nie Gala, Salvador Dali bytby ekscentrycz-
nym, lokalnym artysta, ktory nie osiggnatby majatku
i Swiatowej stawy. Byli na swdj surrealistyczny sposdb
nieroztgczni i zakochani w sobie. Ona byta dla nie-
go ukochang modelka, ideatem kobiety, wprowadzita
go w Swiat erotycznych doznan. On dla niej tworzyt
i nie przeszkadzaty mu jej seksualne zwiazki z innymi
mezczyznami. Byt jej uczniem w zakresie malarstwa
i zycia codziennego. Gala dyktowata mu, co ma two-
rzy¢, w jaki sposob malowac. Pilnowata, aby zajmowat
sie tworzeniem sztuki, zamykata go w pracowni i nie
pozwalata z niej wychodzi¢. Wybierata ramy do jego
obrazow, zabiegata o stypendia, organizowata wysta-
wy i sprzedawata jego prace. Wiedziata, ze Europa jest
dla nich za mata. Za pozyczone od Picassa pienigdze
zorganizowata wyjazd do Ameryki, aby tam promo-
wac postac i tworczos¢ Salvadora. Przestraszony Dali

58 | |



Irena WEISS - ANERI (1888-1981)

Akt lezacej kobiety - Problem, ok. 1916
olej, tektura; 64,5 x 94,5 cm;

sygn. p. d.: A. NERI.

Salvador DALI

(1904-1989)

Kobieta

litografia, papier; 41 x 29,5 cm (wymiar kompozycji),
49,5 x 34 cm (wymiar arkusza w $wietle oprawy);
sygn. na kamieniu: Dali (druk); I. d. naktad: 10/250
(otéwkiem)

podréz statkiem spedzit w trzeciej klasie z zatozong ka-
mizelka ratunkowa, Gala spedzata czas w kabinie pierw-
szej klasy z multimilionerka Caresse Crosby, opowiadajac
jej, jak wielkim geniuszem jest Salvador Dali.

Jej promocyjne dziatania odniosty zamierzony efekt.
Schodzac na lad w Nowym Jorku Caresse Crosby, skie-
rowata uwage oblegajacych ja reporteréow na postac¢ Da-
lego, okreslajac go mianem genialnego malarza. Zacieka-
wieni reporterzy ujrzeli mezczyzne z ponaddwumetrowg
bagietka i wielkim obrazem przedstawiajacym Gale z su-
rowymi kotletami na ramionach oraz tuzinem mniejszych
obrazéw przyczepionych na zytkach do ubrania. To byt
pierwszy krok do osiggniecia miedzynarodowej stawy
i bogactwa.

Nastepnie Gala wprowadzita go w Swiat amerykan-
skiej elity towarzysko-biznesowej. Sprawita, ze stat sie
ulubionym malarzem gwiazd filmowych z Hollywood.
Posiadata doskonaty zmyst biznesowy, wiedziata, w jaki
sposob podsycac zainteresowanie swoim mezem - dwu-
krotnie zawierali zwigzek matzenski: slub cywilny, a po 24
latach $lub koscielny. Zaréwno w Europie, jak i w Ame-
ryce, do ktérej powracali, organizowata skandalizujace
przyjecia i happeningi. Dzieki nim zainteresowanie Dalim
rosto, co przektadato sie na wzrost uzyskiwanych przez
nich dochodow.

Kolejnym krokiem byto naktonienie artysty do dzia-
tan typowo komercyjnych: projektowania bizuterii, mody;,
wnetrz, sygnowania swoim nazwiskiem perfum, produk-
cjiilustracji do pism i reklam oraz bezposredniego udziatu
w reklamach telewizyjnych takich marek jak: czekolada
Lanvin, piwo Corona, brandy Vetelano, hotel Saint Regis
oraz lek Alka-Seltzer.

Gala uzaleznita sie od hazardu i towarzystwa mto-
dych mezczyzn. Potrzebowata coraz wiecej pieniedzy na
zaspokajanie swoich potrzeb. W zwigzku z tym przeko-
nata meza do wydrukowania serii litografii i pocztéwek
oraz podpisania 35 tysiecy pustych arkuszy papieru, ktore
pozniej sprzedata manszardom. Zatrudnita réwniez artyste
fatszerza Manuela Pujola Baladasa, ktory malowat obrazy
zamiast Dalego, wedtug jego koncepcji. Dali w tym okresie
chorowat na parkinsona i malowanie sprawiato mu coraz
wiekszg trudnosé. Ich zwigzek stawat sie coraz bardziej
destrukcyjny. Ktocili sie, dochodzito miedzy nimi do bija-
tyk, w ktorych oboje odnosili dotkliwe obrazZenia, jednak
nie potrafili bez siebie zy¢.

Po smierci Gali Salvador nie mogt odnaleZ¢ sie w co-
dziennym zyciu, brakowato mu muzy, opiekunki, osoby,
ktora decydowata o kazdej chwili jego zycia. Tylko ona
potrafita zapanowac nad jego lekami i wewnetrznymi
demonami.
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Podczas jednej z aukcji Rempexu zostata wysta-
wiona litografia Salvadora Dalego zatytutowana ,Ko-
bieta”. Estymacja 1 600-2 200 ztotych.

IRENA SILBERBERG (1888-1981)

MUZA, ZONA, ARTYSTA

Studiowata malarstwo w warszawskiej Szkole Sztuk
Pieknych u Konrada Krzyzanowskiego i Karola Tichego
oraz rzezbe u Xawerego Dunikowskiego. Nauke konty-
nuowata w Monachium u Simona Hollosyego oraz na
prywatnych kursach w Krakowie u Wojciecha Weissa.

To wtasnie Krakéw odmienit jej zycie. Zakochata
sie w swoim wyktadowcy, a on nie opart sie jej uro-
dzie i talentowi. Zawarli zwigzek matzenski. Irena mia-
ta wtedy 20 lat, a jej maz Wojciech Weiss byt od nigj
o 13 lat starszy. Osiggnat juz sukces w krakowskim
Srodowisku artystycznym oraz na arenie miedzynaro-
dowej. Ona poszukiwata swojej drogi artystycznej, on
byt w trakcie poszukiwania nowego sposobu wyraza-
nia swojej twadrczosci.

Oboje jednoczesnie odkryli na nowo piekno
w zwyktym, szarym zyciu i przenosili je na swoje ob-
razy, ktére nasycity sie kolorem i Swietlistoscia. Ich
wspoélng pracownia stat sie dom w Kalwarii Zebrzy-
dowskiej. To wtasnie tutaj rozkwitata ich mitos¢ w ci-
szy rodzinnego spokoju i pieknie otaczajacego ich kra-
jobrazu - starych sadow, tak i pol.

Zakochany artysta obserwowat swoja zone i cze-
sto umieszczat jej wizerunek na obrazach, ktorym
nadawat tytuty: ,Renia w kapeluszu”, ,Renia na oknie”,
,Renia w ceglastym szalu”, ,Renia w szarej sukni”, ,Re-
nia haftujgca przy oknie”, ,Renia czytajaca’, ,Renia
za sztalugami”, ,Renia piszaca przy lampie naftowej’”.
O tym, jak bardzo jg kochat i jak ogromny wptyw wy-
warta na jego zycie i sztuke, najlepiej $wiadcza stowa,
ktore do niej adresowat: ,No i c6z mam Ci kochanie
napisac: jestes urodzona, widzisz pieknie Swiat, widziat
Cie swiat piekna, oczy zachwytéw wlokty sie za Toba,
sztas jak bostwo. No i mnie gdzie$ tam na poddaszu

Wojciech WEISS
(1875-1950)

Modelka - Pétakt

olej, ptétno; 46 x 74,5 cm;
sygn. p. d.: WWeiss.

Zofia STRYJENSKA
(1894-1976)

W zimowy dzien, ok. 1939
gwasz, papier; 93 x 72 cm;
sygn. p. d.: Z. STRYJENSKA;
sygn. p. d.: Z. STRYJENSKA;

przypadto to szczescie, ze ja ktory sie pieknu poswie-
citem, Piekno do mnie przyszto, oplotto sie dokota
mnie. Chodzitem, budzitem zazdros¢, ze z Pieknem
chodze, ze Piekno pieszcze, z Pieknem ide w daleka
droge zycia. I[dziemy razem, sypia sie ptatki kwiatu, sy-
pig wiatrem unoszone”.

lrena Weiss nie chciata, aby jej twdrczos¢ byta
oceniana z perspektywy twodrczosci meza, dlatego
sygnowata obrazy tylko anagramem swojego imienia
- Aneri. Na obrazach umieszczata portrety swojego
meza, pejzaze, martwa nature oraz akty. Szczegoélnie
upodobata sobie kwiaty. Swojego meza Wojciecha
Weissa przezyta o 31 lat, pozostajac wierng do konca
stylowi i sztuce, ktorg razem tworzyli.

Podczas aukcji Rempexu zostaty wystawione ob-
razy olejne matzenstwa Weisséw. Obraz olejny Ireny
,./Akt lezacej kobiety - Problem”. Cena wywotawcza
11 500 ztotych. Obraz olejny Wojciecha ,Modelka
- potakt”. Estymacja 32 000-42 000 ztotych.

MARIA GURWIK-GORSKA (1898 -1980)
ARTYSTA

Zycie Marii byto bardzo barwne i réznorodne, to go-
towy scenariusz na film zastugujacy na Oscara. Byto
w nim wszystko: bogactwo oraz bieda, arystokratycz-
ne sfery i ludzie z marginesu spotecznego, wielka mi-
tos¢, rewolucja, liczne romanse i zdrady, seks, narko-
tyki oraz malarstwo.

Kim byta Maria Gurwik-Goérska? Znamy ja jako
Tamare tempickg lub Tamare de Lempicka. Pochodzi-
ta z bogatej rodziny. Jej mtodos¢ uptyneta na podro-
zach i zabawie. Podrézowata do modnych kurortéw
we Francji i we Wtoszech. Byta czestg bywalczynia
stolicy carskiej Rosji - Petersburga. Uczestniczyta
w arystokratycznych, dekadenckich przyjeciach i ba-
lach. Towarzyszami jej szalonych zabaw byli ksigzeta
i elita finansowo-intelektualna cesarstwa Romanowaow.
Podczas balu maskowego poznata najwieksza mitos¢
swojego zycia - Tadeusza tempickiego. Byt pieknym,
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przystojnym i czarujgcym mezczyzng. Wiedziata, ze
musi go szybko zdoby¢, bo cieszyt sie duzym powo-
dzeniem u kobiet i byt dobrg partig do zamazpojscia. Jej
wuj, ktéry sprawowat nad nig opieke, byt innego zdania.
Postrzegat Tadeusza jako kobieciarza i towce posagow.

Tamara osiggneta zamierzony cel, pomimo obiekcji
wuja poslubita Tadeusza tempickiego. Ich szczesliwe
i beztroskie zycie przerwata rewolucja bolszewicka, jej
meza aresztowano. Nie wiedziata, co sie z nim dzigje,
probowata go sama odnalez¢, lecz jej starania nie po-
wiodty sie. Postanowita wraz z céreczka uciec z Rosji
i kontynuowac poszukiwania, wykorzystujac do tego
celu szwedzkiego dyplomate. Po kilku miesigcach spo-
tkata sie z mezem w Kopenhadze. Nie poznata w nim
mezczyzny, za ktorego wyzsza za maz. Byt schoro-
wany, ponury i wyniszczony wieziennymi przejsciami,
utracit che¢ do zycia.

Wyjechali do Paryza. Poczatki ich wspolnego zy-
cia w tym miescie byty bardzo trudne. Zyli w skraj-
nej biedzie. Tadeusz nie byt emocjonalnie zdolny do
podjecia pracy. Tamara po sprzedazy ostatniego pier-
Scionka postanowita, ze bedzie pracowa¢, aby utrzy-
mac rodzine. Mtodsza siostra Adrianna namowita ja,
aby zajeta sie malarstwem, przekonujac, ze to zajecie
da jej szybki i tatwy zarobek. Dzieki udzielonej pomo-
cy finansowej studiowata malarstwo u Maurice'a De-
nisa, przyjaciela Paula Gauguina oraz André Lhote'a.
Uczyta sie i malowata obrazy - portrety i akty. Szybko
osiggneta sukces artystyczny i komercyjny. Zostata
prekursorka nowego stylu malarskiego taczacego ma-
larstwo renesansowe z kubistycznym. Krytycy okresli-
li ten styl kubizmem salonowym, my znamy go jako art

Tamara tEMPICKA
(1898-1980)
Portret Gino Puglisi,
ok. 1949

olej, ptétno, 22,5 x
16 cm; sygn. p. d.: T.
DE LEMPICKA

deco. Malowata portrety arystokratow i przemystow-
cow oraz 0sdb z marginesu spotecznego. Te pierwsze
dla pieniedzy, drugie dla przyjemnosci. Fascynowaty ja
prostytutki, zycie nocne, kokaina i miejsca, w ktoérych
uprawiano seks grupowy. Otwarcie przyznawata sie
do biseksualnosci, czesto romansowata. Tadeuszowi
tempickiemu nie odpowiadat sposéb zycia zony i roz-
wiodt sie z nia. Tamara wpadta w depresje. Leczy-
fa ja obsesyjng pracg, wielogodzinnym malowaniem
i ucieczka do klasztoru, z ktorego szybko powrdcita.

Po raz kolejny wyszta za maz. Tym razem jej me-
zem zostat bogaty arystokrata, baron Raoul Kuffner
de Didszeg. Ich matzenstwo byto zwigzkiem otwar-
tym. Wyjechali do Ameryki, aby unikng¢ Il wojny Swia-
towej. W Ameryce Tamara wraz z mezem prowadzili
dostatnie i wygodne zycie, jednak jej malarstwo nie
cieszyto sie tak duzym powodzeniem jak w Europie.
Tamara de Lempicka umarta w Meksyku.

Obecnie jej obrazy cieszg sie duzym powodze-
niem na Swiatowym rynku aukcyjnym. Niektore z nich
osiagaja ceny wyrazone w milionach dolaréw.

Podczas jednej z aukcji Rempexu zostat wystawio-
ny obraz olejny Tamary tempickiej zatytutowany ,Por-
tret Gino Puglisi”. Cena wywotawcza 250 000 ztotych.

Na styczniowe] aukcji, ktora odbyta sie 31 stycznia
2018 roku praca Zofii Stryjenskiej W zimowy dzien”
datowana na 1939 rok, zostata sprzedana za 47 000
ztotych.

Kolejna aukcja Domu Aukcyjnego Rempex odbe-
dzie sie 26 lutego w Warszawie przy ulicy Karowej 31.
Zapraszamy. i

Zdjecia: Dom Aukcyjny Rempex, fot. Robert Wancerz
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PAWEL KRUS

ARGONAUCI

DAWNO TEMU SMIALKOWIE POD WODZA JAZONA WYRUSZYLI
OKRETEM ARGO DO KOLCHIDY PO ZtOTE RUNO. W HISTORII JAZONA
NAJBARDZIEJ FASCYNUJE FAKT, ZE NIE MA ZAKONCZENIA | PONAD
DWA TYSIACE LAT SZUKAMY ODPOWIEDZI, CO SIE STAtO ZE ZtOTYM
RUNEM | Z GEROWNYMI BOHATERAMI OPOWIESCI. ARGONAUCI BYLI
PIERWSZYMI PODROZNIKAMI DO NIESKONCZONOSCI - UDOWODNILI,
ZE MOZNA SIEGNAC GWIAZD. ZOSTAWILI PO SOBIE LEGENDE

O DOKONANIU NIEMOZLIWEGO. ALE CO DALEJ?

LA

Pawet Krus$

FOT. TOMASZ ADAMASZEK

iedy zastanawiatem sie nad znaczeniem

konferencji w Senacie (21.11.2017 r) po-

Swieconej badaniom przesiewowym,
otrzymatem list o gali trzydziestolecia Spotecznego
Towarzystwa Oswiatowego od Wojciecha Starzyn-
skiego, pomystodawcy i wieloletniego prezesa STO.
Bytem w 1987 roku jednym z 23 zatozycieli tego ru-
chu, ktory zmienit model polskiej oswiaty z monopo-
listycznego na mieszany. Wtedy tez zadebiutowato
moje pyskate pioro, odpowiadajac na ataki ,Trybuny
Ludu”, oskarzajacej nas o ,probe odebrania Polakom
prawa do bezptatnej nauki”. Napisatem wtedy, ze
bezptatna szkota jest co prawda przywilejem kazdego
Polaka, ale przywilej ma to do siebie, ze kazdy obywa-
tel moze z niego korzystac, co nie oznacza, ze musi.

Przy ewidentnych politycznych celach naszej or-
ganizacji wtadza ludowa doszta do wniosku, ze lepigj,
bysmy zajeli sie budowaniem szkét niz demonstracja-
mi i wydata zgode na powstanie STO. Udato sie row-
niez rozwiazanie zapewniajace réwnosc¢ konstytucyj-
na: niepubliczne szkoty otrzymaty ,bony edukacyjne”,
czyli kwote, jakg kazdy uczen otrzymuje od panstwa
na nauke. A druga czes¢ dobrowolnie doptacaja ro-
dzice. Taki model finansowania funkcjonuje do dzis.
Szkoty niepubliczne konkurujg z panstwowymi.

Kto dzi$ pamieta o dylematach ,Trybuny Ludu’?
Czy ideaty Spotecznego Towarzystwa Oswiatowe-
g0 nadal bronig sie przed komercjg? Gdzie jest ztote
runo, gdzie koncza zycie Jazon i Medea?

62 |




LORENZO COSTA ,OKRET ARGONAUTOW” (1484-1490)

Mamy wszyscy konstytucyjne prawo do bez-
ptatnej opieki zdrowotnej i prywatne szpitale, ale nie
stworzylismy spéjnego mieszanego modelu ochrony
zdrowia. Skala badan przesiewowych jest w Polsce
mizerna, a potrzeby ogromne. Tylko systematyczne
i masowe badania mogg poprawi¢ wyniki leczenia
i obnizyc jego koszty - podkreslali zgromadzeni w Se-
nacie kardiolodzy, angiolodzy, periodontolodzy, urolo-
dzy, onkolodzy. Dlaczego Polacy zgtaszaja sie do leka-
rzy tak pozno? Poniewaz nie sg Swiadomi, ze choruja.
Systemowo nie potrafimy diagnozowa¢ wczesnych
stadiow zagrozenia zdrowia, kiedy leczenie choroby
jest najczesciej stosunkowo tatwe.

Wielkie spoteczne akcje profilaktyczne prof. Hen-
ryka Skarzynskiego czy Nagrody Zaufania ,Ztoty
OTIS”, udowodnity, ze $rodowisko lekarskie trafnie
diagnozuje obszary zagrozenia o skali epidemii, a ad-
ministracja uwaznie czyta uzyskane podczas przesie-
wow wyniki. Tylko nikt nie miat odwagi prof. Henryka
Skarzynskiego, by otwarcie powiedziec¢, ze sity spo-
tecznikdw nie sag zdolne przeprowadzac przesiewdw
populacyjnych rok w rok, systematycznie i konse-
kwentnie. Bo to zadanie ponad spoteczne sity.

Pyskate piéro rwie sie do napisania, ze wysokos¢
sktadki ubezpieczeniowej musi by¢ uzalezniona od
udziatu w corocznych badaniach profilaktycznych.
Moze juz czas, by zbudowac komplementarny model
publiczno-prywatny? Stowem, skorzysta¢ z ideatow
Spotecznego Towarzystwa Oswiatowego?

PS. Ten tekst powstat z inspiracji wierszem
,Argonauci (moim Przyjaciotom z STO)” Wojciecha
Starzynskiego:

prof. Henryk Skarzynski

FOT. TOMASZ ADAMASZEK

Argonauci
(moim Przyjaciotom z STO)

Argonauci znikajgcego swiata
poszukiwacze ztotego runa
skradzionego przez szydercow
rzuconego w btoto dziejow

wypluci przez historie
skazani na zapomnienie
odchodzq w smudze cienia

postarzali zgarbieni
z szalonym btyskiem w oczach
niosq brzemie natozone przez Pana Cogito

Ich nastepcy syci i petni pychy
mknq ku przysztosci
ku krawedzi za ktorq jest tylko nicos¢

stary Jazon patrzy niewidzqcym wzrokiem
czeka na chwile w ktérej
przygniecie Go maszt okretu
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JAROSEAW GUGALA, DZIENNIKARZ, SZEF ,WYDARZEN” W TV POLSAT

POLSKA MA NAJMNIEJ LEKARZY NA LICZBE MIESZKANCOW
W EUROPIE. POD WZGLEDEM WYDATKOW NA StUZBE ZDROWIA
W STOSUNKU DO PKB TEZ JESTESMY NA KONCU LISTY.

d zarania Wolnej Polski wokot publicz-

nej stuzby zdrowia panuje atmosfera

politycznej ekscytacji. Kazdy kolejny mi-
nister musi sie Scierac¢ z falami niezadowolenia pra-
cownikow i powszechnym przekonaniem, ze jest Zle.
Tymczasem stuzba zdrowia jest dziedzing, na ktéra
naktady budzetowe wzrosty najbardziej. W ostatnim
¢wier¢wieczu zbudowano i zmodernizowano tysig-
ce placowek. Wszystkie dostaty nowoczesny sprzet
i wyposazenie na przyzwoitym poziomie. Poréwnanie
stanu kazdej polskiej placowki dzis i w 1989 roku una-
ocznia, jak daleka droge przeszlisSmy i jak wiele udato
sie osiggnac.

Jednak powazne problemy, z ktérymi zmagamy
sie od lat 90., pozostaja nierozwigzane, bo réwno-
legle do rozwoju i modernizacji narastaja potrzeby
i koszty stuzby zdrowia. Polska gwattownie sie sta-
rzeje i wyludnia. Mamy pod tym wzgledem najgorsze
perspektywy w Europie. Od dziesiecioleci rodzi sie
mniej Polakéw niz umiera, a na dodatek w ostatnich
latach wyjechato z kraju okoto dwdch i pot miliona
mtodych, aktywnych ludzi, ktérzy postanowili prze-
niesc sie na Zachdd. Ten exodus ma w statystykach
swoje skutki pozytywne. W Polsce znika bezrobocie.
Jednak druga strong tego samego zjawiska jest brak
rgk do pracy, co stanowi powazng bariere rozwoju.
Coraz starsze spoteczenstwo potrzebuje coraz wiek-
szej liczby porad i zabiegow lekarskich. A wsréd tych,
ktorzy chetnie wyjezdzaja do bogatszych krajéw sa
takze lekarze, farmaceuci i pielegniarki. W efekcie
Polska ma najmniej lekarzy na liczbe mieszkancow
w Europie. Pod wzgledem wydatkoéw na stuzbe zdro-
wia w stosunku do PKB tez jesteSmy na koncu listy.
Jesli chodzi o zarobki, lekarze i pielegniarki, zeby lepigj

zarabia¢, musza pracowac w wielu miejscach. To pro-
wadzi do przepracowania i chatturnictwa, czyli obni-
Zenia poziomu ustug. Stusznie zwracaja na to uwage
rezydenci. Na dodatek w kwestii zarobkéw panuje
chaos. Za te same kwalifikacje i podobny poziom
zaangazowania lekarze sa bardzo rdznie optacani.
Ostatnio rezydenci wystrajkowali sobie stawki, ktore
stojg w sprzecznosci ze stawkami specjalistow. Tylko
czekac na protesty i tej grupy. Ministerstwo i NFZ
zostawiaja te kwestie dyrektorom placéwek, ktorzy
7 kolei musza stosowac stawki wynikajace z uwarun-
kowan budzetowych, na ktore majg znikomy wptyw.

Kazdy pracownik stuzby zdrowia i kazdy pacjent,
ktory sie o nig ociera, moga z tatwoscia wskazac wiele
absurdow. Kolejki do specjalistow nie zmniejszaja sie,
cho¢ wszyscy wiedza, ze znaczna ulge przyniostoby
chocby wprowadzenie tak jak w Czechach symbolicz-
nych optat za wizyty. Tam liczba wizyt przystowio-
wych bab, co przychodza do lekarza - spadta o poto-
we. Mamy w Polsce jedna z najwyzszych w Unii liczb
tézek szpitalnych na liczbe mieszkancow. To niby do-
brze, ale wszyscy wiedzg, ze gdyby hospitalizacja nie
byta warunkiem refundacji z NFZ - to mogtoby ich
by¢ znacznie mniej. Rzad pod wptywem nacisku re-
zydentdw obiecuje, ze za wiele lat podniesie wydatki
na stuzbe zdrowia do poziomu unijnej $redniej. Warto
jednak uswiadomic sobie, ze wowczas potrzeby beda
duzo wieksze niz obecnie. Kazdy rzad moze obiecac
na przysztos¢ wszystko, bo takie obietnice bedzie
spetniat lub nie ktérys inny. Kazdy rzad powinien
dziata¢ wedtug dalekosieznych plandéw, ale przede
wszystkim powinien usprawnia¢ to, co najbardziej
oczywiste. | powinien pamieta¢ o podstawowej zasa-
dzie etyki lekarskiej: przede wszystkim nie szkodzi¢! i
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PROGRAM

XV JUBILEUSZOWE])

GALI NAGRODY
ZAUFANIA
»LLOTY OTIS”

Termin:
12 kwietnia 2018,
godz. 14.30

Miejsce:

Patac Staszica,

Polska Akademia Nauk,
ul. Nowy Swiat 72,
Warszawa

Sale:
Staszica, KoHataja,
Marii Sktodowskiej-Curie

Wizystkie fotografie pochodzg z gali Nagrody
Zaufania ,,Ztoty OTIS 2017”

Godz.

Godz.

Godz.

Godz.

Godz.

Godz.

Godz.

Godz.

Godz.

Godz.

14.30
recepcja, podwieczorek, zajmowanie miejsc w Sali Lustrzanej

15.00-15.15
powitanie, historia XV-lecia Nagrody Zaufania cz. 1 (2003-2007)

15.15-15.25
wreczenie statuetek — Specjalne Jubileuszowe Nagrody Zaufania dla
VIP

15.25-15.40
wyklad I: prof. Waldemar Priebe — ,Jak powstana leki innowacyjne
w Polsce?

15.40-15.55

wreczenie statuetek:

prof. Waldemarowi Priebe, prof. Jarostawowi Regule,

prof. Markowi Krawczykowi, prof. Wojciechowi Noszczykowi,
prof. Janinie Stopie, prof. Maciejowi Krzakowskiemu,

dr. hab. Aleksandrowi Prejbiszowi, Pani Prezes Irenie Rej,
prof. Krzysztofowi Bieleckiemu oraz Nagrod dla produktow
innowacyjnych

15.55-16.05
historia XV-lecia Nagrody Zaufania cz. 2 (2008-2012)

16.05-16.10

wreczenie statuetek:

dr Aleksandrze Bakun, dr Wandzie Terleckiej, dr. Ryszardowi
Dtugoteckiemu, prof. Januszowi Mederowi, Federacji Pacjentéw
Polskich — Stanistawowi Mackowiakowi, Polskiemu Stowarzyszeniu
Osob z Celiakia i na Diecie Bezglutenowej, Fundacji ,siepomaga”,
Letniej Akademii Onkologicznej oraz Nagréd dla dziennikarzy

16.10-16.25
wykfad Il: w uzgodnieniu

16.25-16.35
historia XV-lecia Nagrody Zaufania cz. 3 (2013-2018)

16.35
five o’clock — Torcik 15-latka oraz... kawa, herbata, wino i ,Sto lat!”

Osoby zainteresowane udziatem w XV Gali prosze o kontakt: pawel.krus@zlotyotis.pl do 1 marca 2018 r.
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Leasingodawca: FCA Leasing Polska Sp. z o.0., al. Wyscigowa 6, 02-681 Warszawa. Oferta leasingu |est skierowana tylko do .'i"-'

przedsiebiorcow i dotyczy wybranych modeli Jeepa z rocznikéw produkcji 2017-i 2018 (wytacznie wybrane wersje). Szczegéty ' =
promocji s3 dostepne u autoryzowanych dealeréw sieci’FCA Poland (dane-spotki: FCA Poland S.A., ul..Grazyniskiego 141+
43-300 Bielsko-Biata). Parametry leasingu: okres 36 miesiecy; czynsz inicjalny 20% ceny'pojazdu; 35 miesiecznych rat,
wykup 1% ceny pojazdu, catkowity koszt leasingu 100%. Podane warunki obowiazuja przy skorzystaniu z ubezpieczenia GAP
lub ubezpieczenia Bezpieczny Leasing — oferowanego przez FCA Leasing Polska Sp. z o.0. (sktadka bedzie doliczana do rat
leasingowych). Szczegétowe warunki leasingu okreslone s3 w umowie. Zawarcie umowy jest uzaleznione od oceny zdolnosci
leasingowej Klienta. Niniejszy materiat nie stanowi oferty w rozumieniu przepiséw Kodeksu cywilnego i ma charakter
wytgcznie informacyjny. Rzeczywisty wygdlad i cechy pojazdu moga si¢ réznié¢ od prezentowanych w materiale reklamowym.

Szczegoty i informacje dotyczgce spetniania wymogow ochrony srodowiska dostepne u dealeréw sieci FCA Poland.

Jeep, jest zastrzezonym znakiem handlowym FCA US LLC. Jeep, Compass - emisja CO, od 117 do 160 g/km, zuzycie paliwa

w cyklu mieszanym od 4,4 do 6,9 1/100 km. Informacje o odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji

na stronie http://jeep.mopar.eu/jeep/pl/pl/recykling. «"FCALEASING

Polska



