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Oferta dotyczy wszystkich produktow z kategorii watrobowej:

O szczeqodty zapytaj przedstawiciela farmaceutycznego Herbapolu Poznan.
Spodziewaj sie
wiekszej liczby pacjentow!

Zapewnij dostepnosé Syrimarolu
w swojej aptece.

Trwa kampania promocyjna

wTV [: I Internecie E

o

o Rk 20 Nagroda przyznana przez ,Apteka Media” Sp. z 0.0. w ramach publikacji
SYLIMAROA. .. . . . e )
- T »Swiat farmacji” na podstawie ankiety przeprowadzonej wsréd polskich
By r farmaceutow.

Sylimarol 70 mg Silybi mariani fructus extractum siccum
Substancja czynna: 100 mg wyciggu suchego z tuski ostropestu plamistego (Silybi mariani fructus extractum siccum, DER 20-34:1, ekstrahent — metanol 90%) Wskazania do stosowania: Stosowany jest

wspomagajaco w stanach rekonwalescencji po toksyczno-metabolicznych uszkodzeniach watroby spowodowanych m.in. czynnikami toksycznymi (np. alkohol, SI‘Ode ochrony roslln) oraz w niestrawnosci
(wzdecia, odbijania) po spozyciu ciezko strawnych pokarméw. Wspomagajaco w dolegliwosciach po przebyciu ostrych i przewlektych choréb watroby. D ob pod. : Dorosli i mtodziez
powyzej 12 roku zycia: 3 razy dziennie 1 tabletke po jedzeniu, o ile lekarz nie zaleci inaczej. Lek wymaga systematycznego stosowania, przez okres 2-4 tygodni do kuraCJl 6-miesiecznej. Czas stosowania leku
nalezy skonsultowac¢ z lekarzem. Po konsultacji z lekarzem i po powazniejszych zatruciach mozna zwiekszy¢ dawke do 5 tabletek dziennie. Minimalna dzienna dawka wynosi 200 mg, natomiast maksymalna
400 mg sylimaryny. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na ktorykolwiek ze sktadnikéw lub rosliny z rodziny Composnae/Asteraceae N|e przeprowadzono badar odnosnie stosowania sylimaryny u dzieci,
dlatego nie zaleca sie stosowania leku u dzieci ponizej 12. roku zycia. Specjalne ostrzezenia i $rodki Z : Lek nie powinien by¢ zalecany do leczenia ostrych zatrué. Podczas
terapii nalezy unikac¢ srodkéw szkodliwych dla watroby. Pacjenci z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami zquanyml z nletoleranqq fruktozy, zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy lub niedoborem
sacharazy-izomaltazy nie powinni stosowac tego produktu. Dziatania niepozadane: Podczas stosowania moze wystapi¢ tagodne dziatanie przeczyszczajace oraz inne przejsciowe, tagodne zaburzenia
zotadkowo-jelitowe. Czestotliwo$¢ wystepowania tych objawéw nie zostata okreslona. Podmiot odpowiedzialny: Poznarskie Zaktady Zielarskie Herbapol S.A. w Poznaniu. Pozwolenie na dopuszczenie

do obrotu: nr R/0583 wydane przez URPLWMIiPB. Lek dostepny bez recepty.

* Tradycyjny produkt leczniczy roslinny
z okreslonymi wskazaniami
wynikajagcymi wytacznie z dtugotrwatego stosowania.
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D zieje sie w farmacji. Z najwigksza ciekawo-
Scig przygladam sie wprowadzaniu e-re-
cept. To bedzie wielka rewolucja, oczekiwana przez
podatnikow, ktorzy sa Swiadomi, ze ich sktadki
zdrowotne sg czasami eksportowane lub...

Kto wesprze nowego Ministra Zdrowia w prze-
zwyciezeniu nieuchronnego oporu srodowisk bo-
gatych i Swietnie zorganizowanych, dla ktorych
e-recepty sg koncem matych lub gigantycznych
interesow? Oto pytanie.

Przygladam sie losom e-recept od kilkuna-
stu lat. Wszyscy chcieli dobrze, a ,wychodzito jak
zwykle”.

Jedli czegos$ sie dzis obawiam, to znieche-
cenia i rozgoryczenia ludzi uczciwych. Pewnie
zaczyna brakowac¢ im cierpliwosci, by doczekac

PAWEL KRUS, REDAKTOR NACZELNY
KONTAKT: PAWEL.KRUS@MEDIATV.COM.PL,
KOM. 501 030 854

rezultatéw wprowadzanych zmian administracyj-
nych i prawnych.

Jako zwolennik silnego i dobrze zorganizowa-
nego panstwa, wiem, ze wiekszos$¢ z nich jest ko-
nieczna, ale czes¢ nie. | te irytujg coraz bardziej.
A e-recepty sg bardzo potrzebne.

Kolejka potrzebnych reform niestety sie na
nich nie konczy. Farmaceuci oczekujg stabilnego
otoczenia prawnego, ustawy o zawodzie, powrotu
do pilotazu opieki farmaceutycznej.

Wielkanoc, pianie trzeciego kura. Smier¢ i wio-
sna. Tyle goryczy i slad nadziei w pustym grobie.
Opuszczenie i wielka niewiadoma: Czy kto$ wroci
do Mistrza, ktéry idzie do Emaus?

Z okazji Wielkanocy, zyczmy sobie wytrwato-
$ci naszych Mistrzow. | wiary.

lyei” o

Cieplych, wiosennych
L spokojnych Swiat
Wielkanocnych, petnych

wiary, nadziet 1t mitosci.
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ROZMOWA

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

FACHOWE DORADZTWO
W APTECE

ROZMOWA Z MICHALEM BYLINIAKIEM,
WICEPREZESEM NACZELNEJ RADY
APTEKARSKIEJ.

Kiedy mozemy méwic o polipragmazji, czyli
jednoczesnym przyjmowaniu lekow?

Definicja moéwi o przyjmowaniu kilku lekow wptywa-
jacych na swoje dziatanie. W praktyce jest to bardzo
indywidualna kwestia wymagajaca duzej uwagi le-
karzy i farmaceutéw. W wielu przypadkach jedno-
czesne stosowanie kilku lekéw nie wptywa na nasz
organizm negatywnie, niemniej istnieje statystyczne
prawdopodobienstwo zwiekszenia sie problemu po-
lekowych interakcji zwigzanych z przyjmowaniem roz-
nych preparatéw, szczegolnie jesli zawieraja te sama
substancje czynna. Trzeba tez pamietac, ze niektére
substancje lecznicze zawsze wptywaja na dziatanie
innych lekow. Tak jest m.in. w przypadku przyjmowa-
nia popularnego wegla - leku przeciwbiegunkowego.
Jesli bedzie on przyjmowany z innymi lekami moze
powodowac konsekwencje negatywne w postaci bra-
ku ich dziatania.

Jak mozna zaradzi¢ temu zjawisku?

Problem bierze sie z korzystania z sugestii kilku leka-
rzy jednoczesnie. Czesto jest tak, ze pacjent idzie do
lekarza rodzinnego, potem do specjalisty, a dodatko-
wo korzysta z porady lekarza, ktory jest np. cztonkiem

jego rodziny lub znajomym. Od kazdego dostaje re-
cepte, a jednoczesnie nie informuje ich o przyjmowa-
nych lekach. | wtasnie w takich sytuacjach moze sie
zdarzyc¢, ze kilku lekarzy przepisze te samg substancje
lecznicza, ale w postaci lekow réznych firm. W wiek-
szosci przypadkéw pacjenci identyfikujg leki po na-
zwach handlowych, wiec nie maja pojecia, ze kupili
ten sam lek.

| wtedy moze pojawié sie powazny problem.
Wystarczy wspomnie¢ o 60-latku z Opola,

o ktérym rozpisywaty sie media. Mezczyzna
zmart na skutek przyjmowania nadmiernej dawki
paracetamolu.

Istotnie, moze sie zdarzyc, ze przyjmowanie réwno-
czesnie jednej substancji wigze sie z negatywnymi
konsekwencjami - od zatruc, przez powiktania wyma-
gajace hospitalizacji, do zgonu. Trudno przewidziec,
co konkretnie sie wydarzy, poniewaz kazdy pacjent
inaczej reaguje na przyjmowane leki i cierpi na inne
schorzenia. Trzeba pamietac¢ o tym, ze dla wielu lekdw
dawka lecznicza od dawki toksycznej czy wywotuja-
cej dziatania niepozadane rozni sie bardzo niewiele.
W przypadku padaczki - przyjmowanie zbyt wielu
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lekow jednoczesnie moze doprowadzi¢ np. do groz-
nych powiktan neurologicznych.

Czyli najwiecej zalezy od samego pacjenta?

Tak. Powinnismy powiedzie¢ lekarzowi podczas wizy-
ty, jakie bierzemy leki lub jakie medykamenty zostaty
nam przepisane przez innego lekarza. Musimy poin-
formowac go o wszystkich specyfikach, ktore przyj-
mujemy. Dla lekarza to bardzo cenna wskazéwka. Nie
zapominajmy, ze sa oni obfozeni praca, maja mato
czasu, by z pacjentem porozmawiac i nie zawsze o to
pytaja. To w naszym interesie lezy poinformowanie
lekarza, ze jestesmy réwnolegle pod opieka danego
specjalisty, ktéry przepisuje nam okreslone leki.

Refleksja z reguty przychodzi po czasie, gdy
pacjent opuscit juz gabinet.

Jesli nie powiemy lekarzowi o naszych obawach, po-
winnismy wzig¢ przyjmowane leki oraz recepty i udac
sie do apteki. Farmaceuta ma petng wiedze na temat
tego, czy dane preparaty mozemy réwnolegle przyj-
mowac i jaki jest ich sktad. Farmaceuta udzieli infor-
macji, ze leki, ktore bierzemy sie dubluja...

...i pewnie odesle nas z powrotem do lekarza.
Poki co, nie mamy systemowego rozwigzania regulu-
jacego wymiane informacji miedzy farmaceuts a leka-
rzem. Od dawna whnioskujemy o to podczas dyskusji
o wdrazaniu opieki farmaceutycznej, niemniej w wielu
krajach unijnych, w tym w Wielkiej Brytanii, bezpo-
Sredni kontakt farmaceuty z lekarzem podstawowe]
opieki, jest czym$ naturalnym. Tam czesto lekarze
dzwonia do farmaceutéw i wymieniaja uwagi o kon-
kretnych problemach pacjentéw, schorzeniach i swo-
ich obserwacjach na ten temat. W wielu przypadkach
pozwala to na szybsze wykrycie probleméw lekowych
i rozwiagzanie ich z korzyscia dla pacjenta. W Polsce
jest tak, ze ten kontakt nie zawsze jest mozliwy. Nu-
mery na receptach nie kierujg bezposrednio do leka-
rza, tylko przychodni, recepcji. Do duzego osrodka
bardzo trudno sie w ogdle dodzwonic i zorientowac,
na jakim oddziale, w jakim gabinecie dany specjalista
pracuje. Dotarcie do niego bywa bardzo trudne i nie
zawsze uda sie go namierzyc. A jesli sie to uda, lekarz
nie zawsze jeszcze jest w placowce lub nie ma czasu
rozmawiac. S mechanizmy, ktére musimy wypraco-
wac, by nie odsytac sfrustrowanego pacjenta z apteki
do przychodni.

Szczegolnie jesli pacjent jest powyzej 75. roku
zycia i ma problemy ze zdrowiem, kondycja
psychiczna i fizyczna.

To prawda, grupa 75+ jest specyficzna. Trzeba miec
Swiadomos¢, ze osoby w tym wieku majg czesto

wiele probleméw zdrowotnych, takich jak ktopoty
ze wzrokiem, co utrudnia im rozszyfrowanie ulotek
znajdujacych sie wewnatrz opakowania, a dodatkowo
maja ograniczone mozliwosci percepcji. Taki pacjent
wymaga szczegdlnej uwagi i zainteresowania. Za-
réowno lekarz, jak i farmaceuta musi podejs¢ do niego
inaczej niz do 20- czy 40-latka, ktorzy sa sprawni,
maja internet, wiele rzeczy mogg sami zweryfikowac.
Osoby starsze nie korzystaja z nowinek technologicz-
nych, zyja wolniej, skupiaja sie na innych rzeczach,
trzeba im przekazywac pewne informacje w inny
sposob. Ogromna prace wykonuja geriatrzy, ktorzy
specjalizuja sie w leczeniu oséb w podesztym wieku,
ale wcigz sg kwestie, ktore trzeba seniorom dobrze
wyttumaczyc.

Istotng barierg s3 tez pienigdze. Oséb
w podesztym wieku nie zawsze stac na
wykupienie lekdw, zdarza sie, ze z czesci
preparatéw w ogéle rezygnuja. Tu zapewne
tez jest istotna rola farmaceuty, by umiejetnie
pomoéc pacjentowi w doborze lekéw. Tak, by
nie przeptacat i mégt zaoszczedzi¢ na lekach,
zamiast je dublowac.
Cho¢ wiele lekow dla seniorow jest bezptatnych,
pacjenci bywaja naciggani przez producentow, kto-
rzy poprzez reklamy kuszg ich dodatkowymi suple-
mentami - cudownymi kapsutkami czy herbatkami,
majacymi poprawi¢ wzrok, stuch, serce. | na tym
polu farmaceuci majg duzo do zrobienia. Trzeba tak
rozmawiac¢ z pacjentem, by ten - poza przyjeciem
komunikatu: to pani/panu nie pomoze, zrozumiat
to i nie kupowat nic na site, nie wierzyt w koloro-
we reklamy preparatéow, ktére majg rzekomo po-
prawic¢ standard zycia starszych osob. Istotg pracy
farmaceuty nie jest zwiekszanie koszykow zakupo-
wych, obrotu apteki, ale opieka, a najwazniejszym
jej punktem jest pacjent. Farmaceuta powinien nas
zapytac, co mamy w apteczce i czy na pewno kolej-
ny podobny lek jest nam potrzebny. Chodzi o to, by
apteka nie byta sklepem z lekami, ale placdwka ukie-
runkowang na przedtuzenie systemu zdrowia, byta
kolejnym etapem leczenia opartym na fachowym
doradztwie, a nie dystrybucji i sprzedazy lekéw. To
wymaga zmian na kilku poziomach, w tym komuni-
kacyjnym (na linii pacjent-farmaceuta), a takze, jak
mowitem, poprawienia kooperacji farmaceutow z le-
karzami. Gdy skupimy sie nad usprawnieniem syste-
mu, zapewnimy pacjentowi o wiele wiekszy komfort
psychiczny i nie bedzie sie bat zapyta¢ w aptece
o nawet najbardziej ktopotliwy problem zdrowotny.
A dzieki temu odcigzymy tez lekarzy, ktorych - jak
styszymy - coraz bardziej ubywa.

Rozmawiata Agnieszka Niestuchowska

FOT. TOMASZ ADAMASZEK
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AKTUALNOSCI

JEDNOMYSLNOSC
W SPRAWIE E-RECEPTY

JUZ ZA NIECALE 2 LATA, OD 1 STYCZNIA 2020 ROKU,
E-RECEPTA MA BYC WYSTAWIANA WE WSZYSTKICH
GABINETACH LEKARSKICH.

a razie trwaja pilotazowe testy systemu

w Siedlcach i Skierniewicach. Od maja

w tych miastach wybrani pacjenci bedg
juz otrzymywac e-recepty. 1 marca Sejm przyjat usta-
we nowelizujagcag osiem ustaw, wsrdéd nich Prawo Far-
maceutyczne, aby umozliwi¢ wprowadzenie recepty
elektronicznej.

Wiceminister zdrowia, Janusz Cieszynski, prze-
konywat podczas debaty ,E-recepta: utatwienia dla
pacjenta, wyzwanie dla lekarzy i aptekarzy?’, Ze
e-recepta utatwi zycie pacjentom i farmaceutom. Po-
wiedziat, Ze rocznie w Polsce wystawia sie 156 min
recept, i to tylko na leki refundowane. Wiceminister
Cieszynski powotywat sie na przyktad krajow, w kté-
rych wdrozono juz e-recepte. Okoto 6 proc. recept
papierowych nie realizowano tam z powodu réznych
btedéw lub nieczytelnosci. W przypadku e-recept
takie sytuacje niemal wyeliminowano - jest ich mniej
niz 1 proc.

Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej Elzbieta Pio-
trowska-Rutkowska zgodzita sie, ze wprowadzenie
recepty elektronicznej zmniejszy ilos¢ btedow, ktore
stwarzaty dyskomfortowa sytuacje dla pacjentéw.
Zostanie tez uszczelniony system.

Prezes NRA zwrocita jednak uwage na wazng
kwestie ograniczen w dostepie do Internetu, a takze

przerw w dostawach pradu, szczegdlnie na obsza-
rach mniej zurbanizowanych. - Jak w takiej sytu-
acji powinien zachowac sie aptekarz, gdy nie bedzie
mogt wydac pacjentowi leku ratujacego zycie? - py-
tata Elzbieta Piotrowska-Rutkowska. Sposob poste-
powania w takich sytuacjach powinien by¢, jej zda-
niem, jasno okreslony.

Inna istotna kwestia, ktora niepokoi farmaceu-
tow, to koszty, jakie bedg musieli ponies¢ w zwiazku
z dostosowaniem infrastruktury informatycznej ap-
tek do systemu e-recepty. Prezes NRA zapowiedzia-
ta, ze bedzie o tym rozmawiac¢ z przedstawicielami
Ministerstwa Zdrowia oraz wykonawcy systemu.

Oprécz juz wymienionych korzysci dla pacjen-
toéw e-recepta umozliwi tez kupowanie lekow z jed-
nej recepty w réznych aptekach. Pacjent bedzie mogt
rowniez otrzymac od lekarza wydruk recepty z daw-
kowaniem lekow, jednak ma to petni¢ wytacznie
funkcje informacyjna. Bardzo istotna innowacja be-
dzie mozliwos¢ wystawienia e-recepty bez osobiste-
go badania pacjenta - tylko na podstawie konsultacji
za pomoca systemow teleinformatycznych.

Ustawa o e-receptach zostata uchwalona niemal
jednomyslnie, przez ogromna wiekszos$¢ obecnych
na sali sejmowej postow, niezaleznie od przynalez-
nosci partyjnej. i
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JEEP COMPASS
- PIECIOGWIAZDKOWY SUV

NAJLEPSZE W SWOJEJ KLASIE MOZLIWOSCI TERENOWE NAPEDU 4X4,

WSPOLCZESNA STYLISTYKA, DOSKONALA DYNAMIKA NA DRODZE ORAZ
SZEROKI WACHLARZ PRZYJAZNYCH UZYTKOWNIKOWI, ZAAWANSOWANYCH
TECHNOLOGII Z ZAKRESU BEZPIECZENSTWA - TO WSZYSTKO OFERUJE JEEP
COMPASS, MODEL Z KATEGORII KOMPAKTOWYCH SUV-OW.

Jeep Compass wyrdznia sie rasowa,
wspotczesng estetyka, atletyczng sylwetka
i wyjatkowymi proporcjami powierzchni szyb
do wielkosci kot. Charakterystyczne elemen-
ty tego kompaktowego SUV-a, takie jak sied-
mioszczelinowy grill i trapezoidalne nadkola,
pozwalaja bezbtednie rozpozna¢ samochdd
marki Jeep.

Mozliwosci terenowe Jeepa Compass
sg zastugg dwoch inteligentnych systemow
napedu 4x4: Jeep Active Drive oraz Jeep
Active Drive Low; ten drugi z przetozeniem
petzajagcym 20:1. Kazdy z nich moze w razie
potrzeby przekaza¢ 100 proc. dostepnego
momentu obrotowego na kazde z két. Oba
sg wyposazone w system zarzadzania trakcja
oferujacy az piec¢ réznych trybdéw jazdy (tryb
Auto, Snow - $nieg, Sand - piasek i Mud -
btoto, plus dodatkowo wyjatkowy tryb Rock
- skaty oferowany w wersji Trailhawk.

Jeep Compass wyposazony jest w po-
nad 70 funkcji z zakresu aktywnego i bierne-
g0 bezpieczenstwa i ochrony, w tym system
ostrzegania przed najechaniem na poprze-
dzajacy pojazd, system ostrzegania przed
niezamierzong zmiang pasa ruchu - oba

SAMOCHODY Z GRUPY FCA SA OBJETE SPECJALNA ZNIZKA DLA FARMACEUTOW | LEKARZY.

w standardzie we wszystkich wersjach, sys-
tem monitorowania martwych pél widzenia
oraz system wykrywania obiektow na dro-
dze cofania, kamera cofania ParkView, sys-
tem wspomagania parkowania réwnolegte-
go i prostopadtego, tempomat adaptacyjny,
system stabilizacji toru jazdy (ESC) z funkcja
zapobiegania przewrdceniu sie pojazdu oraz
szes$¢ poduszek powietrznych w standardzie.

Jeep Compass zdobyt piec prestizowych
gwiazdek Euro NCAP, dzieki pozytywnym
rezultatom w zakresie ochrony dorostych,
dzieci, pieszych oraz za systemy bezpieczen-
stwa pojazdu.

Jeep Compass jest dostepny w atrak-
cyjnym abonamencie juz od 1349 zt netto
miesiecznie. W ramach tej optaty mozemy
korzysta¢ z pojazdu, ptacac tylko za bez-
posrednie koszty eksploatacji, takie jak np.
paliwo czy ptyn do spryskiwaczy. W optate
abonamentowa wliczony jest serwis me-
chaniczny, ubezpieczenie, wymiana opon,
a takze koordynacja likwidacji szkod komu-
nikacyjnych w ramach tacznego limitu ki-
lometréw (20 lub 40 tys. rocznie). Umowa
trwa 24 lub 36 miesiecy.




NAGRODA PROFESOROW FARMACIJI

XXIII EDYCJA
NAGRODY PROFESOROW
FARMACJI

PROF. IWONA WAWER

ZESPOL EKSPERTOW NAGRODY PROFESOROW FARMACJI JUZ
PO RAZ DWUDZIESTY TRZECI PODJAL SIE OCENY
SUPLEMENTOW DIETY ORAZ POZOSTALYCH,
NOTYFIKOWANYCH PRODUKTOW Z KATEGORII ZYWNOSCI
PROZDROWOTNEJ ZGEOSZONYCH DO KONKURSU. W XXIII
EDYCJI NAGRODY PROFESOROW FARMACJI ZOSTAL
WYLONIONY JEDEN FINALISTA - PREPARAT OSTROPEST
PLAMISTY FIRMY COLFARM S.A. ZAKEADY FARMACEUTYCZNE.

stropest (Silibum marianum) wystepu-

je w rejonie Morza Srédziemnego i we

wschodniej Azji. Roélina jest znana jako
,Swiety oset” lub ,oset $w. Marii”. Zgodnie z legenda
biate plamki na lisciach powstaty dlatego, ze spadty
na nie krople mleka Matki Boskiej, gdy karmi-
ta Jezusa.
Obecnie ostropest jest wykorzysty-
wany gtownie jako roélina lecznicza @@
i pozyskiwany z plantacji. Surowcem
farmaceutycznym sg owoce (nie-
tupki) ostropestu, ktére zawieraja
sylimaryne; jest to zespot flawono-
lignanow, sktadajacy sie z sylibiny,
sylibininy, sylidioniny, sylichrystyny.
Sylimaryna jest sktadnikiem wielu zio-
tfowych mieszanek poprawiajgcych tra-
wienie, dziata ochronnie na btone S$luzowa
zotadka, pobudza wydzielanie soku Zotadkowego
i z6tci. Jednak przede wszystkim jest to lek roslinny
stosowany w leczeniu chordb watroby.

Sylimaryna pomaga przy zatruciach chemikalia-

mi, zwieksza przezywalnos¢ po zjedzeniu trujgcych
grzybéw, jest stosowana w terapii uzupetniajacej
przy wirusowym zapaleniu watroby typu B i C. Pre-
paraty z ostropestu dziatajg korzystnie w zabu-
rzeniach pracy watroby wywotanych zazywaniem
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lekow, co jest bardzo istotne dla starszych oséb
zmuszonych do jednoczesnego leczenia farmakolo-
gicznego kilku chorob.

W Polsce powodem chordb watroby jest gtow-
nie naduzywanie alkoholu. Badania pokazaty, ze sy-
limaryna moze pomdéc w jej regeneracji. Stan

watroby poprawia sie po odstawieniu al-
koholu, ale podawanie sylimaryny moze

ten proces przyspieszyc.
Uznano, ze preparaty zawieraja-
ce sylimaryne sa bezpieczne, nawet
w wiekszych dawkach nie wywotuja
efektow toksycznych. i
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PO LIPRAGMAZJA
W KARDIOLOGII

LEKI KARDIOLOGICZNE TO DUZA GRUPA PREPARATOW
CHARAKTERYZUJACYCH SIE ROZNYMI MECHANIZMAMI
DZIALANIA, A STOSOWANYCH W SCHORZENIACH UKtADU
SERCOWO-NACZYNIOWEGO. NALEZA DO NICH PRZEDE
WSZYSTKIM LEKI PRZECIWNADCISNIENIOWE,
ROZRZEDZAJACE KREW, HIPOLIPEMICZNE, STOSOWANE
W NIEWYDOLNOSCI MIESNIA SERCOWEGO,

A TAKZE ANTYARYTMICZNE.
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owszechnos¢ ich stosowania oraz réznorod-

nos¢ grup farmakologicznych, do ktérych

naleza, wiaze sie z duzym ryzykiem wysta-
pienia interakcji lekowych podczas ich przyjmowa-
nia. Szczegdlnie ze leki te najczesciej zazywaja osoby
starsze, stosujace rowniez inne preparaty w terapii
schorzen przewlektych, a zjawisko polifarmakoterapii
znaczaco wptywa na zwiekszenie ryzyka wystapie-
nia interakcji miedzylekowych (przy przyjmowaniu co
najmniej 5 lekéw rosnie ono do 88 proc.).

Na ryzyko interakcji wptywa nie tylko fakt przyj-
mowania wielu roznych lekéw, ale rowniez samole-
czenie. Pacjenci czesto bez konsultacji z lekarzem czy
farmaceuta, na wtasna reke kupuja pewne produkty,
kierujac sie najczesciej reklamami telewizyjnymi lub
opinig najblizszych. To wtasnie te sytuacje niosg ze
sobg dla nich najwieksze zagrozenie wystapieniem
interakcji.

O INTERAKCJACH StOWEM WSTEPU

Za interakcje pomiedzy lekami uwazamy takie ich
wzajemne oddziatywanie, w wyniku ktérego jeden
zmienia dziatanie drugiego. Zmiany te moga sie ob-
jawia¢ wzmocnieniem lub ostabieniem aktywnosci
terapeutycznej, a nawet pojawieniem sie efektu od-
miennego od zamierzonego. Do interakcji moze dojs¢
na wszystkich etapach farmakokinetyki - podczas
wchtaniania leku, jego dystrybucji, metabolizowania
oraz wydalania. Z klinicznego punktu widzenia naj-
bardziej niebezpieczne sg interakcje dotyczace lekow
o waskim indeksie terapeutycznym, poniewaz nawet
najmniejsze zmiany ich stezenia we krwi skutkujg
powaznymi objawami toksycznymi lub brakiem efek-
tywnosci leczenia.

INTERAKCJE LEKOW KARDIOLOGICZNYCH
W kardiologii wyrdznia sie cztery podstawowe gru-
py lekow, ktore sg najczesciej stosowane i zalecane
w roznych jednostkach chorobowych tego uktadu.
Grupy te nazywamy 2ABS. S3 to: kwas acetylosali-
cylowy (A), inhibitory konwertazy angiotensy (A), leki
beta-adrenolityczne (B) oraz statyny (S).

KWAS ACETYLOSALICYLOWY (ASA)
W dawce kardiologicznej (75-150 mg) stosowany jest
jako pierwotna i wtorna profilaktyka zawatu miesnia
sercowego. Jego podawanie zaleca sie nie tylko oso-
bom z chorobg wiencowg, ale rowniez pacjentom
z podwyzszonym ryzykiem sercowo-naczyniowym
ocenianym zgodnie z miedzynarodowa skalg SCORE.
Kwas acetylosalicylowy nalezy do grupy nieste-
roidowych lekéw przeciwzapalnych, a dzieki swoje-
mu dziataniu antyagregacyjnemu wptywa rowniez
na zapobieganie tworzeniu sie zakrzepdw. Pacjenci
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stosujgcy ASA powinni unika¢ samodzielnego sto-
sowania innych lekéw z grupy NLPZ (np. ibuprofen),
poniewaz dochodzi w ten sposéb do sumowania
sie ich dziatann niepozadanych i zwiekszonego ryzy-
ka rozwoju choroby wrzodowej. Poza tym ibupro-
fen antagonizuje przeciwptytkowe dziatanie kwasu
acetylosalicylowego.

Osoby przyjmujace kwas acetylosalicylowy
w dawkach kardiologicznych powinny zdawac so-
bie rowniez sprawe, ze lek ten moze powodowac
wzmocnienie dziatania preparatow przeciwcukrzy-
cowych (spadek poziomu glikemii), metotreksatu, di-
goksyny oraz sulfonamidéw (pojawienie sie objawow
toksycznych). Ze wzgledu na mechanizm dziatania
wzmacnia rowniez dziatanie lekow przeciwzakrzepo-
wych. Antagonizuje natomiast efekt farmakologicz-
ny lekow stosowanych w nadcisnieniu, a podawany
jednoczesnie z glikokortykosteroidami zwieksza ry-
zyko krwawien z przewodu pokarmowego. Przewle-
kte przyjmowanie kwasu acetylosalicylowego moze
wptywac na zmniejszenie wydalania kwasu moczo-
wego i pojawienie sie ryzyka uszkodzenia nerek przy
zastosowaniu innych preparatéw nefrotoksycznych.

Pacjentéw stosujacych kwas acetylosalicylowy
w dawkach kardiologicznych nalezy rowniez uczuli¢
na podejmowane samoleczenie. Dotyczy to zarow-
no samodzielnego stosowania wspomnianych juz
wczesniej innych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ),
jak i mozliwosci zwiekszenia ryzyka krwawien przy
przyjmowaniu lekow OTC zawierajgcych mitorzab ja-
ponski, czosnek oraz zen-szen.

INHIBITORY KONWERTAZY ANGIOTENSYNY
(ACEI)

To grupa lekow stosowanych przede wszystkim
w przebiegu nadcisnienia, ale rowniez niewydolnosci
serca. Ze wzgledu na swoéj mechanizm nie powin-
ny by¢ podawane razem z lekami NLPZ, poniewaz
te ostabiajg ich dziatanie obnizajace cisnienie krwi
(w wyniku inhibicji cyklooksygenazy i hamowania
syntezy prostaglandyn zwieksza sie przesaczanie
ktebuszkowe, a tym samym ostabia efekt hipotensyj-
ny). Ale przede wszystkim niesteroidowe leki prze-
ciwzapalne stosowane razem z inhibitorami ACEI
wptywaja na wzrost ryzyka uszkodzenia nerek.

Na inhibitory konwertazy angiotensyny powin-
ni uwazac rowniez pacjenci stosujacy inne prepa-
raty obnizajace ciSnienie (szczegdlnie dotyczy to
lekdbw moczopednych), poniewaz moga wzajemnie
nasila¢ swoje dziatanie i powodowac niebezpiecz-
ne spadki cisnienia. W przypadku podawania lekdow
moczopednych oszczedzajacych potas dodatkowo
wzrasta ryzyko rozwoju hiperkalemii. Nasilenie dzia-
tania hipotensyjnego obserwuje sie tez u pacjentéw
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DO NAJBARDZIEJ
CHARAKTERYSTYCZNEGO
DZIALANIA NIEPOZADANEGO
STATYN NALEZA MIOPATIE ALBO
RABDOMIOLIZA OBJAWIAJACE
SIE SILNYMI BOLAMI MIESNI
W WYNIKU ICH ROZPADU.

jednoczesnie  przyjmuja-
cych tréjpierscieniowe leki
przeciwdepresyjne. Przyj-
mowanie inhibitoréw ACE
powoduje natomiast nasi-
lenie dziatania lekéw prze-
ciwcukrzycowych i moze
wptywac na ryzyko rozwo-
ju hipoglikemii.

/ lekow dostepnych
bez recepty na pewno prze-
ciwwskazane sg sympaty-
komimetyki (przede wszystkim doustne o dziataniu
ogolnoustrojowym, ale réwniez te podawane miej-
scowo na btone $luzowa nosa), poniewaz mogg one
prowadzi¢ do wzrostu ci$nienia tetniczego krwi i bra-
ku skutecznoéci terapii.

BETA-ADRENOLITYKI
To bardzo duza grupa terapeutyczna o szerokim zasto-
sowaniu kardiologicznym. Ze wzgledu na mechanizm
dziatania wskazane sg w nadcisnieniu, zaburzeniach
rytmu serca oraz niewydolnosci miesnia sercowego.
Leki te nalezy stosowac ostroznie z preparatami an-
tyarytmicznymi ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia
ujemnego dziatania inotropowego lub chronotropowe-
go. Ich podawanie w leczeniu skojarzonym z innymi
lekami przeciwnadcisnieniowymi moze prowadzi¢ do
niebezpiecznych dla zdrowia spadkdéw cisnienia tetni-
czego, dlatego pacjenci stosujacy takie leczenie powin-
ni regularnie monitorowac cisnienie.

Alkohol, fenytoina, rifampicyna i fenobarbital,
a takze palenie papierosow, nasilajg watrobowa bio-
transformacje i zmniejszaja okres péttrwania lipofil-
nych beta-adrenolitykéw.

Wsrod lekow OTC nalezy zwrdéci¢c uwa-
ge na sole glinu, ktére zmniejszajg wchtanianie

beta-adrenolitykéw oraz
wspomniane przy oka-
zji inhibitoréw ACE sym-
patykomimetyki. Osoby
stosujagce te leki powin-
ny rowniez uwazac¢ na
suplementy diety zawie-
rajagce wapn i zelazo, po-
niewaz zmniejszaja one
absorpcje leku w uktadzie
pokarmowym.

STATYNY

Podawane sg w celu obnizenia stezenia cholesterolu
we krwi przede wszystkim w przebiegu hipercho-
lesterolemii, ale réwniez pomocniczo w innych jed-
nostkach chorobowych uktadu krazenia.

Statyny uznawane sg za bezpieczng grupe lekow,
ktora daje niewiele dziatan niepozadanych i niewiele
interakgji, jednak réwniez zazywajac te preparaty, na-
lezy uwazac¢ na inne stosowane leki.

Do najbardziej charakterystycznego dziatania
niepozadanego statyn nalezg miopatie albo rabdo-
mioliza objawiajace sie silnymi bolami miesni w wyni-
kuich rozpadu. Ryzyko rozwoju rabdomiolizy zwigza-
ne jest ze stosowang dawka oraz podawaniem innych
lekow, do ktérych nalezg leki hamujgce enzymy od-
powiedzialne za metabolizm statyn - miedzy innymi
leki przeciwgrzybicze, erytromycyna, klarytromycy-
na, fibraty, inhibitory proteazy HIV, amidaron, amlo-
dypina, werapamil. Ryzyko powiktan wzrasta réwniez
w wyniku interakcji pomiedzy lekiem a pozywieniem,
a doktadnie sokiem grejpfrutowym.

Natomiast stosowanie lekéw zawierajacych ziele
dziurawca wptywa na zmniejszenie stezenia statyn
w krwiobiegu, a tym samym powoduje brak efektyw-
nosci terapii. i
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ZAPALENIE
GARDLA

BOL GARDLA TO WEDLUG STATYSTYK JEDNA

Z NAJCZESTSZYCH PRZYCZYN ZGtASZANIA SIE
PACJENTOW DO LEKARZA PIERWSZEGO KONTAKTU.
WIELU Z NICH SZUKA POMOCY ROWNIEZ W APTECE,
PYTAJAC O SKUTECZNE LEKI tAGODZACE DOLEGLIWOSCI.
JAK ZDIAGNOZOWAC PRZYCZYNE BOLU GARDLA? JAK
POMOC PACJENTOM W ZWALCZENIU OBJAWOW?

ol gardta moze mie¢ charakter infekcyjny

lub nieinfekcyjny. W pierwszej grupie znaj-

duja sie objawy spowodowane zakazeniem
wirusowym, bakteryjnym oraz grzybiczym. Bél gardta
moze by¢ objawem choroby ogdlnoustrojowej (szcze-
gélnie dotyczy to zakazen wirusowych, ale nie tylko,
np. mononukleoza, rézyczka, listerioza, grzybica) lub
stanowic jedynie migjscowe zakazenie btony $luzowe;j
gardfa.

PRZYCZYNY BOLU GARDEA

Wsrod przyczyn nieinfekcyjnych znajdujg sie bardzo
rozne jednostki chorobowe. Do najczesciej diagno-
zowanych zaliczamy refluks zotgdkowo-przetykowy,
alergie, podraznienie przez dym papierosowy lub
zanieczyszczenia powietrza, naduzywanie aparatu
mowy, zaburzenia hormonalne czy tez dziatania nie-
pozadane niektoérych lekdw.

Wedtug danych epidemiologicznych, najczest-
sza przyczyna bolu gardta jest ostre zapalenie gardta
i migdatkéw podniebiennych, ktére ma etiologie wi-
rusowa (75-85 proc. zakazen u dzieci i 90-95 proc. »
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WSROD WIRUSOW
ODPOWIEDZIALNYCH ZA TE
INFEKCJE WYROZNIAMY
PRZEDE WSZYSTKIM
RHINOWIRUSY, CORONAWIRUSY
| ADENOWIRUSY.

u dorostych), ale moze by¢
rowniez spowodowane za-
kazeniem bakteryjnym (15-
30 proc. zakazen u dzie-
ci, 5-10 proc. u dorostych).
Wsréd wiruséow  odpowie-
dzialnych za te infekcje wy-
rozniamy przede wszystkim
rhinowirusy, coronawirusy
i adenowirusy. Bakterie
wywotujace objawy to gtéwnie paciorkowce beta-he-
molizujagce - Streptococcus pyogenes. Bardzo rzadko
za rozwoj objawow odpowiada zakazenie grzybicze.
Najczesciej zwigzane jest ono z dtugotrwatg antybio-
tykoterapia, u pacjentéw leczonych immunosupre-
santami czy tez stosujacych przewlekle leki wziewne
w przebiegu astmy oskrzelowe;.

EPIDEMIOLOGIA

Czestos$¢ zachorowania na ostre zapalenie gardta
i migdatkow podniebiennych zwigzana jest miedzy
innymi z faktem, iz tkanki btony $luzowej tej okoli-
cy sg bezposrednio wystawione na kontakt ze $ro-
dowiskiem zewnetrznym, a tym samym patogenami
w nim krazacymi. Z tego rowniez wzgledu nietrud-
no o zakazenie. Dochodzi do niego droga kropel-
kowa, a takze przez kontakt bezposredni. Okres

14 | managerapteki.pl

inkubacji choroby trwa do
szesciu dni, najwieksze na-
silenie symptomow odnoto-
wuje sie w drugim-trzecim
dniu, a chory wydziela wi-
rusa nawet przez trzy ty-
godnie (natomiast w przy-
padku infekcji bakteryjnej
przestaje zakazac¢ na drugi
dzier od wdrozenia skutecz-
nego leczenia przyczynowego).

OBJAWY INFEKCYJNEGO

ZAPALENIA GARDLA

Niezaleznie od przyczyny powstawania problemu
objawy sa we wszystkich przypadkach bardzo po-
dobne. Ich rozwdéj uwarunkowany jest powstaniem
miejscowego stanu zapalnego bedacego odpowie-
dzia na zakazenie. W btonie Sluzowej dochodzi
do rozszerzenia drobnych naczyn krwionosnych
i wysieku zapalnego. Sytuacja taka powoduje bol,
obrzek, zaczerwienienie, uczucie suchosci, piecze-
nie. Pacjent moze mie¢ problemy z przetykaniem,
a nawet mowieniem. Czasem dotacza sie do tego
réwniez chrypka, kaszel, zalegajaca wydzielina, zwy-
kle powiekszeniu ulegaja rowniez okoliczne wezty
chtonne.
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_.\".. Strepsils Intensive Strepsils Intensive Direct g«
“sy8* odpowiedni na dzien wygodny do zaaplikowania przed snem

. Oryginalny lek z flurbiprofenem

) Dziata tagodzaco i powlekajaco juz w 2 minuty’
) Zwalcza stan zapalny

) Dziata przez wiele godzin

&) Teraz dostepne szkolenie na punkty migkkie na www.e-dukacja.pl
,Leczenie objawow bdlu gardta w ciagu dnia i w nocy”

*Z grupy Klasycznych NLPZ stosowanych miejscowo w leczeniu bélu gardta. 1. Sprzedat ilosciowa i wartosciowa w kategoril produktéw na bl gardta 011, IMS 2017 2. Dotyczy dziatania fagodzacego i powlekajacego na podstawie ChPL Intensive zatwierdzonej 03.2017
Strepsilsintensive, Flurbiprofenum, 8,75 me, tabletki do ssania. Wskazania do stosowania: krtkotrwate objawowe leczene bélu gardia. Dawkowanie i spos6b podawania:. Leczenie nie powinno trwac duzej niz 3 dni. Dorosli dzieci w wieku powyze; 12 1at: 1 tabletka do ssania co 3 do 6 godzin w razie potrzeby. Maksymalna dawka wynosi 5 tabletek w
ciagu doby. 050by w podesziyn wieku maja 2wigkszone ryzyko wystapienia powainych nastepstw dzatr Brakw danych 056 2 tagodnymi umiarkowanyimi zaburzeniar zynnosc watroby. U pacientow zciezka i jest przeci
Brak h upacjentw zfagodnymi  umiarkowanymi zaburzeniami czynnosci nerek. Do podawania na sluzéwke jamy ustnel. Tabletkg nalezy ssaé powoli w ustach, w celu Nalety smieniaé pofotenie tablethl Su=pSiS e TSN
Jedli wystapi miejscowe naleiy praerwat produktu. ¢na kwas y,inne leki (NLPZ) lub kt6 substancie produktu choroba wrzodow zofadka | (Iub) dwunastnicy czynna lub w
wywiadzie, perforacja lub krawienie (dwa lub wiecej odrebne epizody ia lub ia), réwniez te wystepujace po innych NLPZ; jienie lub perforacja przewodu pokarmowego w wywiadzie, ciezkie zapalenie jelita grubego, zaburzenia lub dotyczace ia krwi, zwiazane 3
leczeniern przy uzyciu NLPZ; cigzka niewydolnose serca, watroby lub nerel ostatni TS wiek poniej 12 at; innych hlekéw tym COX-2;objawy alergiw przeslosc  porywka,asma oskielows, obrzek nacaynioruchowy, iyt blony Sluzowe] o ub skurcz skrzel) o praiciuibuprofenu,
kwasu acetylosalicylowego lub innych NLPZ. Specj: i érodki i dotycza U os6b w podeszlym wieku czesciej wystepuia dziatania niepozadane po podaniu NLPZ, w 2 przewodu lub jego perforacja, co moze dzi¢ do zgonu. Nalezy zach ¢ podczas stosowania
u 0s6b chorujacych na astme albo z astma lub chorob alergiczna w wywiadzie poniewa moze dcus: unich do skurczu oskrzeli. Nalezy unika¢ jednoczesnego stosowania tego leku z innymi NLPZ, w tym z . U pacjentéw z toczniem rumieniowatym ukladowym oraz mieszang charoba tkanki facznej moze
ek ryzyko rozwoju zapalenia opon mé jednak dziatanie to zazwyczaj nie wystepuje podczas krdtkotrwatego, ograniczonego uycia produktéw takich jak flurbiprofen. Istnieja doniesienia, ze NLPZ maja toksyczny wplyw na nerki, powodujac $rédmiazszowe zapalenie nerek, zespét nerczycowy i niewydolnosé
nerek. Stosowanie NLPZ moze powodowat zaleine od dawki zmniej i ¢ rozwéj &ci nerek. Pacjenci o ryzyku takich powkiar to osoby 2 zaburzeniami czynnosci nerek, serca, watroby, pacjenci stosuacy leki moczopedne oraz osoby w podeszlym wieku, jednak diatania te
zazwyczaj nie wystepuje podczas krétkotrwatego, ograniczonego uzycia produktow takich jak flurbi Wymagane jest i ci przed jiem leczenia u pacjentéw z jiem tetniczym w wywiadzie i (lub) ni écia serca, plynéw, énieniem | obrzgkiem w zwiazku z leczeniem NLPZ w przeszlosci.
Z badan Klinicznych i danych wynika, ze ibuprofenu, szczegdinie w duzych dawkach (2400 mg na dobe), oraz w leczeniu diugotrwalym moze by zwigzane z niewielkim zwigkszeniem ryzyka zatoréw tetnic (na przyklad zawatu serca lub udaru). Nie ma danych ktére moglyby
wykluczyé takie ryzyko. Nalezy. ¢ ostroznosé w przypadku diug g0 leczenia u pacjentw z niekontrolowanym nadciénieniem tetniczym, zastoinowa niewydolnocia serca, chorob niedokrwienna serca, choroba wiericowa i/ lub choroba naczyr mézgowych oraz u pacjentéw z czynnikami ryzyka choroby niedokrwiennej serca ( z nadciénieni-
em tetniczym, hiperlipidemia, cukrzyca, palacych tytor). Poanalgetyczny bol glowy: W przypadku lub z stosowania lekéw przeciwbdlowych moga wystapic béle glowy, ktdrych nie nalezy leczyé zwigkszonymi dawkami produktu leczniczego. NLPZ naley podawat ostronie osobom z chorobami przewodu pokar-
mowego w wywiadzie (wrzodziejace zapalene jeita grubego, choroba Crohna), gdyz schorzenia te moga ulec zaostrzeniu. Krwawienie, owrzodzenie lub perforacig przewodu pokarmowego mogce zakoriczye sig zgonem, opisywano po zastosowaniu wszystich NLPZ, w kazdym momencie leczenia, 2 towarzyszacymi objawami ostrzegawczymi lub
i przewodu jadzie lub bez nich. Ryzyko krwawienia, owrzodzenia lub perforacji przewodu pokarmowego warasta wraz z wigkszymi dawkami NLPZ, u pacjentéw z owrzodzeniem w wywiadzie, szczegélnie, jesli bylo ono powiklane krwotokiem lub perforacja oraz u 0s6b w podeszlym wieku. Ryzyko
to zazwyczaj nie wystepuje podczas krétkotrwatego, ograniczonego uzycia produktéw takich jak flurbiprofen tabletki do ssania. Pacjentom, u ktdrych wystepowalo dziatanie toksyczne dotyczace przewodu pokarmowego w wywiadzie, szczegélnie osuhom w podeszlym wieky, zaleca sig zgfaszanie lekarzowi wszelkich niepokojacych objawéw brzusznych
{awiaszcza krwawienia  przewodu pokarmowego). Nalety zachowac stroinost u pacientéw jecnoczesrie prayjmuiacych ek, ktre moga awiekszac rvayko powstawania owrzodzefiprzewod pokarmowego lub krwavier 2 przewodu p. doustne Teki (np. warfaryna), inhibitory wychwytu
2wrotnego serotoniny oraz leki np. kwas W razie 2 przewodu nalezy pt Bardzo rzadko po NLPZ opisywano puwalne, niekiedy zakoriczone zgonem, reakcje skérne, w tym zluszczajace zapalenie skéry, zespét Steven-
sai Johnsona oraz toksyczna nekrolizg naskérka. Nalezy zaprzestat stosowania flurbiprofenu po wystapieniu pierwszych objawdw, takich jak wysypka skorna, uszkodzenia biony Sluzowej lub inne objawy jwosci. W zwiazku produktéw leczniczych z grupy NLPZ opisywana rzadkie przypacli zaostrzenia chorch
zapalnych wywolywanych przez zakazenie (np. martwicze zapalenie powiezi). Jesli wystapia objawy infekeji bakteryjne lub jedli objawy nasila sie, pacjent powinien skonsultowat sig z lekarzem, poniewat konieczne moze byé zastosowanie innego leczenia. Istnieja dowody, ze leki, ktére hamuja moga
zaburzenia plodnosci u kobiet poprzez wplyw na owulacje. Dziafanie to jest odwracalne po przerwaniu leczenia. Jesi objawy nasilaja si, lub jesl pojawiaia sig nowe objawy, nalezy dokona ponownej oceny leczeniaW przypadku wystapienia podranienia jamy ustnej,leczenie nalezy przerwat. Flurbiprofen mote przedhuzyé czas krwawiena i naley
zachowat ostroznoéé u pacjentéw iecia krwi. Przyj produktu leczniczego w jsze] dawce skutecznej preez na]krutszy okres konieczny do fagodzenia objawéw zmniejsza ryzyko dziatart w prlypadku i yinego zapalenia garcla  (lub) zapalenia migdatkéw, Strepsil Intensive naledy zasto-
sowac z antybiotykoterapia. Ze wzgledu ] zawartoé¢ sacharozy w produkcie leczniczym pacjenci z rzadkimi dziedzi fruktozy, zespotem zlego wehtaniania glukozy — galaktozy lub ni Itazy, nie powinni tego produktu Kada tabletka zawiera 2,5g grama sa-
charozy i glukozy (co odpowiada okofo 0, Dziatania Zglaszano e reakcji zliwoéci na NLPZ ktére moga obejmowat: a) Nieswoiste reakeje alergiczne i anafilaksie. b) ¢ drbg ot np. astma, iie astmy, skurcz oskrzeli, dusznosé. c) Rézne reakcje skérne, np. éwiad,
pokr2ywka, obrzek naczynioruchowy oraz mdz.e‘, dermatozy przebiegajace ze jiem naskérka i fem pecherzy (w tym nekroliza naskorka i rumier wielopostaciowy). Ponizszy wykaz dziafar niepoz dotyczy w dawkach bez recepty, przez krétki czas. W leczeniu chordb przewleklych, w
diugotrwalym leczeniu, moga wystaj Dziafania niepo ktére byly zwi zostaly podane w tabeli ponizej, uszeregowane wedtug klasyfikacji ukladéw i narzadéw oraz czestoéciich ia. Czgstosé ini jako: Bard (21/10); czgsto (21/100 do<1/10);
niezbyt czesto (21/1000 do <1/100); rzadko (21/10 000 do <1/1000); bardzo rzadko (<1/10 000), czestoéé nieznana (czestost nie moze byé okreslona na podstawie dos(epnvch danych). Zaburzenia krwi i uktadu chionnego Rzadko: Zaburzenia krwi, Bardzo rzadko: i i anemia anemia
Czgstoéé nieznana: Anemia Zaburzenia uktadu nerwowego Czesto: Zawroty glowy, bdl glowy, parestazja Niezbyt czesto: &¢ Zaburzenia ukladu i adko: wosé, wtrzas anafi Zaburzenia serca Rzad ¢ serca obrzek Zaburzenia iowe Nieznana: Nadciénienie Zaburzenia ukfadu oddechowe-
g0 klatki piersiowej i érédpiersia Czesto:Podraznienie gardifa Niezbyt czesto: Zaostrzenie astmy i skurcz oskrzeli, dusznoée, éwiszczacy oddech, pecherze w jamie ustnej, medoczullca garclta Zaburzenia soladka | jelit Bardzo cagsto: Zaburzenia wjamie ustnej, zaburzenia smaku Czestos: Biegunka, owrzodzenia jamy ustne}, nudnosci, bél jamy ustej, parestez-
je w jamie ustnej, bél gardta, bél brzucha, kserostomia Niezbyt czesto: Wadecie, zaparcie, niestrawnosé, wadecie z oddawaniem wiatréw, bolesnoé¢ jezyka, zaburzenia czucia w jamie ustnej, wymioty Nieznana: ie z przewodu przewodu perforacja przewodu pokarmowego Zaburzenia skdry i tkanki
‘podskérne Niezbyt czesto: Wysypka, éwiad Bardzo rzadko:Zespdi Stevensa-Johnsona, toksyczna nekroliza naskérka Nieznana: Rumiers wielopostaciowy Zaburzenia nerek i drég moczowych Rzadko: Niewydolnos¢ nerek Zaburzenia ogélne i stany w miejscu podania Nieznana: Goraczka, bdl Zaburzenia watroby i drég z6iciowych Rzadko: Niewydolnosé
watroby Nieznana: Zapalenie watroby Zaburzenia Psychiczne Nieznana: Bezsennos¢. Podmiot odpowiedzialny: Reckitt Benckiser (Poland) S.A. NR Pozwolenia NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU wydany przez Prezesa URPL: 8304. OTC — Lek wydawany bez recepty PL/2018-03/91
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OPIEKA FARMACEUTYCZNA | INFEKCJE

> W przypadku infekcji wirusowej dolegliwosci
sg zwykle tagodniejsze, moze im towarzyszy¢ ogol-
ne zte samopoczucie, lekki stan podgorgczkowy,
katar i kaszel. Choroba najczesciej ma tagodny i sa-
moograniczajacy sie charakter. Jesli za zapalenie
odpowiedzialna jest bakteria, to zwykle symptomy
sg duzo ciezsze, bol silniej-
szy, towarzyszy im rowniez
wysoka gorgczka i gorsze
ogdlne samopoczucie. Na
migdatkach mozna réwniez
zaobserwowac biaty ropny
nalot. Sytuacja taka wyma-
ga bezwzglednej konsulta-
cji u specjalisty. Lekarz na
podstawie badania przed-
miotowego i wywiadu be-
dzie mogt postawi¢ odpo-
wiednig diagnoze i wdrozyc
ewentualne leczenie.

Konsultacja z leka-

rzem jest rowniez wazna
w przypadku, gdy objawy
sie utrzymuja dtuzej niz kil-
ka dni, nasilajg z uptywem
czasu lub nawracajg. Ist-
nieje wtedy mozliwos¢, ze
objaw ten zwiagzany jest
z czyms$ innym niz zwykta
infekcjg np. refluksem Zzo-
tadkowo-przetykowym czy tez alergia, i nalezy ja
zdiagnozowac, aby moc wdrozy¢ odpowiednie lecze-
nie przyczynowe.

e —
PINIHELIX®

Syrop PiniHelix zawiera standaryzowany
wyciag z lisci bluszczu oraz wyciagi

z tymianku i lukrecji. Jest przygotowany

na bazie naturalnego ziotomiodu Pini .
niHg

sosnowego. Sktadniki syropu uptynniaja ——— lix

gesta zalegajaca wydzieling, utatwiaja

jej odksztuszanie, rozkurczajg oskrzela,
dziataja przeciwdrobnoustrojowo. Produkt
leczniczy roslinny tradycyjnie stosowany
w przeziebieniach, wspomagajaco

w stanach zapalnych drég oddechowych
oraz niezytach drég oddechowych
przebiegajacych z uporczywym,
meczacym kaszlem i chrypka.

Podmiot odpowiedzialny: Farmina Sp. z.0.0.
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MOZNA SIEGNAC TEZ PO
DOMOWE SPOSOBY, DO

KTORYCH NALEZA MIEDZY
INNYMI PICIE NAPARU
Z SIEMIENIA LNIANEGO,
CIEPLEGO MLEKA Z MIODEM,
PLUKANIE ROZTWOREM SOLI
KUCHENNEJ, NAPAREM
Z RUMIANKU, SZAEWII,
TYMIANKU, INHALACJE Z SOLI
FIZJOLOGICZNEJ CZY
ROZGRYZANIE KAPSULEK
ZAWIERAJACYCH
WITAMINE A | E

CZY BOL GARDEA MOZNA LECZYC?

Ze wzgledu na najczestszg etiologie wirusowg pod-
stawg leczenia gardta jest stosowanie miejscowych
preparatow gtoéwnie o charakterze objawowym. Jesli
lekarz stwierdzi zakazenie bakteryjne, to moze wta-
czy¢ antybiotykoterapie. Zwykle stosuje sie penicy-
line fenoksymetylowa oraz
cefalosporyny | i Il genera-
cji. Lekami drugiego rzutu sa
makrolidy i likozamidy. Jed-
nak, zgodnie z wytycznymi,
przed wyborem leku powin-
no sie najpierw wykonac
posiew i antybiogram. Row-
niez w przypadku etiologii
bakteryjnej zaleca sie stoso-
wanie miejscowego leczenia
objawowego, ktore stanowi
postepowanie wspomagaja-
ce. W przypadku potwier-
dzenia etiologii grzybiczej
wdraza sie oczywiscie le-
czenie przeciwgrzybicze.

Poza zastosowaniem le-
czenia objawowego i ewen-
tualnie przyczynowego bar-
dzo wazne jest réwniez
odpowiednie postepowanie
pielegnacyjne. Chory powi-
nien odpoczywac, spozywac

duze ilosci ptyndw (muszg by¢ ciepte, ale nie gorace,
powinno sie rowniez unika¢ napojéw gazowanych)
i stosowac lekkostrawng diete, zapewni¢ sobie do-
step do czystego i nawilzonego powietrza i unikac
substancji draznigcych, np. dymu papierosowego.
Mozna siegnac tez po domowe sposoby, do ktorych
naleza miedzy innymi picie naparu z siemienia Iniane-
go, cieptego mleka z miodem, ptukanie roztworem soli
kuchennej, naparem z rumianku, szatwii, tymianku,
inhalacje z soli fizjologicznej czy rozgryzanie kapsutek
zawierajgcych witamine A i E (przyspieszajg regene-
racje podraznionej btony Sluzowe)).

Odpowiednie postepowanie terapeutyczne i pie-
legnacyjne jest wazne, poniewaz infekcja w obrebie
gardta moze dawac powiktania. Duzo grozZniejsza jest
oczywiscie ta bakteryjna, do najczesciej wystepuja-
cych powiktan zaliczamy wtérne nadkazenia bakte-
ryjne np. dolnych drég oddechowych, zapalenie za-
tok, ucha $rodkowego, stawdw, miesnia sercowego,
a w najgorszym wypadku nawet posocznice.

PREPARATY DO STOSOWANIA
MIEJSCOWEGO

Leki do stosowania miejscowego w ostrym zapale-
niu gardta moga by¢ podawane w postaci ptukanek,



sprayow lub pastylek do ssania. Wyboru formy naj-
lepiej dokonac¢, uwzgledniajgc preferencje pacjen-
ta. Warto jednak zwrdéci¢ uwage na fakt, iz ssanie
tabletki wykazuje najwiekszg skutecznosc terapeu-
tyczna, poniewaz dostarczona substancja czynna ma
najdtuzszy kontakt ze $luzéwka. Polecenie okreslo-
nej substancji czynnej powinno natomiast uwzgled-
nia¢ zgtaszane przez pacjenta dolegliwosci, a przede
wszystkim ich nasilenie. Dobrym wyborem jest lek
ztozony, ktory bedzie dziatat nie tylko objawowo, ale
rowniez przyczynowo.

Wsrod substancji czynnych stosowanych w le-
czeniu zapalenia gardta wyrdzniamy:

SUBSTANCJE DEZYNFEKUJACE - o wtasciwo-
Sciach przeciwbakteryjnych, a niektére z nich row-
niez przeciwwirusowych oraz przeciwgrzybiczych.
Leki te dziatajg na przyczyne infekcji, ale row-
niez zabezpieczaja przed powiktaniami pod po-
stacia ewentualnego nadkazenia bakteryjnego.
W grupie tej wyrdzniamy m.in. chlorek cetylopi-
rydyniowy, chlorek benzalkonium, chlorochinaldol,
chlorheksydyne.

SUBSTANCJE PRZECIWBOLOWE | PRZECIWZA-
PALNE - moga by¢ stosowane w przypadku silnego
bolu gardta, dziatajg objawowo, moga miec¢ dodatko-
wo wtasciwosci dezynfekujace. Do grupy tej naleza
flurbiprofen oraz salicylan choliny. Na leki te po-
winny uwazac osoby z przeciwwskazaniami do sto-
sowania niesteroidowych lekow przeciwzapalnych,
np. z chorobg wrzodowga zotadka lub uczuleniem na
salicylany.

SUBSTANCJE MIEJSCOWO ZNIECZULAJACE
- np. lidokaina, benzokaina. Dzieki swojemu dzia-
taniu znosza silny bol i problemy z przetykaniem.
Nalezy jednak stosowac je ostroznie, poniewaz
miejscowe znieczulenie gardta moze spowodowac
zachtysniecie.

SUBSTANCJE NAWILZAJACE | POWLEKAJACE

- w tej grupie znajdujg sie przede wszystkim wy-
ciggi ziotowe, ktore moga dodatkowo miec¢ rowniez
szersze spektrum dziatania (np. przeciwbakteryjne).
Dzieki zawartosci okreslonych substancji chemicz-
nych, np. sluzéw, powlekajg one podrazniong $lu-
zowke, nawilzaja ja, rozrzedzaja zalegajaca wydzie-
line, dziatajg rowniez przeciwzapalnie. W grupie tej
znajduja sie preparaty zawierajace wyciagi np. z ty-
mianku, podbiatu, porostu islandzkiego, propolisu.
Sq one najlepszym rozwiazaniem w poczatkowym
stadium choroby badZz w przypadku lekkiego po-
draznienia, kiedy nie ma problemow z przetykaniem
lub silnego bolu. i
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SIYBKO TRAFIA
W BOL GARDEA

PRECYZYJNIE TRAFIA W OGNISKO
ZAPALNE (DLUGI APLIKATOR)

PRZYJEMNY, SLODKI,
MIETOWY SMAK

MOZE BYC STOSOWANY
W KAZDYM WIEKU, TAKZE U DZIECI

UN/02/2018

Nazwa produktu Ieczniczego: Uniben, 1,5 mg/ml, aerozol do stosownia w jamie ustnej. Sktad jakosciowy i
ilociowy: 1 ml roztworu zawiera 1,5 mg benzydaminy chlorowodorku (Benzydamini hydrochloridum). Postaé
farmaceutyczna: Aerozol do stosowania w jamie ustnej. Wskazania do stosowanla Leczenle miejscowych
objawéw zwiazanych z ostrym stanem zapalnym jamy ustnej i gardta. D: ia: Lek
Uniben stosuje sie miejscowo spryskujac powierzchnie btony sluzowej jamy ustnej i (Iub) gardta. DZIECI ponizej 6
lat: 1 dawka leku na 4 kg masy ciafa, stosowana od 2 do 6 razy na dobe. Bez wzgledu na mase ciata, jednorazowo
nie nalezy przekraczac 4 dawek. Dzieci od 6 do 12 lat: Jednorazowo 4 dawki leku, stosowane od 2 do 6 razy na dobe.
Dzieci i mtodziez powyzej 12 lat oraz dorosli: Jednorazowo od 4 do 8 dawek leku, stosowane od 2 do 6 razy na dobe.
Jedna dawka leku o objetosci 0,17 ml zawiera 255 mikrograméw benzydaminy chlorowodorku. Uwaga: Leczenie
ciagte nie powinno trwac dtuzej niz 7 dni, a o jego ewentualnym przedtuzeniu powinien zadecydowac lekarz.
Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na benzydamlny chlorowodorek lub ktorakolwiek substancje pomocnicza
produktu. Specjalne ostrzezenia i sSrodki Sci: stosowanie, zwlaszcza dtugotrwate, produktow leczniczych
o dziataniu miejscowym, moze spowodowac reakcje uczuleniowa. W takim przypadku produkt leczniczy nalezy
odstawic¢ i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie. Ze wzgledu na zawarto$¢ metylu parahydroksybenzoesanu, lek
moze powodowac reakcje alergiczne (mozliwe reakcje typu péznego). Produkt leczniczy zawiera niewielkie stezenie
etanolu. Dziatania niepozadane: Czesto$¢ wystepowania dziatart niepozadanych: Bardzo czesto (=1/10); Czesto
(=1/100 do <1/10); Niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100); Rzadko (=1/10 000 do <1/1000); Bardzo rzadko (<1/10 000),
nieznana (czestos¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych).

Bardzo rzadko (<1/10 000), nieznana (czgstos¢ nie moze

Ukfad/narzad by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych)

Zaburzenia ogdlne i stany w miejscu podania
Zaburzenia zofadka i jelit

Zaburzenia uktadu immunologicznego

Uczucie pieczenia btony $luzowej jamy ustnej

Suchos¢ w jamie ustnej, nudnosci oraz wymioty

Reakcje nadwrazliwosci

Zaburzenia uktadu nerwowego Zaburzenia czucia, dretwienie, zawroty gtowy, béle glowy

Wysypka

Zaburzenia skéry i tkanki podskdrnej

Mlejscowe dziatania nlepozqdane sq zazwyczaj przemuajqce ustepujq sammstnle irzadko wymagajq dodatkowego
ogolne dZ|aIan|a niepozadane wystepuja bardzo rzadko. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego
powinny zgtaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
i Produktow Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: +48 22 49 21 301, faks: +48 22 49 21 309,
e-mail: ndl@urpl.gov.pl
Dziatania niepozadane mozna zgtaszac réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Lek OTC - wydawany bez przepisu
Iekarza
aktady Farmaceutyczne, UNIA" Spétdzielnia Pracy, ul. Chtodna 56/60, 00-872 Warszawa,

tel. 22620 90 81,  Www. unlapharm pl

lenie na dop enie do obrotu wydane przez Mini:

Zdrowianr17982.  www.uniben.pl
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MGR FARM. MARCIN JELONEK

NIEZYT NOSA ~

NOS STANOWI POCZATEK GORNYCH DROG
ODDECHOWYCH, DLATEGO SPEtNIA BARDZO ISTOTNE
FUNKCJE, PRZEDE WSZYSTKIM NAWILZANIE

| OGRZEWANIE POBIERANEGO POWIETRZA

ORAZ OCZYSZCZANIE GO Z PYLOW | INNYCH"1
ZANIECZYSZCZEN. DLATEGO JEGO BLONA S'LUZOWA

NARAZONA JEST NA DZIALANIE WIELU

NIEKORZYSTNYCH CZYNNIKOW ORAZ PIERWSZY
KONTAKT Z WIRUSAMI, BAKTERIAMI, CZY ALERGENAMI.

iezyt nosa (rhinitis) jest.stanem zapal-

nym btony sluzowej nosa, objawiaj

sie jednym lub kilkoma wymieni
objawami: uposledzenie droznosci nosa, kat
chanie i Swiad. Moze by¢ powodowany prz
roznorodnych czynnikow, w tym infekcje
we i bakteryjne, alergeny i substancje-drazniace,
wptyw hormondw lub srodkéw farmakologicznych.
Niezyt nosa jest nie tylko meczacym, nieestetycz-
nym objawem utrudniajgcym codzienne funkcjono-
wanie, ale nieleczony moze tez powodowac liczne
powiktania.

WIRUSOWY CZY BAKTERYJNY?

Popularny katar, czyli inaczej ostry niezyt btony
Sluzowe] nosa, bardzo czesto wystepuje jako jeden
z pierwszych objawow obronnych atakowanej przez
wirusy lub bakterie btony $luzowej. Wyziebienie,
nadmierne przegrzewanie organizmu czy inne stany
ostabienia uktadu immunologicznego stwarzaja ko-
rzystne warunki do wnikania drobnoustrojow przez
btony Sluzowe, w tym w pierwszej kolejnosci btone
Sluzowa nosa. Sprawcami infekgji czestokro¢ sa rhi-
nowirusy (ok. 110 rodzajéw) atakujace od wiosny do
jesieni, koronawirusy (ponad 30 typow), powodujace
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infekcje gtéwnie zimg, lub adenowirusy, aktywne
praktycznie w ciggu catego roku. Katar bywa takze
konsekwencja zakazenia bakteryjnego, do ktoérego
nierzadko moze dojs¢ w nastepstwie dtugotrwatej
infekcji wirusowej.

Dobrze jest umie¢ odrozni¢ katar wirusowy od
bakteryjnego, aby skutecznie dobrac leczenie. Za-
sadnicza réznica jest nastepujgca: katar wirusowy
charakteryzuje sie bezbarwng, wodnisto-$luzowa
wydzieling, natomiast ten bakteryjny to wydzieli-
na bardziej gesta, sluzowo-ropna. Jednoczesnie ro-
dzaj i charakter wydzieliny z nosa oraz pojawienie
sie objawdéw towarzysza@ych moze wskazywac na
etap rozwoju infekcji-w faszym organizmie. Z re-
guty pierwsze dni po vvrvflfnieciu wirusa wzmagaja
mechanizmy obronne organizmu, powodujac po-
jawienie sie tzw. cieknacego, Wodnistego kataru,
wzrost przekrwienia btony $luzowej oraz zwiekszona
przepuszczalnosc jej naczyn krwionoih. Kolejno
wydzielina zmienia sie w bardzi€jpgests, skutecznie
utrudniajac oddychanie oraz #)dujac uczucie za-
tkanego nosa. Zazwyczaj w te] witasnie fazie infekcji,
przy ciggle nieustepujacych objawach, moze docho-
dzi¢ do wtérnego zakazenia bakteryjnego zalegajacej
wydzieliny. Zmienia ona barwe na zottawo-zielona,

™~ e
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POPULARNY KATAR, @
INACZEJ OSTRY NIEZY MBEONY

$LUZOWEJ NOSA, BARDESICZESTO
WYSTEPUJE JAKO JEDE '
Z PIERWSZYCH OBJAWO
ATAKOWANEJ PRZEZ WIRE
BAKTERIE BLONY SLUZOW
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Scieka i zalega réwniez w gardle, co wymaga zasto-
sowania odpowiedniego antybiotyku.

UCIAZLIWA DOLEGLIWOSC

Zatem mimo iz niezyt nosa towarzyszacy przezie-
bieniu moze wydawacd sie btahym problemem, nie
nalezy go lekcewazyc. Bywa bowiem grozny dla no-
worodkow i matych dzieci, nie tylko utrudniajac od-
dychanie, potykanie i ssanie. Zalegajgca wydzielina
tatwo moze przenosic sie na tragbke stuchowa, powo-
dujac bolesne stany zapalne ucha $rodkowego i we-
wnetrznego, a w konsekwencji nawet pogorszenie
stuchu. Réwniez u dorostych przewlekty, niedoleczo-
ny infekcyjny niezyt nosa moze by¢ przyczyna kom-
plikacji, w postaci zapalenia zatok przynosowych,
oskrzeli, a nawet ptuc. By nie dopusci¢ do powiktan,
konieczne jest wtasciwe oczyszczanie nosa i zasto-
sowanie odpowiedniego leczenia.

Kolejng, powszechnie wystepujaca postacia nie-
zytu nosa, jest alergiczny niezyt nosa (ANN), bedacy
obecnie najczestsza chorobg alergiczng dotyczaca
nawet 25 proc. populacji ludzkiej, a mimo to wcigz
zbyt rzadko rozpoznawang i niedoleczana. Jak wiek-
szos¢ chorob alergicznych, moze pojawic sie nieza-
leznie od wieku, cho¢ na ogdt czestos¢ wystepowa-
nia jest mniejsza u dzieci ponizej 5. roku zycia, zas
wzrasta w okresie dojrzewania, bedac takze scho-
rzeniem oséb miedzy 20. a 40. rokiem zycia. ANN
przebiega w postaci reakcji zapalnej btony sluzowej
nosa i zatok, zachodzacej po ekspozycji na alergen,
w wyniku IgE-zaleznej reakcji immunologicznej. Naj-
czesciej reakcje zapalng wywotuja alergeny wziewne:
sezonowe (np. pytki roélin) lub catoroczne (roztocza
kurzu domowego, siers¢ i naskorek zwierzat), rzadziej
alergeny pokarmowe, jak réowniez zanieczyszczenia
utrzymujace sie w powietrzu. Przebieg ANN wigze
sie z pojawieniem sie typowych objawdw, tj. uposle-
dzenia droznosci nosa, charakterystycznego wod-
nistego wysieku z nosa, oraz kichaniem i $wigdem
nosa, do ktorych nierzadko dotacza tzawienie i prze-
krwienie oczu. Swoiste objawy alergicznego niezytu
nosa trwaja zdecydowanie dtuzej niz niezytu infekcyj-
nego. Choc¢ zwykle nie maja ciezkiego przebiegu, istot-
nie obnizajg komfort zycia chorego. Moga by¢ réwniez
przyczyng zaostrzen innych choréb drég oddecho-
wych, w tym astmy oskrzelowej lub zapalenia zatok
przynosowych. Potrafig utrzymywac sie do 4 tygodni,
wtedy nazywane sg mianem objawow okresowych,
badz dtuzej, wowczas okresla sie je jako przewlekte.

Ktopoty z oddychaniem spowodowane przez
niezyt nosa zmuszaja chorego do pobierania po-
wietrza przez usta, co z kolei doprowadza do prze-
suszenia btony Sluzowej gardta, ktéra staje sie bar-
dziej podatna na rozwdj infekcji. Zalegajaca w nosie
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wydzielina, paralizujgca ruch rzesek nabtonka jam
nosowych, wraz z utrzymujgcym sie brakiem prze-
ptywu powietrza, stwarzajg dogodne warunki do
szerzenia sie infekcji na tle bakteryjnym. Dlatego
waznym elementem leczenia jest przywrocenie droz-
nosci przewoddéw nosowych oraz ograniczenie nad-
miernej produkcji wydzieliny.

LECZENIE NIEZYTU NOSA

Jesli chodzi o alergiczny niezyt nosa, leczenie uza-
leznione jest od przewlektosci objawoéow oraz ich
nasilenia, jednak aby je minimalizowac, najlepiej jest
unikac kontaktu z draznigcym alergenem. Gtownymi
grupami lekow stosowanymi w ANN sg leki przeciw-
histaminowe oraz donosowe glikokortykosteroidy.
Leki przeciwhistaminowe, blokujgc receptory dla hi-
staminy oraz uwalnianie jej z ziarnistosci, zmniejsza-
ja obrzek i odczyn zapalny btony $luzowej, a takze
ograniczaja produkcje wodnistej wydzieliny. Szeroko
stosowane antyhistaminiki Il generacji, czyli cetyry-
zyna, lewocetyryzyna, desloratadyna, loratadyna,
feksofenadyna, gtownie spotykane w postaci doust-
nej, cechuje bardzo dobra farmakokinetyka oraz wy-
biorczos¢ dziatania receptorowego. Z tego wzgledu
rzadziej niz | generacja powodujg wystgpienie dzia-
tan ubocznych, gtownie w postaci efektu sedacyj-
nego. Dodatkowo szybko wchtaniaja sie z przewodu
pokarmowego, dzieki czemu dziatanie widoczne jest
juz po kilku godzinach i utrzymuje sie nawet 24 h,
dlatego dawkuje sie je raz na dobe. Leki te skutecz-
nie zwalczajg takie objawy jak wyciek z nosa, kicha-
nie i swedzenie nosa oraz objawy spojowkowe, na-
tomiast stabiej dziataja w przewlektych postaciach
ANN, tj. w niedroznosci nosa.

Skuteczny i stosowany bywa takze kromoglikan
sodu, w postaci aerozolu badz kropli do nosa, ktory
przez stabilizacje bton komorek tucznych ogranicza
odczyn alergiczny.

Glikokortykosteroidy donosowe wykazuja silne
miejscowe dziatanie, powodujgc supresje wiekszo-
$ci objawdw immunologicznych, znoszac tym samym
wszystkie objawy ANN, w tym réwniez niedroznosc
nosa. Jednak z reguty efekty leczenia widoczne sg
po kilku - kilkunastu dniach stosowania. Dostep-
ne w postaci aerozoli donosowych budezonid, be-
klometazon, mometazon, flutikazon dziataja przez
transrepresje gendw prozapalnych i transaktywacje
genow przeciwzapalnych oraz hamujg uwalnianie
mediatorow i cytokin przez komoérki zapalne. Gliko-
kortykosteroidy powinny by¢ stosowane w najmniej-
szej skutecznej dawce oraz podawane systematycz-
nie przez dtuzszy, okreslony czas, nie za$ doraznie.
W postaci donosowej sg z reguty lekami bezpieczny-
mi, jednak ostroznos¢ nalezy zachowac w przypadku
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podawania matym dzie-
ciom, ze wzgledu na po-
tencjalny hamujacy wptyw
na o$ podwzgoérze-przysad-
ka-nadnercza. Szczegdlna
ostroznos$¢ wskazana jest
rowniez, gdy GKS stoso-
wane s3 tacznie donosowo
i dooskrzelowo, badz prze-
wlekle. Moze wowczas wy-
stapi¢ krwawienie z nosa,
podraznienie, pieczenie lub
sucho$¢ btony sluzowej
nosa. Wtaczenie do lecze-
nia GKS donosowych rekomendowane jest rowniez
w terapii infekcyjnego niezytu nosa, gdy objawy cho-
robowe utrzymuja sie ponad 10 dni oraz maja ciezki
i ostry przebieg.

W okresowym leczeniu alergicznego niezytu
nosa ze wspotistniejacg astmag oskrzelowg zastoso-
wanie w profilaktyce przedsezonowej znajduja takze
leki przeciwleukotrienowe — montelukast, zafirlukast.

Zaréwno w zwalczaniu objawow ANN, jak i in-
fekcyjnego niezytu nosa, skutecznos¢ wykazujg
leki sympatykomimetyczne, gtéwnie agonisci re-
ceptora al-adrenergicznego. Podawane miejscowo
w postaci kropli badz aerozoli donosowych ksylo-
metazolina, oksymetazolina, nafazolina powoduja
obkurczenie naczyn krwionosnych btony Sluzowej,
zmniejszaja jej przekrwienie i obrzek, ograniczaja
ilos¢ wodnistej wydzieliny, dzieki czemu skutecznie
utatwiaja oddychanie. Stosowane w odpowiednich
dawkach w kilkudniowych kuracjach sg bezpieczne

LECZENIE ALERGICZNEGO
NIEZYTU NOSA UZALEZNIONE
JEST OD PRZEWLEKLOSCI
OBJAWOW ORAZ ICH
NASILENIA, JEDNAK ABY JE
MINIMALIZOWAC NAJLEPIEJ
JEST UNIKAC KONTAKTU
Z DRAZNIACYM ALERGENEM.

nawet dla dzieci, juz od 3.
miesigca zycia. Doustne
sympatykomimetyki (pseu-
doefedryna, fenylefryna)
wchodzace w sktad ztozo-
nych preparatéw na prze-
ziebienie moga powodowac
obkurczenie obwodowych
naczyn krwionos$nych,
a wiec wzrost ciénienia krwi
i przyspieszenie czynnosci
serca.

Istotnym  uzupetnie-
niem leczenia niezytu nosa, niezaleznie od jego
przyczyny i etapu rozwoju choroby, jest stosowa-
nie izotonicznych lub hipertonicznych roztworéow
soli morskiej. Roztwory te, czesto wzbogacane
wartosciowymi mineratami, pierwiastkami s$lado-
wymi lub kwasem hialuronowym, wyptukujg i roz-
rzedzaja zalegajaca wydzieline oraz oczyszczaja
jamy nosa, nawilzaja S$luzéwke, ograniczajac jej
obrzeki. Roztwory hipertoniczne, dzieki proceso-
wi osmozy, utatwiajg usuniecie wydzieliny i przy-
wrocenie naturalnych funkcji btony $luzowej nosa,
natomiast izotoniczne sprawdzaja sie takze przy
codziennym oczyszczaniu nosa oraz w przypadku
przesuszenia Sluzowki. Sol fizjologiczna, a takze
roztwory soli morskiej w roznych stezeniach do
inhalacji, ptukania czy w postaci aerozoli i kropli
do nosa, sg bezpieczne dla matych dzieci, kobiet
w ciazy i karmiacych piersia, stanowiac alternaty-
we lub dopetnienie kuracji. i
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niepokoju i leku, jak rowniez w okresie przekwitania
i w umiarkowanej depresji u mtodziezy.

LAWENDA LEKARSKA

Ostatnim surowcem z grupy sedativa et hypnotica
jest lawenda lekarska (Lavandula officinalis). W lecz-
nictwie wykorzystywany jest kwiat lawendy (Flos
Lavandulae). Czotowym sktadnikiem jest olejek ete-
ryczny, zawierajacy m.in. kamfore, octan linalolu.
Dodatkowo surowiec bo-
gaty jest w garbniki, tri-
terpeny, fitosterole, anto-
cyjany i zwiazki mineralne.
Z surowca mozna pozyskac
rowniez olejek lawendowy
na drodze destylacji z parg
wodna. Sktad olejkéw moze
sie rozni¢ w zaleznosci od
odmiany i pochodzenia ro-
Sliny. Kwiaty i olejek dzia-
taja przeciwskurczowo na
miesnie gtadkie gornych
drég oddechowych, jelit
oraz drég zotciowych. Dziataja rowniez uspokajaja-
co, prawdopodobnie poprzez bezposredni wptyw na
OUN. Napary i wyciagi z kwiatow lawendy s3g stoso-
wane w nerwicach wegetatywnych oraz w stanach
pobudzenia nerwowego. Olejek lawendowy stosuje
sie jako sktadnik preparatow tagodzacych stany nie-
pokoju, trudnosci w zasypianiu oraz wspomagajaco
w nadmiernej pobudliwosci okresu menopauzy.

MELISA LEKARSKA

Wyzej wymienione surowce wykazujg dziatanie za-
rowno uspokajajace, jak i nasenne. Samg sedacje
mozna uzyskac, stosujac preparaty zawierajace me-
lise lekarska, dziurawiec lekarski czy litwor arcydzie-
giel. Melisa lekarska (Melissa officinalis) jest znana od
lat jako $rodek tagodnie uspokajajacy i wyciszajacy.
W lecznictwie stosuje sie lis¢ melisy (Folium Melis-
sae). Zawiera pochodne kwasu cynamonowego, olejki
eteryczne, garbniki, gorycze, flawonoidy oraz zwigzki
triterpenowe. W sktad olejku melisowego wchodza
gtownie aldehydy monoterpenowe, takie jak geranial
(cytral A) i neral (cytral B), ktére sg odpowiedzialne za
charakterystyczny cytrynowy zapach lisci. Surowiec
dziata uspokajajaco, obnizajac prog wrazliwosci OUN.
Co wiecej, wptywa takze rozkurczowo na miesnie
gtadkie przewodu pokarmowego. Melisa jest stoso-
wana w stanach ogdlnego pobudzenia nerwowego
oraz zwigzanych z tym zaburzeniach czynnosciowych
przewodu pokarmowego. Znalazta réwniez zastoso-
wanie jako $rodek pomocniczy przydatny przy nad-
miernym wyczerpaniu pracg umystowa. Jej dziatanie
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"
WSKAZANIEM DO
SUPLEMENTACJI SA MIEDZY
INNYMI: UCZUCIE ZMECZENIA,
NASILONY STRES, WZMOZONA
DRAZLIWOSC ORAZ
ZABURZENIA SNU.

osrodkowe jest na tyle silne, ze w wielu sytuacjach
pozwala zmniejszy¢ dawki lekow syntetycznych.

DZIURAWIEC LEKARSKI

Delikatne dziatanie uspokajajace wykazuje dziurawiec
lekarski (Hypericum Perforatum). Jest szerzej stosowa-
ny w terapii depresji badZ w schorzeniach dréog zotcio-
wych. W lecznictwie wykorzystuje sie ziele dziurawca
(Herba Hyperici). Surowiec jest bogaty w zwigzki dian-
tranoidowe, gtéwnie hype-
rycyne i jej pochodne. Wy-
stepuja ponadto flawonoidy,
procyjanidyny, garbniki ka-
techinowe, fenolokwasy i fi-
tosterole. Za dziatanie se-
dacyjne odpowiedzialna jest
gtdwnie hyperycyna. Wy-
ciagi olejowe lub alkoholo-
we z dziurawca wskazane
sg przy zmianach nastroju
zwigzanych z klimakterium,
w niepokoju nerwowym
oraz w stanach lekowych.
W trakcie kuracji dziurawcem lekarskim pacjent po-
winien unika¢ przebywania na stoncu. Hyperycyna
powoduje fotouczulenie.

LITWOR ARCYDZIEGIEL

Ostatnim surowcem roslinnym z grupy sedativa jest
litwor arcydziegiel (Angelica Archangelica). W lecz-
nictwie stosowany jest korzen arcydziegla (Radix
Archangelicae). Surowiec zawiera olejki eteryczne,
flawonoidy, fenolokwasy oraz kumaryny i furanoku-
maryny, gtéwnie angelicyne, ktéra jest odpowiedzial-
na za depresyjne dziatanie na OUN. Korzen arcydzie-
gla wystepuje w licznych mieszankach i preparatach
uspokajajacych.

WITAMINY | MINERALY

Czestg praktyka w trakcie fitoterapii nadmiernej
nerwowosci, pobudliwosci i przemeczenia jest su-
plementowanie odpowiednich witamin i mineratow.
W pierwszej kolejnosci warto wspomnie¢ o roli ma-
gnezu. Jest on jonem neurotropowym o dziataniu
uspokajajgcym. Jego zmniejszone stezenie we krwi
powoduje obnizenie nastroju, apatie, a nawet za-
burzenia nerwicowe. Wskazaniem do suplementa-
cji jest miedzy innymi uczucie zmeczenia, nasilony
stres, wzmozona drazliwos¢ oraz zaburzenia snu. Aby
zwiekszy¢ przyswajanie magnezu, nalezy go taczyc
z witaming B,. Poza poprawa biodostepnosci tego mi-
neratu, witaminy z grupy B rowniez korzystnie wpty-
wajg na uktad nerwowy. Ich niedobdr powoduje za-
burzenia czynnosci tego uktadu, takie jak ostabienie,
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apatie, bezsennos$¢ czy zaburzenia koncentracji. Po-
nadto uczestniczg w produkcji ostonki mielinowej
chronigcej komorki nerwowe oraz w syntezie neu-
roprzekaznikéw. Sa odpowiedzialne za dobry nastrgj
i réwnowage psychiczna.

Na uwage zastuguja takze inne zwiazki chemicz-
ne spoza wymienionych grup. Tryptofan, niezbedny
aminokwas egzogenny, jest prekursorem serotoniny,
czyli tzw. hormonu szczescia. Hormon ten odpowiada
za wiele mechanizmdw zwigzanych z naszym nastro-
jem i samopoczuciem, a jego niedobdr czesto prowa-
dzi do depresji. Co wiecej, tryptofan wptywa dodat-
kowo na synteze melatoniny, czyli tzw. hormonu snu.
Odgrywa ona istotng role w synchronizacji poszcze-
gblnych faz cyklu dobowego i zegara biologicznego.
Charakteryzuje sie dobowym rytmem wydzielania,
to znaczy, ze jej stezenie we krwi w ciggu dnia jest
niewielkie, wzrasta za$ w godzinach nocnych. Uta-
twia zasypianie, poprawia jakos¢ snu i zmniejsza ilos¢
przebudzen w nocy. Melatonina jest bardzo czesto
stosowana w zaburzeniach rytmu dobowego snu
i czuwania u niewidomych, rowniez w zaburzeniach
snu zwigzanych m.in. z pracg zmianowa badZ zmiang
stref czasowych.

Farmaceuta jest wyposazony w szereg lekéw i su-
plementow, ktére moga ztagodzi¢ objawy nadmiernego
rozdraznienia. Poza uspokojeniem mozemy takze uzy-
ska¢ efekt nasenny, poprawiajgc tym samym znaczaco
jakosc¢ zycia pacjenta. Nalezy jednak pamietac, ze fitote-
rapia wymaga duzej systematycznosci. Pozadany efekt
dziatania bedzie widoczny dopiero po dtuzszym czasie
stosowania. To samo odnosi sie do suplementacji wita-
min i mineratow. Uzupetnienie niedoborow jest czaso-
chtonne, ale z pewnoscig przyniesie pozytywne rezulta-
ty. W zaleznosci od rodzaju i stopnia nasilenia problemu
pacjenta, aptekarz niejednokrotnie jest w stanie udzieli¢
pomocy i wsparcia. i
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Na spokojny sen !

obry sert
forte &

obry sert
fu rte &
4+ melatonina

pomaga w skriceniu cLasu
potrzebnego na zafnigcie

Skiadniki
zawarte w preparacie Dobry sen forte:

Melatonina - pomaga w skroceniu czasu
potrzebnego na zasniecie.

*Chmiel - wptywa tonizujgco na uktad nerwowy,
czym przyczynia sie do gtebokiego, spokojnego snu.

Melisa lekarska, passiflora - ma dziatanie
odprezajace i uspokajajace, dzieki czemu
pomaga zasnac.

Magnez - pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu nerwowego.
witamina B6 - przyczynia sie do

Zmniejszenia uczucia zmeczenia, znuzenia
i utrzymywania prawidtowych funkcji psychicznych.

Dostepny w wiekszych aptekach
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S
PRZYCZYNA WYSTEPOWANIA
DOLEGLIWOSCI JEST

NIEDOSTATECZNE NAPIECIE

MIESNI ZWIERACZA WPUSTU

ZOtADKA, A NAJBARDZIEJ
POWSZECHNYM CZYNNIKIEM
WYWOLUJACYM

TEN STAN JEST REFLUKS
ZOEADKOWO-PRZELYKOWY.
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GDY PIECZE
I BOLI

ZGAGA TO NIEPRZYJEMNY | DOSC UCIAZLIWY OBJAW.
CHOC RAZ W SWOIM ZYCIU DOSWIADCZYtO GO NAWET
40 PROC. PACJENTOW, CODZIENNIE CIERPI Z TEGO
POWODU 7 PROC. WSZYSTKICH POLAKOW.

oze by¢ ona efektem zwyktego prze-

jedzenia, ale rowniez sygnatem in-

formujacym nas o powaznych cho-
robach toczacych sie w naszym organizmie. Warto
wiedzie¢, co jest jej przyczyna i jak sobie z nig po-
radzi¢, poniewaz moze znaczgco wptywac na kom-
fort zycia.

SKAD TO PIECZENIE?

Zgaga to potoczna nazwa dolegliwosci bedacej
wynikiem cofania sie kwasnej tresci pokarmowe;j
z zotadka do przetyku. W wyniku kontaktu $lu-
zOowki przetyku z sokami trawiennymi dochodzi
do miejscowego podraznienia i rozwoju charak-
terystycznych symptomoéw. Przyczyna wystepo-
wania dolegliwosci jest niedostateczne napiecie
miesni zwieracza wpustu zotadka, a najbardziej
powszechnym czynnikiem wywotujacym ten stan
jest refluks zotadkowo-przetykowy. Wedtug staty-
styk jest to problem, z ktorym pacjenci najczesciej
zgtaszaja sie po pomoc do gastrologa.

Zgaga moze byc¢ réwniez efektem zwiekszo-
nego cisnienia w jamie brzusznej, a to pojawia
sie m.in. w czasie cigzy oraz u osob otytych. Na
pieczenie w przetyku skarzg sie tez osoby choru-
jace na nadkwasnosc¢ zotadka, a takze stosujgce

okreslone leki na state — m.in. niesteroidowe leki
przeciwzapalne, leki przeciwcukrzycowe, przeciw-
nadcisnieniowe i przeciwastmatyczne.

Istotnym czynnikiem, ktéry wywotuje uczu-
cie pieczenia, jest stosowana dieta. Spozywanie
okreslonych pokarméw moze spowodowacd roz-
woj nieprzyjemnego objawu nawet u osoby zdro-
wej. Do produktéw zgagotworczych zaliczamy
pokarmy ciezkostrawne, ttuste. Do innych produk-
téw, o ktorych nalezy wspomniec¢, naleza owoce,
a szczegodlnie cytrusy, napoje gazowane, alkohol,
kawa, pomidory, czekolada oraz ostre potrawy.
Niezdrowe jest réwniez przejedzenie, poniewaz
zwieksza cisnienie wewnatrz jamy brzusznej.

TROCHE WIECEJ O OBJAWACH
Zgaga to przede wszystkim pieczenie i bol w oko-
licach mostka. Dodatkowo pacjent moze odczuwac
gorzki smak w ustach oraz uporczywe odbijanie,
szczegdlnie po positkach. W nasilonych stanach
chorobowych zgaga moze by¢ zwigzana z trudno-
Sciami z potykaniem, a nawet zwracaniem spozy-
tych pokarmdw. Bol moze promieniowac do szyi,
szczeki i reki — w ten sposéb imituje zawat serca.
Objawy te zwykle pojawiajg sie zaraz po

positku, szczegdlnie jesli byt obfity, ale takze »
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TABELA. MECHANIZM DZIALANIA NIEKTORYCH SUBSTANCII
e

Grupa lekéw Przyktadowe substancje Mechanizm dziatania
v" weglan wapnia i magnezu
v" wodorotlenek glinu i magnezu Kwas solny zostaje zneutralizowany w wyniku reakcji
Leki alkalizujace v' fosforan glinu chemicznej. W ten sposdb powstaje nieaktywna sol,
v" wodoroweglan sodu ktéra nie wykazuje dziatania draznigcego
v' tréjkrzemian magnezu
Leki te blokuja receptory H2, ktére w warunkach
v ranitydyna .. . . . .
v famotydyna fizjologicznych po pobudzeniu przez histamine
. . . . odpowiadaja za produkcje kwasu solnego w zotadku
Leki hamujace wydzielanie
kwasu solnego w zotadku v
omeprazol Inhibitory pompy protonowej (IPP) hamuja
v"lansoprazol A . . .
w komorkach oktadzinowych zotadka produkcje
v' pantoprazol
kwasu solnego
v' esomeprazol
Leki ostaniajace $luzy np. naparu z Inu mielonego DZI.ek.I powlekaniu $luzéwki przetyku chronia przed
draznigcym wptywem kwasu solnego

w przypadku zmiany pozycji (np. na pozycje lezaca
lub przy pochylaniu sie) i nadmiernego wysitku fi-
zycznego oraz w stresujacych sytuacjach.

Cofanie sie tresci zotadkowej do przetyku,
poza charakterystycznymi objawami nazywanymi
zgaga, daje réwniez mniej jednoznaczne sympto-
my, ktére przez bardzo dtugi czas moga by¢ mylnie
diagnozowane. Nalezg do nich m.in. poranny suchy
i meczacy kaszel, odchrzakiwanie, utrzymujaca sie
chrypka, nawracajace zapalenia krtani, oskrzeli lub
gardta, rozwoj ubytkoéw zebowych czy nieprzyjem-
ny zapach z ust.

Bardzo wazne jest obserwowanie niepokoja-
cych objawdw, poniewaz ich czeste nawracanie
powinno byc¢ sygnatem do wizyty u lekarza, kto-
ry pomoze zdiagnozowac bezposrednig przyczyne
wystepowania dolegliwosci. Jest to istotne z uwa-
gi na fakt, iz wsteczne zarzucanie tresci pokarmo-
wej moze byc¢ objawem wielu powaznych schorzen
(poza refluksem zotadkowo-przetykowym rowniez
choroby wrzodowej zotadka, a nawet nowotworow
uktadu pokarmowego), a stan taki nieleczony moze
powodowac powazne powiktania.

CZY ZGAGE TRZEBA LECZYC?

Komorki budujgce Sciane przetyku nie sg fizjolo-
gicznie przystosowane do kontaktu z kwasna tre-
Scig wypetniajagcg zotadek. Ich ciggte podraznienie
prowadzi do rozwoju miejscowego stanu zapalne-
g0, a w dfuzszej perspektywie czasu rowniez po-
wstanie owrzodzen i nadzerek, a takze zwezenia
Swiatta przetyku. Kwas solny dziata tez mutagen-
nie i prowadzi do zmian komdrkowych. Efektem
tego jest tak zwany przetyk Baretta - w przetyku
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pojawiajg sie komaorki przypominajgce te buduja-
ce Sciany zotadka, a stad juz niedaleko do zmian
przedrakowych.

Oczywiscie wszelkie powiktania zwigzane sa
przede wszystkim z nawracajagcymi objawami, dla-
tego w ich przypadku tak wazna jest konsultacja
z lekarzem i wdrozenie odpowiedniego leczenia.
Doraznie mozna rowniez sobie poradzi¢ samo-
dzielnie za pomoca postepowania profilaktycznego
i lekow dostepnych bez recepty.

PO PIERWSZE PROFILAKTYKA

Zanim siegniemy po preparaty specjalistyczne za-
lecane w zwalczaniu objawow zgagi zwigzanej z re-
fluksem zotgdkowo-przetykowym, nalezy wdro-
zy¢ odpowiednie postepowanie majace na celu
ograniczenie problemu. Zwigzane jest to przede
wszystkim z modyfikacjami dietetycznymi oraz
stylu zycia.

Z diety dobrze jest wykluczy¢ wszystkie pro-
dukty, ktore moga powodowac rozwodj objawow
- poza tymi dobrze znanymi, warto réwniez zwro-
ci¢ uwage na osobnicze reakcje (kazdy moze mie¢
uczucie pieczenia po innych produktach). Positki
nalezy spozywac regularnie i o ustalonych porach,
a kazdy z nich powinien by¢ syty, ale nie prowa-
dzi¢ do przejedzenia sie. Wazne jest rowniez ogra-
niczenie uzywek i stresu, a takze ewentualna re-
dukcja masy ciata. Jesli objawy zgagi pojawiaja sie
rano (najczesciej jest to kaszel), to mozna pomyslec
0 spaniu z lekko uniesionym tutowiem. Nie powin-
no sie réwniez jes¢ przed samym snem, a najlepiej,
aby ostatni positek spozy¢ dwie, a nawet trzy go-
dziny wczesniej.
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W przypadku nawracajacych dolegliwosci mozna
zastanowic sie nad stosowaniem lekéw dostepnych
w aptece bez recepty. Wazne jest, aby skutecznie
neutralizowaty one kwas solny (lub zapobiegaty
jego produkgji), dodatkowo moga rowniez ochra-
niac¢ sluzéwke.

Jak juz wczedniej wspomniano, zawsze nalezy
jednak obserwowac symptomy i w razie czestych
probleméw skonsultowac sie z lekarzem. Szcze-
gblnie wazne jest odestanie pacjenta do specjali-
sty, jesli pojawia sie objawy alarmowe - goraczka,
bardzo silny bdl, krwawienie z gdérnego odcinka
przewodu pokarmowego, trudnosci w potykaniu,
nudnosci, wymioty, brak apetytu oraz utrata wagi.

LEKI OTC
Wspomniane leki mozna podzieli¢ na dwie podsta-
wowe grupy:

DZIALAJACE DORAZNIE - szybko redukuja ist-
niejacg dolegliwos¢ - w grupie tej znajdujg sie
przede wszystkim preparaty zobojetniajace kwas
solny w postaci tabletek do ssania lub mleczek do
picia. S one bardzo dobrym rozwigzaniem w przy-
padku nagle pojawiajacych sie dolegliwosci, ponie-
waz dziatajg szybko. Czes¢ z nich moze byc row-
niez stosowana u kobiet w cigzy. Nalezy je jednak
dozowac¢ ostroznie, poniewaz moga powodowac
biegunki lub zaparcia, a naduzywane indukowac
wtorng nadkwasnosc.

Do grupy tej mozna zaliczy¢ rowniez preparaty
dziatajace ostonowo na sluzéwke przetyku, ktére
mechanicznie chronig ja przed dziataniem sokow
zotadkowych. Takie wtasciwosci maja niektore leki
zobojetniajace o duzej lepkosci, poniewaz pokry-
wajg cienkg warstwa caty przetyk, ale rowniez inne
preparaty, jak na przyktad sluzy.

ZAPOBIEGAJACE ROZWOJOWI OBJAWOW
- w grupie tej znajdujg sie antagonisci receptora
H2 i inhibitory pompy protonowej.

Obie grupy dziatajag wolniej niz leki zobojetnia-
jace kwas solny. Leki z pierwszej z nich stosowane
przewlekle moga wiaza¢ sie z rozwojem toleranciji,
natomiast inhibitory pompy protonowej sg obec-
nie uznawane za leki bezpieczne i szeroko stoso-
wane w terapii objawoéw zwigzanych z refluksem
zotadkowo-przetykowym.

W przebiegu objawéw mozna leki te rowniez
taczyc¢ w zaleznosci od nawracania objawow. i
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dlhydmksyg Wo-sodowego weglanu. Suhslanqe pcmucm(ze ‘0 znanym dziafaniu: sorbitol 1,2 ¢/15 ml, metylu paratrydrulsybenmesan propylu parahydroksybenzoesan. Tableti do
Tozgryzania Kazda tabletka zawiera 340 mg dlhydroksygllnuvm sodowego weglanu. Wskazania: Objawowo: w nadkwasnosci soku zofadkowego, w uszkodzeniu blony Sluzowe]
2ofqdkai dwunastnicy wy przezzynniki (np. i przeciwzapalne), w chorobie wrzodowej zofadka i dwunastnicy. Dawkowanlelsp(mb podawa
nia: Zawiesina doustna: Doroi  dzieci powyzej 6 lat: 15 ml (#yzkg slo%owq) w godzing po posilkach i przed snem lub w razie wystapienia dolegliwosci. Butelke witrzasnac przed uzyciem.
Tabletki do rozryzania i ucia: Doroslii dziec powyzej 6 lat: rozqryZc Jub 2u¢ 1lub 2 tabletki w godzing po positkach i przed snem lub w razie wystapienia dolegliwosdl. Przeciwwskazania
Nadwrazliwos¢ na substancig czynng lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza. Ciezka niewydolnosc nerek. Specjalne ostrzezenia i $rodki ostroznosci dotyczace stosowania: Stosowac
ostroznie u pacjentéw ze sktonnoscia do zaparc. Podawanie produktu leczniczego dzieciom ponizej 6 lat musi byc poprzedzone szczegdtowym rozpoznaniem, okreslajacym przyczyne
dolegliwosci. Diugotrwate przyjmowanie duzych dawek produktu leczniczego moze doprowadzic do hipofosfatemii, gdyz glin zawarty w preparacie wigze w jelicie cienkim fosforany,
tworzac nierozpuszczalne zwiazki. Zawiesina doustna: Lek zawiera 162 mg sodu na dawke, nalezy to wzia¢ pod uwage u pacjentdw ze zmniejszong czynnosci nerek i u pacjentow
kontrolujacych zawartos¢ sodu w diecie. Nie stosowac u pacjentow z rzadko wystepujaca dziedziczng nietolerancjg fruktozy — ze wzgledu na obecnos¢ sorbitolu. Lek moze powodowac
reakeje alergiczne (mozliwe reakcje typu pznego) — ze wzgledu na obecnosé metylu i propylu. Tabletki do rozgryzania i zucia: Lek
zawiera 57114 mg sodu na dawke, nalezy to wziac pod uwage U pacjentow ze zmniejszong czynnoscia nerek i u paqemow kontrolujacych zawartos¢ sodu w diecie. Jesli po uptywie
‘14 dni u dorostych lub po uptywie 7 dni u dzieci nie nastapita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nale: iezlekarzem. Dziafania dane: Dziatania dane zostaly
podzielone zgodnie z czestoscia wystepowania. Zaburzenia zofadka  jelit — czesto: kredowy posmak, fagodne zaparcia, skurcze Zofadka. Niezbyt czesto: nudnosci lub wymioty. Zaburzenia
metabolizmu i odzywiania — rzadko (przy diugotrwatym stosowaniu lub podawaniu duzych dawek, jako objaw ubytku fosforu): ciagte zaparcia, utrata apetytu, niezwykfa utrata masy
ciata, ostabienie migsni. Niezbyt czgsto: biafawe zabarwienie katu. Zaburzenia miesniowo-szkieletowe i tanki tacznej — rzadko (przy dfugotrwatym stosowaniu lub podawaniu duzych
dawek, jako skutek utraty fosforanow): osteomalacja i osteoporoza (bdle kosci, puchniecie nadgarstkéw lub kostek). Podmiot odpowiedzialny: Laboratoria Polfa tédz Sp. z 0.0. Kategoria
dostepnosci: OTC — Lek wydawany bez recepty. Nr pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: Zawiesina doustna: R/2579 wydane przez Prezesa URPLWIMIPB. Tabletki do rozgryzania i zucia:
R/2920, wydane przez Prezesa URPLWMiPB.
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MGR FARM. JOANNA KRAJEWSKA

ZNACZENIE
WAPNIA

WAPN JEST GEOWNYM SKEADNIKIEM MINERALNYM
W ORGANIZMIE CZtOWIEKA - STANOWI PRZECIETNIE
OK. 1,5 PROC. MASY CIALA OSOBY DOROStEJ, A JEGO
NIEDOBORY SA ODPOWIEDZIALNE ZA LICZNE ZMIANY
PATOLOGICZNE. NIESTETY, WYNIKI WIELU BADAN
WSKAZUJA, ZE PODAZ WAPNIA W DIECIE JEST CZESTO

NIEWYSTARCZAJACA.

apn jest makroelementem, ktérego

przecietna zawarto$¢ w organizmie

dorostego cztowieka wynosi ok. 1,2
kg, co stanowi 1-2 proc. catkowitej masy ciata. 99
proc. puli tego pierwiastka jest zdeponowane w ukfa-
dzie kostnym, a pozostaty 1 proc. znajduje sie w po-
staci zjonizowanej we krwi, ptynie pozakomaérkowym,
miesniach i innych tkankach. Poza rolg budulcowa,
wapn jest zaangazowany rowniez w szereg kluczo-
wych funkcji regulacyjnych, a jego deficyt w diecie
prowadzi do licznych patologii. Problem niedobo-
row pokarmowych tego pierwiastka jest jednak po-
wszechny, a catkowite pokrycie zapotrzebowania
wymaga zazwyczaj przyjmowania odpowiednich su-
plementow diety.

ZNACZENIE HOMEOSTAZY

WAPNIOWEJ W ORGANIZMIE

Wiekszoé¢ wapnia w organizmie cztowieka wcho-
dzi w sktad hydroksyapatytéw, ktére stanowig mi-
neralne rusztowanie kosci, odpowiadajace za ich
mechaniczng wytrzymatosc. Jednak uktad kostny,
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poza funkcja strukturalng, stanowi takze rezerwu-
ar wapnia niezbednego do innych przemian me-
tabolicznych, takich jak przewodzenie bodZzcow
nerwowych, kurczliwos¢ miesni, aktywacja nie-
ktorych enzymow oraz krzepniecie krwi.
pierwiastek ten jest niezbedny do prawid
funkcjonowania serca oraz zmniejsza przepg
czalnos$c¢ scian naczyn krwionosnych, dzieki czem
wykazuje dziatanie przecwvvvysn?kowe rzeci
obrzekowe, przeciwalergiczne i prze
Dla organizmu priorytetem jest zapew
powiedniego, statego stezenia wapnia w. p
pozakomoérkowych (na poziomie 2,15~2,6'
Osiagniecie i utrzymanie homeostazy wap
umozliwia kontrola hormonalna. Gdy poziom wa
nia w ptynach pozakomaérkowych jest zbyt niski,
parathormon zwieksza jego uwalnianie z ukta-
du kostnego oraz nasila wchtanianie w przewe

dzie pokarmowym i resorpcje zwrotna j;
kach nerkowych. W przeciwnej sytuacji - 4
wzrost wydzielania kalcytom “ ’
procesy wbudowywania vvapm@lﬁ kOSCI oraz nasi- -
la jego wydalanie w nerkach. )

e ——
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ZAPOTRZEBOWANIE | POKARMOWE
ZRODLA WAPNIA

W zdrowym organizmie wapn nie jest magazynowa-
ny - jego nadmiar zostaje usuniety, a dzienne, obli-
gatoryjne straty wynosza od 265 do 295 mg (w tym:
z katem 100-130 mg, z moczem 150 mg, z potem
15 mg). Na tej podstawie obliczono wartosci RDA
(zalecanego dziennego spozycia) dla poszczegdlnych
grup wiekowych, ktére wynosza od 700 mg w przy-
padku dzieci w wieku 1-3 lat, przez 1000 mg u 0séb
dorostych, 1300 mg u dzieci w wieku 9-13 lat i 1200
mg u kobiet po 50. roku zycia oraz mezczyzn po
70. roku zycia. Najlepszymi zrédtami pokarmowy-
mi wapnia sa mleko i jego przetwory, zaraz za nimi
klasyfikuja sie konserwy rybne. 1200 mg wapnia
jest zawarte np. w 4 szklankach mleka, 3 szklankach
jo'g’urtu, 1,2 kg twarogu, 2 kg brukselki, 360 g sar-
dynek w oleju oraz w prawie 1 kg nasion stoneczni-
ka. Nalezy pamieta¢, ze zaledwie 30 proc. spozyte-
go wapnia wchtania sie w jelicie cienkim, w drodze
zaleznego od witaminy D, transportu aktywnego
(w dwunastnicy) lub w drodze dyfuzji utatwionej/
biernej (w dystalnych odcinkach jelita cienkiego).
Dodatkowo, wapn zawarty w produktach roslinnych
jest stabiej przyswajalny ze wzgledu na wspotwyste-
pujace fityniany i szczawiany. Na absorpcje wapnia,
poza odpowiednim poziomem witaminy D, i formg
podazy, maja wptyw takze rézne stany fizjologicz-
ne (wiek, cigza, laktacja) i patologiczne. U kobiet
ciezarnych i karmigcych, w zwiazku ze zwiekszo-
nym zapotrzebowaniem, dochodzi do fizjologicznych
zmian w funkcjonowaniu jelit i wzrostu wydajnosci
absorpcji tego pierwiastka. Z kolei u 0séb starszych
(zwtaszcza kobiet po menopauzie) obserwuije sie
zdolnos¢ do absorpcji wapnia zmnigjszona nawet
o jedng trzecig w poréwnaniu z grupa 20-59-latkéw.
Zaobserwowano réwniez, ze niedostateczna podaz »

—
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wydajnosc jego wchtaniania,
przede wszystkim w drodze
transportu aktywnego. Nie-
dostateczne  wechtanianie
wapnia towarzyszy ponad-
to biegunkom ttuszczowym,
zespotom ztego wchtania-
nia, pierwotnej marskosci
watroby oraz celiakii.

EPIDEMIOLOGIA

| KONSEKWENCIJE
NIEDOBOROW

Mimo wielu kampanii spo-
tecznych zachecajacych do wiekszego spozycia wap-
nia - gtéwnie pod postacig przetworéw mlecznych
- jego podaz w znacznej czesci populacji w Polsce
jest weciaz niewystarczajgca. Szacuje sie, ze $red-
nie dzienne spozycie tego pierwiastka wynosi za-
ledwie 600-700 mg u o0sob dorostych oraz 850 mg
u chtopcéw i 690 mg u dziewczat w wieku 9-18
lat. Standardowa dieta pokrywa zatem zaledwie 60
proc. zalecanego dziennego spozycia. Stwierdzono,
iz w Polsce dziennego zapotrzebowania na wapn nie
pokrywa ok. 52 proc. kobiet w wieku od 20 do 40
lat, 50 proc. kobiet w wieku 40-60 lat i 74 proc. pan
miedzy 60. a 80. rokiem zycia. Wsrod pandw, w tych
samych grupach wiekowych realizacja zapotrzebo-
wania na wapn jest niewystarczajgca odpowiednio u:
44 proc., 61 proc. i 65 proc. Niedobory wapnia moga
prowadzi¢ do wielu zmian patologicznych i rozwo-
ju groznych choréb. Uktad kostno-szkieletowy naj-
wczesniej odczuwa skutki przewlekte] hipokalcemii
- niedostateczny poziom wapnia w ptynach pozako-
moérkowych jest bowiem bilansowany poprzez wapn
uwalniany z kosci. Dtugotrwaty okres niedostatecz-
nej podazy wapnia lub niedostatecznego wchtaniania
prowadzi zatem do demineralizacji kosci, ktérej ob-
raz kliniczny zalezy od wieku pacjenta. W przypadku
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W PRZYPADKU BRAKU
MOZLIWOSCI POKRYCIA
DZIENNEGO
ZAPOTRZEBOWANIA NA WAPN
Z POZYWIENIEM (NP.

W ZWIAZKU Z NIETOLERANCJA
PRZETWOROW MLECZNYCH),
ZALECA SIE SUPLEMENTACJE
TEGO PIERWIASTKA.

dzieci, ktorych szkielet jest
jeszcze stosunkowo stabo
zmineralizowany, dochodzi
do réznego rodzaju defor-
macji, okreslanych mianem
krzywicy, objawiajacej sie
m.in. trudnosciami ze sta-
niem i chodzeniem. Do-
datkowo, czesto towarzy-
szy jej wczesna prochnica,
poézne zabkowanie, nad-
mierna ptaczliwos$¢ w nocy
oraz nadmierna potliwosc.
U osob dorostych, posiada-
jacych juz wystarczajgco duzo mineratow w szkiele-
cie, poczatkowe deficyty (osteopenia) sg najczesciej
bezobjawowe. Z biegiem czasu postepuje jednak
spadek gestosci utkania kostnego, co nieuchronnie
prowadzi do osteoporozy, stwarzajgcej powazne ry-
zyko ztaman. Rekonwalescencja po ztamaniach jest
szczegdlnie trudna u oséb starszych, narazonych na
liczne komplikacje i dtugie okresy unieruchomienia.
Coraz wiecej moéwi sie réwniez o znaczeniu odpo-
wiedniej podazy wapnia w profilaktyce i leczeniu
m.in. nadcisnienia tetniczego, otytosci, cukrzycy
typu drugiego oraz nowotwordw (m.in. sutka, pro-
staty i jelita grubego). Deficyt wapnia moze by¢
rowniez przyczyna objawow takich jak zta krzepli-
wos$¢ krwi (czeste krwotoki i siniaki), sktonnos¢ do
alergii i wysypek, szybkie meczenie sie, bezsennos¢,
ostabienie pamieci, zawroty gtowy, bolesne skurcze
miesni, dretwienie konczyn, bdéle plecéw, ndg i sta-
wow, bolesne przechodzenie okresu przedmenstru-
acyjnego (PMS).

SUPLEMENTACJA WAPNIA

W przypadku braku mozliwosci pokrycia dzienne-
go zapotrzebowania na wapn z pozywieniem (np.
w zwigzku z nietolerancjg przetworow mlecznych),



zaleca sie suplementacje tego pierwiastka. Na ryn-
ku dostepne sg preparaty zawierajace wapn pod
postacig réznych soli i chelatéw, rzadziej w posta-
ci tlenku. Weglan wapnia (CaCO,) jest najchetniej
stosowang w lecznictwie solg tego pierwiastka -
zawiera az 40 proc. wapnia elementarnego i jest
dobrze rozpuszczalny w roztworach kwasnych (sok
zotadkowy). Cytrynian i glukonian wapnia sg znacz-
nie ubozsze w wapn elementarny - zawieraja go
odpowiednio 21 proc. i 9 proc. Weglan wapnia
otrzymuje sie ze zrédet kopalnych, a takze na dro-
dze syntezy, w wyniku reakcji wodorotlenku wap-
nia z ditlenkiem wegla. Otrzymany w ten sposob
stracony weglan wapnia to farmakopealny Calcii
carbonas praecipitatus. Poniewaz naturalne Zrodta
wapnia (np. muszle skorupiakéw) zawierajg wiele
dodatkowych makro- oraz mikroelementéw (stront,
bor, fluor), uzyskiwany z nich weglan wydaje sie ko-
rzystniejszy dla zdrowia w pordwnaniu ze straco-
nym weglanem. Suplementujac wapn, nalezy takze
pamietac, ze interwencja ta nie bedzie efektywna
w przypadku wspdtistnienia deficytu witaminy D,
na ktéry w Polsce (podobnie jak w wielu innych
krajach lezacych na szerokosciach geograficznych
klimatu umiarkowanego) cierpi wiekszo$¢ popula-
cji. Zapotrzebowanie na witamine D w organizmie
cztowieka pokrywane jest dwutorowo - gtéwnym
zrédtem powinna by¢ endogenna synteza w sko-
rze, uzupetniana o witamine D z pozywienia (tran,
mleko, zottka jaj, watroba oraz ttuste ryby). Badania
epidemiologiczne wykazaty jednak, ze zdecydowa-
na wiekszos$¢ populacji nie jest w stanie osiggnac
wtasciwego poziomu endogennej syntezy witaminy
D, w okresie letnim (niedostateczna ekspozycja na
stonce) i juz wczesng jesienig cierpi na jej niedobor.
W zwiagzku z tym, w Polsce aktualnie rekomendu-
je sie powszechng suplementacje witaminy D, za-
rowno u dzieci jak i oséb dorostych - u zdrowych
0s6b po 50. r.z. zaleca sie profilaktyczne podawa-
nie 800-2000 j.m. witaminy D dziennie. Wiekszos¢
preparatow wapniowych zawiera witamine D.

PODSUMOWANIE

Niedostateczna podaz wapnia w diecie stanowi
powazny problem epidemiologiczny, narazajacy
znaczny odsetek populacji na réznorodne i powaz-
ne problemy zdrowotne, z osteoporozg na czele.
W przypadku zagrozenia niedostateczng podaza
wapnia (nietolerancja produktéw mlecznych) warto
rozwazy¢ wdrozenie suplementacji tym pierwiast-
kiem, z wykorzystaniem lekow OTC. Nalezy jednak
pamieta¢ o koniecznosci jednoczesnego zapewnie-
nia wtasciwego poziomu witaminy D - niezbednej
do prawidtowego wchtaniania wapnia w przewodzie
pokarmowym. i

REKLAMA

Vitrum Calcium 1250
I Vitrum Osteo:

naturalny wapn z muszli ostryg

_ pomaga
W utrzymaniu
zdrowych

i mocnych
kosci i zebéw

__ zawartosc
w WwitaminyD
zwigksza
wchianiznie
wapnia

¢ marka

= sprawdzona
i stosowana
od 20 lat

i

PLEMEMT DIETY
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DR N. FARM. PAULINA MACZKA

DOBROCZYNNE
BAKTERIE

PROBIOTYKOM PRZYPISUJE SIE SZEREG DZIALAN
PROZDROWOTNYCH, TAKICH JAK: ZAPOBIEGANIE
ZASIEDLANIU PRZEWODU POKARMOWEGO PRZEZ
BAKTERIE CHOROBOTWORCZE, KORZYSTNE
MODYFIKOWANIE ODPOWIEDZI ODPORNOSCIOWE)J
ORGANIZMU, SYNTETYZOWANIE NIEKTORYCH
POTRZEBNYCH CZtOWIEKOWI WITAMIN CZY
EAGODZENIE OBJAWOW NIETOLERANCIJI LAKTOZY.

edtug definicji Swiatowej Organizacji

Zdrowia (WHO) probiotyki to pro-

dukty lub preparaty zawierajace od-

powiednig ilos¢ Scisle zdefiniowanych zywych mikro-
organizmow, ktore wywierajg korzystny wptyw na
mikroflore okreslonego miejsca w ludzkim organizmie.
W praktyce rozrozniamy probiotyki naturalne
(kapusta kiszona, ogorki kiszone, produkty mleczne
poddane fermentacji, np. jogurt, kefir, maslanka) oraz
dostepne w aptece - preparaty o dziataniu leczni-
czym, zawierajace zywe kultury bakterii lub drozdzy.

WEASCIWOSCI PROZDROWOTNE

Probiotyk powinien byc¢ szczepem niepatogennym
i nietoksynotwdrczym, zachowujagcym zywotnosc
i aktywnos¢ w przewodzie pokarmowym, odpor-
nym na dziatanie kwasu zotgdkowego, zétci i enzy-
moéw trzustkowych, zdolnym do adhezji do komdrek
nabtonkowych jelita gospodarza. Powinien tatwo
sie namnazac¢ i kolonizowac jelito, nie wykazywac
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dziatann niepozadanych oraz pozostawac stabilnym
w obecnosci dodatkow zywieniowych.

Probiotykom przypisuje sie szereg wtasciwosci
prozdrowotnych, takich jak: zapobieganie zasiedlaniu
przewodu pokarmowego przez bakterie chorobo-
tworcze, korzystne modyfikowanie odpowiedzi od-
pornosciowej organizmu, syntetyzowanie niektérych
potrzebnych cztowiekowi witamin (K, B, PP) czy ta-
godzenie objawow nietolerancji laktozy.

Do drobnoustrojéw o dziataniu probiotycznym
naleza przede wszystkim bakterie produkujace kwas
mlekowy z rodzajéw Lactobacillus (np. L. acidophilus,
L. casei, L. reuteri, L. rhamnosus) i Bifidobacterium (np.
B. animalis). Inne drobnoustroje tradycyjnie zaliczane
do probiotykow to drozdzaki Saccharomyces boulardi.

WSKAZANIA DO STOSOWANIA

Nalezy pamieta¢, ze wtasciwosci probiotykéw sa
w duzej mierze szczepozalezne. Kazdy ze szczepdw
wymaga badan w celu okreslenia jego wtasciwosci
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probiotycznych oraz skutecznosci w $cisle okre-
Slonym przypadku klinicznym. Jednym ze wskazan
do stosowania probiotykow jest zapobieganie bie-
gunce poantybiotykowej. Kazdy antybiotyk moze
by¢ przyczyna biegunki, jednak najwieksze ryzyko
stwarzaja te o szerokim zakresie dziatania prze-
ciwbakteryjnego - aminopenicyliny, amoksycylina
z kwasem klawulanowym, klindamycyna oraz nie-
ktore cefalosporyny. Jednymi z najczestszych po-
wiktan antybiotykoterapii sa bdle brzucha i ostre
biegunki. Takie problemy moga wynika¢ z bezpo-
Sredniego dziatania antybiotyku na przewod pokar-
mowy powodujgcego uszkodzenie btony sluzowej
jelita i zaburzenia wchtaniania lub stymulacje mo-
toryki przewodu pokarmowego.

Jednak najczestsza przyczyna sa ilosciowe i ja-
kosSciowe zmiany w obrebie mikroflory jelitowej,
spowodowane niszczeniem naturalnie bytujacych
bakterii i namnazaniem sie innych patogennych
drobnoustrojow takich jak Clostridium difficile czy
ostridium perfringens. Dlatego przyjmowanie zy-
ch kultur bakterii przy stosowaniu antybioty-

zapoSﬁega zaburzeniom réwnowagi mikroflory
towej. Stosowanie w odpowiedniej dawce pro-
4 U razem z antybiotykiem zmniejsza ryzyko
»‘ ' " stapieniagbiegunki o okoto 50 proc.

f e probiotyczne (Saccharomyces boular-
iu doustnym rozchodzg sie po catym
bkarmowym. Szybko blokuja mnoze-
ch bakterii, dzieki czemu ostabiaja
ze probiotyczne doskonale spraw-
padku biegunek poantybiotyko-

Fa takz sunek o innej etiologii. Maja udo-
~ wibdniong ¢ 0$¢ w leczeniu ostrej biegunki
dorostyc 2Ci, zapobieganiu biegunce po-
dréznyc ganiu biegunkom wystepujacym

i ﬁ 1 w przypad ienia dojelitowego.
1 NA E ORC ’ Kl DLA DZIECI

ornosciowy cztowieka, dzieki licznym
owanym mechanizmom obronnym, chro-
nizm przed bakteriami, wirusami oraz innymi
zkodliwymi dla zdrowia czynnikami. W przypadku
niemowlat i dzieci uktad odpornosciowy nie jest
w petni rozwiniety, dojrzewa wraz z wiekiem dziec-

(KAPUSTA KISZONA, OGORKI
KISZONE, PRODUKTY MLECZNE

PODDANE FERMENTACIJI,
NP. JOGURT, KEFIR, MASLANKA)

ORAZ DOSTEPNE W APTECE ka - osiggajac dojrzatosc okoto 12. roku zycia. Do-
piero wowczas moze sprawnie chroni¢ mtody orga-

- PREPARATY O DZIA*'.ANIU nizm przed szkodliwymi czynnikami.
LECZNICZYM, ZAWIERAJACE ZYWE Probiotyki powinny by¢ podawane w trakcie
KULTURY BAKTERII LUB DROZD?ZY. i po antybiotykoterapii, w biegunce infekcyjnej,
w stanach obnizonej odpornosci, w przebiegu aler-
[ | gii. Preparaty przywracajg réwnowage mikroflory

jelitowej - eliminujac w ten sposéb dziatania niepo-
zadane terapii, takie jak biegunki, mdtosci, wzdecia
czy bdle brzucha.

managerapteki.pl | 35
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Biegunka u dzieci moze by¢ takze objawem aler-
gii na jakis sktadnik diety lub nietolerancji pokarmo-
wej, np. laktozy czy glutenu. Stosowanie probioty-
ku zalecane jest w obnizaniu ryzyka wystepowania
reakcji alergicznych oraz pomocniczo w tagodze-
niu ich objawow. Co wazne
- stosowanie probiotykow
u dzieci zmniejsza czesto-
tliwos¢ szpitalnych zakazen
drog oddechowych i prze-
wodu pokarmowego.

Preparaty probiotyczne
dla dzieci maja postac kropli
doustnych, saszetek bad?
tabletek do ssania. Wszyst-
kie formy pediatryczne sg
wygodne w stosowaniu,
wzbogacone czesto o sub-
stancje zapachowe i sma-
kowe. Owocowe smaki pre-
paratow i ich przyjemny
zapach sprawiajg, ze dzieci
chetnie je przyjmuja, zysku-
jac dodatkowo sprzymie-
rzenca dla ich matych brzuszkow.

PROBIOTYKI A INFEKCJE INTYMNE

Zdrowy organizm zasiedlaja miliony dobroczynnych
bakterii kwasu mlekowego. Bakterie kwasu mleko-
wego petnig niezwykle wazng role w pochwie, gdzie
utrzymuja prawidtowe pH, a dzieki temu zapobiegaja
rozwojowi niekorzystnych drobnoustrojéw odpowie-
dzialnych za przykre dolegliwosci.

7
BAKTERIE KWASU MLEKOWEGO powodujac  odpowiednig
MOGA PRZYCZYNIAC SIE DO
ZWIEKSZENIA SZCZELNOSCI
BARIERY JELITOWEJ,
STYMULOWAC WYDZIELANIE
SLUZU, WPLYWAC KORZYSTNIE
NA UTRZYMANIE ROWNOWAGI
MIKROBIOLOGICZNE)J Zaleta probiotykow
| IMMUNOLOGICZNEJ
W ORGANIZMIE.

VAGICAL

Produkt leczniczy OTC
Vagical polecany jest przy

podraznieniach, otarciach, dyskomforcie

czy poczatkach infekcji w okolicy

kobiecych narzadéw rodnych. Zawarty
w globulkach Vagical wyciag z nagietka
lekarskiego dziata przeciwgrzybicznie,
przeciwbakteryjnie, przeciwzapalnie,

wspomagajac gojenie i proces

regeneracji. Nie wywotuje interakgji

z innymi lekami oraz antykoncepcja
doustna. Vagical ostania zmienione btony
$luzowe, chroniagc przed utratg wilgoci

i wnikaniem drobnoustrojow.

Podmiot odpowiedzialny: Farmina Sp. z.0.0.

PROMOCJA
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Antybiotykoterapia, zaburzenia hormonalne, ak-
tywnosc seksualna, a takze sezonowe zaburzenia od-
pornosci wptywaja na zaktucenie réwnowagi we flo-
rze bakteryjnej obejmujacej uktad moczowo-ptciowy.

Bakterie zawarte w probiotykach rozktadaja
obecny w pochwie gliko-
gen do kwasu mlekowego,

kwasowos¢ (pH) pochwy.
Kwasny odczyn pochwy
(pH 4,0-4,7) hamuje wzrost
drobnoustrojéw chorobo-
tworczych chronigc kobiete
przed namnazaniem sie pa-
togendw i rozwojem zaka-
zen bakteryjnych oraz grzy-
biczych pochwy.

stosowanych dopochwo-
wo jest szybkie miejsco-
we dziatanie. Podanie
probiotyku na niewielka
powierzchnie nabtonka
pochwy umozliwia szybka
odbudowe prawidtowe] mikroflory i przywrdocenie
odpowiedniego pH.

Probiotyki dopochwowe zaleca sie stosowac
profilaktycznie, w stanach zapalnych narzadow rod-
nych, po leczeniu lekami przeciwbakteryjnymi, prze-
ciwrzesistkowymi lub przeciwgrzybiczymi oraz przy
wystepowaniu uptawow.

INNE ZASTOSOWANIA PROBIOTYKOW
Probiotyki - poprzez wptyw na limfocyty - moga
odgrywac réwniez umiarkowang role w leczeniu
atopowego zapalenia skory (AZS).

Udowodniono, ze u osob z atopowym zapale-
niem skory bariera jelitowa ulega rozluznieniu, co
moze prowadzi¢ do zwiekszonej przepuszczalno-
Sci alergenow. Bakterie kwasu mlekowego mogg
przyczyniac sie do zwiekszenia szczelnosci bariery
jelitowej, stymulowac¢ wydzielanie $luzu, wptywac
korzystnie na utrzymanie réwnowagi mikrobiolo-
gicznej i immunologicznej w organizmie.

Dzieki temu mogg korzystnie oddziatywac na
przebieg atopowego zapalenia skéry u dorostych
i u dzieci. Korzystny efekt obserwowano u cho-
rych z umiarkowanym lub ciezkim nasileniem ob-
jawoéw choroby. Bakterie probiotyczne wykazujg
aktywnos¢ antagonistyczng wobec mikroorgani-
zmoéw chorobotwdérczych, pomagaja zapobiegac
rozwojowi Staphylococcus aureus odpowiedzialnego
za wywotywanie nadkazen bakteryjnych u pacjen-
téw z atopia.




ANTYBIOTYK?
PAMIETAJ O PROBIOTYKU
WYSOKIEJ JAKOSCI:

LINEX® FORTE

Leczenie antybiotykami, cho¢ w wielu sytuacjach konieczne, pro-

®
nex@' wadzi do zaburzenia sktadu i réwnowagi naturalnej mikroflory
I - bakteryinej, bytujgcej w jelitach.
F_O RT E Linex® Forte uzupetnia flore bakterying przy i po antybiotykote-
rapii. Zawiera bakterie probiotyczne kwasu mlekowego BB-12

SUPLEMENT DIETY i LA-5 oraz prebiotyki: inuline i oligofruktoze tworzgce kompleks
- Beneo Synergy 1.

Linex® Forte produkowany jest wedtug Dobrej Praktyki Wytwarza-
nia (GMP), czyli jest wytwarzany wedtug takich standardéw jak leki
dostepne bez recepty.

LINEX® FORTE
- TWOJE D BAKTERIE

PG
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MGR FARM. ZUZANNA MIS

LtUSZCZYCA
- KIEDY GENETYKA
WPLYWA NA SKORE

TA PRZEWLEKtA CHOROBA DERMATOLOGICZNA
DOTYKA AZ 3 PROC. POPULACJI POLSKI.
CHARAKTERYSTYCZNE ZMIANY NA SKORZE MOGA
POWODOWAC ZAKLOPOTANIE, WYCOFANIE
SPOLECZNE, ZMNIEJSZONE POCZUCIE WEASNEJ
WARTOSCI. PACJENCI SZUKAJA ROZWIAZANIA TEGO
PROBLEMU. ROWNIEZ W APTECE.

uszczyca (psoriasis) to choroba nieuleczalna,
charakteryzujaca sie okresami remisji i za-
ostrzen. Za jej rozwoj odpowiada przede
wszystkim genetyka, a mediowana jest przez uktad

0 obcigzenia genetycznego, objawy Kkli-
zawsze musza wystapi¢, moga by¢ ograni-
e, tagodne, przejsciowe. Albo wprost przeciwnie
- moga wystapic¢ juz w wieku nastoletnim, miec ciezki
przebieg o charakterze erytrodemii i obejmowac na-
wet 90 proc. powierzchni skéry. W kontekscie opie-
ki nad pacjentem wazna jest znajomos¢ czynnikow
zaostrzajagcych zmiany: infekcje, urazy mechaniczne,
stres, uzywki — alkohol, papierosy, leki: beta-blokery,
NLPZ. Moze sie okazac, ze u osoby lubiacej siegnac
po kieliszek, w okolicach 50. r.z., pojawia sie na sko-
rze zmiany, nazywane w zargonie lekarskim tuszczyca »
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spoteczna. Innym przyktadem moze by¢ mtoda osoba
z zapaleniem gardta wymagajgca antybiotykoterapii,
u ktérej po leczeniu pojawig sie odczyny na skorze.
Taki stan moze by¢ mylnie odebrany jako nadwraz-
liwos¢ na antybiotyk, a tymczasem moze okazac sie
symptomem zmian tuszczycowych.

NIEJEDNO MA IMIE

Zmiany w przebiegu tuszczycy sa bardzo charaktery-
styczne i raczej nie powodu-
ja trudnosci diagnostycznych
- 53 mocno ograniczone,
czerwonawe i pokryte sre-
brzystg tuska (blaszkg tusz-
czycowq - plaque psoriasis).
Moga one jednak przybie-
ra¢ rézna postac: grudko-
wag, krostkowa, plackowa-
ta, uogdlniong i lokalizowac
sie na rekach oraz stopach,
owtosionej skérze gtowy,
tokciach, kolanach, brzuchu
lub w fatdach ciata.

ZACZNIJMY OD SKORY

Podstawag leczenia tuszczycy jest leczenie miejscowe.
Aby byto ono skuteczne, nalezy umozliwi¢ lekom pe-
netracje przez nawarstwiony naskérek. W tym celu
najlepiej poleci¢ pacjentom stosowanie srodkéw usu-
wajacych nadmiar warstwy rogowej naskoérka.

PREPARATY KERATOLITYCZNE (z siarkg, kwasem
salicylowym, kwasem mlekowym lub mocznikiem)

- ztuszczajg i rozmiekczajg nadmiernie zrogowaciaty
naskorek, powinny by¢ stosowane jako terapia skoja-
rzona z aktywnym leczeniem, nie w monoterapii. Do-
stepne sg w postaci kremdw, masci, a na owtosiong
skore gtowy - Zelow i ptynow. Czes¢ z nich nalezy
stosowac tylko przez kilka dni i wymagaja zmywania
cieptg woda po 2-4 godzinach od aplikacji. Wazne, aby
nie wybierac preparatu z kwasem salicylowym w przy-
padku stosowania przez pacjenta analogéw witaminy
D, (ulegaja inaktywacji w kwasnym $rodowisku).

EMOLIENTY, srodki nattuszczajace - nawilzajg sko-
re, zmniejszaja proces tuszczenia oraz dziatajg prze-
ciwswigdowo. Pomagajg utrzymac skére w dobrym
stanie w okresie remisji, chronig od podraznien
mogacych powodowac zaostrzenie zmian. Oprocz
klasycznych emolientow, pacjenci moga stosowac
rowniez masci z witaminami A i D,, z olejem Inia-
nym, rycynowym, rzepakowym badz masc¢ chole-
sterolowa z witaminami (réwniez w postaci lekow
recepturowych).

40 | |

"
PODSTAWA LECZENIA
LUSZCZYCY JEST LECZENIE
MIEJSCOWE. ABY BYtO ONO
SKUTECZNE, NALEZY
UMOZLIWIC LEKOM
PENETRACJE PRZEZ
NAWARSTWIONY NASKOREK.

PREPARATY DZIEGCIOWE - dziatajg keratolitycznie,
przeciws$wigdowo i antyseptycznie. Hamujg tez synte-
ze DNA, a dzieki temu nadmierng proliferacje komaorek
naskorka. Dostepne sg w postaci szampondw do zmian
tuszczycowych na owtosionej skérze gtowy.

LECZENIE MIEJSCOWE

DITHRANOL - kazdy z nas przynajmniej raz przy-
gotowywat taka mas¢ recepturowa o charaktery-
stycznym zapachu i barwie.
Cygnolina w stezeniu 0,1-3
proc. dziata keratolitycznie
i przeciwzapalnie, a tradycja
jej stosowania siega prawie
100 lat. Masci najczesciej
przygotowane sg na bazie
wazeliny i cygnoliny moga
dodatkowo zawiera¢ kwas
salicylowy. Maja duzg sku-
tecznos¢, ale nalezy pacjen-
tow ostrzec przed mozliwy-
mi dziataniami ubocznymi:
podraznieniem skory i spo-
jowek, charakterystycznym
zapachu i mozliwosci przebarwien skory i ubran. Nie-
stety, na etykiecie czesto nie ma doktadnego dawko-
wania, stad koniecznos$¢ uzupetnienia tej informacji
podczas wydawania leku:

v' masci stosowac na 10-30 min (wyzsze stezenia)
lub do 2-4 godz. (nizsze stezenia),

produkt naktadac rekawica tylko w obrebie zmian
tuszczycowych, omijajac zdrowa skore,
przechowywac¢ preparat w chtodnym miegjscu,
bez dostepu do $wiatta i nie stosowac produktu,
jesli zmienit kolor na brunatny (prawdopodobnie
utlenit sie i moze powodowac podraznienia),

w miejscu aplikacji moze pojawi¢ sie brunatny ko-
lor i jest to wtedy znak, ze tuszczyca jest usuwa-
na, taki kolor moze utrzymywac sie do 2 tygodni,
preparat mocno brudzi ubrania, nalezy prac je
w wodzie bez dodatku mydta (odczyn zasadowy
powoduje ciemnienie leku).

v

GKS MIEJSCOWE - podstawa leczenia, skutecz-
ne, cho¢ niedoskonate. Oprocz trwatych powiktan
(Scienczenie skory, przebarwienia, pajaczki), u cze-
$ci pacjentdow moze pojawic sie tzw. efekt z odbicia
- nawrot zmian po zaprzestaniu leczenia.

KALCYPOTRIOL, TAKALCYTOL, czyli pochodne
witaminy D, - dziataja synergistycznie do GKS i uzna-
wane sg za bardzo skuteczne, cho¢ stosunkowo dro-
gie. Hamuja namnazanie sie keratynocytow, a tak-

ze aktywacje limfocytow T. Wsrdd informacji, jakie »
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nalezy przekaza¢ pacjentowi, jest prosba o uzbro-
jenie sie w cierpliwos¢. Efekty dziatania pojawiajg
sie z opoznieniem, nawet 6-8-tygodniowym. Z kolei
chorym korzystajacym z zabiegdw fototerapii nale-
7y wskazac, zeby smarowali zmiany po naswietlaniu
(analogi witaminy D, sg nietrwate).

TAZAROTEN, CZYLI POCHODNA WITAMINY A,
RETINOID - ciekawa opcja terapeutyczna, dostep-
na dopiero od kilku lat. Zmniejsza proliferacje komo-
rek i rozluznia naskorek, utatwiajgc jego ztuszczenie.
Moze spowodowac ustgpienie objawéw na dtuzszy
czas.

TAKROLIMUS, CZYLI INHIBITOR KALCYNEURY-
NY - zarejestrowane wskazania dotyczg tylko atopo-
wego zapalenia skoéry, jednak jest to skuteczna alter-
natywa dla GKS w przypadku zmian zlokalizowanych
na twarzy.

FOTOTERAPIA - wielu dermatologéw zaczyna okre-
sla¢ Swiattoleczenie UVA i UVB jako metode z wy-
boru w przypadku bardziej nasilonych zmian. UVA
dociera do gtebszych warstw skory, stad wtasnie taki
rodzaj $wiatta bedzie bardziej wskazany w przypad-
ku tuszczycy opornej na leczenie. Czesto stosuje sie
je wraz z psoralenem - Srodkiem uwrazliwiajgcym
na promieniowanie UVA i wzmacniajgcym dziatanie
Swiatta. Metoda nazywana jest PUVA.

Najwieksza wada fototerapii wydaje sie czestotli-
wos¢ zabiegow trzy razy w tygodniu, co dla pacjen-
tow dojezdzajacych do osrodka moze okazac sie spo-
rym wyzwaniem. Do dziatan niepozadanych nalezy
rumien, podraznienie i suchosc¢ skory, a w przypadku
doustnego psoralenu - nudnosci, hepatotoksycznosc.
Fototerapia moze tez predysponowac do rozwoju no-
wotwordw skory.

LECZENIE OGOLNE
Gdy s$rodki stosowane miejscowo i fototerapia zawo-
dza, siega sie po leczenie ogolne.

GKS - ich stosowanie w leczeniu ogélnym jest po-
waznym btedem medycznym, poniewaz nasilajg one
zmiany tuszczycowe.

CYKLOSPORYNA A - rekomenduije sie terapie prze-
rywane, trwajgce 3-6 miesiecy, ze wzgledu na ryzy-
ko dziatann niepozadanych. Raz w miesigcu pacjent
powinien skontrolowac¢ stezenie kreatyniny (ocena
funkcji nerek) oraz cisnienia tetniczego. Lek moze tez
zwiekszac ryzyko nowotwordw skory, wiec nie po-
winien byc¢ stosowany tgcznie z PUVA. Do naszych
obowigzkow nalezy kontrola licznych interakcji przy
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stosowaniu leku, m.in. z sokiem grejpfrutowym, cipro-
floksacyng czy klarytromycyng, ktére mogg nasilac¢
dziatanie nefrotoksyczne.

METOTREKSAT - obecnie w wygodnych podskér-
nych wstrzykiwaczach do stosowania samodzielnie
przez pacjentow raz w tygodniu. W porownaniu z po-
stacia doustna, powoduje mniej dziatan niepozada-
nych, do ktérych najczesciej nalezy bél brzucha i nud-
nosci. Warto przypominac pacjentom, zeby przez 2-3
dni po przyjeciu leku stosowali kwas foliowy w dawce
5 mg, co pozwala zmniejszy¢ dziatania niepozadane.
Raz na trzy miesigce pacjent powinien skontrolowac
stezenie kreatyniny i enzyméw watrobowych. Pod-
czas leczenia powinien unika¢ NLPZ.

LECZENIE BIOLOGICZNE - wielu pacjentow ma
mozliwos¢ wziecia udziatu w programach terapeu-
tycznych z udziatem lekéw biologicznych (etanercept,
adalimumab, infliksimab i ustekinumab). Terapia zwy-
kle jest bardzo skuteczna, daje pacjentom nowg ja-
kos¢ zycia. Niestety zwykle po zaprzestaniu leczenia
objawy po jakims czasie powracaja.

OCHRONIC STAWY

tuszczyca jest chorobg ogolnoustrojowg, o czym
Swiadczy fakt, ze u 5-30 proc. pacjentow pojawiaja
sie tez objawy tuszczycy stawowej. Zapalenie stawow
najczesciej dotyczy mtodych osob 20-50-letnich.
Moze sie pojawic¢ poranna sztywnosc czy boél stawow
lub plecéw, czesto niesymetryczny. Charakterystycz-
ne sg rowniez zmiany zapalne w obrebie palcow - ro-
big sie one krotsze, kietbaskowate, a stawy miedzypa-
liczkowe sg opuchniete.

Przynajmniej raz do roku pacjenci z tuszczyca
powinni przejs¢ badanie skriningowe, polecajace na
wywiadzie, badaniach laboratoryjnych (czynnik reu-
matoidalny, OB, CRP) i obrazowych (RTG kosci, USG
zajetych stawow). Zmiany stawowe sg niezalezne od
rozlegtosci lub intensywnosci zmian skornych. Stosu-
jemy leczenie ogdlne takie jak wymieniono wyzej. i
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POMIMO OBCIAZENIA
GENETYCZNEGO, OBJAWY
KLINICZNE NIE ZAWSZE MUSZA
WYSTAPIC, MOGA BYC
OGRANICZONE, tAGODNE,
PRZEJSCIOWE.



B |\ () BIZNES EE—

MGR FARM. NADIA SOBOLEWSKA-FLIEGER,

R Tmm
DERMOKOSMETYKOW
W APTECE

L NA/PODSTAWIE BADAN
PRZEPROWADZONYCH WSROD
EARMACEUTOW

DERMOKOSMETYKI TO GRUPA
SPECJALISTYCZNYCH PRODUKTOW,
KTORE CIESZA SIE CORAZ WIEKSZA

POPULARNOSCIA | UZNANIEM

KONSUMENTOW, LEKARZY

| FARMACEUTOW. SA TO
PROFESJONALNE PREPARATY, KTORE
StUZA DO CODZIENNEJ PIELEGNACIJI
SKORY. CO O NICH WIEDZA
FARMACEUCI, KTORZY NA CO DZIEN
ZAJMUJA SIE ICH SPRZEDAZA? JAK
DORADZAJA PACJENTOM W ICH
WYBORZE?

44 | managerapteki.pl



ermokosmetyki zapewniaja intensywng
pielegnacje i aktywna ochrone skory dzie-
ki zastosowaniu nowoczesnych substancji
o witasciwosciach nawilzajacych, nattuszczajacych,
kojacych, antyoksydacyjnych, hamujacych odczyny
zapalne oraz zapobiegajacych przeznaskérkowej utra-
cie wody (TEWL). Ich sktad jest starannie przemysla-
ny i odpowiednio dobrany, w procesie powstawania
biorg udziat dermatolodzy, chemicy, kosmetolodzy.
Na rynku polskim dostepne s3 kosmeceutyki
wszystkich znanych i cenionych producentéw euro-
pejskich. Do najbardziej znanych nalezg francuskie:
Laboratorium Bioderma, Pierre Fabre, Vichy Labo-
ratories, La Roche-Posay, SVR, Ales Grupe, Nuxe,
wtoskie: General Topics, amerykanskie: E.T.Browne,
polskie: Nepentes Pharma, Biogened, Pharmena, Dr
Irena Eris, Oceanic, Elfa Pharm, Ziaja, Flos-Lek, nie-
mieckie: Stiefel. Gtownym kanatem dystrybucji der-
mokosmetykow sg apteki.

BADANIA ANKIETOWE WSROD PERSONELU
FACHOWEGO APTEK

Badania zostaty przeprowadzone w okresie od kwiet-
nia do maja 2017 roku na terenie catej Polski. Objeto
nimi grupe 60 pracownikow fachowych aptek, miesz-
kancow Polski. Wiekszos¢ respondentéw byta w wie-
ku 25-40 lat. Gtéwnie byty to kobiety z wyzszym

wyksztatceniem, pracujace na stanowisku magistra
farmacji, z ponad 8-letnim stazem w zawodzie, przede
wszystkim z wojewddztw zachodniopomorskiego
i wielkopolskiego. Badania przeprowadzono za po-
Srednictwem internetu i mediow spotecznosciowych.

Wiedze farmaceutéw oceniono na podstawie
kwestionariusza ankietowego zawierajacego 28 py-
tan merytorycznych i 7 metryczkowych. Wywiad
zawierat zaréwno pytania zamkniete (jednokrotnego
lub wielokrotnego wyboru) z gotowymi wariantami
odpowiedzi, jak i otwarte, pozwalajace na udzielenie
odpowiedzi wedtug wtasnych przemyslen osob ankie-
towanych, poznanie rzeczywistej znajomosci produk-
tu i wyobrazen dotyczacych dermokosmetykow, ich
marek i koncernéw produkujacych te specjalistyczne
produkty.

SPECJALISTYCZNE PRODUKTY

Na podstawie badan mozna stwierdzic, ze trzy pierw-
sze skojarzenia ze stowem dermokosmetyk to: apte-
ka, przebadany, kosmetyk leczniczy. Wskazuje to na
istotne kojarzenie tych preparatéw przez farmaceu-
tow z gtownym kanatem ich sprzedazy i udowod-
nionym dziataniem leczniczym, popartym badaniami
dermatologicznymi. Innymi czesto wymienianymi sko-
jarzeniami byty: jakos¢, skora, kosmetyk, bezpieczen-
stwo oraz mtoda zdrowa skoéra. Badania wykazaty,
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» ze farmaceuci potrafili swobodnie wymieni¢ od 3 do

5 marek dermokosmetycznych, nieliczni deklarowali
znajomosc¢ ponad 10 marek. Do najczesciej wymie-
nianych nalezaty: Vichy, La Roche Posay, Iwostin, Bio-
derma, Emolium, Pharmaceris Dr Eris, Avene, Ziaja,
Dermedic czy Aderma. Za najlepsze marki dostepne
na rynku uwazane sa: La Roche Posay, Dermedic, Vi-
chy, Avene czy Emolium.

DERMOKOSMETYKI W APTECE

Prawie 80 proc. ankietowanych twierdzito, ze w ich
miejscach pracy dermokosmetyki sg wyeksponowane
na wydzielonym regale lub w gablocie ekspozycyjnej.
Ponad potowa ankietowanych farmaceutow wyrazita
opinie, ze dermokosmetyki zdecydowanie powinny
by¢ sprzedawane tylko w aptekach. Do najpopular-
niejszych form dermokosmetykow dostepnych w ap-
tekach naleza: kremy do twarzy, emulsje do kapieli,
balsamy do ciata, szampony specjalistyczne, kremy do
rak i preparaty stymulujgce porost wtosow.

DORADZTWO DERMOKOSMETYCZNE
Najczescie] wystepujace w dermokosmetykach sub-
stancje aktywne, ktoére znali farmaceuci, to: lipidy,
witaminy A, E, C, substancje roslinne o dziataniu
przeciwzapalnym (mitorzab japonski, zielona herba-
ta), alfa- i beta-hydroksykwasy, NMF czyli naturalny
czynnik nawilzajacy, hydrochinon, kwas hialuronowy,
koenzym Q10, peptydy, kolagen, mocznik.

Farmaceuci deklarowali rowniez, ze firma, w kto-
rej pracowali, dawata im mozliwos¢ uczestniczenia
w kursach i szkoleniach z zakresu dermokosme-
tykow, dzieki czemu mogli na biezaco uzupetniac
swojg wiedze, podnosic¢ kwalifikacje i oferowac pa-
cjentom bardziej rzetelng i merytoryczng porade
z zakresu opieki dermokosmetycznej. Farmaceuci
twierdzili, ze potrafig doradzi¢ pacjentowi w wybo-
rze dermoksmetyku, dobra¢ wtasciwy dermokosme-
tyk do konkretnego problemu pacjenta, pomdéc mu
w pielegnacji skéry z problemami, deklarowali tez
znajomos¢ sktadu danego dermokosmetyku. Nie-
liczna grupa potrafita rowniez udzieli¢ pacjentowi
informacji, czy sktadniki stosowanych przez niego
lekow i okreslonych dermokosmetykow nie wejda
w interakcje.

DEKLARACIJE FIRM
DERMOKOSMETYCZNYCH

Do pieciu najwazniejszych deklaracji, ktére wedtug
ankietowanych farmaceutow byty najbardziej moty-
wujace i przekonujace, i tym samym powodowaty,
ze polecali oni kosmetyki apteczne, nalezaty stwier-
dzenia ze strony firm dermokosmetycznych, ze ich
produkty:

v wykazuja nie tylko
dziatanie pielegnujace,
ale takze uzupetniajg
leczenie wielu schorzen
skory,

v’ sg wspottworzone z der-
matologami i konsultowane
przed wejsciem na rynek,

v' sg rekomendowane przez der-
matologdw, pediatrow i niezalezne
instytucje badawcze,

v'ich gtéwnym kanatem sprzedazy sg apteki,

v" odpowiadajg na potrzeby pacjentow.

Ponad potowa badanych uznata rowniez za waz-
ng deklaracje, ze proces powstawania dermokosme-
tykéw opiera sie na zachowaniu zasad GMP (Good
Manufacturing Practice - dobra praktyka wytwa-
rzania), co gwarantuje najwyzsza jakos$¢ produkcii.
Niewielki odsetek badanych uznat za wazne, ze firmy
dermokosmetyczne deklarujg spoteczng odpowie-
dzialno$¢ biznesu (misje prospoteczne, pomoc me-
dyczna, fundacje, kongresy).

Miejsca pozaapteczne] sprzedazy dermokosme-
tykéw wedtug badanej grupy farmaceutow to: sieci
drogeryjno-apteczne, gabinety lekarskie, gabinety ko-
smetyczne, gabinety medycyny estetycznej, drogerie,
perfumerie, supermarkety. Zdarza sie, ze w aptekach
zatrudniona jest dermokonsultantka na state, jednak
najczesciej zatrudniane sg one sporadycznie przy
okazji réznych akcji promocyjnych i eventow.

POSTRZEGANIE MAREK
DERMOKOSMETYKOW PRZEZ PACJENTOW
APTEKI

Z przeprowadzonych badan jasno wynika, ze za marki
dermokosmetyczne najbardziej luksusowe uwazane
sq przez pacjentow: Vichy, La Roche Posay, Avene,
Nuxe, Lierac, Uriage, Dermedic, Emolium. Z kolei
do najczesciej wymienianych marek nalezg przede
wszystkim: Ziaja, Iwostin, Pharmaceris dr Eris, Flos
Lek, Dermedic, Totpa, Oillan, Sylveco, U'biotica oraz
Biaty Jelen.

NABYWCY DERMOKOSMETYKOW

W opinii ankietowanych farmaceutow ludzie kupujacy
dermokosmetyki to przede wszystkim: osoby z pro-
blemami skérnymi, kobiety w wieku 30-50 lat, osoby
dbajace o swoj wyglad, rodzice matych dzieci, pacjen-
ci ze schorzeniami dermatologicznymi oraz mtodziez
7 cerg tradzikowa, osoby Swiadome sktadu, dziatania,
badar dermokosmetykdw, osoby dbajace o jakosc uzy-
wanych kosmetykow. Wedtug respondentow pacjen-
ci najczesciej szukajg dermokosmetykow na tradzik
i zwalczajacych niedoskonatosci, na AZS - atopowe
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zapalenie sko-

ry, skére sucha,

alergie i nad-

wrazliwos¢,  tu-

piez i tojotok, za-

pobiegajacych

wypadaniu wto-

sow oraz niwelujacych
przebarwienia.

W opinii badanej grupy

farmaceutéw pacjenci decydo-

wali sie na zakup kosmeceutykow

w aptece gtownie ze wzgledu na to, ze:

v' polecit je specjalista (lekarz,
kosmetolog),

v' byli przekonani o lepszej jakosci
dermokosmetykow w poréwnaniu z
innymi kosmetykami,

v' poszukiwali fachowej porady
farmaceuty,

v'uwazali, Ze sg one dobre dla wrazli-
wej alergicznej skory.

Z kolei gtownym powodem, dla kto-
rego pacjenci rezygnowali z zakupu ko-
smetykow aptecznych, byta ich wyso-
ka cena. Ponad potowa ankietowanych
farmaceutow twierdzita rowniez, ze
pacjenci nie wiedza o istnieniu takich
kosmetykow badZz nie maja wrazliwej
alergicznej skory.

REKOMENDACJE FARMACEUTOW
Jesli chodzi o czytelnos¢ ulotek oraz
informacji na opakowaniach dermoko-
smetykow, prawie potowa badanych

|
LIERAC ARKESKIN

twierdzita, ze informacje te sg wystar-
czajace, natomiast 55 proc. wyrazito
przeciwng opinie i stwierdzito ze pa-
cjenci prosza o dodatkowe wyjasnienia.
Najczesciej zadawano pytania o sku-
tecznos¢ dermokosmetykow, o ich wy-
soka cene i czy na pewno nie powoduja
uczulen. Czesto klienci pytali rowniez,
czy kosmetyki te zadziatajg na konkret-
ny problem, jakie maja doktadnie dzia-
tanie, do jakiego rodzaju skoéry s prze-
znaczone oraz od jakiego wieku moga
by¢ stosowane. Farmaceuci byli pytani
rowniez o sktad danego dermokosme-
tyku, o ich rekomendacje - czy sami
poleciliby taki preparat, czy wedtug
nich byt dobry, a takze o opinie innych
pacjentow.

INNOWACYJNE
DERMOKOSMETYKI

Wedtug respondentow coraz wiek-
sze zainteresowanie dermokosmety-
kami wynika gtéwnie ze wzrastaja-
cej dbatosci spoteczenstwa o zdrowie
i wyglad. Gtéwne cechy innowacyj-
nego dermokosmetyku w opinii re-
spondentéw to: konkurencyjna cena,
wysoka skutecznos¢, dziatanie prze-
ciwzmarszczkowe, dobre nawilzenie,

naturalny sktad, wysoka jakosc, duzao

wydajnos¢, szybkie dziatanie, este-
tyczne opakowanie, przyjemna aplika-
cja oraz pakowane pojedynczo porcje
i wersje do samolotu. i

LIERAC ARKESKIN+ to silnie skoncentrowany krem korygujacy objawy
starzenia hormonalnego. Zapewnia szybkie i trwate efekty poprawy wygladu 2
skory u kobiet w okresie menopauzy. Dzieki zawartosci 4 naturalnych i
sktadnikéw aktywnych, w tym opatentowanego ekstraktu z macicy =
pertowej Cytonacre SP, przywraca jedrnosc, gestos¢ i gtadkosé
skéry. Odzywia ja i regeneruje, zapewniajac natychmiastowe
uczucie komfortu. Zapobiega przebarwieniom i wyréwnuje koloryt.
Gwarantuje jej optymalne nawilzenie, napiecie i elastycznosc.
Korzystne dziatanie kremu LIERAC ARKESKIN+ potwierdzaja
uczestniczki badania skutecznosci. Poprawe kondycji skory
zaobserwowato 80 proc. kobiet, a 83 proc. z nich zadeklarowato
wyréwnanie kolorytu cery.*

LIERAC

* % kobiet, ktore zauwazyty efekty po 28 dniach
uzywania; samoocena w grupie 41 kobiet.
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MGR FARM. ANNA AMARASEKARA

KREATYWNOSC
W ZESPOLE

race w aptece cechuje schematycznosc.

Codziennie, przez wiele lat wykonujemy te

same, powtarzalne czynnosci. Wprowadza-
my faktury do systemu komputerowego, sprawdza-
my recepty, obstugujemy pacjentow, wykonujemy
prace analityczne, zamawiamy leki. Schematy poste-
powania, ktore dobrze znamy, wydajg sie nam najlep-
sze, czynnosci wykonywane rutynowo oszczedzajg
czas, ale ograniczaja nasz potencjat i po pewnym
czasie prowadzg do znudzenia. Jest na to recepta
- kreatywnos$¢. W aptece istniejg obszary, w kto-
rych rutyna powinna byc¢ zastepowana kreatywno-
$cig, energia, pozwalajaca nam stworzy¢ nowe, ale
powiazane z istniejgcymi, koncepcje. Myslenie kre-
atywne to myslenie prowadzace do uzyskania ory-
ginalnych i uzytecznych rozwiazan. Zakres tych roz-
wigzan to przede wszystkim: wymyslenie strategii
dziatania apteki, promocje, merchandising.

Kreatywnos¢ zalezy od potrzeby odkrywania
nowego, od poczucia humoru. Ludzie twdérczy sa
niekonwencjonalni, wytrwali. Wyrdznia ich otwar-
tos¢, elastycznose, ciekawosc Swiata, spostrzegaw-
czos¢, a takze zdolnos¢ do krytycznej samooceny.
Osoby kreatywne ksztatcg w sobie zdolnoé¢ do
myslenia w wielu kierunkach, szukaja nowych drog
i mozliwosci, nie ograniczajg sie do pierwszego lep-
szego pomystu. Kazdy wiek jest dobry, by nauczyc
sie kreatywnego myslenia, wychodzenia poza utarte
wzorce, uwolnienia sie od wyuczonych schematow
i dostrzezenia nowych mozliwosci.
Istniejg psychologicznie sprawdzone sposoby na

pobudzenie kreatywnosci.

1. ZROBMY COS INNEGO
Zrobienie czego$ inaczej niz zwykle jest bardzo do-
brym stymulatorem mdzgu. Pojdzmy do pracy inng

droga niz zazwyczaj, poznajmy nowe smaki w re-
stauracji, kupmy czasopismo z innej dziedziny niz
farmacja, ktérego nigdy wczesniej nie czytalismy, za-
planujmy podréz do miejsca, ktore zobaczymy po raz
pierwszy, i oczywiscie odwiedzmy tamtejsze apteki.
Zapiszmy na kartce to wszystko, czego jeszcze nie
zrobilismy, i zrébmy to.

2. ABSTRAHUJMY

Dostrzezmy w przedmiotach, sytuacjach takie ich
cechy, ktére nie sg najbardziej dla nich typowe. Po-
mysIimy, jakie nietypowe cechy kojarzy¢ sie beda
z apteka, lekiem, farmaceuta. Apteka nie kojarzy sie
Z miejscem rozrywkowym. Zorganizujmy wiec Dzien
Dziecka w aptece...

3. POMYSLMY LOGICZNIE.

Zadajmy sobie pytania wymagajace konkretnych
odpowiedzi. Zatozmy, ze zalega nam witamina C
w kroplach, pytajmy wiec, dla kogo jest to produkt
(dorosty, dziecko), dlaczego pacjenci majg go kupic
(katar, zmarszczki), jak, gdzie dziata (naczynia, sko-
ra), po co, dlaczego. Wesprzemy tym samym kon-
centracje i zawezimy sposodb myslenia.

Szukajmy rozwiazan, ktore sa na tym sa-
mym, logicznym poziomie i nie zagtebiajmy sie
w szczegdty, np. witamina C - dziecko, zelazo,
zmarszczki, katar, zakazenia uktadu moczowego,
przebarwienia. Jesli potaczymy w synergiczna ca-
tos¢ wczesniej wymyslone elementy, np. dorosty,
skéra, zmarszczki, to mozemy zrobi¢ nastepuja-
ca promocje: Witamina C jako sktadnik maseczek
kosmetycznych.

Opracujmy sktady takich maseczek i rozdajmy je
pacjentom.
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» 4. BURZA MOZGOW

Technika ta polega na wymyslaniu i zapisywaniu jak
najwiekszej ilosci pomystow przez nas samych i na-
szych pracownikéw, po spetnieniu kilku warunkéw.
Wszyscy uczestnicy spotkania muszg czuc sie swo-
bodnie i nie moga bac sie zgtaszac¢ swoich pomystéw.
Podczas dyskusji omawiamy jeden temat. Nie osadza-
my pomystéw w momencie ich zgtoszenia, stuchamy
tego, co inni maja do powiedzenia. Na etapie burzy
maozgdw mozemy sobie pozwoli¢ na najbardziej nie-
konwencjonalne rozwigzania, modyfikacje pomystow,
wyobrazanie sobie rozwigzan. Koncentrujemy sie na
temacie, a nie na rozwigzaniach, by po burzliwych
dyskusjach przejs¢ do oceny propozycji i podjecia
dziatania. Pewnym utatwieniem w zgtaszaniu réznych
pomystow, szczegdlnie dla mniej Smiatych pracowni-
kow, moze byc zapisywanie ich na karteczkach.

Tematow do dyskusji moze by¢ wiele: konkuren-
cyjnos¢, budowanie wizerunku apteki, komunikacja
marketingowa, zadowolenie pacjentow, zwiekszenie
sprzedazy.

5. METODA SZESCIU KAPELUSZY

Gtéwna zaleta tej metody stworzonej przez Edwar-
da De Bono (psychologa, lekarza, swiatowego au-
torytetu w nauczaniu myslenia twoérczego) jest
mozliwos¢ odgrywania rol, zabawy w teatr podczas
spotkania, w ktorym uczestniczy wieksza liczba
0s6b. Mozna tez samemu sprébowac popatrzec
na omawiany temat z szesciu réznych stron. Kazdy
z szesciu myslowych kapeluszy wyraza inne podej-
Scie do zagadnienia, poniewaz w kazdym bedziemy
brali pod uwage inne jego aspekty. Metoda ta po-
rzadkuje proces myslenia, pozwala zapanowac nad
dyskusja.

Kapelusz czerwony symbolizuje emocje, impul-
sywnos¢. Majac na gtowie ten kapelusz, wyrazamy
nasze bardzo subiektywne zdanie, co$ nam sie podo-
ba lub nie. Pozwalamy sobie na podjecie decyzji pod
wptywem uczud, intuicji, przeczu¢. Mozemy wymy-
sla¢ najbardziej nieprawdopodobne rozwigzania.
Kapelusz biaty symbolizuje obiektywizm, logike. Rola
podjeta w biatym kapeluszu to przedstawienie kon-
kretnych informacji, faktow, statystyk, analiz, doku-
mentow. Nie oceniamy zagadnienia.

Czarny kapelusz to podejscie pesymistyczne, ne-
gatywne wobec tematu. Wchodzac w taka role, oce-
niamy, ostrzegamy przed zagrozeniami, nadmiernie
krytykujemy, widzimy zagadnienie jako niepowodze-
nie. Pokazujemy wszystkie konsekwencje i niedocia-
gniecia, jakie moga wynikac z przyjetego rozwiazania.

Z6tty kapelusz to przyjecie postawy bardzo
optymistycznej. W danym zagadnieniu widzimy
tylko pozytywne aspekty, korzysci. Nasza rola to

przekonanie innych do sukcesu, wiara w powodzenie
przedsiewziecia.

Osoba w zielonym kapeluszu jest petna nowych
pomystow. Trzeba na nowo spojrze¢ na zagadnienie,
znalez¢ inne punkty zaczepienia. Zielony nie moze
dziata¢ schematycznie, otwiera sie na zmiany.

| wreszcie pracownik w niebieskim kapeluszu to
patrzacy chtodnym okiem bezstronny obserwator.
On narzuca dyscypline dyskusji, nadaje jej plan i kon-
troluje tok rozumowania. Ta osoba decyduje, w jakigj
kolejnosci inne kolorowe osoby bedg zabieraty gtos,
a ponadto sporzadza wnioski z dyskusji.

Niebieski kapelusz jest wiec syntezg fak-
toéw, dobrych i ztych stron, idei i emocji zwia-
zanych z omawianym tematem, jakim moze byc¢
na przyktad poszerzenie asortymentu o okulary
przeciwstoneczne.

6. MAPA MYSLI

Istotg tej metody jest przedstawienie problemu i jego
rozwigzan w formie graficznej. Na srodku kartki za-
pisujemy zagadnienie, ktore chcemy rozwigzac¢. Od
tego problemu rysujemy linie z najwazniejszymi sto-
wami kluczami w postaci obrazow lub wyrazow. Od
nich mogg odchodzi¢ kolejne z mniej istotnymi infor-
macjami. Uzywac tu mozemy wielu obrazéw, symboli,
réznych wielkosci liter, réznych czcionek. Dajemy sie
ponie$¢ wyobrazni.

7. ROZUMOWANIE DEDUKCYJNE,
NP. CWICZENIE ,CO BY BYtO, GDYBY..."

To przyktad eksperymentu myslowego, dzieki ktore-
mu powstato wiele odkry¢ i pomystow. Przemyslenia
i pytania prowadza do przewidywania roznorodnych
konsekwencji. Zapytajmy wiec np., co by byto, gdyby
apteka rzadzili wszyscy po kolei pracownicy, gdyby
nie byto suplementow diety, gdyby wszystkie leki
byty wydawane tylko na recepte...

8. METAFORYZOWANIE

Wybieramy powszechnie znany obiekt, np. apteke,
i tworzymy tysigce jej definicji, starajac sie, by byty
one jak najbardziej réoznorodne, zaskakujace i orygi-
nalne. Moze przyjdzie nam do gtowy, jak inaczej wy-
korzystac nasze miejsce pracy.

Nie konkurujmy z innymi cztonkami zespotu w po-
szukiwaniu nowych rozwigzann czy pomystow. Po-
zbadZmy sie wtasnych ograniczen. Skupmy sie na tym,
co chcemy osiagnac, jaka apteke stworzyc, jakie sg na-
sze wizje i plany. Doceniajmy pomysty i kreatywnos¢
takze naszych pacjentow, ktérzy podczas codziennych
wizyt, czasem nieswiadomie, podsuwajg nam wiele
rozwigzan. Wszyscy mozemy byc kreatywni. i
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DR MALGORZATA MICHALIK
WYZSZA SZKOLA ZARZADZANIA
| BANKOWOSCI W POZNANIU

ODPOWIEDZIALNOSC
ZA ZDROWIE

RECENZJA KSIAZKI PT. ,ODPOWIEDZIALNOSC ZA
ZDROWIE”, PRACA ZBIOROWA POD REDAKCJA
NAUKOWA M. D. GEROWACKIEJ | H. MRUKA,
POLSKIE TOWARZYSTWO NAUK O ZDROWIU,

POZNAN 2017, S. 292

ecenzowana praca sktada sie z pietnastu

rozdziatow, napisanych przez autoréw z kil-

ku osrodkow akademickich z obszaru Polski.
Autorzy reprezentuja nauki medyczne, o zdrowiu, eko-
nomiczne oraz prawne. Zawarte w ksigzce tresci po-
zwalajg na poznanie szerokiej perspektywy catosciowo
traktowanej odpowiedzialnosci za zdrowie. Autorami
dwadch rozdziatéw sg lekarze, ktorzy piszg o problema-
tyce transplantologii oraz opiece medycznej w starze-
jacym sie spoteczenstwie. W trzech rozdziatach zawar-
te sg rozwazania na temat finansowania sfery ochrony
zdrowia, jej efektywnosci, a takze innowacyjnosci. Roz-
dziat o prawach pacjenta zostat napisany przez praw-
nika. Kilka rozdziatéw zawiera informacje na temat od-
powiedzialnosci samorzadow za zdrowie mieszkancow,
prawnych aspektow szczepien ochronnych, zachowan
pielegniarek w czasie wolnym, wypadkow przy pracy
w kontekscie odpowiedzialnosci za zdrowie pracowni-
kow, a takze kreowania zdrowego stylu zycia.

Z punktu widzenia farmaceutéw, pracujacych za
pierwszym stotem, szczegdlnie uzyteczne moga byc
rozdziaty poswiecone odpowiedzialnosci za zdrowie
wtasne oraz innych, roli apteki w sprawowaniu opie-
ki farmaceutycznej, a takze odpowiedzialnosci za
leki w tancuchu dostaw. Zawarte w tych rozdziatach

rozwazania moga by¢ pomocne farmaceutom w sys-
temie opieki farmaceutycznej. Jego pilotaz ma byc
uruchomiony w Matopolsce w pierwszym podtroczu
2018 roku. Na tej podstawie mozna spodziewac sie, ze
opieka farmaceutyczna bedzie wprowadzana do aptek
w catej Polsce. Zawarte w recenzowanej pracy infor-
macje moga okazac sie przydatne dla farmaceutow,
ktorzy beda wdrazac¢ opieke farmaceutyczna. W tej
pracy, wymagajacej nowych umigjetnosci, pomocna
moze by¢ wiedza na temat komunikacji z pacjentem,
psychologii zachowan pacjentéw oraz na temat funk-
cjonowania mozgow pacjentow. Prowadzone w obsza-
rze neuronauki badania poszerzaja wiedze na temat roli
uwagi w zachowaniach pacjentéw. Kazdy z rozdziatow
odwotuje sie do bogatej literatury z danego obszaru.

Ksigzka zostata wydana w niewielkim naktadzie
i jest dostepna w bibliotekach uniwersytetow medycz-
nych, ekonomicznych na terenie Polski i w Centralnej
Bibliotece Lekarskiej w Warszawie. Zawarte w rozdzia-
tach tredci moga poszerzac wiedze pracownikéw sfery
zdrowia oraz studentéw zainteresowanych funkcjono-
waniem podmiotow dziatajgcych w ochronie zdrowia.
Whascicielom aptek i farmaceutom ksigzka moze byc
pomocna w budowaniu relacji z pacjentami oraz wspie-
raniu ich w procesie powrotu do zdrowia. i
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PROF. DR HAB. HENRYK MRUK

O UCZCIWOSCI
- PRAWDY I MITY

CZtOWIEK MA TAKA NATURE, ZE SIEGNIE PO CUDZE,
GDY NADARZY SIE OKAZJA. Z DRUGIEJ STRONY PRAGNIE
BYC UCZCIWY | CHCE, ZEBY TAK GO POSTRZEGANO.
POWINNISMY WIEC SOBIE | INNYM POMAGAC

W ZACHOWANIU UCZCIWOSCI.

azdy z nas, gdyby zostat zapytany o to, Na podstawie wielu eksperymentéw ustalono,
czy jest uczciwy, pewnie udzielitby odpo- ze ludzie chca uchodzi¢ za uczciwych, a jednoczesnie
wiedzi twierdzacej. Takie mamy bowiem zagarnac korzys¢, gdy sie nadarzy okazja. Jesli w aka-
przekonanie o swoim postepowaniu. Jednak czy tak demiku student zostawi w loddwece kilka puszek coca-
jest w istocie? Rozpoczniemy nasza podroz sciezka- -coli, to bez watpienia kto$ zabierze jedna albo dwie
mi uczciwosci od historyjki z najnowszej ksigzki Dana puszki. Okazuje sie, ze ludzie nie ukradna wszystkiego,
Ariely!. Otéz Janek, uczen piatej klasy, przyniost do ale zabiorg jedynie czes¢, aby trwac¢ w przekonaniu,
domu uwage: ,Janek ukradt koledze otowek’. Ojciec, ze sg w miare uczciwi. Niezaleznie od tego czy w lo-
ktory musiat jg podpisac w dzienniczku, zrobit synowi dowce bedzie osiem, czy osiemdziesiagt puszek coli, to
wielka awanture. Wygtosit tyrade o uczciwosci, po- zniknie ich tylko kilka. Ludzie nie kradng duzo wiecej,
krzyczat, natozyt kare, a kiedy ochtonat, powiedziat: jesli czegos jest znacznie wiecej. Przywtaszczaja sobie
,Jesli potrzebowates$ otéwek, mogtes mi powiedziec. tylko czes¢, aby zachowac przekonanie, ze sg uczciwi,
Przynidstbym ci z pracy cate pudetko”. Tak mniej wie- ze nie zabrali wszystkiego. Dowiedziono, ze o wiele
cej wyglada prawda o nas, o ludziach. Chcemy ucho- tatwiej kradnie sie produkty, a w mniejszym zakresie
dzi¢ w otoczeniu za ludzi uczciwych, a jednoczeénie pienigdze. Gdyby w akademiku, we wspdlnej lodow-
pragniemy, jesli sie nadarzy okazja, osiggnac korzysci. ce, zostawic¢ na talerzyku pieniadze, wowczas raczej
nikt ich nie ukradnie. W umystach jest wieksza bariera
LUDZIE CHCA BYC W MIARE UCZCIWI przed kradziezg pieniedzy niz towarow. Wobec ma-
W przeprowadzonym w Anglii eksperymencie, kie- lejacej roli pienigdza (w sensie gotowki) w globalnym
dy klient podchodzit do bankomatu, zanim wtozyt do Swiecie (gtownie pienigdze elektroniczne), nieuczci-
niego karte, wysuwat sie banknot 10-funtowy. Przez wos$¢ moze by¢ wieksza. Obrot fakturami w taki spo-
caty dzien tylko jedna starsza pani weszta do banku sob, aby nie zaptaci¢ podatku VAT, przychodzi ludziom
i oddata pienigdze, mowiac, ze wysunety sie same tatwiej niz wyjmowanie z kasy pieniedzy.
(moze kto$ nie odebrat). Osoby, ktore zatrzymaty ow Uczciwosc jest takze na wyzszym poziomie, gdy
banknot, pytane po eksperymencie, dlaczego zatrzy- ludzie maja ze sobag bezposredni kontakt. Osoba,
maty banknot, méwity o swoim szczesciu albo o tym, ktora zaméwi w restauracji obiad, nie bedzie raczej
ze to ekwiwalent za nieuczciwo$¢ bankow. szukata tylnego wyjscia, aby uciec bez zaptacenia »
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OKAZUJE SIE, ZE LUDZIE NIE
UKRADNA WSZYSTKIEGO,

ALE ZABIORA JEDYNIE CZESC,
ABY TRWAC W PRZEKONANIU,
ZE SA W MIARE UCZCIWI.
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» rachunku. Jednak wiele oséb nie ma najmniejszych

wyrzutdw sumienia, $ciggajac w sieci nielegalnie fil-
my albo pliki muzyczne. Interesujace jest réwniez to,
ze kupowanie produktéw podrobionych (np. torebki,
okulary) zwieksza nieuczciwo$¢. Prawdopodobnie
podswiadoma wiedza o tym, ze juz sie zdarzyto byc¢
nieuczciwym (zakup podrobionego towaru), utatwia
kolejne nieuczciwe zachowania.

Ludzie takze tatwiej i chetnigj staja sie nieuczciwi,
jesli dotyczy to zespotu. Jesli kto$ w zespole potrze-
buje czegos i poprosi innych, aby to dla niego ,zorga-
nizowali”, to zwieksza sie sktonnos¢ do nieuczciwosci.
Osoba, ktora to czyni, usprawiedliwia sie przed sobg
tym, ze uczynita to z pobudek altruistycznych (,zrobi-
tem to dla innych, a nie dla siebie, a zatem nie jestem
az taki zty”).

TRZEBA POMAGAC LUDZIOM

BYC UCZCIWYMI

Przeprowadzone eksperymenty wskazujg, jaka jest
natura cztowieka. Potrzebuje on wsparcia w tym, aby
trwac¢ na drodze uczciwosci. Oto inna historia. Ktos,
kto miat spory majatek w mieszkaniu, kupit solidne
drzwi z bardzo dobrymi zamkami. Zdarzyto sie, ze wy-
szedt z domu i zatrzasnat w srodku klucze do miesz-
kania. Wezwat na pomoc $lusarza. Kiedy na niego
czekat, wyobrazat sobie, ze ten by¢ moze rozwierci
drogie zamki albo wywazy tomem drzwi, moze nawet
zburzy czes¢ $ciany, aby wejs¢ do srodka. Zdziwit sie
bardzo, kiedy $lusarz otworzyt drzwi wytrychem. ,Jak
to mozliwe?” - zapytat zdziwiony wtasciciel Slusarza.
,Takie zamki!” Na to élusarz powiedziat: ,Prosze pana,
zamki w drzwiach sg po to, aby ludzie uczciwi zostali
uczciwi’”.

A zatem nalezy zamykac szafki, gabloty, miej-
sca przechowywania szczegoélnych lekow, stowem
wszystko, co moze zostac zabrane przez inne osoby.
Niczego nie nalezy zostawia¢ w aptece, na zapleczu,
na pierwszym stole. Nalezy robi¢ wszystko, zeby po-
magac ludziom, by pozostali na Sciezce uczciwosci.
Lepiej jest nie miec¢ piwa w lodéwece, niz je tam umie-
Scic¢ i dac¢ sobie stowo, ze sie dzisiaj nie siegnie nawet
po jedng butelke. Pacjent, ktory przyjedzie do apteki
rowerem, powinien go przypia¢, nawet jesli wchodzi
do srodka tylko na chwile.

KAMERA SKUTECZNIEJSZA NIZ APEL

Niezwykle pouczajgca jest tez inna historia. Otoz
wtascicielka duzego pensjonatu zauwazyta, ze ku-
charka podkrada mieso z lodéwki. Mogta jg wyrzucic,
ukara¢, upokorzy¢, a jednak zastosowata zupetnie
inny sposéb. Kupita i zatozyta na lodéwke ktodke.
Wezwata kucharke i powiedziata jej: ,Zauwazytam,
ze ktos$ podkrada mieso z lodowki. Dlatego zatozytam

ktodke. Jeden klucz daje tobie, a drugi mam ja”. Skon-
czyty sie kradzieze.

Jest to piekny, gteboki przyktad pokazujacy, ze
nalezy pomagac sobie nawzajem w tym, aby byc¢
uczciwymi. Natura cztowieka jest taka, ze siegnie po
nieswoje, jesli jest ku temu okazja. W aptekach z sa-
moobstugg mozna zamontowac lustra. Nad potkami
z produktami mozna umiescic zdjecie oczu, ktére pa-
trza na pacjentow. Okazuje sie, ze to powoduje spa-
dek liczby kradziezy.

Przytoczone przyktady mogg takze dobrze stu-
zy¢ aptekom. Zarowno w odniesieniu do personelu
aptecznego, jak rowniez pacjentow mozna stosowac
takie rozwigzania, ktére bedg sprzyjaty zachowaniom
uczciwym. Jest to bardziej skuteczne niz apelowanie
0 uczciwo$c¢. Zamontowanie na skrzyzowaniach ka-
mer, ktére rejestruja przejazd na czerwonym Swietle,
powoduje, ze mniej kierowcow tamie przepisy. Apele
0 nierobienie tego sa mniej skuteczne.

W przywotanej na poczatku tekstu pracy jest
tez sporo przyktadow o nieuczciwych zachowaniach
w $wiecie zdrowia oraz farmacji. Wszyscy sg tylko
ludzmi i funkcjonuja na omawianej zasadzie - chca
by¢ przekonani, ze s uczciwi, a jednoczesnie chet-
nie zapewnig dla siebie drobng korzys¢. Dan Ariely
opisuje przypadki zachet stosowanych przez niekto-
re przedsiebiorstwa w stosunku do lekarzy. Jeden
z podmiotéw wreczyt niektérym lekarzom specjalnie
oznakowane, czarne kubki, do ktorych, w wybra-
nej sieci kawiarn, proponowano im kawe za darmo,
wlewang do tych wtasnie kubkéw. Do lekarza, ktory
interesuje sie militariami, wysytano przedstawiciela
medycznego, ktory byt weteranem wojennym. Oczy-
wiscie wptywato to na przepisywane pacjentom leki.

Z eksperymentéw wynika, ze lekarz tatwiej za-
proponuje korzystne dla siebie rozwigzanie pacjen-
towi, ktérego zna dtuzej. Moze sie takze zdarzy¢, ze
lekarz przekona pacjenta do udziatu w danym pro-
gramie leczniczym, bowiem zalezy mu na napisa-
niu artykutu do wysoko punktowanego czasopisma
naukowego.

W przekroju réznych grup zawodowych, w od-
niesieniu do zachowan nieuczciwych, na pierwszym
miejscu byli bankowcy. Tuz za nimi plasowali sie po-
litycy. Nie byto badan prowadzonych w grupie far-
maceutow. Jednak takze w tym przypadku trzeba
zachowac ostroznos¢ w codziennym dziataniu. W na-
turze ludzkiej lezy sktonnos¢ do réznych zachowan.
W pewnym miescie, gdzie dos¢ czesto ginety tablice
rejestracyjne samochododw, w jednym z hoteli infor-
mowano gosci, aby przykrecali tablice albo zabierali
je na noc do pokoju. We wspdlnych tazienkach, kie-
dy raz w tygodniu wyktadano papier toaletowy, gi-
nat on tego samego dnia. Jednak kiedy wywieszono
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informacje, ze jest to papier dla wszystkich, aby go nie
zabierac, ludzie ograniczyli kradzieze.

CO WZMACNIA UCZCIWOSC?

Warto zatem szukac réznych sposobéw, aby wspdlnie
budowac lepszy $wiat. Jest on coraz bardziej zamoz-
ny i ludzie maja srodki, aby kupi¢ sobie otowek, za-
miast zabiera¢ go z pracy. W erze socjalizmu w Cze-
chach funkcjonowato powiedzenie: ,Jesli nie okradasz
firmy, to okradasz swoja rodzine”. Chociaz jest ono
wyjatkowo irracjonalne, jednak mogto by¢ traktowa-
ne jako usprawiedliwienie dla nieuczciwosci. A takie
stereotypy, nawyki sg trudne do usuniecia.

Okazuje sie, ze ryzyko przytapania na oszustwie
nie jest tak wazne, jak sie nam wydaje. Chec zagarnie-
cia korzysci usuwa na plan dalszy postrzeganie ryzyka
zZwigzanego z nieuczciwymi zachowaniami. Corocz-
ne odnawianie przysiegi, przypominanie, podpisanie
wtasnego kodeksu honorowego, moga wzmacniac
uczciwos¢ ludzi. W réznych formularzach (np. zgto-
szenia szkody po wypadku) umieszcza sie na koncu
klauzule, ze wszystkie dane podano zgodnie z praw-
da. Nie jest to wtasciwe rozwigzanie. Lepiej taka klau-
zule umiesci¢ na poczatku - wszystko, co dalej napi-
sze, bedzie zgodne z prawda.

BIALE KEAMSTWA

Zycie jest na tyle ztozone, ze trzeba samemu decy-
dowac o tym, kiedy mowic¢ prawde, a kiedy nie. Oto
luzna historyjka. Po 25 latach matzenstwa, zona staje
przed mezem w nowej sukience i pyta: ,Kochanie, jak
w niej wygladam?”. | tutaj moga sie pojawiac tzw. biate
ktamstwa. Prawdopodobnie wielu z nas, a szczegdlnie
farmaceuci, bedzie wielokrotnie stawac przed dyle-
matem, na ile mowi¢ prawde, a na ile uciekac sie do
biatych ktamstw. Jesli powie sie pacjentowi, ze zdjecie
opatrunku po np. tygodniu nie bedzie bolato, to by¢
moze lepiej tak zrobi¢, aby nie myslat o bdlu przez
caty tydzien. To bedzie jedno szarpniecie i koniec.
Jednak kiedy pacjent pyta, czy bedzie mogt zy¢ bez
insuliny, a wiadomo, ze nie bedzie, to pewnie lepiej nie
stosowac biatego ktamstwa. Mozna mu pomdc zro-
zumie¢ sytuacje i wesprze¢ go w zbudowaniu sobie
nowego modelu mentalnego.

Nie ma gotowych recept, jak nalezy postepowac.
Kazdy cztowiek sam bedzie podejmowat decyzje.
Dziecko, ktére jest samo w domu, widzac nieznajo-
mego przed drzwiami, ma prawo powiedzie¢, ze tata
akurat uciagt sobie drzemke.

Wykonane eksperymenty pozwalaja ludziom le-
piej zrozumie¢ swojg nature. Prawda o homo sapiens
jest taka, Ze chca pozosta¢ - w swoim mniemaniu
- uczciwi, a jednoczesnie miec¢ korzysc, jesli nada-
rza sie okazja do nieuczciwosci. W pozostawaniu na

WSZYSCY SA TYLKO LUDZMI

| FUNKCJONUJA NA OMAWIANE)J
ZASADZIE - CHCA BYC PRZEKONANI,
ZE SA UCZCIWI, A JEDNOCZESNIE
CHETNIE ZAPEWNIA DLA SIEBIE
DROBNA KORZYSC.

drodze uczciwosci pomaga wtasny kodeks moralny,
etyczny, przypominanie zasad, nieodstepowanie od
nich, odpoczynek, relaks, zapewnienie anonimowe-
g0 nadzoru, szczero$¢ wobec siebie, pozbywanie sie
pokus.

Warto pamieta¢ o wypoczynku. Jeden dzien
w tygodniu, np. niedziela, w czasie ktorej umyst od-
poczywa, pomaga w podejmowaniu lepszych decy-
Zji przez pozostate dni. Wazne jest to, aby niczym
sie nie zajmowa¢ w ten jeden dzien, nie podejmo-
wac zadnych, najdrobniejszych nawet decyzji, tylko
odpoczywac.

| na koniec drobny zart. Zyd zali sie rabinowi, ze
kto$ mu ukradt rower. ,PrzyjdZ w sobote na nabozen-
stwo” - mowi rabin. ,Akurat bede mowit o dekalogu.
Kiedy dojde do siddmego przykazania, nie kradnij, to
wstan i popatrz wszystkim w oczy. Kto spusci wzrok,
ten na pewno ukradt tobie rower”. Spotkali sie po kil-
ku dniach i rabin pyta - ,odzyskate$ rower?”. ;Tak -
odpowiada mezczyzna, ale byto troche inaczej. Kiedy
rabin doszedt do szdstego przykazania, nie cudzotoz,
przypomniatem sobie, gdzie zostawitem rower”. i
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azwa Singapur pochodzi od stéw z san-

skrytu: Singa (lew) i Pura (miasto). Potocz-

nie jest wiec nazywany Miastem Lwa.
Cho¢ czes¢ naukowcow twierdzi, ze tak naprawde na-
zwa pochodzi od stowa Singhha, czyli przerwa w po-
drozy, jednak lew wygrat, jest bardziej romantyczny.
Symbolem tego miasta-panstwa wielkosci Warsza-
wy - ale zamieszkanego przez blisko 6 milionow lu-
dzi - jest Merlion, mityczna istota, pot lew, pot ryba,
ktorego pomnik na Marina Bay jest najczesciej chyba
fotografowang atrakcja Singapuru. Tak na marginesie,
Ilwy nigdy nie zyty w tych okolicach, co innego ty-
grysy, za$ samego Merliona rozreklamowano dopiero
w 1964 roku, kiedy to stat sie logo miejscowe] orga-
nizacji turystycznej...

Singapur potozony jest na kilkunastu wyspach,
ale tylko najwieksza, o nazwie Singapur wtasnie, ma
istotne znaczenie. Miasto Lwa lezy w Azji Potudnio-
wo-Wschodniej, nad Ciesning Singapurska, bedaca
od wiekow jednym z najwazniejszych szlakéw wod-
nych w tej czesci swiata. Nic dziwnego, ze o wyspe
zabiegali malajscy suttani, Chinczycy, potem Brytyj-
czycy. Niepodlegtosc¢ Singapur zdobyt w 1965 roku.
To kraj nizinny, niemal ptaski - najwieksze wzniesie-
nie to niespetna 200-metrowe Bukit Timah - lezacy
tuz nad réwnikiem, klimat wiec tu wilgotny i niemal
przez caty rok temperatura utrzymuje sie na pozio-
mie 25-32 stopni Celsjusza. Wsréd mieszkancow
zdecydowanie dominuja Chinczycy, kolejne liczne
grupy to Malajowie i Tamilowie.

NIE WOLNO, NIE WOLNO, NIE WOLNO...

Za ojca zatozyciela dzisiejszego Singapuru, bedace-
go, obok Japonii i Brunei, najbogatszym panstwem
Azji, uwaza sie niezyjacego juz Lee Kuan Yewa.
Stworzyt on co$ na ksztatt demokracji, ale dale-
ko jej do europejskich standardéw. Za jego rzadow
powstaty tez rygorystyczne przepisy prawne, za-
braniajgce mieszkancom i turystom catego szeregu
zachowan: do Singapuru nie wolno wwozi¢ gumy
do Zucia, jej rzucenie na ziemie jest surowo karane,
wwiez¢ mozna tylko paczke papieroséw (i to wy-
tacznie otwarta!), wysokie kary groza za plucie na
ulice, za niesptukanie wody w toalecie publicznej,
rozmawianie przez komérke w czasie jazdy, a nawet
za chodzenie nago w swoim mieszkaniu! Kara $mierci
przewidziana jest miedzy innymi za korupcje urzed-
nikdw na wysokim szczeblu (nie wszystkie przepisy
wygladaja wiec absurdalnie...). Co ciekawe, miesz-
kancy akceptuja zakazy, ba, sa pozytywnie nastawie-
ni do obowigzujacych przepisow - dostajg przeciez
w zamian czystos$c i bezpieczenstwo, jakich mogg im
pozazdrosci¢ wszystkie zachodnie metropolie.
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WARTO WIEDZIEC

Kiedy jechac:
w zasadzie przez caty rok, od grudnia do czerwca
trwa sezon turystyczny

Dojazd:

najlepiej samolotem z przesiadkg w Frankfurcie nad
Menem lub w Londynie, czasem tanie loty mozna
znalez¢ z Paryza lub z Zurychu

Waluta:
dolar singapurski

Zobacz koniecznie:

Marina Bay nocg, Gardens By The Bay (poza
szklarniami i ktadka ogrody sa bezptatne), oceanaria
i przyrodnicze parki tematyczne

Noclegi:
sporo opcji, ale nawet najtaisze znacznie
przekraczajg srednig azjatycka

Szczepienia:
nie sg obowigzkowe, ale zaleca sie szczepienia
przeciwko zottaczce typu A i B, durowi brzusznemu

Przydatne informacje:

za prébe wwiezienia i posiadanie narkotykéw grozi
kara Smierci (i jest egzekwowana), za $miecenie

na ulicy czy jedzenie w publicznych srodkach
transportu groza surowe kary (1000-3000 zt); metro
to tani i najlepszy srodek komunikacji; mozna bez
obaw pi¢ wode z kranu; jest bardzo bezpiecznie

- poza drobnymi kradziezami i sporadycznymi
probami molestowania kobiet w dzielnicy indyjskiej
nie ma sie czego obawiac¢ nawet nocg
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Wydawac by sie mogto, ze na tak niewielkim obsza-
rze, przy takim zageszczeniu ludnosci, w Singapurze
bedziemy sie przeciskac¢ przez wszechobecne ttumy,
a drzewa zobaczymy sporadycznie. Jest odwrotnie -
okoto 30 proc. terendw miejskich to parki i ogrody!
Tym samym to najbardziej zielone duze miasto na
Swiecie i nieoficjalnie nosi tez nazwe Miasta Ogro-
déw. Zabudowe ponadto tak pomyslano, ze gtéwne
arterie wydaja sie niespecjalnie zattoczone, jest duzo
przestrzeni, wolnego miejsca. Nieco inaczej wyglada
to na kolonialnej starowce, obowigzkowej atrakcji tu-
rystycznej z ratuszem, neogotycka katedrg sSw. An-
drzeja, odlanym z brazu pomnikiem Thomasa Stam-
forda Rafflesa, starymi willami. W Singapurze piekne
jest jednak tez to, co nowe: niezapomnianym prze-
zyciem jest - nocna zwtaszcza - wedrowka wzdtuz
zatoki Marina Bay. Fantastycznie oswietlone futury-
styczne budynki, wiezowce z barami oferujgcymi pa-
norame na cate miasto, restauracje na dachach dra-
paczy chmur i hoteli (przyktadem One Raffles Place
i potagczony trzema tarasami luksusowy hotel Marina
Bay Sands, ze stynnym basenem dotykajacym kra-
wedzi dachu), a jako dodatek widok na zapetniona
jachtami i statkami wode - to robi wrazenie!

NA STYKU KULTUR

Singapur szczyci sie tym, ze pokojowo zyja tu obok
siebie przedstawiciele réznych kultur. Maja jednak
swoje zakatki, w ktérych mozemy btyskawicznie
przeniesc sie w inny $wiat. Jest wiec rozbuchane ko-
lorami, neonami, wibrujace zgietkiem sprzedawcow
Chinatown, o typowo chinskiej niskiej zabudowie,
wsérod ktérej wypatrzymy chociazby bogato zdobio-
ne Swiatynie. To jedna z najstarszych dzielnic miasta,
oferujgca namiastke - takze jesli chodzi o strone ku-
linarng - prawdziwych Chin. Orientu posmakujemy
natomiast na Arab Street - tu kroluje kebab, stodka
jak ulepek herbata i szisza, mozna ogladac¢ kolonial-
ne wille, a takze ciekawe meczety. Little India to
z kolei oszatamiajacy i zarazem nieco przerazajacy
indyjski chaos, zapachy przypraw, ttumy na ulicach:
taki Mumbaj czy Delhi w pigutce. Boat Quay i Clarke
Quay to juz multi-kulti pod turystéw spragnionych
rozrywki: tutaj mozna znalez¢ klimatyczne knajp-
ki, hotele i hostele, tutaj wre nocne zycie. Alkohol,
choc¢ zazwyczaj jest horrendalnie drogi, mozna do-
sta¢ wszedzie.

GDZIE JEST NEMO?

W oceanarium S.E.A. Aquarium na wyspie Sento-
sa znajdziemy go na pewno, podobnie jak okoto
800 gatunkow innych zwierzat wodnych - w su-
mie zyje ich tu okoto 100 tysiecy! To do niedawna
najwieksza tego typu atrakcja na Swiecie (niedawno




Singapur, akwarium

wielkosciowo zdetronizowali je Chinczycy, singa-
purskie wiedzie jednak prym, jesli chodzi o liczbe
zyjacych w oceanarium zwierzat). | tak mozna tam
zajrze¢ w 49 roznych typow wodnych Srodowisk,
zobaczyc¢ pokazy w delfinarium, zjes¢ obiad w pod-
wodnej restauracji, a nawet zafundowac sobie nocne
zwiedzanie. Najwieksze wrazenie zrobi strefa Shark
Seas z 200 krazacymi wokdét nas rekinami, a tak-
ze Open Ocean - podwodny Swiat rafy koralowej
(w sumie 50 tysiecy zwierzat) ogladamy tu przez wi-
dokowe okno o rozmiarach 36 na 8 metrow! S.E.A.
Aquarium jest czedcig parku rozrywki Marine Life
Park. Jego uzupetnieniem jest Adventure Cove Wa-
terpark: kompleks basendw ze sztucznymi falami, gi-
gantycznych zjezdzalni, a nawet dtuga na ponad 600
metrow sztuczna rzeka. Sentosa to ogdlnie piasz-
czyste plaze i parki rozrywki. Jest tu jeszcze jedno
oceanarium, Underwater World, ktérego gtéwng
atrakcje stanowi przejscie dtugim na 83 metry pod-
wodnym przeszklonym korytarzem.

KROKODYLE | MOTYLE

W Singapurze na kazdym kroku zetkniemy sie z eg-
zotycznymi ptakami, gekonami, w parkach trafimy
na matpy. Prawdziwie dzika przyrode mozna zoba-
czy¢ jednak tylko na wyspach Pulau Ubin i Tekong.
Sg tam pytony, dzikie Swinie, natkniemy sie tez na
wioski rybackie, w ktorych zatrzymat sie czas, czy
pozostatosci namorzynow. Na wyspy jezdzg promy,
sg one bowiem naprawde warte zobaczenia. Mito-
$nicy flory i fauny tez nie beda narzeka¢. W Jurong
Reptile Park na zwiedzajacych czeka 50 gatunkow
gadow, w tym kobry, dusiciele, warany z Komodo
i 1800 krokodyli z catego $wiata (mozna przejs¢
sie nad nimi mostem)! Gady mozna oglada¢ pod
wodg i... w ciemnoéciach, co umozliwia Cavern Of
Darkness, z nagranymi, otaczajacymi nas zewszad,
dzwiekami nocnej dzungli. Butterfly Park & Insect

Pomnik Merlion, mitycznej istoty, pét lwa, poét ryby, na
Marina Bay

Kingdom na Sentosa to raj dla owadow: zyje tu oko-
to 1500 tropikalnych motyli, a takze setki innych
niezwyktych gatunkow ,robali”, ktére mozna zoba-
czy¢ w naturalnym srodowisku. Prawdziwg wizy-
téwka kraju jest jednak ogrod botaniczny Gardens
By The Bay. To 101 hektardw zieleni, 220 tysie-
cy gatunkoéow roslin, gigantyczne szklarnie (Flower
Dome jest najwieksza szklarnig Swiata niepodpar-
ta kolumnami, w Cloud Forest jest kilkudziesie-
ciometrowy wodospad zapewniajacy odpowiednia
wilgotnoé¢ roslinom), a przede wszystkim super-
trees, wysokie na 25-50 metréw, przypominaja-
ce drzewa konstrukcje z betonu i stali porosniete
pnaczami i krzewami. Nie stoja bezczynnie: zbieraja
deszczéwke i mieszcza sie w nich panele solarne.
Miedzy nimi ciggnie sie ktadka dla odwiedzaja-
cych - widok jak z filmu science fiction (i nie jest to
przesada). Nocg te cuda sg dodatkowo iluminowa-
ne i trwaja miedzy nimi spektakle Swiatto i dZzwiek!
Singapur, maty, prezny azjatycki tygrys, potrafi za-
skoczyc i zauroczyc kazdego. il
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RAFAL BIELA

100 DZIEL SZTUKI
NA JEDNEJ AUKCJIL

TO BYLA AUKCJA, KTORA NA DLUGO ZAPADNIE
W PAMIECI UCZESTNIKOW | OSOB OBSERWUJACYCH.

ZGLOSZONO DO NIEJ AZ 100 DZIEL SZTUKI.
W BARDZO BOGATEJ OFERCIE ZNALAZtA SIE SZTUKA
DAWNA, WSPOLCZESNA | RZEMIOStO ARTYSTYCZNE.

uz na pot godziny przed rozpoczeciem licytacji

na sali spotka¢ mozna byto osoby ogladajace

wystawione przedmioty. Stychac¢ byto liczne
komentarze: ,Zobacz, majg nawet kilka obrazéw Mal-
czewskiego, jego obrazy sa wyjatkowe, ten z Pegazem
jest inny od wszystkich, ktére namalowat, trzeba be-
dzie za niego zaptaci¢ 100 000 ztotych, zeby go ku-
pi¢. Jest i Kantor, i jego diabelska instalacja, tylko kto
to kupi?”.

Od poczatku aukcja przebiegata dynamicznie, ko-
lejne przebicia cen nastepowaty w ekspresowym tem-
pie, a uniesione do gory rece z kartonikami wygladaty
tak, jakby nigdy nie opadaty. Wida¢ byto duza zacie-
tos¢ w licytacji. Przegrywajacy krecili gtowami ze zde-
nerwowania, gtosno komentujac utrate wymarzonego
obrazu, rzezby lub bizuterii. Z kazda kolejng pozycjg
wzrastata gtosnos¢ sali i liczba wypowiadanych ko-
mentarzy. Prowadzacy licytacje ze zmeczenia tracit
gtos, a raz nawet pomylit sie, wymieniajac kwoty. Po-
mytka spotkata sie z salwa $miechu i ogdélnym zrozu-
mieniem, wszyscy byli zmeczeni intensywnoscia aukcji.

AKWARELE NIKIFORA

Powszechne poruszenie wzbudzita kolekcja prac arty-
sty znanego jako Nikifor Krynicki. Nigdy przedtem na
jednej aukcji nie wystawiono tylu akwarel Epifaniusza
Drowniaka. W sumie dwadziescia miniaturowych dziet
sztuki prezentujacych ulubiong tematyke autora - pej-
zaze architektoniczne oraz wizerunki $wietych. Wérod
nich jedna byta wyjatkowa, znaczaco inna od pozo-
statych zgtoszonych do licytacji. Artysta namalowat

pejzaz zimowy z pierwszoplanowa postacig narciarza.
Uczestnicy licytacji szczegodlng uwage zwrocili na spo-
sob przedstawienia narciarza, a przede wszystkim uje-
cie przygietych nodg - na sali stychac byto komentarze,
ze takie ,cudne” nogi to tylko mistrz Nikifor potrafit
malowac.

Jedna z 0séb licytujacych z duzg systematyczno-
Scig i determinacjg wygrywata kolejne prace tego arty-
sty. Pozostali, aktywni uczestnicy aukcji, przygladali sie
jej z podziwem i jednoczesng zazdroscia. Aby ostodzi¢
sobie przegrang, komentowali z przekora: ,Skad wia-
domo, ze te Nikifory nie byty namalowane wczoraj na
Kole?”. Warszawki bazar na Kole to miejsce, gdzie po-
Srod antykow i staroci mozna nabyc sfatszowane dzie-
ta sztuki, np. Nikifora czy Witkacego.

Praca Nikifora Krynickiego zatytutowana ,Nar-
ciarz” zostata sprzedana za 3700 ztotych.

EPIFANIUSZ DROWNIAK - Nikifor Krynicki,
Matejko z Krynicy (1895?-1968). Byt malarzem samo-
ukiem, najbardziej znanym przedstawicielem sztuki
naiwnej w malarstwie. Na jego pracach do dnia dzisiej-
szego wzoruja sie liczni artysci. Do najbardziej znanych
zalicza sie Edward Dwurnik.

Nikifor swoje prace malowat na skrawkach papie-
ru, kartkach z zeszytow szkolnych, opakowaniach po
papierosach, papierze pakowym, a najstarsze na au-
striackich drukach urzedowych. Po raz pierwszy jego
twoérczos¢ zostata odkryta w latach 30. XX wieku
przez Seweryna Turyna, budzac powszechne uznanie
wsérod malarzy z grupy kapistow. Ponownie tworczosc

60 | managerapteki.pl



Tadeusz MAKOWSKI (1882-1932)
Dwie dziewczynki, ok. 1922; otoéwek,
papier; 26 x 35 cm (w $wietle oprawy);
sygn. |. d.: Tadé / MAKOWSKI
(otéwkiem) - po konserwacji.

Nikifora w latach piec¢dziesigtych XX stulecia rozpro-
pagowat w kraju i na $wiecie Andrzej Banach - pisarz,
krytyk artystyczny, filozof, kolekcjoner dziet sztuki.

DELIKATNA KRESKA MAKOWSKIEGO

Duzym zainteresowaniem cieszyty sie prace wykona-
ne za pomoca otéwka oraz kredki litograficznej. Biel
i czern nie jest tak spektakularna jak petnia kolorow,
jednak dla licytujacych réwniez bardzo wazne byto to,
kto stworzyt te czarno-biate dzieta sztuki. Takie na-
zwiska jak Tadeusz Makowski czy Leon Wyczdtkowski
potegowaty chec¢ zakupu i wzbudzaty skrajne emocje,
wyrazajace sie podziwem oraz dezaprobatg. Na sali

Nikifor KRYNICKI (1895-1968)

Narciarz

akwarela, gwasz, karton; 13 x 24,5 cm;

na odwrocie okragta pieczatka: NIKIFOR MATEJKO
KRYNICA - WIES ARTYSTA MALARZ.

stychac¢ byto komentarze: ,Licytuja dla nazwiska, ten
szkic Makowskiego nie jest wart tych pieniedzy, prze-
ciez na nim kompletnie nic nie wida¢”. Innego zdania
byta osoba, ktéra wygrata licytacje. Na prace Tadeusza
Makowskiego zatytutowana ,Dwie dziewczynki” prze-
znaczyta 4500 ztotych.

TADEUSZ MAKOWSKI (1882-1932) malarz, gra-
fik i rysownik. Studiowat malarstwo u Jana Stanistaw-
skiego i Jozefa Mehoffera w krakowskiej Akademii
Sztuk Pieknych. Swoje zZycie catkowicie podporzad-
kowat sztuce, nieustannie poszukiwat wtasnej i nie-
powtarzalnej formy wyrazu artystycznego. Byt sa-
motnikiem skupionym gtéwnie na pracy tworczej,
zapominat o Swiecie materialnym, gromadzeniu dobr,
co doprowadzito go do zycia w biedzie. Zanim wypra-
cowat swdj indywidualny styl, pozostawat pod wpty-
wem twaorczosci swoich nauczycieli - symbolicznego
malarstwa pejzazowego Jana Stanistawskiego oraz se-
cesyjnej dekoracyjnosci Jozefa Mehoffera. Nastepnie
korzystat z doswiadczen klasycyzmu i kubizmu, prze-
chodzac podzniej na strone realizmu. Uwienczeniem
jego poszukiwan tworczych byt wtasny metaforyczny
styl charakteryzujacy sie groteskowoscia, naiwnoscia
i uproszczeniem ksztattow. Skupit sie przede wszyst-
kim na malowaniu dzieci. Przedstawiat je w postaciach
pierrotéw, marionetek i kukietek, umieszczajac w abs-
trakcyjnej zamknietej przestrzeni.

CZARNO-BIALY ,LAS” WYCZOtKOWSKIEGO
Podczas licytacji pracy Leona Wyczotkowskiego star-
szy mezczyzna ttumaczyt swoim towarzyszom, ze nie
jest to klasyczna litografia, ze autor wykonat grafike
wtasnorecznie przy uzyciu kredki litograficznej i otéw-
ka bezposrednio na papierze. Stuchajacy zwrécili uwa-
ge na dedykacje autorska, ktéra gtosita ,Pani Karolinie
Michalskiej w podziece za mity pobyt w Mateczniku”.
Zastanawiali sie, kim jest Karolina Michalska, na czym
polegat mity pobyt? Na ich twarzach zagoscity tajemni-
cze usmiechy. Osoba, ktéra wygrata licytacje, przezna-
czyta na dzieto Leona Wyczotkowskiego zatytutowane
,Las” 9000 ztotych.

LEON WYCZOEKOWSKI (1852-1936) malarz,
grafik i rysownik. Studiowat w warszawskiej Klasie
Rysunkowej u Wojciecha Gersona, Aleksandra Ka-
minskiego i Rafata Radziewicza. Kontynuowat nauke
w monachijskiej Akademii Sztuk Pieknych w pracow-
ni Aleksandra Wagnera oraz w krakowskiej Szkole
Sztuk Pieknych pod kierunkiem Jana Matejki, z ktérym
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Jacek MALCZEWSKI (1854-1929)
Cérka artysty Julia na schodach do rodzinnej willi na

Salwatorze, 1907; olej, tektura, 40,5 x 26,5

(w Swietle passe-partout);
sygn. i dat. sr. d.: 1907 / J. Malczewski.

» faczyta go przyjazin - mieszkat w jego domu i malowat
w jego pracowni. Tworzyt pod wptywem realizmu, im-
presjonizmu, modernizmu, symbolizmu, postmoderni-
stycznego realizmu. Poczatkowo malowat obrazy hi-
storyczno-rodzajowe, nastepnie realistyczne portrety,
sceny salonowe oraz pejzaze, zabytki architektoniczne
i martwe natury. Szczegdlnie upodobat sobie krajobra-
zy Tatr i Ukrainy. Rownie wazna w jego tworczosci byta
grafika, ktorej poswiecit sie catkowicie. Eksperymento-
wat z roznymi technikami graficznymi, by ostatecznie
wybrac litografie.

CORKA JACKA MALCZEWSKIEGO

Rownie duzo emocji co akwarele Nikifora oraz grafi-
ki Makowskiego i Wyczdtkowskiego wzbudzit jeden
z obrazéw Jacka Malczewskiego. Artysta przedstawit
na nim corke na schodach prowadzacych do rodzinnej
willi na Salwatorze. Na sali moz-
na byto ustyszec¢ opinie, ze jest
to bardzo zwyczajna praca tego
artysty, Zze brakuje jej tego, co
najwazniejsze w tworczosci Mal-
czewskiego - symbolizmu i mi-
stycyzmu, ze jest to ,oczywisty
portret dziewczyny, ale na pew-
no znajda sie chetni, aby wyli-
cytowac prace mistrza, kto nie
chciatby mie¢ Malczewskiego

sa© ol ' albien

Leon WYCZOEKOWSKI

(1852-1936)

Las, 1917; kredka litograficzna czarna, otéwek,
karton kremowy; 25 x 32,5 cm

(w $wietle oprawy).

i

cm

w swojej kolekcji, a jest szansa, ze nie trzeba bedzie
wydac na nig zbyt duzo pieniedzy”. W jednym przy-
padku osoba wypowiadajaca te stowa nie pomylita sie
- znalazty sie osoby, ktére licytowaty ten obraz. Ta,
ktora wygrata licytacje, na pewno bedzie szczesliwa,
ze bedzie posiada¢ go w swojej kolekcji. Obraz zostat
sprzedany za 29 000 ztotych.

JACEK MALCZEWSKI (1854-1929) malarz i ry-
sownik. Studiowat w krakowskiej Szkole Sztuk Piek-
nych pod kierunkiem Feliksa Szynalewskiego, Wtady-
stawa tuszczkiewicza i Jana Matejki oraz w Ecole des
Beaux-Arts pod kierunkiem Henri Ernesta Lehmanna.
Jego tworczos¢ byta inspirowana folklorem, naszg hi-
storig i literaturg, tradycjg biblijng i mitologiczng. Prze-
plataja sie w niej watki patriotyczne i mesjanistycz-
ne, egzystencjalne, autobiograficzne oraz zwigzane

Bransoleta z brylantami

ztozona z ruchomo potaczonych
grawerowanych elementow

o ksztatcie geometrycznym,
wewnatrz ktérych obsadzonych
zostato 56 brylantéw o masie
tacznej ok. 1.95 ct (Si-Si1/G-J),
ztoto biate i z6tte pr. 0.585, masa
catkowita 23 200 g.
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z dylematami artystycznego tworzenia. Poczatkowo
malowat obrazy o tematyce realistycznej - wiejskie
sceny rodzajowe oraz sceny zwigzane z martyrolo-
gig powstania styczniowego. Nastepnie zwrdcit sie
w strone symbolizmu, tworzac odrebny styl taczacy
basniowosc¢ i realizm oraz dysonansowe zestawienia
barw. Tworzyt portrety oraz autoportrety kompono-
wane przewaznie na tle pejzazowym. Swoje prace za-
mykat w cykle tematyczne, do niektdrych z nich ciggle
powracat. Jedng z jego obsesji byta $mierc, inng meka
tworzenia.

Barek w stylu seces;ji
geometrycznej w formie
przeszklonej szafki na
kotkach, debowej;

75 x 66 x 47,4 cm;

pocz. XX w., Europa
Srodkowa.

Teodor AXENTOWICZ (1859-1938)

Portret mtodej kobiety z pertowym naszyjnikiem
pastel, papier; 67 x 47 cm (w $wietle oprawy);
sygn. |. d.: T. Axentowicz.

KOBIETA Z PEREAMI AXENTOWICZA

Podczas licytacji pastelu Teodora Axentowicza zatytu-
towanego ,Portret mtodej kobiety z pertowym naszyj-
nikiem” ustysze¢ mozna byto opinie, ze portretowa-
na osoba jest ,taka smutna i pomnikowa, chociaz ten
naszyjnik z peret na jej szyi jest bardzo interesujacy”.
,Mogtby$ mi kupi¢ taki naszyjnik” - powiedziata ko-
bieta do siedzacego obok mezczyzny. Odpowiedziat:
,Z naszyjnikiem bedzie problem, ale mam na oku inne,
piekne precjoza dla ciebie”. Obraz Axentowicza zostat
sprzedany za 30 000 ztotych.

TEODOR AXENTOWICZ (1859-1938) malarz,
rysownik i grafik. Studiowat w monachijskiej Akademii
Sztuk Pieknych pod kierunkiem Gabriela von Hackla,
Sandora Wagnera i Gyuli Benczura. Nastepnie pod-
jat studia artystyczne w Paryzu pod kierunkiem Emila
Augusta Carolusa-Durana. Byt wybitnym portrecista,
autorem kobiecych wizerunkéw malowanych gtéw-
nie pastelami. W tej technice osiggnat mistrzostwo.
Do jego prac pozowaty przedstawicielki arystokracji,
mieszczanstwa, kregow artystycznych. Portretowat
rowniez przedstawicieli zycia polityczno-kulturalnego.
Kolejnym nurtem jego tworczosci byty obrazy histo-
ryczne i kompozycje symboliczne zwigzane z uptywem
czasu i przemijaniem oraz rodzajowe - prezentujace
obrzedy i obyczaje Hucutéw.

BRANSOLETA Z BRYLANTAMI

| SECESYJNY BAREK

Mezczyzna, ktéry rozmawiat z kobieta na temat peret
przedstawionych na portrecie namalowanym przez
Teodora Axentowicza, z duzg determinacja licytowat
bransolete z brylantami. Przebit oferty innych licytu-
jacych i wygrat licytacje. Zapewne mowiac o pieknych
precjozach, ktore miat na oku, myslat o tej bransolecie.
Zdecydowat sie za nig zaptaci¢ 5500 ztotych. Na twa-
rzy jego towarzyszki zagoscit radosny usmiech.

W przypadku licytacji barku w stylu secesji geo-
metrycznej doszto do zamiany rél. Licytowata kobieta,
a jej towarzysz ze spokojem przypatrywat sie jej po-
czynaniom. Wygrata licytacje. Mezczyzna powiedziat:
,<Kochanie, przeptacitas, ale za to bedziemy mogli juz
dzisiaj odebrac¢ ten mebel i ustawi¢ go w naszym salo-
nie”. Barek zostat sprzedany za 1900 ztotych.

Mitosnikow sztuki zapraszamy na kolejne aukcje
Domu Aukcyjnego Rempex: 252 Aukcje Dziet Sztuki
i Antykéw oraz Teraz Nowoczesne - Sztuka XXI wie-
ku, ktore odbeda sie 18 kwietnia 2018 roku o godzinie
18.00 w Warszawie przy ulicy Karowej 31.1

Zdjecia: Dom Aukcyjny Rempex, fot. Robert Wancerz
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ANGELA MERKEL

W POLSCE

JAROSEAW GUGALA, DZIENNIKARZ, SZEF ,WYDARZEN” W TV POLSAT

DOBRA KONIUNKTURA ZA ODRA | NYSA PRZEKtADA SIE
NA POLSKI WZROST GOSPODARCZY. W NIEMCZECH NA ZYCIE
ZARABIA KILKASET TYSIECY POLAKOW.

ie¢ dni po wyborze na kolejng kancler-

ska kadencje szefowa niemieckiego rza-

du przyjechata do Polski. Warszawa byta
druga po Paryzu wizyta ponownie zaprzysiezonej
w Niemczech tak zwanej ,wielkiej koalicji”. To matzen-
stwo z rozsadku chrzescijanskich demokratéw z so-
cjaldemokratami. Co$ w rodzaju naszego PO-PiSu.
Woziecie na siebie odpowiedzialnosci za los Niemiec
przez dwie tradycyjnie konkurujgce ze sobg partie
- to wybor polityki, ktéra ma powstrzymac rosnace
w site populistyczne, antyeuropejskie i szowinistycz-
ne ugrupowania. CDU i SPD uktadaty sie pot roku
zanim podpisaty ostateczne koalicyjne porozumienie.
Z naszego punktu widzenia jest ono bardzo korzyst-
ne. Niemcy wybierajg w nim polityke realizmu i roz-
sadku w relacjach z sasiadami oraz kurs na dalsza in-
tegracje europejska. Wszelkie jatrzace tematy polityki
zagranicznej zostaty przesuniete na margines. Angela
Merkel w Warszawie nie poruszyta zadnego tematu,
ktory mogtby rzucic¢ cien na relacje z Polska. To po-
zytywne Realpolitik niemieckiego rzadu wynika mie-
dzy innymi z trudnego kontekstu miedzynarodowego.
Europa tylko solidarnie moze stawic¢ czota takim za-
grozeniom, jak Brexit, odwracanie sie od Europy oraz
protekcjonizm administracji Donalda Trumpa, rosna-
ca gospodarcza potega Chin, wewnetrzne napiecia
w Rosji skutkujgce agresywng neoimperialng polityka
zagraniczng Putina oraz wewnetrzne stabosci Eu-
ropy - takie jak starzenie sie spoteczenstw, naptyw
uchodzcow i rozrywajace wewnetrzng stabilnos¢ Unii
narodowe egoizmy. Zeby sprosta¢ temu wszystkie-
mu potrzebne jest ponadnarodowe porozumienie,

a Polska jest na wschodzie Europy najwazniejszym
panstwem.

Polska jest dla Niemiec jednym z kilku waznych
partneréw gospodarczych. Dla Polski Niemcy sg naj-
wazniejszym krajem. Od 1990 roku sa nieprzerwanie
na pierwszym miejscu na liscie naszych partneréw.
Wymiana z tym krajem stanowi jedng czwartg cate-
go polskiego handlu. Na dodatek bilans tej wymiany
jest dla nas korzystny. Dostep do ogromnego i bo-
gatego niemieckiego rynku jest dla polskich firm ab-
solutnie fundamentalny. Dobra koniunktura za Odrg
i Nysg przektada sie natychmiast na polski wzrost
gospodarczy. W Niemczech na zycie zarabia kilkaset
tysiecy Polakéw. Wielu z nich skorzystato z otwar-
cia tamtejszego rynku pracy, gdy w Polsce nie mo-
gli znalez¢ Zadnego sensownego zajecia. Korzysci
ptynace z tego sasiedztwa sg oczywiste. Dobrze, ze
w czasie tej pierwsze] po kolejnym zaprzysiezeniu
na stanowisko kanclerza kurtuazyjnej wizyty Angeli
Merkel w Warszawie nie pojawity sie czeste ostat-
nio antyniemieckie gesty. W Polsce wcigz mozna
gra¢ w polityce antyniemiecka narracja. Po hitle-
rowskich zbrodniach resentymenty sa wcigz silne.
Takze w Niemczech nie brakuje ludzi, ktorzy gardza
Polakami i naszym panistwem. Dopoki obie strony
maja ten element pod kontrolg szefowie polskich
i niemieckich rzadéw mogga sie spotykac i wspotpra-
cowac. Warto jednak dostrzec, ze w ostatnich latach
liczba antypolskich i antyniemieckich ekscesow tak-
ze wérod politykow wzrosta. Zte ziarno, gdy pogor-
szy sie gospodarcza koniunktura moze szybo zakiet-
kowac i dac trujacy plon. i
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PROGRAM GALI XV-LECIA NAGRODY ZAUFANIA ,7Z1OTY OTISY”

Termin:
12 kwietnia 2018,
godz. 14.30

Miejsce:

Patac Staszica,

Polska Akademia Nauk,
ul. Nowy Swiat 72,
Warszawa

Godz. 14.30
recepcja, podwieczorek, zajmowanie miejsc w Sali Lustrzanej

Godz. 15.00-15.10
powitanie, otwarcie spotkania,
historia XV-lecia Nagrody Zaufania (2003-2007)

Godz. 15.10-15.20
wreczenie statuetek Specjalnych Nagrod Jubileuszowych: Kapitule
Nagrody Zaufania, organizatorom spotecznych akcji profilaktycznych
Nagrody Zaufania, organizatorom Roku Dr. Wiadystawa Bieganskiego

Godz. 15.20-15.35
wyklad: prof. Waldemar Priebe — , Kiedy powstana leki innowacyjne
w Polsce?

Godz. 15.35-15.50
wreczenie statuetek:
prof. Waldemarowi Priebe, dr Ewelinie Hrycaj-Matanicz,
prof. Jarostawowi Regule, prof. Markowi Krawczykowi,
prof. Wojciechowi Noszczykowi, prof. Krzysztofowi Bieleckiemu,
prof. Janinie Stopie, Pani Prezes Irenie Rej, prof. Maciejowi
Krzakowskiemu, dr. hab. Aleksandrowi Prejbiszowi,
prof. Adamowi Antczakowi

Godz. 15.50-16.00
historia XV-lecia Nagrody Zaufania (2008-2018)

Godz. 16.05-16.10
wreczenie statuetek w kategorii ,Lekarz i Spotecznik”: dr Aleksandrze
Bakun, dr Wandzie Terleckiej, dr. Ryszardowi Dtugoteckiemu,
prof. Januszowi Mederowi oraz dla organizacji pacjentow: Federacji
Pacjentéw Polskich (p. Stanistawowi Mackowiakowi), Polskiemu
Stowarzyszeniu Osob z Celiakia i na Diecie Bezglutenowe;j
(p. Matgorzacie Zrédlak), Polskiemu Towarzystwu Wspierania
Chorych na IPF (p. Dariuszowi Klimczakowi), Polskiemu Stowarzyszeniu
Pomocy Chorym na Szpiczaka (p. Romanowi Sadzuga)

Godz. 16.10-16.20
IQVIA o rynku OTC i statuetki dla lideréow Indeksu Ztoty OTIS (2016-
2017) Anaftin, Vivomixx.

Godz. 16.20-16.30
wreczenie Nagrod Specjalnych: Letniej Akademii Onkologicznej
(red. Markowi Hilgierowi), Fundacji ,,Siepomaga”, Nagrody
Dziennikarskiej — red. Joannie Stankiewicz

Godz. 16.30
five o’clock — Torcik 15-latka (bezglutenowy)

ZAPRASZAMY!



LABORATOIRES

LIERAC

PARIS

Przetomowe dermokosmetyki

PHYTOLASTIL

KOREKTA ROZSTEPOW

ODKRYJ RESTRUKTURYZUJACA MOC
KOMPLEKSU ROSLINNEGO
BLUSZCZ - SKRZYP - PRZYWROTNIK

807
Skutecznosé

w redukcji
rozstepow”

Rozjasnienie,
zmniejszenie
powierzchni
rozstepoéw

/“J

*Badanie kliniczne przeprowadzone na 45 ochotnikach, przez 40 dni,
aplikacja dwa razy dziennie, % satysfakcji

Przejmij wtadze nad swoim pieknem

#mojamoclierac

W najlepszych aptekach
www.lierac.pl





