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PLASTRY NA KURZAIJKI

Saluequtck®

Redukuje

rozprzestrzenianie sie kurzajki
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Wygodny w uzyciu
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AFPLICATION

Ochronny plaster na kurzajki Salvequick ogranicza rozprzestrzenianie sie kurzajki i pomaga w jej usunieciu.
Kazdy plaster zawiera 3,3 mg (40%) kwasu salicylowego.

Dane dystrybutora produktéw Salvequick w Polsce dostepne na stronie: www.salvequick.pl
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WART USMIECHU...

Ciekavve, co byscie zrobili, Drodzy Czytelnicy,
gdyby kto$ otworzyt nowa apteke z nazwa
Waszej placowki i dopisat do nazwy stowo ,Ach!”?

A ja w sierpniu zobaczytem tytut ,Ach!NaZ-
drowie” (pisownia oryginalna). | przetartem oczy ze
zdumienia, bo cho¢ nasz magazyn ,Na zdrowie”, wy-
dawany w latach 2001-2012 pogrzebata Ustawa Re-
fundacyjna i zapis o zakazie reklamy aptek, to portal
nazdrowie.pl istnieje do dzi$ i miewa sie znakomicie.

Co wiecej, bardzo mi zalezy, by nazdrowie.pl
stuzyto jeszcze dtugo polskim pacjentom, a nie wy-
dawcy ,Cosmopolitan”, ,Playboya” i CKM, miedzyna-
rodowej firmie Marquard.

Zgodnie z naukami pobranymi niegdys w solidnej
szwajcarskiej firmie Jean Frey (dzi$ Edipresse), gdy nie
mozna pokonac¢ konkurenta, nalezy sie z nim porozu-
miec. Dlatego poprositem o spotkanie z panig prezes
firmy Marguard.

Miatem takich rozmow sporo w karierze i wszyst-
kie zakonczyty sie znakomicie dla obydwu stron.
Wspomne niemieckie PolskaPresse, ktérego przed-
stawiciele chcieli kupi¢ ode mnie domene mojemia-
sto.pl a poniewaz nie chciatem jej sprzedac, stworzyli
naszemiasto.pl i... po prostu darzymy sie szacunkiem.
Eleganckie rozwigzanie w pieknym stylu.

Ale to juz nie te czasy.

16 sierpnia zgtositem sie do siedziby miedzy-
narodowego koncernu Marquard i do tej pory raz
na dwa tygodnie dostaje maile od szefowe] projek-
tu ,Ach!NaZdrowie’, ze w kolejnym miesigcu pani
prezes mnie przyjmie. Obdarzony, ,taska S$wietej

wytrwatosci” przez $w. Ojca Pio, czekam i czytam
ekspertyzy prawne.

Juz wiem, ze w Swietle polskiego prawa doda-
nie stowa ,Ach!” przed moim tytutem ,Na zdrowie”
nie narusza mojej wtasnosci, bo ,na zdrowie’, to fra-
za potoczna. Jezeli natomiast chciatbym wydawac
,Ach!Gazete Wyborczg”, naruszytbym prawo autor-
skie, bo stowa ,Gazeta Wyborcza” sg utworem. Ale
nie z tego powodu, nie zatoze sieci aptek ,Ach!Na-
nex”, ani ,Ach!Polskiej Grupy Aptecznej” w Krasniku,
ani ,Ach!Polpharmy”. A wiecie dlaczego? Bo wierze
w site rozumu i kreatywnos¢, a dobry obyczaj cenie
wyzej nad ,cash is the king” i umystowa nieporadnosc.

Zycze Wam sukceséw godnych szacunku, a nie
tych, co sa warte usmiechu...

ot i

Do o czasu, kiedy kreatorzy nazwy ,Ach!Nazdro-
wie” nie wymyslg innej, co jak widac trwa, bede badac
mozliwosci prawne obrony swojego ponad pietnasto-
letniego dorobku. Wierze, ze znajde miejsce w Pol-
sce, gdzie mozemy otrzymac realng pomoc w takich
przypadkach. | napisze Wam o nim. Bo kto wie, kiedy
jakis nasladowca otworzy firme z dopisanym stowem
,2Ach!” przed nazwg Waszej apteki. To jednak nadal
jest mozliwe. i
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ROZMOWA

Z ELZBIETA PIOTROWSKA-RUTKOWSKA,
PREZES NACZELNEJ RADY APTEKARSKIEJ.

FARMACEUCI
SZPITALNI
POWINNI BYC
WYNAGRADZANI
JAK LEKARZE

APTEKA JEST JEDNYM Z FILAROW SZPITALA. JEJ PRACA
DZIAtA DLA DOBRA PACJENTA. DLATEGO FARMACEUCI
POWINNI BYC ODPOWIEDNIO WYNAGRADZANI.

W projekcie ustawy o sposobie ustalania
najnizszego wynagrodzenia zasadniczego
pracownikéw wykonujacych zawody medyczne
zatrudnionych w podmiotach leczniczych
farmaceuci szpitalni zostali ujeci w innej grupie
zaszeregowania niz lekarze. Dlaczego Naczelna
Rada Aptekarska postanowita na to zwrécic
uwage w konsultacjach spotecznych?

Byta to dla nas priorytetowa sprawa, poniewaz uwa-
zamy, ze ustawa musi odzwierciedla¢ to, jak wazng
role petnig farmaceuci szpitalni.

Jaka to rola? Czym zajmuja sie farmaceuci
szpitalni?

Sg bardzo waznym elementem funkcjonowania kaz-
dego szpitala. Co niepokoi wielu farmaceutow, to ten-
dencja, zeby apteki szpitalne byty zastepowane dzia-
tami farmacji szpitalnej, ktorych zakres jest znacznie

Fot: Krzysztof Jarczewski

mniejszy niz apteki. Dziaty farmacji nie moga m.in.
sporzadzac lekow recepturowych, lekow zywienio-
wych czy cytostatykéw. Uwazamy, ze apteka szpi-
talna musi istnie¢ w szpitalu, poniewaz optymalizuje
farmakoterapie. Farmaceuta szpitalny powinien byc¢
czescig sktadowa zespotu terapeutycznego, dlatego
ze dzieki jego wiedzy lekarz bedzie mogt zoptymali-
zowac farmakoterapie zaréwno pod wzgledem far-
makologicznym, jak i farmakoekonomiki. Farmaceuci
szpitalni petnig bardzo wazna role, m.in. w organizacji
przetargdw na leki, co znaczaco wptywa na optyma-
lizacje kosztoéw po stronie szpitala. Ponadto sprawu-
ja nadzér nad rozliczaniem pewnych procedur, np.
Zywienia pozajelitowego, chemioterapii. Farmaceuci
szpitalni uczestniczg w komitecie terapeutycznym,
ktory ma istotny wptyw na to, co dzieje sie w polityce
lekowej szpitala. Dbaja takze o modernizacje recep-
tariusza pod katem bezpiecznej i skutecznej terapii.

managerapteki.pl | 5
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Zauwazamy tendencje, potwierdzajg to takze wy-
niki analiz, np. QuintilesIMS, Ze $wiat idzie w kierun-
ku szpitalnictwa i opieki nad pacjentem w szpitalu,
i tu, w tym systemie farmaceuta szpitalny ma swoje
szczegdlne miejsce polegajgce na wspotpracy z leka-
rzem w catym procesie leczenia pacjenta. Trend ten
potwierdza sie rowniez w krajach Europy Zachodniej,
gdzie w szpitalach farmaceuci skupiajg sie coraz cze-
Sciej na farmacji klinicznej i opiece farmaceutycznej.
Zauwaza to rowniez Rada Europy, ktora zacheca do
zaangazowania farmaceutow w opieke nad pacjentem.

A czy w Polsce farmaceuci szpitalni réwniez s3
tak doceniani jak w Europie i na Swiecie?

Tak faktycznie powinno by¢, jednak dalej jest duzo
do zrobienia, aby nasi farmaceuci szpitalni zostali
dostrzezeni przez caty system ochrony zdrowia. Na
chwile obecna nie wszyscy dyrektorzy szpitali doce-
niajg potencjat farmaceutéw. Dzi$ praca farmaceuty
szpitalnego skupia sie gtéwnie na przeprowadzaniu
przetargdw na leki, a to przeciez nie powinno by¢
jego gtéwnym zadaniem. Farmaceuci szpitalni zajmu-
ja sie lekami onkologicznymi czy przygotowywaniem
mieszanek do zywienia pozajelitowego. Kazdy dyrek-
tor szpitala powinien zainwestowac w apteke szpital-
ng i farmaceute, bo to sie po prostu optaci. Warto to
zrobic¢ dla dobra pacjenta i szpitala.

Apteka szpitalna, ktora posiada odpowiednia lo-
kalizacje, odpowiednie zaplecze i liczbe wykwalifiko-
wanego personelu, bedzie znacznie lepiej realizowac
swoje zadania, przynoszac przy tym wielomilionowe
oszczednosdci dla szpitala. Przyktadowo - wyniki ba-
dann amerykanskiego profesora Glena T. Schumoc-
k'a z University of lllinois pokazujg, ze inwestycja
w kompleksowos¢ ustug farmaceutycznych w szpi-
talu generuje konkretne oszczednosci, co pokazuja
konkretne dane: kazda ztotowka wydana na farmacje
przynosi 5 ztotych oszczednosci.

Jakie s powody, by ptace farmaceutéw
szpitalnych zréwnac¢ z wynagrodzeniem lekarzy?
Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami pracownicy
maja prawo do jednakowego wynagrodzenia za jed-
nakowa prace lub za prace o jednakowej wartosci.
Pracami o jednakowej wartosci sg prace, ktérych wy-
konywanie wymaga od pracownikow porownywal-
nych kwalifikacji zawodowych, potwierdzonych do-
kumentami przewidzianymi w odrebnych przepisach
lub praktyka i doswiadczeniem zawodowym, a takze
poréwnywalnej odpowiedzialnoéci i wysitku (art. 183
¢ § 3 Kodeks pracy).

Farmaceuci w celu uzyskania kwalifikacji zawo-
dowych musza ukonczy¢ studia medyczne na tej sa-
mej uczelni, co lekarze. Studia przeprowadzane sg

6| |

bez podziatu na stopnie. Warunkiem uzyskania pra-
wa wykonywania zawodu jest réwniez odbycie stazu
zawodowego. Analogicznie wyglada tez ksztatcenie
podyplomowe - farmaceuci podlegaja obowigzko-
wi ksztatcenia ustawicznego, odbywaja specjalizacje
w dziedzinach farmacji okreslonych rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia.

Co jeszcze sprawia, ze farmaceuta powinien by¢
tak samo wynagradzany jak lekarz?
Odpowiedzialnos¢ zawodowa. Farmaceuci odpowiada-
ja nie tylko za zaopatrzenie, ale réwniez za jako$¢ pro-
duktu leczniczego, zarowno jesli chodzi o leki gotowe
(w ich kompetencjach lezy okreslenie parametrow jako-
Sciowych w SIWZ, kontrola serii i dat waznosci, nadzor
nad procesem wstrzymywania wycofywania produk-
téw leczniczych z obrotu), jak i leki przygotowywane
na specjalne potrzeby pacjenta (sq to leki recepturo-
we, leki apteczne, cytostatyki, zywienie pozajelitowe,
ptyny infuzyjne), czyli za cato$¢ jakosci i bezpieczen-
stwa przygotowanych w aptece szpitalnej lekéw.
Jedli chodzi o zakres odpowiedzialnosci zawodowe;j,
sankcje za przewinienia zawodowe sg jednakowe dla
obu tych grup zawodowych. Najbardziej dotkliwg
sankcja jest kara pozbawienia prawa wykonywania
zawodu.

Stycha¢ jednak gtosy, ze wysitek wiozony

w prace farmaceuty szpitalnego, a lekarza jest
jednak zupetnie inny. Np. farmaceuta pracuje
tylko w dni powszednie, osiem godzin dziennie,
a lekarz ma np. dyzury nocne itp.

Nie moge sie z tym zgodzi¢. Mimo czeSciowo od-
miennego charakteru Swiadczonych ustug, farma-
ceuci wktadaja wiele sit i pracy w wykonywanie
swojego zawodu. Przypominam, ze do farmaceutow
nalezy wykonywanie lekow recepturowych i lekow
aptecznych, sporzadzanie lekow do zywienia poza-
jelitowego i dojelitowego, przygotowywanie lekow
w dawkach dziennych dla pacjentow, w tym lekow
cytostatycznych, wytwarzanie ptyndéw infuzyjnych,
przygotowywanie roztwordéw do hemodializ i dializy
otrzewnowej, monitorowanie dziatan niepozadanych,
udziat w badaniach klinicznych, udziat w racjonaliza-
cji terapii. To tak naprawde ogromy obszar odpowie-
dzialnosci. Wielu naszych kolegéw niejednokrotnie
przyjezdza do szpitala w tzw. nagtym trybie, Zeby
pilnie wykonac lek dla pacjentéw w ciezkim stanie,
najczesciej cierpigcych na schorzenia hematologiczne.
Wiekszos¢ z nich robi to catkowicie pro bono czujac
i rozumiejac odpowiedzialnos$c za zycie pacjenta.

Z tego, co Pani Prezes powiedziata, wynika
jasno, ze za swoja prace ten wykwalifikowany
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personel powinien KAZDY DYREKTOR SZPITALA Koledzy zajmuja sie nie tyl-
by¢ odpowiednio POWINIEN ZAINWESTOWAC ko przetargami, przygotowu-
wynagradzany. ja leki, w tym onkologiczne
Tak. Ubolewamy nad W APTEKE SZPITALNA oraz preparaty do Zzywienia

tym, ze praca farmaceuty
w szpitalach nie jest do-
ceniana, a ich uposazenie
zdecydowanie za niskie.
Farmaceuci nie podejmuja
pracy w szpitalach, poniewaz pensje im oferowane
sg zbyt niskie, nieadekwatne do poziomu ich wiedzy.
Stad nasze propozycje, aby uposazenia farmaceutéw
byty takie same jak lekarzy.

Dlatego wysuneta Pani taka propozycje?

Zgadza sie. Apteka jest przeciez jednym z filaréw
szpitala. Farmaceuta jest - podobnie zresztg jak le-
karz - osoba bardzo dobrze wyksztatcona, o sze-
rokiej wiedzy, dlatego tez pensje obu zawodow po-
winny pozostawac na takim samym poziomie. Zatem
wskazniki, wedtug ktorych beda wyliczane ptace
powinny byc¢ takie same i ustalane przez minister-
stwo zdrowia.

Co jeszcze nalezatoby wzig¢ pod uwage
ustalajac ptace farmaceutéw szpitalnych?

To praca nie tylko bardzo odpowiedzialna, ale takze
czesto odbywa sie w warunkach szkodliwych. Chodzi
przede wszystkim o prace przy lekach onkologicznych.

Czy farmaceuci szpitalni nie powinni dostawa¢

z tego tytutu specjalnych dodatkéw do
wynagrodzenia?

Tak, jest taka inicjatywa z naszej strony, aby stosowa-
ne dodatki zostaty im przyznane.

Co jeszcze wptywa na to, ze farmaceuci
w szpitalach powinni by¢ lepiej wynagradzani?

| FARMACEUTE, BO TO SIE PO
PROSTU OPtACI.

dojelitowego, ale takze sa do-
radcami lekarzy. | lekarze bar-
dzo sobie cenig takg wspot-
prace, zwtaszcza w szpitalach
klinicznych.

Jak juz wspominatam - obecnym trendem w far-
macji szpitalnej jest rozwdj farmacji klinicznej i opieki
farmaceutycznej. Efekty wtgczenia farmaceuty w ze-
spot terapeutyczny wyrazaja sie nie tylko w oszczed-
nosciach, ale przede wszystkim w poprawie jako-
Sci i bezpieczenstwa farmakoterapii - a co za tym
idzie - polepszeniu wynikow leczenia pacjentow.
Coraz bardziej krytycznym obszarem staje sie poli-
tyka antybiotykowa - wobec narastajacej antybio-
tykoopornosci istnieje bardzo pilna potrzeba stwo-
rzenia w szpitalach multidyscyplinarnych zespotow
ds. antybiotykoterapii, w ktérych sktadzie powinien
znajdowac sie przede wszystkim ekspert od lekdw.
Obecnie w wielu szpitalach bardzo czesto pracuje
tylko jeden farmaceuta - kierownik apteki, ktéry nie
ma fizycznej mozliwosci zaangazowania sie w zada-
nia zwigzane z farmacja kliniczna. Znamy tez wiele
przyktadow szpitali, ktére nie moga znalez¢ farma-
ceutéw, gdyz oferowane zarobki sg zbyt niskie. Co
roku za granice wyjezdza jeden rocznik absolwentéw
wydziatu farmacji. Pracuja oni w innych krajach Eu-
ropy na rzecz tamtejszych pacjentéw, zamiast reali-
zowac swoje aspiracje zawodowe w naszym kraju.

Jakie s3 losy projektu?
W tej kwestii nie ma jeszcze finalnych rozstrzygniec.
Podobnie jak przedstawiciele pozostatych zawodow
medycznych, czekamy w tej kwestii na decyzje re-
sortu zdrowia.

Rozmawiata Ilwona Janczarek

managerapteki.pl | 7
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ZMIANY DOTYCZACE RYNKU APTECZNEGO W POLSCE

W 2016 ROKU BYtY WYPADKOWA WIELU ZMIAN
DOTYCZACYCH ZAROWNO NOWYCH PRZEPISOW
PRAWNYCH, NA PRZYKtLAD PROJEKTU ,LEKI 75+", JAK

| ROZWOJU SPRZEDAZY WYSY£KOWEJ W E-APTEKACH
ORAZ ZNACZACEGO WZROSTU SPRZEDAZY LEKOW

| PRODUKTOW DOSTEPNYCH BEZ RECEPTY.

MARTA MARUSZCZAK

CZYNNIKI WPLYWAJACE NA ZMIANY

Nadal obserwuje sie wptyw na rynek apteczny usta-
wy refundacyjnej z 2012 roku, ktora umozliwita pro-
wadzenie renegocjacji cen z dostawcami lekéw i pro-
duktéw medycznych. W drugiej potowie roku 2015
odbyt sie kolejny cykl renegocjacji, co poskutkowato
obnizeniem cen detalicznych wielu lekéw, a co za
tym idzie, spadkiem wartosci rynku lekéw refundo-
wanych. Skutkiem dziatania tej ustawy byta zmiana

8 | managerapteki.pl

struktury catego rynku, nie tylko jego czesci objetej
refundacja NFZ. Zmienit sie udziat poszczegdlnych
segmentow w catosci sprzedazy - najwieksza czesc
rynku nalezata do lekéw i produktow OTC. Wptyw
na to zjawisko niewatpliwie miat wzrost zachorowan
na infekcje grypopodobne w pierwszym kwartale
2016 roku, co spowodowato duzy wzrost sprzedazy
dostepnych bez recepty specyfikdéw stosowanych
w chorobach przeziebienia i grypie.
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TABELA 1. WARTOSC SPRZEDAZY APTECZNEJ OGOtEM W 2016 ROKU

31,2 mld zt +3,5%

Wartosc¢ sprzedazy aptecznej

*rdr - zmiana do analogicznego okresu roku poprzedniego

Zmiana rok do roku (rdr)*

1,06 mld zt

Wozrost (zt) - zmiana rok do roku (rdr)

TABELA 2. WARTOSC SPRZEDAZY W APTEKACH OTWARTYCH W 2016 ROKU

30,8 mld zt

Wartosc¢ sprzedazy aptecznej

*rdr - zmiana do analogicznego okresu roku poprzedniego

Zjawisko dynamicznego rozwoju kanatu sprzeda-
zy wysytkowej lekéw i produktéw leczniczych przez
e-apteki byto przyczyna wzrostu tego rynku o 100
min ztotych w ciggu roku. Waznym wydarzeniem
ubiegtego roku byta zapowiedZ nowelizacji ustawy
refundacyjnej, prawa farmaceutycznego oraz zapo-
wiedZ majacych wkrotce nastgpi¢ zmian struktural-
nych systemu ochrony zdrowia. Mozna przypuszczac,
ze polski rynek farmaceutyczny w najblizszych latach
bedzie ksztattowany wtasnie przez te regulacje praw-
ne, a efekty ich dziatan bedzie mozna obserwowac
juz wkrotce.

Nalezy sie spodziewac, ze rynek farmaceutycz-
ny bedzie w kolejnych latach ksztattowany gtownie
przez wdrozenie tych regulacji.

WARTOSC | STRUKTURA RYNKU
SPRZEDAZY APTECZNE)

Pierwsza cechg charakterystyczng byt wzrost warto-
sci tego rynku o 3,5 procent w ciggu ostatniego roku.

Catkowita warto$¢ sprzedazy aptecznej obej-
mujacej zarowno rynek aptek otwartych, jak i rynek
wysytkowych e-aptek, liczona w cenach detalicznych,
wyniosta 31,2 mld ztotych w roku 2016, co w poréw-
naniu z rokiem 2015 oznacza wzrost o ponad miliard
ztotych. (Tabela 1.)

W tym catkowita wartos¢ rynku aptek otwartych
(segmenty Rx i SM) liczona w cenach detalicznych,
wyniosta w 2016 roku 30,8 mld ztotych, co odpowia-
da wzrostowi o 3,2 procenta, czyli prawie o 959 min
ztotych wiecej niz w 2015 roku. (Tabela 2.)

Warto$¢ rynku aptek otwartych (segment Rx)
wzrosta w ciggu ostatniego roku zaledwie o 1,8
procenta (czyli o 324 mlIn ztotych), co byto efektem
wzrostu wartosci sprzedazy lekéw nierefundowanych
dostepnych z przepisu lekarza o 6,6 procenta oraz mi-
nimalnego - 0 0,3 procenta - spadku wartoéci rynku
lekow refundowanych na recepte. Natomiast wartosc
rynku sprzedazy wysytkowych wzrosta az o niemal
42 procent, czyli o ponad 641 min ztotych.

+3,2%

Zmiana rok do roku (rdr)*

959 min zt

Wozrost (zt) - zmiana rok do roku (rdr)

Struktura tej sprzedazy pod wzgledem warto-
$ci pokazana jest na wykresie 1. Najwiekszy udziat
w rynku wynoszacy ponad 41 procent miat rynek
aptek otwartych (segment SM). Drugie miejsce
z udziatem 39 procent zajmowat rynek aptek otwar-
tych (segment Rx) lekow refundowanych. Trzecia
lokata nalezata do rynku aptek otwartych (segment
Rx) lekow nierefundowanych, a zaledwie 1,1 pro-
centa rynku sprzedazy stanowit rynek e-aptek. Ten
ostatni wprawdzie na razie ma najmniejszy udziat
wartosciowy w catym rynku aptecznym w naszym

kraju, ale wykazuje najwieksza dynamike wzrostu »

WYKRES 1. STRUKTURA SPRZEDAZY
APTECZNEJ W PODZIALE NA
SEGMENTY (WARTOSCIOWO, 2016)

1,1%

‘ 39,0%

41,2%

&

18,7%

® Rynek aptek otwartych Rx leki refundowane
m Rynek aptek otwartych Rx leki nierefundowane

® Rynek aptek otwartych SM
® Rynek sprzedazy wysytkowych e-aptek

Zrédto: IMS Health Pharmascope 2016/12, IMS
Health ePharmacy Tracker Poland - 2016/12

managerapteki.pl | 9
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TABELA 3. LICZBA | STRUKTURA APTEK W GRUDNIU 2016 ROKU

14 716/5 582 +147

Liczba aptek/ Liczba
aptek sieciowych

Zmiana catkowitej
liczby aptek (rdr)

- siedmiokrotnie wiekszg niz najszybciej rozwijajacy
sie z pozostatych segmentow.

SEGMENT LEKOW DOSTEPNYCH NA RECEPTE
Rok 2016 przynidst niski wzrost wartosSciowy w seg-
mencie lekow na recepte. To zjawisko odwrotne niz
w poprzednich dwadch latach, kiedy wzrost tego seg-
mentu byt poréwnywalny lub wyzszy od wzrostu
segmentu lekow i produktow bez recepty. W 2016
roku po raz pierwszy od 2013 roku zanotowano spa-
dek wartosci rynku lekéw refundowanych. Ztozyto
sie na to kilka czynnikdw, takich jak: renegocjacje
decyzji refundacyjnych, co poskutkowato nizszymi
cenami lekéw, wprowadzenie tanszych odpowiedni-
kow do okreslonej grupy limitowe] oraz przeniesienie
do rynku szpitalnego niektorych lekow stymuluja-
cych granulopoeze, stosowanych w chorobach on-
kologicznych. Negatywnych skutkéw tych zmian nie
zniwelowaty inne czynniki, ktére korzystnie wpty-
waty na poziom sprzedazy w minionych latach, m.in.
utrzymujacy sie wzrost rynku lekéw stosowanych
w chorobach zakrzepowych.

+513 -366

Zmiana liczby aptek
niezaleznych (rdr)

Zmiana liczby aptek
sieciowych (rdr)

Na wzrost wartosci rynku Rx najwiekszy wptyw
miaty nastepujace klasy ATC1 (patrz wykres 2): B - krew
i uktad krwiotworczy (+279 min), N - osrodkowy uktad
nerwowy (+37,8 min), M - uktad mieéniowo-szkieletowy
(+35,3 min). Klasy, ktore zanotowaty najwiekszy spadek
wartosci w 2016 roku to: L - leki przeciwnowotworowe
i wptywajace na uktad odpornosciowy (75,1 min), J -
leki do stosowania ogolnego w zakazeniach (-47,8 mln)
oraz C - uktad sercowo-naczyniowy (-19,8 min).

SEGMENT LEKOW | PRODUKTOW
DOSTEPNYCH BEZ RECEPTY

Segment lekow i produktéw bez recepty byt w 2016
roku gtownym Zrédtem wzrostu wartosci rynku ap-
tecznego. W porownaniu z rokiem 2015 zwiekszy-
ta sie ona o ponad 635 min zt, co stanowi ponad
66 procent wzrostu na catym rynku aptecznym.
Czynniki ksztattujace ten rynek byty kontynuacja
trendéw z roku 2015. W pierwszym kwartale 2016
roku, analogicznie jak w roku 2015, najwazniejsza
byta wysoka wartos¢ sprzedazy preparatéw stoso-
wanych w leczeniu infekcji grypopodobnych. Innym

WYKRES 2. ZMIANA WARTOSCI SPRZEDAZY W KLASIE TERAPEUTYCZNEJ, 2016, RDR

-15% -10% 5% 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
(A) Przewdd pokarmowy i metabolizm l 1,3%
(B) Krew i uktad krwiotworczy _ 25,5%
(C) Uktad sercowo-naczyniowy -0,5% I

(D) Leki stosowane w dermatologii
(G) Uktad moczowy i hormony ptciowe
(H) Preparaty hormonalne

(J) Leki do stosowania w zakazeniach

(K) Ptyny stosowane w lecz. szpitalnym

B o12%
B 9%
B 2s%

-39% [
-35% R

(L) Leki przeciwnowotworowe 11,2% _
B 4%

B o15%
I v

(M) Uktad mie$niowo-szkieletowy
(N) Osrodkowy uktad nerwowy
(P) Parazytologia
(R) Uktad oddechowy
(S) Narzady zmystow
(T) Srodki diagnostyczne

Zrédto: IMS Health Pharmascope - 2016/12
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B 34%



czynnikiem generujgcym wzrost byto wprowadzenie
nowych brandoéw, na przyktad produktow juz wcze-
Sniej dostepnych w sprzedazy, ale w segmencie le-
kéw na recepte (tzw. switch Rx-OTC - produkty,
ktore zmienity status dostepnosci z Rx na OTC).

We wzroscie wartosci rynku lekéw i produktow
dostepnych bez recepty najwiekszy udziat miaty naste-
pujace grupy specyfikéw (patrz wykres 3.): witaminy
i mineraty (wartosciowy wzrost sprzedazy o niemal 13
procent rok do roku), leki i produkty z kategorii - uktad
moczowo-ptciowy (+10,0 procent), preparaty stymu-
lujace odpornosc¢ (+9,7 procent), produkty z kategorii
- higiena osobista (+9,0 procent) oraz leki i produkty
z kategorii - nietrzymanie moczu (wzrost o ponad 8
procent).

Duzy wptyw na wartos¢ wzrostu w segmencie
SM miaty produkty znajdujace sie w klasach CHC1:
04 - Witaminy, mineraty (+182 min), 02 - Preparaty
przeciwbdlowe (+75 min), 03 - Trawienie, uktad po-
karmowy (+62 min). Klasy te przyniosty tacznie po-
nad +320 mln wzrostu - stanowi to 50% catkowitego
wzrostu na rynku aptecznym SM.

LICZBA | STRUKTURA APTEK W POLSCE

Na koniec grudnia 2016 roku w Polsce funkcjo-
nowato 14 716 aptek, a ich liczba ogdtem w ciagu
ostatniego roku wzrosta o 147 procent. Z tego zna-
czaco, bo 0 513 procent wzrosta liczba aptek siecio-
wych. Natomiast bardzo znacznie, bo o 366 procent

GORACY TEMAT

zmniejszyta sie liczba aptek niezaleznych. Mozna za-
tem powiedzie¢, ze apteki sieciowe wypieraja z ryn-
ku apteki niezalezne. (Tabela 3.)

Pod koniec ubiegtego roku na terenie kraju dzia-
faty juz 5 882 apteki sieciowe. Trzy najwieksze sie-
ci sposrod 402 sieci obecnych w Polsce to: Dbam
o Zdrowie, Dr. Max oraz APTEKA cef@rm 36,6. Do
18 wzrosta liczba sieci aptecznych majacych 50 i wie-
cej placowek i miaty one 26 procent udziatu w war-
tosci sprzedazy aptecznej. Do matych sieci (majacych
od 5 do 14 aptek) nalezato kolejne 18 procent war-
tosci rynku. tacznie do sieci aptek nalezato w 2016
roku 40 procent aptek w naszym kraju i miaty one
58-procentowy udziat w rynku aptecznym w ujeciu
wartosciowym. Natomiast apteki niezalezne, ktére
w grudniu 2016 roku stanowity 60 procent catkowi-
tej liczby aptek, odpowiadaty za 42 procent wartosci
sprzedazy na rynku aptecznym.

PROFIL STATYSTYCZNEJ APTEKI
Sredni obrot apteki w grudniu 2016 roku wynidst
190 tys. ztotych, co oznacza wzrost rok do roku
0 3,8 procenta. Segment sprzedazy lekow Rx refun-
dowanych stanowit niemal 35 procent catkowitego
obrotu apteki i wynosit 66 tys. ztotych, czyli spadt
o 1 procent w poréwnaniu z rokiem 2015. (Tabela 4.)
Struktura sprzedazy w statystycznej aptece
przedstawiata sie jak na wykresie 5. Najwiekszy udziat

(niemal 35 procent) miaty w niej leki refundowane. Na »

WYKRES 3. ZMIANA WARTOSCI SPRZEDAZY W KATEGORIACH PRODUKTOW, 2016,
RDR (TOP 15 KATEGORII POD WZGLEDEM OBROTU)

0% 4%
Grypa, choroby uktadu oddechowego _ 2,6%

8% 12% 16%

Witaminy, mineraty R 1255
Preparaty przeciwbélowe _ 5,5%
Trawienie, uktad pokarmowy _ 4.7%

Choroby uktadu krazenia [l 1.9%

Preparaty do stosowania na skoére _ 5,3%

Kosmetyki dla kobiet [l 1.7%

Toniki, preparaty stymulujagce odpornos¢ _ 9,7%
Uktad moczowo-ptciowy | 10.5%
Nietrzymanie moczu | R 5.4%

Preparaty do oczu _ 3,2%
Preparaty do wtosow _ 2,7%

Kosmetyki dla obu ptci _ 4,3%

. 5%

Uspakajajace, nasenne, popraw. nastroj

Higiena osobista | 9.0%

Zrédto: IMS Health Pharmascope - 2016/12
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TABELA 4. PROFIL STATYSTYCZNEJ APTEKI W GRUDNIU 2016 ROKU

190 tys. zt

Sredni obroét apteki
(grudzien 2016)

+3,8% rdr

66,3 tys. zt

Sredni obroét lekami Rx rf.
(grudzien 2016)

-1,0% rdr

2,3%

Substytucja (ilosciowo,
grudzien 2016)

bez zmiany

TABELA 5. SREDNIE WYDATKI PACJENTA ZA OPAKOWANIE LEKU W 2016 ROKU

9,9 zt
Leki Rx refundowane (doptata)

-2,4% rdr

drugim miejscu (z udziatem prawie 25-procentowym)
znalazty sie leki OTC, a trzecig pozycje (prawie 18
procent sprzedazy w ujeciu wartosciowym) znalazty
sie dostepne na recepte leki nierefundowane.

WYDATKI POLSKIEGO PACJENTA

Sredni wydatek pacjenta za jedno opakowanie pro-
duktu (z segmentow Rx i SM) wynidst 13,6 ztotych
i zwiekszyt o 2 procent rok do roku. Udziat wydat-
kow pacjenta w catkowitym koszcie lekéw na re-
cepte (refundowanych i nierefundowanych) wyniost
56,7 procent i mozna powiedzie¢, ze nie odnotowa-
no tu znaczacego wzrostu tego udziatu (ktéry wzrdst

24,1 zt

Leki Rx nierefundowane
(zaptata)

+4,8% rdr

12,8 zt

Leki i produkty dostepne bez
recepty (zaptata)

+2,3% rdr

w poréwnaniu do 2015 roku zaledwie o 0,3 punktu
procentowego). (Tabela 5.)

Srednie ceny opakowania lekéw w podziale na
segmenty przedstawia tabela 6. Pacjenci najwiecej
ptacili za leki dostepne na recepte - zaréwno te refun-
dowane, jak i te nieobjete refundacja. W przyblizeniu
dwa razy mniej kosztowato pacjenta opakowanie leku
z segmentu SM, a nieco drozsze byto opakowanie su-
plementu diety. (Tabela 6.)

ORDYNACIJE LEKARSKIE

W roku 2016 lekarze wypisali 474,7 miliona recept,
a liczba ordynacji nie zmienita sie znaczaco w po-
réwnaniu z rokiem wczesniejszym. (tabela 7.)

WYKRES 4. APTEKI W PODZIALE NA TYP (W GRUDNIU 2016 ROKU)

Liczba aptek - struktura

15,7%
2,4%

16,1%

60,0%

m Sieci 50+
m Sieci 15-29
m Apteki niezalezne

m Sieci 30-49
m Sieci 5-14

Wartos¢ sprzedazy
PLN - struktura

26,3%

\ 3,0%
9,3%

42,4%

19,0%

Zrédto: IMS Health Kompendium Aptek - 2016/12, IMS Health Rynek Aptek - 2016/12, IMS Health

Pharmascope - 2016/12
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TABELA 6. SREDNIA CENA DETALICZNA W PODZIALE NA SEGMENTY W 2016 ROKU

Sredni wydatek pacjenta za
jedno opakowanie (zt)

Srednia cena detaliczna
za jedno opakowanie (zt)

Leki Rx refundowane 26,7
Leki Rx nierefundowane 241
Leki SM 12,9
13,6
Suplementy 16,3
Artykuty medyczne 9,6
Kosmetyki 12,7

Zrédto: IMS Health Pharmascope - 2016/12

Recepty otrzymywaty przede wszystkim kobie-
ty (ponad 275 min ordynacji), ale nie odnotowano tu
zmiany w liczbie wystawionych recept rok do roku.
W podziale na segmenty uwzgledniajace ptec i wiek
pacjentow, zmalata liczba ordynacji lekarskich wypisa-
nych dla dzieci. Spadek ten wyniost 4 procent. Wyni-
ka on z mniejszej liczby ordynacji lekow stosowanych
w infekcjach drég oddechowych.

Strukture ordynacji przedstawia ponizszy wykres.
Najwiecej recept wypisali lekarze na choroby uktadu
sercowo-naczyniowego oraz na schorzenia uktadu

pokarmowego i dolegliwosci zwigzane z metaboli-
zmem, a w nastepnej kolejnosci - z osrodkowym ukta-
dem nerwowym.

RYNEK SPRZEDAZY WYSYtKOWYCH:
E-APTEKI

Rynek sprzedazy wysytkowych e-aptek jest na razie
niewielki, gdyz w ujeciu wartosciowym stanowi zale-
dwie 1,1 procenta catego rynku aptecznego. Jednak
bardzo szybko rosnie. W 2016 roku catkowita war-
tos¢ sprzedazy w tym segmencie wyniosta prawie »

WYKRES 5. STRUKTURA SPRZEDAZY
STATYSTYCZNEJ APTEKI W PODZIALE
NA SEGMENTY (W GRUDNIU 2016
ROKU, WARTOSCIOWO)

17,8%
24,3%‘

34,9%

17,8%
B Rx refundowane B Rx nierefundowane
mLeki OTC m Kosmetyki
H |nne

Zrédto: IMS Health Raport Apteki - 2016/12

WYKRES 6. LICZBA ORDYNACIJI
LEKARSKICH W PODZIALE NA GRUPY
PACJENTOW W 2016 ROKU ORAZ
WZROST RDR; LEKI RX

Wzrost % -4,0% +0,0% +0,7%
275,3
e
=
% 166,2
g
o
=
) 33,1
o
8
= Dzieci Kobiety Mezczyzni

Zrédto: IMS Health National Prescription Audit
- 2016/12
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» TABELA 7. ORDYNACJE LEKARSKIE DLA LEKOW NA RECEPTE W 2016 ROKU.
474,7 min -0,03% -150%

Wzrost (liczba ordynacji) -

Liczba ordynacji lekarskich Zmiana rok do roku (rdr) T )

TABELA 8. RYNEK SPRZEDAZY WYSY£KOWYCH E-APTEK

339,9 min +41,7,0% 99,9 min

Wartosc¢ rynku sprzedazy Wozrost (zt) - zmiana rok do

Zmiana rok do roku (rdr)

wysytkowych roku (rdr)
340 min ztotych, a to oznacza, ze wzrosta w porow- i mineraty (15-procentowy udziat), a nastepnie mleka
naniu z rokiem 2015 o niemal 42 procent. dla dzieci (niemal 10 procent) oraz kosmetyki dla ko-
Wykres przedstawia klasy produktéw o najwiek- biet (ponad 9 procent).
szym udziale warto$ciowym w sprzedazy wysytkowe] Opracowano na podstawie raportu QuintilesIMS -
e-aptek. Niekwestionowany prymat majg witaminy Podsumowanie sprzedazy aptecznej w 2016 roku.

WYKRES 7. STRUKTURA ORDYNACIJI LEKARSKICH W PODZIALE NA KLASY ATC1 -
TOP5 W 2016 ROKU, LEKI RX

26,0%

7,5% '

7,9%

m (C) Uktad sercowo-naczyniowy
33:4% B (A) Przewod pokarmowy i metabolizm
u (N) Osrodkowy uktad nerwowy
® (R) Uktad oddechowy

m (J) Leki do stosowania w zakazeniach

13,3% m Pozostate

11,9%
Zrédto: IMS Health National Prescription Audit - 2016/12

WYKRES 8. TOP10 KLAS CHC1 W SPRZEDAZACH WYSY£KOWYCH E-APTEK
W PIERWSZYCH DZIEWIECIU MIESIACACH 2016 ROKU - UDZIAL WARTOSCIOWY

Witaminy, mineraty 15,8%

Kosmetyki dla kobiet
Grypa, choroby uktadu oddechowego
Trawienie, uktad pokarmowy
Preparaty przeciwbélowe
Preparaty do stosowania na skore
Preparaty do wioséw
Toniki, preparaty stymulujace...
Kosmetyki dla obu ptci

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16%

m Udziat w sprzedazach wysytkowych (wartosciowo, 2016)

Zrédto: IMS Health ePharmacy Tracker Poland - 2016/12
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AKTUALNOSCI

PAWEL KRUS, REDAKTOR NACZELNY

IV FORUM DYSTRYBUCJI
FARMACEUTYCZNEJ

NASZA IMPREZA WPISAtA SIE NA STALE DO
KALENDARZA MAJOWYCH WYDARZEN O DUZYM
ZNACZENIU DLA SRODOWISKA. TO Z DYSKUSJI
FORMALNYCH | NIEFORMALNYCH CZERPIEMY
INSPIRACJE DO OSTREJ, NIEZALEZNEJ PUBLICYSTYKI TAK
CHARAKTERYSTYCZNEJ DLA NASZEGO MIESIECZNIKA. »
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AKTUALNOSCI

odczas forum nauczylismy sie rozmawiac

szczerze, coraz smielej formutujemy pro-

gramy polityczne i postulaty dla naszych
reprezentantéw w Sejmie, Senacie i w Ministerstwie
Zdrowia. Dla nich nasze uwagi i obserwacje sg bardzo
cenne, bo wynikaja z doswiadczen lokalnych aptek
i hurtowni.

APTEKA DLA APTEKARZA

Z KREDYTEM ZAUFANIA

W tym roku tematem dominujgcym stata sie uchwa-
lona kilka tygodni temu ustawa zwana popularnie
,apteka dla aptekarza”. W zgodnej opinii zebranych
trzeba poczekac na jej skutki. Najwieksze zagrozenie
moze stworzy¢ problem dziedziczenia koncesji na
prowadzenie apteki.

Nie jest jasne, czy przechodzi¢ bedzie z ojca na
syna i czy bedzie mozna jg sprzedac¢ innemu apte-
karzowi. To moze by¢ fundamentalne utrudnienie
dla istnienia wielopokoleniowych aptek rodzinnych.
Uczestnicy zwrdcili uwage, ze jesli koncesja nie be-
dzie ustawowo dziedziczona przez dzieci z wyksztat-
ceniem farmaceutycznym, potomkowie moga nie
miec szansy na uzyskanie nowej koncesji, bo ograni-
czy ich np. geografia aptek.

Takie sytuacje moga sie zdarzy¢ i trzeba juz dzi$
zwroci¢ na nie uwage tworcom prawnych aktéw wy-
konawczych do ustawy.

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

- KONIECZNA REAKTYWACJA!

Uczestnicy IV Forum byli zgodni, ze paradoksalnie
ustawa ,apteka dla aptekarza” nie poprawi sytuacji
ekonomicznej aptek indywidualnych.

To prawda.

W krotkiej perspektywie, ustawa moze zmusic¢
apteki indywidualne do dodatkowych wydatkow
zwigzanych z przeksztatceniami prawnymi zabez-
pieczajacymi dziedziczenie koncesji. Dzis$ to jedyne
rozwigzanie gwarantujgce przekazywanie licencji
spadkobiercom, np. w formie udziatéw w spdtce
z ograniczong odpowiedzialnoscia.

Ale... ta forma prawna funkcjonowania firmy
wigze sie z koniecznoscig ptacenia najwyzszych
podatkéw, ktore wynosza 19%+19%.

Whptynie to na ostabienie biezacej ptynnosci
zwtaszcza niewielkich aptek i spadnie ich, i tak nie-
wielka rentownos¢. Forma prawna spotki z ograni-
czong odpowiedzialnoscia jest dla niewielkich firm
zbyt kosztowna i dla wielu aptek moze zakonczy¢
sie ekonomiczna katastrofa.

W tej ktopotliwej sytuacji prawnej, tylko wpro-
wadzenie kontraktowe] opieki farmaceutycznej
moze by¢ realna sita napedowa i dla aptek, i dla
systemu ochrony zdrowia w Polsce. Niezrozumia-
te jest zawieszenie tego projektu tuz przed wpro-
wadzeniem programu pilotazowego, jesienig 2016.
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Cata Europa znajduje oszczednosci w kontrakto-
wej opiece farmaceutycznej, inwestuje w nig i juz
zarabia, tylko nie Polska. | nikt nie wie, dlaczego.

OPIEKA FARMACEUTYCZNA DLA OBRONY
TERYTORIALNEJ POLSKI!

Uczestnicy wystuchali prezentacji poswigconej pro-
jektowi witaczenia aptek do systemu Obrony Tery-
torialnej, jaki powstat w naszej Redakgji. Piecdziesiat
tysiecy zotnierzy Obrony Terytorialnej i ich rodzi-
ny mogtyby byc¢ objete kontraktowa opieka farma-
ceutyczng w ramach programu pilotazowego opieki
farmaceutycznej.

To grupa wystarczajgco duza, by udowodnic¢ przy-
datnosc i skutecznos¢ ptatnej opieki farmaceutycznej,
i niewielka z punktu widzenia jakiegokolwiek budzetu.
Na taki program sta¢ zaréwno Ministerstwo Obrony
Narodowej, wtadze lokalne i Ministerstwo Zdrowia.
Uczestnicy Forum zgodnie poparli koncepcje otoczenia
opieka zotnierzy Obrony Terytorialnej iich rodzin w ra-
mach programu pilotazowego jako bardzo cenng mozli-
wosc¢ praktycznej proby przed upowszechnieniem kon-
traktowej opieki farmaceutycznej w Polsce.

Z RACLAWIC DO GWIAZD

W czasie Forum wystuchalismy prezentacji firmy
Berlin-Chemie/Menarini, ktéra jako pierwsza w hi-
storii polskiej farmacji wprowadzi oryginalny i polski
lek innowacyjny na rynek Swiatowy.

- o> . -

AKTUALNOSCI

Podpisane w marcu 2017 porozumienie zapew-
nito Selvicie finansowanie badan nad bardzo obiecu-
jacym preparatem SEL24 do leczenia ostrej biataczki
szpikowej oraz udziat w zyskach ze sprzedazy leku
przez koncern Berlin-Chemie/Menarini na catym
Swiecie. Dzieki temu porozumieniu, wtosko-niemiec-
ka firma dotgczy do grona najbardziej innowacyjnych
w Swiatowe] farmacji.

W trakcie trwania IV Forum miatem mozliwosc
odwiedzenia krakowskiej Selvity, od ktérej dzielito
nas zaledwie czterdziesci kilka kilometréw. Bytem pod
ogromnym wrazeniem kompleksu technologicznego
Uniwersytetu Jagiellorskiego oraz zespotu, a takze
i rozmachu Selvity, wiedzy i zaangazowania naszych
rozmowcow.

SEL24 jest w Il etapie badan klinicznych prowa-
dzonych w osrodkach amerykanskich. Wierze, ze nie-
bawem Selvita ogtosi kolejne pozytywne informacje
0 jego rozwoju.

Pawet Krus

PS

Bardzo dziekujemy firmom Berlin-Chemie/Mena-
rini i LeLoch Healthcare za opieke sponsorskg nad IV
Forum Dystrybucji Farmaceutycznej Managera Ap-
teki. Bez tej pomocy, organizacja naszego spotkania
bytaby niemozliwa.
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MGR FARM. MARIA JURKITEWICZ

JESIENNE
PRZEZIEBIENIA

PRZEZIEBIENIE JEST NAJCZESTSZYM SCHORZENIEM,

Z JAKIM PACJENCI ZGEASZAJA SIE DO LEKARZA
PIERWSZEGO KONTAKTU. POD WZGLEDEM MEDYCZNYM
JEST TO OSTRE ZAKAZENIE GORNYCH DROG
ODDECHOWYCH (ANG. UPPER RESPIRATORY TRACK
INFECTION, URTI), WYWOLANE PRZEZ WIRUSY.

rzeziebienie charakteryzuje sie zespotem

objawoéw zwigzanych z zapaleniem i obrze-

kiem bton sluzowych zatok przynosowych,
nosa oraz gardta. Przewazajg objawy sluzowkowe
w postaci wydzieliny oraz uposledzenia droznosci
nosa. Ponadto czesto wystepuje gorgczka badz stan
podgoraczkowy, kaszel oraz bdl gardta.

ETIOLOGIA
Choroba przeziebieniowa jest wywotywana przez
ponad 200 wiruséw. Ich aktywnosc zmienia sie na
przestrzeni roku. Rinowirusy, ktore odpowiadaja
za 30-50 proc. wystepujacych przeziebien, s naj-
aktywnieéj iosna, latem oraz wczesna jesienia.
y odpowiada za 10-15 proc. infekcji
jest ko s, ktéry charakteryzuje sie najwyz-
aktywnosci zimg i wczesng wiosna.
Ttumaczy t laczego przeziebienie wystepuje
wsrod pacjentow przez caty rok.

Wirusy, ktére wywotuja przeziebienie najcze-
$ciej sg przenoszone droga kropelkowa. Chory pod-
czas kaszlu badz kichniecia, rozpyla drobne krople »
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CHORY ORAZ OSOBY Z JEGO
OTOCZENIA MUSZA ZADBAC

O ODPOWIEDNIA HIGIENE.
KONIECZNE JEST CZESTSZE
MYCIE.RAK ORAZ UNIKANIE ICH
KONTAKTU Z BLONAMI
SLUZOWYMI.
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wydzieliny z dréog oddechowych zawierajagce wirusy.
Do zakazenia moze dojs¢ réwniez poprzez bezpo-
Sredni kontakt z zakazonymi przedmiotami. Po do-
tknieciu takiego przedmiotu czesto kolejno dotykamy
ust, oczu lub innych bton S$luzowych umozliwiajac
whnikniecie wirusa do wnetrza organizmu.

Leczenie nalezy rozpocza¢ od odpowiedniej edu-
kacji pacjenta. Chory oraz osoby z jego otoczenia
muszg zadbac¢ o odpowiednig higiene. Konieczne jest
czestsze mycie rak oraz unikanie ich kontaktu z bto-
nami sluzowymi. Ponadto pacjent powinien odpoczy-
wac. Wskazane jest lezenie w tézku i ograniczenie
wysitku fizycznego. Istotnym czynnikiem jest rowniez
odpowiednia podaz ptynow, zwtaszcza w przypadku,
gdy wystepuje goraczka.

GORACZKA

Farmaceuta ma do swojej dyspozycji catg game le-
kow redukujacych objawy przeziebienia. W przy-
padku bolu gtowy lub goraczki lekiem pierwszego
wyboru powinien by¢ paracetamol, w nastepnej ko-
lejnosci ibuprofen. Podaje sie je w postaci syropow,
tabletek badz czopkow. Dawka paracetamolu u do-
rostych pacjentéw wynosi 500-1000 mg, a u dzieci
15 mg/kg m.c. co 4-6 godzin. W przypadku ibupro-
fenu zalecana jednorazowa dawka dla dorostej oso-
by wynosi 400 mg, zas u dzieci 10 mg/kg m.c. co 6-8
godzin. Korzystne bywa kojarzenie obu substancji
i podawanie ich na zmiane co 4 godziny. Czasami
przy przeziebieniu stosuje sie rowniez kwas acetylo-
salicylowy, czyli aspiryne. Nie nalezy jej jednak sto-
sowac u dzieci ponizej 12. roku zycia, ze wzgledu na
mozliwos¢ wystapienia zespotu Reye'a.

BOL GARDEA

W przypadku bdélu gardta mozna stosowac nieste-
roidowe leki przeciwzapalne (NLPZ). Powszechnie
stosowanymi substancjami sg m.in. salicylan choliny,
flurbiprofen, benzydamina. Wszystkie z nich sg do-
stepne w postaci tabletek do ssania, benzydamina
wystepuje dodatkowo w postaci aerozolu i ptynu do
ptukania jamy ustnej i gardta. Salicylan choliny, poza
dziataniem przeciwbolowym i przeciwzapalnym, wy-
kazuje rowniez dziatanie bakteriobodjcze. Benzy-
damina dziata takze miejscowo znieczulajaco oraz
odkazajgco. Na bol gardta czesto rekomendowane
sg srodki antyseptyczne m.in. chlorek benzalkonio-
wy, chlorek cetylopirydyniowy oraz chlorheksydy-
na. Dziataja one miejscowo przeciwbakteryjnie oraz
przeciwgrzybiczo. Chlorchinaldol ma wtasciwos-
ci przeciwpierwotniakowe, przeciwgrzybicze oraz
przeciwbakteryjne. Szybkag redukcje uczucia bdlu
przynosza rowniez Srodki miejscowo znieczulaja-
ce, takie jak lidokaina czy benzokaina. Blokuja one
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miejscowo kanaty jonowe, dzieki czemu szybko
zmniejszaja bol. Moga wystepowac w postaci table-
tek do ssania badZ aerozoli. Dobrym rozwigzaniem
przy leczeniu bolu gardta jest stosowanie takze ta-
bletek do ssania o dziataniu nawilzajacym. Ochra-
niaja one podrazniong $luzowke gardta, tagodzac
bol i zmniejszajac uczucie drapania i dyskomfortu.
Sg zazwyczaj oparte na bazie porostu islandzkiego,
podbiatu oraz prawoslazu.

KATAR

Czestym i ucigzliwym objawem przeziebienia jest
katar. Wérod preparatéw OTC (ang. over-the-counter
drugs) najpopularniejsze sg leki obkurczajace naczy-
nia krwionosne bfony s$luzowe] nosa do stosowa-
nia miejscowego: ksylometazolina, oksymetazolina.
Charakteryzuja sie szybkim dziataniem, poprawiaja
droznosc¢ nosa nawet do 10 godzin. Nalezy jednak
pamietac¢, ze mozna je stosowac jedynie 3-5 dni,
gdyz stosowanie ich przez dtuzszy okres czasu moze
doprowadzi¢ do przewlektego niezytu nosa. Mozli-
we jest réwniez doustne przyjmowanie lekéw obkur-
czajacych naczynia. Preparaty te majg w swoim skfa-
dzie pseudoefedryne, ktéra réwniez przynosi szybka
ulge, jednak nie nalezy jej stosowac u 0sob chorych
na nadciénienie tetnicze i inne choroby uktadu ser-
cowo-naczyniowego. W celu zmniejszenia kataru
mozna zarekomendowac leki o dziataniu przeciw-
histaminowym m.in. chlorfeniramine, cetyryzyne,
loratadyne. Przynoszg one nieznaczng poprawe,
ale moga powodowac sennos¢. Sa zalecane gtow-
nie osobom, u ktorych katar ma podtoze alergicz-
ne. Dobrym rozwigzaniem sg preparaty zawierajace
w swym sktadzie roztwor izotoniczny badz hiperto-
niczny soli w postaci butelek do ptukania nosa, ae-
rozoli badZ nebulizacji. Roztwdr hipertoniczny dziata
przeciwobrzekowo, za$ izotoniczny nawilza $luzéw-
ke drég oddechowych. Ponadto warto stosowac
wspomagajaco inhalacje goraca woda z dodatkiem
olejkéw eterycznych, takich jak: olejek z drzewa
herbacianego, sosnowy, mietowy, tymiankowy. Do-
stepne na rynku sg réwniez sztyfty do nosa zawie-
rajagce mentol, ktére wspomagaja udroznienie nosa.
W przypadku dtugo utrzymujacego sie kataru nalezy
zwrocic¢ sie do lekarza. Moze on zaleci¢ odpowiednig
sterydoterapie, dostosowang do wieku i objawow
klinicznych pacjenta. Powszechnie stosowane sg ae-
rozole do nosa zawierajagce mometazon, propionian
flutikazonu, budezonid.

KASZEL

W wyniku uszkodzenia nabtonka i aparatu rzesko-
wego uktadu oddechowego dochodzi do powstania
odruchu bezwarunkowego, czyli kaszlu. W pierwszej »



Thiocodin®

Fosforan kodeiny 15 mg, Sulfogwajakol 300 mg
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Nazwa: THIOCODIN, 15 mg + 300 mg, tabletki. Sktad: Jedna tabletka zawiera 15 mg kodeiny fosforanu poiwodnego (Codeini phosphcs hemihydricus) i 300 mg sulfogwajakolu (Sulfogaiacolum). Posta¢ farmaceutyczna:
Tabletki. Wskazania do stosowania: Leczenie suchego, uporczywego kaszlu bez odkriztuszania wydzieliny. D isposéb p : Dorosli: Jedna tabletka frzy razy na dobe, nie czesciejniz co 4 do 6 godzin. Nie nalezy
stfosowac dawek wiekszych niz zalecane. Dzieci i mtodziez: Dzieci w wieku ponizej 12 lat: Thiocodin jest przeciwwskazany u dzieci w wieku ponizej 12 lat. Dzieci w wieku od 12 do 18 lat: Jedna tabletka trzy razy na dobe, nie
czesciej niz co 4 do 6 godzin. Nie nalezy stosowac dawek wiekszych niz zalecane. Nie zaleca sie stosowania produktu Ieczniczego Thiocodin u dzieci w wieku od 12 do 18 lat z zaburzeniami czynnosci uktadu oddechowego.
Sposob podawania: Produkt nalezy przyjmowoc doustnie, w czasie pos\’rkow potykajgc tabletke w catoscii popijcjgc ja szklankg wody. W celu uzyskania pozgdanej skutecznosci produktu nalezy przyjmowac odpowiedniq
flos¢ ptynow w ciggu dnia (co najmniej 2 lifry). W przypadku pominiecia dawki produktu nalezy przyja¢ pominietq dawke tak szybko, jak o jest mozliwe. Jezeli nadchodzi czas przyjecia nastepnej dawki wynikajgcej ze schematu
dawkowania nie nalezy przyjmowad pominietej dawki. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na kodeiny fosforan pétwodny, sulfogwaijakol lub na ktérgkolwiek substancje pomocniczq. Niewydolnoéé oddechowa. Spigezka.
Astma oskrzelowa. Mukowiscydoza. Rozstrzenie oskizeli. Choroba alkoholowa. Uzaleznienie od opioidow. Nie nalezy stosowac jednoczesnie z inhibitorami monoaminooksydazy oraz w okresie 14 dni po ich odstawieniu. Nie
nalezy podawac dzieciom w wieku ponizej 12 lat ze wzgledu na zwiekszone ryzyko ciezkich i zagrazajgcych zyciu dziotan niepozgdanych. Nie stosowac u kobiet w cigzy oraz u kobiet karmigcych piersig. Nie stosowaé u
pacjentéw, o ktdrych wiadomo, ze majq bardzo szybki metabolizm z udziatem CYP2D6. Specjalne ostrzezenia i srodki ostroznosci dotyczace stosowania: Produkt zawiera kodeine. Ze wzgledu na ryzyko przedawkowania
nalezy sprawdzi¢, czy inne przyjmowane réwnoczesnie leki nie zawierajq kodeiny. Nalezy zachowad szczegding ostrozno$¢ podczas stosowania produktu u pacjentéw: z zaburzeniami czynnosci uktadu oddechowego, ze
zmniejszong objetosciq krwi, ze zwiekszonym cisnieniem wewnqtrzczaszkowym lub urazami gtowy, poniewaz kodeina moze zwigkszac cisnienie wewngtrzczaszkowe, z niewydolnosciq nerek, z zaburzeniami czynnosci watroby,
z nadcisnieniem tetniczym, z cukrzyca, z chorobq naczyn obwodowych, z niedoczynnosciq tarczycy, z niedoczynnosciq kory nadnerczy, z jaskrg, z zapalnymi lub prowadzgcymi do niedroznosci chorobami jelit, z chorobami
drég zétciowych, w tym kamicq zétciowq, poniewaz kodeina powoduje skurcz zwieracza banki watrobowo-trzustkowej (Oddiego) i moze wywotac¢ napad kolki zétciowej u tych pacjentéw, po przebytych zabiegach
chirurgicznych w obrebie drog zétciowych, z rozrostem gruczotu krokowego i utrudnionym odptywem moczu, z kamicg moczowq, poniewaz kodeina zwieksza napiecie miesnidwki gtadkiej drég moczowych i moze wywotad
napad kolki nerkowej u tych pacjentdw. Rdwnoczesne stosowanie produktu z innymi lekami hamujacymi czynnos$¢ osrodkowego uktadu nerwowego nasila dziatanie tych lekéw. Dlatego kodeine nalezy stosowaé ostroznie
U pacjentéw stosujgcych leki hamujgce osrodkowy uktad nerwowy. Produkt nalezy stosowac z ostroznosciq u oséb w podesztym wieku, poniewaz u tych osdb ryzyko wystgpienia dziatan niepozgdanych (zwtaszcza dziatania
hamujgcego czynno$¢ uktadu oddechowego) jest zwiekszone. Ryzyko wystgpienia dziatan niepozgdanych mozna zmniejszy¢ stosujac lek w najmniejszych skutecznych dawkach moziiwie najkrécej. Kodeina hamuje odruch
kaszlowy i z fego powodu nie nalezy jej stosowac u pacjentdéw odkrztuszajgcych wydzieline. Podczas stosowania produktu nie nalezy pi¢ alkoholu ani zazywaé lekow zawierajgcych alkohol, ze wzgledu na zwiekszone
ryzyko nasilenia dziatania kodeiny. Jezeli kaszel nie ustgpi po 3 dniach stosowania produktu lub jezeli kaszlowi fowarzyszy wysoka temperatura ciata, wysypka skéma albo utrzymujacy sie bdl gtowy, nalezy zweryfikowad
przyczyne kaszlu. Naduzywanie produktow leczniczych zawierajgcych kodeine (stosowanie dtuzsze niz zalecane i (lub) w dawkach wiekszych niz zalecane) moze prowadzi¢ do fizycznego, jok i psychicznego uzaleznienia.
Po nagtym zakonczeniu leczenia mogq wystgpi¢ objawy odstawienne. U osdb uprawiajgcych sport produkt moze powodowac pozytywny wynik testow antydopingowych. Metabolizm z udziatem CYP2Dé. Kodeina jest
metabolizowana przez enzym watrobowy CYP2D6 do morfiny, jej aktywnego metabolitu. Jesli u pacjenta wystepuje niedobdr lub pacjent nie ma tego enzymu, nie bedzie uzyskane odpowiednie dziatanie terapeutyczne.
Z danych szacunkowych wynika, ze do 7% populacji kaukaskie] moze mie¢ niedobdr tego enzymu. Jednak, jesli u pacjenta wystepuje szybki lub bardzo szybki metabolizm, istnigje zwiekszone ryzyko dziatan niepozgdanych
zwigzanych z toksycznosciq opioiddw, nawet w zwykle zalecanych dawkach. U tych pacjentéw nastepuje szybkie przeksztatcenie kodeiny w morfing, co prowadzi do wigkszych niz oczekiwane stezen morfiny w surowicy.
Do ogdlnych objawdw toksycznosci opiciddw nalezq: splatanie, sennos¢, ptytki oddech, zwezenie zrenic, nudnosci, wymioty, zaparcia i brak apetytu. W ciezkich przypadkach mogg réwniez wystgpi¢ objawy niewydolnoéci
krgzenia i depresji oddechowej, ktdére mogq zagrazac zyciu, a w bardzo rzadkich przypadkach prowadzi¢ do zgonu. Dzieci z zaburzeniami czynnoéci uktadu oddechowego. Nie zaleca sie stosowania kodeiny u dzieci,
u ktdrych czynnos¢ oddechowa moze by¢ zaburzona, w tym u dzieci z zaburzeniami nerwowo-migsniowymi, ciezkimi zaburzeniami serca lub uktadu oddechowego, zakazeniami gémych drég oddechowych lub ptuc,
wielonarzgdowymi urazami lub rozlegtymi zabiegami chirurgicznymi. Czynniki te moga nasila¢ objawy toksycznosci morfiny. Dziatania niepozadane: Do bardzo czestych 2 1/10 dziatan niepozadanych nalezg: nudnosci i
wymioty, zaparcia, zawroty gfowy, sedacja. Do niezbyt czestych 2 1/1000 do < 1/100 dziatan niepozgdanych nalezq: reakcje nadwraziiwosci (Swiad, pokrzywka, wysypka, wypryski skorne), euforia, zaburzenia nastroju, zwezenie
Zrenic, zatrzymanie moczu, sennos¢, skurcz oskrzeli, zahamowanie osrodka oddechowego, ostry bdl brzucha z cechami bdlu charakterystycznego dla schorzen drog zotciowych lub trzustki, wskazujacy na skurcz zwieracza
Oddiego; dotyczy to gtéwnie pacjentdw po usunieciu pecherzyka zétciowego, kotatanie serca, spadek cisnienia tetniczego i omdlenia, bdle gtowy, zmniejszenie taknienia, nadmierna potliwo$¢, omamy, zaburzenia wzroku i
stuchu, podraznienie btony sluzowej przewodu pokarmowego, (po zazyciu duzych dawek leku). Naduzywanie produktdw zawierajacych kodeine wigze sie z ryzykiem fizycznego, jak i psychicznego uzaleznienia i wystgpienia
objawdw odstawiennych po nagtym przerwaniu podawania produktu. Dziatania niepozgdane mozna zgtasza¢ podmiotowi odpowiedziainemu lub URPLWMIPB. Podmiot odpowiedzialny posiadajacy pozwolenie na
dopuszczenie do obrotu: Zakfady Farmaceutyczne ,,UNIA” Spétdzielnia Pracy, ul. Chtodna 56/60, 00-872 Warszawa. Numer pozwolenia MZ na dopuszczenie do obrotu: tabletki - R/2400. Kategoria dostepnosci: LEKI OTC.

1. Rozporzgdzenie MZ z dnia 16/12/2016.

2Ak;WieIooé]r?/chlé?\g/[e],Spq%s)pektywne, otwarte badanie oceny skutecznoscii bezpieczenstwa preparatu Thiocodin 15 mg + 300 mg, tabletki, u ambulatoryjnych i hospitalizowanych dorostych pacjentéw.” Owczarek J., Medical
Tribune nr -19).
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terapia jest mato efektywna. Zastoso-
wanie lekow jest uzasadnione dopiero w fazie dru-
giej, gdy kaszel uniemozliwia jedzenie, powoduje bol
i staje sie bardzo uciazliwy. W przypadku suchego,
nieproduktywnego kaszlu, mozna zastosowac sub-
stancje dziatajace obwodowo, takie jak m.in. dek-
strom dropropizypa, butamirat. Nalezy
ostrozno$¢ podczas stosowa-
nia lekéw przeciwkaszlowych d@: cych bezpo-

érednio na oérodek kaszlu w mdzell takich jak np.
kodeina.

Gdy w oskrzelach obecna jest wydzielina trud-
na do odkrztuszenia wskazane sg leki mukolityczne.
Rozrzedzaja one zalegajaca wydzieline, dzieki czemu
utatwiajg jej usuniecie i oczyszczenie drog oddecho-
wych. Substancjami o takim dziataniu sa m.in. ambro-
sol, bromheksyna, acetylocysteina, gwajafenazyna.
Pomocne w kaszlu sg rowniez preparaty powlekaja-
ce btony sluzowe. W ich sktad wchodzi m.in. babka
lancetowata, prawoslaz lekarski, werbena, propolis,
porost islandzki.

NATURALNE SKEADNIKI

Wspomagajaco przy przeziebieniu korzystne moga
okazac sie preparaty stymulujgce nasza odpornosc
oparte na naturalnych sktadnikach. Najpopularnigj-
szym potaczeniem modulujagcym odpornosé jest wi-
tamina C i rutyna. Kwas askorbinowy zwieksza mi-
gracje leukocytow oraz hamuje replikacje wirusow.
Rutyna, naturalny flawonoid, poprawia wchtanianie
witaminy C oraz zapobiega jej utlenianiu. Ponadto
wykazuje dziatanie przeciwzapalne oraz poprawia
przeptyw krwi. Kolejnym naturalnym i powszechnie
dostepnym surowcem jest miod. Jego stosowanie
moze mie¢ korzystny wptyw na zmniejszenie epizo-
dow kaszlu oraz w przypadku dzieci - poprawia ich
jakos¢ snu. W kaszlu pomocna moze okaza¢ sie tak-
ze pelargonia afrykanska. Dziata przeciwkaszlowo
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i zmniejsza ilo$¢ Sluzu zalegajacego w drogach odde-
chowych. Popularna i znana wszystkim lipa stosowa-
na jest w przeziebieniach jako lek napotny oraz prze-
ciwkaszlowy. Olejek lipowy redukuje przekrwienie
Sluzdwyek oraz tagodzi podraznienia. Ponadto wyka-
zuj%ajranie uspokajajace, dzieki czemu utatwia za-
sypianie. Kolejnym naturalnym surowcem o szerokim
spektrum dziatania jest czarny bez. Dziata napotnie,
przeciwzapalnie, wykrztusnie. Wykazuje aktywnosc¢
przeciwbakteryjng oraz przeciwwirusowg. Bogatym
zrodtem witamin i mikroelementéw jest owoc dzikiej
rézy. Zawiera w swym sktadzie witaminy z grupy B,
witamine A, C, E, K. Surowiec ten wzmacnia odpor-
nos¢, dziata antyoksydacyjnie oraz przeciwzapalnie.
Zwigzki aktywne zawarte w owocach dzikiej rézy
moga dziata¢ rowniez przeciwbakteryjnie, przeciw-
wirusowo oraz antygrzybiczo. Podobne dziatanie
wykazuje jezowka. Wspomaga uktad odpornoscio-
wy, dziata immunomodulujgco, przeciwzapalnie oraz
napotnie.

Wiekszosc¢ infekcji wirusowych mija samoistnie.
Czesto nie wymagajg one leczenia, jednak ze wzgle-
du na ich ucigzliwosc¢ pacjenci czesto siegajg po pre-
paraty na ztagodzenie objawow choroby. Wybierajac
odpowiedni preparat nalezy przeprowadzi¢ doktadny
wywiad z pacjentem. Nalezy wzia¢ pod uwage nie
tylko wystepujace objawy, ale rowniez mozliwosc wy-
stapienia dziatan niepozadanych, interakgji lekowych
oraz powielania tej samej substancji leczniczej pod
réznymi nazwami handlowymi. Skutecznos¢ terapii
w duzej mierze zalezy od samego pacjenta i jego od-
powiedniej edukacji. i
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,, Pacjenci stosujgcy GardVit A+E odczuwajg znaczng poprawe komfortu zwiazang z ustqpieniem objawdéw towarzyszqcych przewlektemu zapaleniu blony sluzowej gardta”

Nie ma Zamiennika dla GardVit A+E

Suchoéé gardla, drapanie, splywanie wydzieliny
po tylnej Scianie, to najczestsze objawy
przewlektego  zanikowego zapalenia  gardla.

Preparatem, wykazujgcym skuteczne dziatanie w
leczeniu przewlektego zanikowego niezytu gardta
jest GardVit A+E. Pacjenci stosujqcy ten preparat,
odczuwajq znaczng poprawe komfortu zwigzang z
wyraznym ustgpieniem objawdw towarzyszqcych
przewleklemu zapaleniu btony sluzowej gardia.
- méwi prof. dr hab. n. med. Magdalena J6zefowicz-
Korczynska z 1 Katedry Otolaryngologii UM w Fodzi.

Opinia klinicysty ma swoje uzasadnienie naukowe.
Rola witamin Ai E

Wyniki badan podjetych pod koniec lat 60. wykazaly
korzystne dzialanie witaminy A na gojenie sie ran
i tagodzenie stanéw zapalnych®. Wykazano takze
pozytywne dzialanie witaminy E na uszkodzenie
bariery §luzéwkowej w obrebie jamy ustnej u
dzieci i doroslych poddawanych chemioterapii®.
Powyzsze wskazuje, ze dla utrzymania prawidio-
wych funkgcji btony §luzowej gardia korzystne jest
miejscowe stosowanie polgczenia witamin A i E.

Rola Aloe vera

W badaniach wykazano, ze czesto$¢ zapalenia
blony Sluzowej gardta byta znaczaco nizsza w grupie
pacjentéw stosujacych Aloe vera (53% badanych),
w poréwnaniu do grupy stosujgcej placebo®.

Gliceryna

Dziala ochronnie i nawilzajaco na blone $luzowg

gardla. Obecno$¢ glicerolu w preparacie przyczynia
LITERATURA

1. Hunt TK, Ehriich HP, Garcia JA, Dunphy JE. Effect of vitamin A on reversing the J Clin Pediatr Dent. 2007 Spring;31(3):167-70.

sie do zwiekszenia jego lepkosci i wydluzenia
czasu kontaktu pomiedzy substancjami czynnymi
GardVit A+E z powierzchnig btony §luzowej gardla,
co przyczynia sie do poprawy jego skutecznosci.

GardVit A+E to nie jest kolejny spray do gardta!

Rekomendacje to:

e ponad 500 000 zadowolonych pacjentéw®
e ponad 6 lat doswiadczen®

e doskonale opinie kliniczne®

* potréjne dzialanie

1. Witamin Ai E
2.Aloesu
3. Gliceryny

Poznaj r6wniez najnowszy GardVit Olive A+E
spray do gardla z naturalng oliwg z oliwek z
dodatkiem witaminy A i E.

Oliwa wykazuje dziatanie nawilzajace,
regenerujace blone Sluzowa gardla oraz chroni
ja przed odwodnieniem. Stosowana jest w
fagodzeniu objawéw infekcji w obrebie czesci
nosowej gardta i w bodlach gardla. Dzialanie
rewitalizacyjne oliwy z oliwek spotegowano
poprzez dodatek witaminy A i E (naturalna
oliwa nie zawiera w swoim skladzie witaminy A).
Skorzystaj ze specjalnej oferty producenta na
GardVit A+E i GardVit Olive A+E

Wyslij zamowienie juz dzis,
na adres:
zamowienia@axfarm.com.pl
lub zadzwori pod numer:
+48 52 5222075

Czekamy na kontakt od Ciebie!

b e e m e mmmmm———————————

4. Materialy wiasne firmy Axfarm sp. z 0.0.
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MGR FARM. RENATA SMIGIELSKA-JELONEK,

SPECJALISTA FARMACJI APTECZNEJ

NAWRACAJACE

INFEKCJE

U DZIECI

OSTRE | POWTARZAJACE SIE INFEKCJE GORNYCH
DROG ODDECHOWYCH NALEZA DO JEDNYCH

Z NAJCZESTSZYCH PRZYCZYN PORAD Z ZAKRESU
PEDIATRII, STANOWIAC CZESTO POWAZNY PROBLEM
MEDYCZNY, JAK | SOCJOEKONOMICZNY.

doniesien wynika, ze nawet 15 proc. dzie-

ci cierpi z powodu nawracajacych infekgji

goérnych drog oddechowych, ktérych przy-
czyny mogg by¢ rozne i naktadac sie na siebie. Dosy¢
czesto podtoze problemu stanowi zbyt staby jeszcze
uktad odpornosciowy, szczegdélnie u dzieci do 6. roku
zycia, gtéwnie z powodu jego niedojrzatosci, ktory
pod wptywem roznych czynnikow srodowiskowych
nie jest w stanie radzi¢ sobie z napotkanymi drobno-
ustrojami. Pod mianem nawracajacych zakazen bie-
rzemy pod uwage wystepowanie zachorowan w ilos-
ci 7-8 rocznie u mtodszych oraz 4-6 u starszych dzie-
ci. Liczba ta moze sie jednak zwiekszy¢ w zwigzku
z pojéciem do ztobka lub przedszkola, a takze kontak-
tu z innymi dzie¢mi, ktore sg chore.

PRZYCZYNY NAWRACAJACYCH INFEKCJI

Walka organizmu z infekcjami to jeden z czyn-
nikébw podnoszenia odpornosci, poniewaz w ten
sposéb organizm ,uczy sie’, jak radzi¢ sobie z cho-
roba. Po napotkaniu przez uktad immunologiczny
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na drobnoustroje nastepuje produkcja s
przeciwciat, ktore sg skutecznie wykorz?t
podczas kolejnego kontaktu z czynnikiem
tworczym. Jednak zbyt czeste, przewlek
moga prowadzi¢ do obnizenia spravvnos!@?7
odpornosciowego oraz do bardziej grozny
ktar, dlatego tez szczegdlnej obserwacji wym
sytuacje, w ktérych kazda, badZz wiekszos$¢ infek-
cji konczy sie zapaleniem ucha, oskrzeli, czy ptuc.
W przypadku nawracajacych infekcji gérnych drog
oddechowych konieczne jest réwniez wykluczenie
podtoza alergicznego, a takze powaznych zaburzen
w uktadzie odpornosciowym lub nieprawidtowe] bu-
dowy anatomicznej, bowiem tego typu dolegliwosci
moga towarzyszy¢ chociazby krzywej przegrodzie
nosa. Wspomniane alergie rownie czesto sa czyn-
nikiem predysponujacym do wystapienia infekgcji, ze
wzgledu na utrzymujacy sie stan obnizonej odpor-
nosci szczegdlnie, gdy alergia nie jest zdiagnozowa-
na, a organizm dziecka jest wcigz narazony na draz-
nigcy alergen. Na czestos¢ wystepowania infekcji




DO GRUPY NAWRACAJACYCH
ZAKAZEN GORNYCH DROG
ODDECHOWYCH NALEZA OSTRE
STANY ZAPALNE NOSA | ZATOK
PRZYNOSOWYCH, GARDLA,
KRTANI ORAZ UCHA
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wptyw ma tez stan zanieczyszczenia $rodowiska
oraz zwyczaj palenia tytoniu przez opiekunéw dzieci
w ich bliskim otoczeniu.

CO PORADZIC RODZICOM?

Okresem o zwiekszonej zapadalnosci na infekcje
gérnych drog oddechowych u dzieci, jak i u doro-
stych, jest pora jesienno-zimowa oraz wczesnowio-
senna, co wigze sie przede wszystkim z panujgcymi
warunkami pogodowymi, przebywaniem w rzad-
ko, badZ wcale niewietrzonych pomieszczeniach,
mniejszej aktywnosci fizycznej na Swiezym powie-
trzu, czy podazy zubozatej witaminowo i przetwo-
rzonej zywnosci. Zespot tych kilku czynnikow moze
wystarczy¢, aby skutecznie obnizy¢ odpornosc
organizmu dziecka, ktory w kontakcie z potencjal-
nie niezbyt groznym patogenem moze zareagowac
infekcja, o roznym przebiegu. Pacjentom zgtaszaja-
cym w aptece pierwsze objawy infekcji u dziecka, tj.
cieknacy katar, bol gardta, suchy kaszel, czy ogolne
ostabienie, mozemy zwrdéci¢ uwage na preparaty
zawierajgce w sktadzie surowce pochodzenia ro-
slinnego, ktore moga pobudza¢ uktad immunolo-
giczny do dziatania oraz tagodzi¢ objawy rozpoczy-
najacej sie choroby.

Warto pamietac, ze w ogromnej wiekszosci przy-
padkow, rozwijajaca sie infekcja nie jest dobrym mo-
mentem na wigczanie antybiotykoterapii, ktéra jest
niezwykle czesto naduzywana. Poza szeregiem in-
nych groznych powiktan, zbyt pochopnie podjeta
antybiotykoterapia moze prowadzi¢ do powstania
btednego kota polegajgcego na kolejno nastepuja-
cych etapach: zachorowanie - antybiotyk - spadek
odpornosci - ponowne zachorowanie - antybiotyk,
itd. Jako farmaceuci jestesmy zobowiazani do prze-
strzegania pacjentow przed stosowaniem antybio-
tykéw ,na witasng reke” oraz wyjasniania sposobu
ich dziatania i zasadno$¢ podawania tej grupy lekow.
W przypadkach wielu infekcji, jak réwniez w okresie
zwiekszonego narazenia na choroby, skuteczne oka-
zUjg sie byc¢ preparaty immunostymulujgce, czesto
pochodzenia roslinnego.

JAK WSPOMOC ORGANIZM

W WALCE Z CHOROBA?

Jednym z surowcow skutecznych w przebiegu infek-
cji gérnych drog oddechowych jest korzen prawo-
$lazu (Althaeae radix) zawierajacy $luzy o wtasciwo-
Sciach powlekajacych, ostaniajacych i tagodzacych,
pomocny w niezycie oskrzeli i gardta z kaszlem,
czesto obecny w preparatach dla dzieci ze wzgledu
na brak sktadnikéw silnie dziatajgcych i dosc przy-
jemny smak. Pozytywne dziatanie wykazuja takze
substancje aktywne z lisci i zielonych tupin orzecha
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wtoskiego (Juglans regia) o wtasciwosciach przeciw-
bakteryjnych i przeciwzapalnych, a takze przeciw-
biegunkowych, lub wyciag z ziela skrzypu polnego
(Equiseti herba) zalecany gtéwnie dzieciom cierpig-
cym na niezyt oskrzeli i astme oskrzelowg. W skta-
dzie preparatéw ztozonych pomocnych w cho-
robach drég oddechowych nierzadko wystepuje
mniszek lekarski (Taraxacum officinale), korzystnie
wptywajacy na uktad odpornosciowy, czy rumia-
nek pospolity (Matricaria chamomilla), ktory dzie-
ki obecnosci flawonoidow i olejkéw eterycznych,
wykazuje aktywnosc przeciwzapalng i przeciwaler-
giczna, hamujgc uwalniania endogennej histaminy.
Podobne zastosowanie znajduje ziele krwawnika
pospolitego (Millefolii herba) o wtasciwosciach prze-
ciwzapalnych i bakteriostatycznych, czy kora debu
(Quercus cortex) o wtasciwosciach antyseptycznych
i Sciggajacych.

DIETA BOGATA W WITAMINY

Oprécz preparatéw leczniczych ogromna role od-
grywa wtasciwa dieta bogata w sktadniki odzywcze,
mineralne oraz witaminy. W jadtospisie dziecka nie
moze zabrakna¢ owocdw i warzyw, zawierajacych
szereg witamin i antyoksydantéw, neutralizujacych
wolne rodniki, mogace ostabia¢ uktad immunolo-
giczny. Dieta uboga w tego typu sktadniki sprawia,
ze organizm nie produkuje odpowiedniej ilosci lim-
focytéw, odpowiedzialnych za walke z drobnoustro-
jami. Dlatego obowiazkowymi sa: chude mieso, jaja,
nabiat, ryby morskie; witamina C wspomagajaca or-
ganizm podczas infekcji, ktérej najlepszym zZrodtem
jest czarna porzeczka, natka pietruszki, kiwi, cytrusy;
witamina A zapobiegajgca zakazeniom, obecna cho-
ciazby w marchwi czy morelach; witaminy z grupy B
wzmacniajgce organizm, zawarte w roslinach stracz-
kowych, sliwkach, a takze zelazo, sktadnik czerwo-
nych ciatek krwi, niezbednych do prawidtowej pra-
cy uktadu odpornosciowego, obecne w czerwonym
miesie lub burakach. Odpornos¢ poprawi réwniez
wzbogacenie positkow o produkty zawierajgce pro-
biotyki, badZ suplementacja preparatami pro- i/lub
prebiotycznymi, pobudzajgcymi wzrost bakterii jeli-
towych, niezbednych do wtasciwego funkcjonowa-
nia uktadu odpornosciowego.

Dbajac o zdrowie i odpornosc¢ dzieci nalezy zwro-
ci¢ takze uwage na temperature, jakg utrzymujemy
w mieszkaniu, bowiem optymalna miesci sie w gra-
nicach 20-22°C, nawilzanie powietrza, szczegoélnie
istotne w okresie zimowym, poniewaz wysuszone
btony Sluzowe sg bardziej podatne na wnikniecie pa-
togenodw, oraz ubiér odpowiedni do temperatury, aby
zapobiega¢ zaréwno wychtodzeniu organizmu, jak
i jego przegrzaniu. i
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Imupret® N

krople doustne

TR

. Wzmacnia odpornosc!
' tagodzi objawy infekcji? ‘

& Hamuje namnazanie wirusow?

Imupret® N, krople doustne; 100 ml kropli doustnych zawiera 100 ml wyciagu {1:38) otrzymanego z: Equisetum arvense L., herba (ziele skrzypu); Achille,
L., radix (korzer prawoslazu); Juglans regia L., folium (liscie orzecha wioskiego); Taraxacum officinale F. H. Wigg., herba (ziele mniszka lekarskiego); Matricaria recutita L., flos (kwiat rumianku); Quercus robur L., Q. petraea
(Matt ) Liebl. i Quercus pubescens Willd., cortex (kora debu) w stosunku (5/4/4/4/4/3/2) Ekstrahent: etanol 59% (v/v). Produkt zawiera do 19,5% (v/v) etanolu. Postac farmaceutyczna: Krople doustne. PrzeJrzysty lub
lekko metny, z6tto-brazowy ptyn o zapachu i smaku rumianku. do lia: Tradycyjnle stosowany przy pierwszych oznakach oraz w czasie trwania przeziebienia. Imupret N to tradycyjny produkt leczniczy
roslinny, ktérego wskazania opierajq sie wytacznie na dtugim okresie stosowania. D: ia: Dawkowanie przy nasilonych (ostrych) objawach przezigbienia w pierwszych dniach terapii: dzieci od
2 do 5 lat: 10 kropli 5-6 razy na dobe. Dzieci od 6 do 11 lat: 15 kropli 5-6 razy na dobe. M’:odmez w W|eku od 12 lat i doro$li: 25 kropli 5-6 razy na dobe. Stosowaé produkt zgodnie z podanym dawkowaniem do cza-
su, kiedy objawy zaczng ustepowac albo ulegng ztagodzeniu, ale nie dtuzej niz przez tydzien (7 dni). Kiedy objawy ustepujq lub maja tagodniejszy charakter, nalezy obnizy¢ dawkowanie. Dzieci od 2 do 5 lat: 10 kropli
3 razy na dobe. Dzieci od 6 do 11 lat: 15 kropli 3 razy na dobe. Mtodziez w wieku od 12 lat i dorosli: 25 kropli 3 razy na dobe. Brak wystarczajacych danych dotyczacych dawkowania u osdb cierpiacych na zaburzenia funkcji
watroby lub nerek. Sposéb podawania: Doustnie, mozna przyjac z niewielka iloscig ptynu (np. woda). W celu tatwiejszego dawkowania butelke nalezy trzymac pionowo podczas nakraplania. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos$¢é
na ktérakolwiek substancje czynna wyciagu lub substancje pomocnicze, alergia na rodliny z rodziny astrowatych - Asteraceae (dawniej ztozonych - Compositae). Specjalne ostrzezenia i $rodki ostroznosci dotyczace
stosowania: Jesli objawy utrzymuja sie dtuzej niz 1 tydzier lub pojawi sig¢ dusznosé¢, goraczka, ropna lub krwawa plwocina, nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Produkt leczniczy zawiera ok. 19% (v/v) etanolu, oznacza to,
ze 25 kropli produktu zawiera w przyblizeniu 210 mg etanolu, co jest rbwne 5 ml piwa lub 2 ml wina. Dawka jednorazowa - 10 kropli - stosowana u dzieci w wieku od 2 do 5 lat zawiera ok. 80 mg etanolu, dawka jednorazo-
wa - 15 kropli - stosowana u dzieci w wieku od 6 do 11 lat zawiera ok. 120 mg etanolu. Etanol moze by¢ szkodliwy dla osdb uzaleznionych od niego. Obecno$¢ etanolu nalezy réwniez uwzgledni¢, stosujac produkt u dzieci,
kobiet w cigzy lub karmigcych piersia i w grupach zwiekszonego ryzyka, takich jak osoby z chorobami watroby lub padaczka. Nalezy unikac tacznego stosowania produktéw leczniczych zawierajacych etanol. Dzieci: Nie nalezy
podawac dzieciom w wieku ponizej 2 lat. Dziatania niepozadane: Zaburzenia przewodu pokarmowego (niezbyt czesto). Reakcje alergiczne (czesto$¢ nieznana). Przetwory z kwiatéw rumianku moga powodowac reakcje
nadwrazliwosci réwniez u pacjentéw uczulonych na inne rosliny z rodziny Asteraceae (np. bylica, krwawnik pospolity, chryzantemy, stokrotki) w wyniku tzw. alergii krzyzowej. W przypadku wystapienia nadwrazliwosci lub reakcji
alergicznych nalezy przerwac stosowanie leku Imupret N. Podmiot odpowiedzialny: Bionorica SE, 92308 Neumarkt, Niemcy. Informacji o leku udziela: Bionorica Polska Sp. z 0.0., ul. Leszno 14, 01-192 Warszawa, tel.:
22 886 46 06. Nr pozwolenia: Pozwolenie nr 23545 wydane przez Prezesa URPL, WM i PB. Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza - OTC.

1. Wosikowski K et al.: Imupret® inhibits respiratory syncytial virus replication and displays in vitro and in vivo immunomodulatory properties. GA meeting, Miinster, Germany 2013, Poster 48. 2. Drynov GI et al.: Results of
therapy for chronic tonsillitis in children using Tonsilgon. Detskij Doktor 2001; 1: 67-69.
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BEZ RECEPTY

ROZMOWA Z DR. N. FARM.

Leki z ketoprofenem sq dostepne bez recepty w wielu krajach UE, m.in. Francji, Finlandii, Holandii,
Estonii, czy tez we Wtoszech. W Polsce do tej pory ketoprofen byt dostepny wytqcznie z przepisu
lekarza. Urzqd Rejestracji Produktow Leczniczych zdecydowat, ze od pazdziernika br. pacjent bedzie
mogt kupic bez recepty ten produkt leczniczy w dawce 50 mg. W ulotce dla pacjenta pojawiq sie
zmodyfikowane wskazania, ograniczono maksymalnqg dobowq dawke ketoprofenu, czas przyjmowania
bez konsultacji z lekarzem, a takze wielkos¢ opakowania. Recepta nadal bedzie potrzebna przy

zakupie wyzszych dawek.

Ketoprofen od jesieni bedzie dostepny bez
recepty. To dobra wiadomos¢ dla pacjentéw?
Skoro organy kompetentne za polityke lekowg
w Polsce, czyli Urzad Rejestracji Produktow Lecz-
niczych i Minister Zdrowia uznali, ze lek jest bez-
pieczny i moze byc¢ stosowany bez recepty, to zna-
czy, ze lek zostat sprawdzony i nie widzg zagrozen.
Kazda droga, ktora zwieksza dostepnos¢ do danego
leku jest drogg dobra - pod warunkiem, ze jest za-
bezpieczony interes pacjenta, wynikajacy z ryzyka
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ztego zastosowania produktu leczniczego. W Polsce
obowigzuje opieka farmaceutyczna, dlatego kazdy
lek wydawany w aptece bez recepty powinien byc¢
wydawany z informacja istotna dla pacjentow przyj-
mujacych ten lek, to z kolei poprawi bezpieczenstwo
pacjentéw korzystajgcych ze wszystkich lekow. Far-
maceuci powinni zwraca¢ uwage na najistotniejsze
rzeczy zwiazane z interakcjami, przeciwwskazaniami
czy specjalnymi wskazaniami, ktore sg istotne dla ko-
rzystania z danego produktu leczniczego.



Dr nauk farm. Leszek Borkowski
Specjalista lI° z analizy lekéw. Konsultant
ds. rynku lekéw dla amerykanskich
funduszy inwestycyjnych. Cztonek zespotu
doradczego ds. Europy Wschodniej

przy Agencji Rzqgdu Francuskiego. Byty
Prezes Urzedu Rejestracji Produktéw
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych

i Produktéw Biobéjczych, wspétautor
sukcesu harmonizacji lekéw. Powotany do
Sekcji Ochrony Zdrowia Narodowej Rady
Rozwoju przy Prezydencie RP. Farmakolog
kliniczny w Szpitalu Wolskim w Warszawie.
Zatozyciel Fundacji Razem W Chorobie.
Ekspert z ramienia Europejskiego Banku
Odbudowy i Rozwoju z Londynu, pracujgcy
na rzecz Ukrainskiego Ministerstwa Zdrowia
w zakresie produktéw leczniczych.

Jakiej grupie pacjentéw jest dedykowany ten
lek?

Ketoprofen (tac. ketoprofenum; organiczny zwia-
zek chemiczny zbudowany z reszty benzofenonu
i kwasu propionowego - przyp. red.) to analge-
tyk nieopioidowy, czyli niesteroidowy lek przeciw-
zapalny (NLPZ). Jest on stosowany w przypadku
wystepowania bolu roznego pochodzenia, w tym
bolu reumatoidalnego. Wskazany jest do podawa-
nia domiesniowego i doustnego w reumatoidalnym
zapaleniu stawow, chorobie zwyrodnieniowe] (bole
o umiarkowanym nasileniu). Jest rowniez wskaza-
ny do tagodzenia bélu po zabiegach chirurgicznych,
stanach pourazowych. Istotg tego leku jest to, ze nie
wchodzi w interakcje z kwasem acetylosalicylowym
(potocznie: aspiryna) stosowanym w prewencji cho-
rob uktadu naczyniowego. Kwas acetylosalicylowy
jest podawany po to, by uptynni¢ krew, a nieste-
rydowe leki przeciwzapalne hamujg jego dziatanie.
Natomiast ketoprofen nie wchodzi w te interak-
cje, co jest jego wielka zaleta, bo pacjenci, ktérych
co$ boli i przyjmuja ketoprofen, czesto choruja
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na choroby wspdtistniejace, ktore atakuja znaczna
czesc spoteczenstwa.

Jakie sg przeciwskazania do stosowania
ketoprofenu?

Leki trzeba stosowac zgodnie ze wskazaniami i jest
to szczegdtowo opisane na ulotce zatagczonej do leku.
Trudno wymienic¢ liste przeciwwskazan, bo wiele za-
lezy od reakcji osobniczych. Dawke i czestotliwos¢
stosowania ustala lekarz. Doswiadczenia pacjenta,
ktéry ma problemy bélowe sg na tyle dobre, Zze wie,
ktory lek mu pomaga, a ktory nie. Poza tym trzeba
pamietac, ze nie mozna samemu sobie aplikowac ja-
kichkolwiek lekow przeciwbolowych przez dtuzszy
czas, poniewaz w ten sposéb maskuje sie np. rozwoj
choroby nowotworowej. Jesli bél jest atypowy (nie
wystepuje cyklicznie jak np. béle menstruacyjne czy
bol zeba), i po kilku dniach stosowania ketoprofenu
nie ma poprawy, powinnismy niezwtocznie udac sie
do lekarza, ktéry zleci szczegdtowe badania. Zasada
jest prosta: lepiej leczy¢ przyczynowo niz objawowo.

Czy ketoprofen mozemy z powodzeniem
stosowaé w bélach cyklicznych?

Tak, i u czesci pacjentow moze przynies¢ ztagodze-
nie badz zniesienie objawdw na jakis czas. Natomiast
odradzam bagatelizowanie wizyty u stomatologa czy
ginekologa.

Jakie sa inne leki przeciwbdélowe

i przeciwzapalne dostepne bez recepty?

Paleta jest szeroka. Najpopularniejsze substancje
NLPZ to: diklofenak, ibuprofen, naproksen, melok-
sykam czy kwas acetylosalicylowy. Trzeba jednak
pamietac¢, ze owe substancje moga wystepowac
rownolegle w kilku branych przez nas lekach. Dlate-
go niezmiernie wazne jest pytanie w aptece o to, czy
biorgc podobne leki, mozemy siegnac po inne.

Pogrupujmy leki przeciwboélowe. Ktoére s3
najstabsze, a ktére najsilniejsze?
Do lekéw | szczebla drabiny WHO naleza niesteroido-
we leki przeciwzapalne (NLPZ), np. kwas acetylosali-
cylowy, ibuprofen, naproksen, wspomniany ketopro-
fen, a takze klasyfikowany odrebnie - paracetamol.
Leki z tej grupy sg dostepne bez recepty i zalecane
sg w przypadku wystgpienia bélu o stabym i srednim
nasileniu. Do Il szczebla przypisane sg stabe opioidy
(silne bole, czesto pochodzenia nowotworowego) - to
np. kodeina, tramadol, dihydrokodeina. Ostatnig gru-
pa lekow s3 silne opioidy (stosowane w zwalczaniu
przewlektych choréb nowotworowych) - morfina,
oksykodon, metadon, buprenorfina.

Rozmawiata Agnieszka Niestuchowska
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MGR FARM. ANNA BITNER-tUKOWSKA

&/ CHOROBA
"~ HEMOROIDALNA

WEDLUG STATYSTYK SWIATOWEJ ORGANIZACJI
ZDROWIA CHOROBA HEMOROIDALNA NALEZY
DO NAJCZESCIEJ WYSTEPUJACYCH
DOLEGLIWOSCI WSPOECZESNEJ CYWILIZACJI.
ZDANIEM EKSPERTOW DOTYKA ONA JUZ CO
DRUGIEGO POLAKA. CO ZATEM ZROBIC, ABY
ZAPOBIEC LUB ZtAGODZIC JEJ OBJAWY?

emoroidy, zwane inaczej guz-

kami krwawniczymi, to prawi-

dtowe struktury anatomiczne
w kanale odbytu. O chorobie hemoroidal-
nej méwimy wowczas, gdy hemoroidy wy-
padaja poza odbyt lub dochodzi do krwa-
wienia. Najczesciej] mozna zaobserwowad
przypadki bezbolesnych krwawien z guz-
kow krwawniczych, a krwawienia na ogot
nie stanowig zagrozenia dla zycia pacjenta.
Bol pojawia sie natomiast w wyniku powi-
ktan zapalnych oraz zakrzepowych i cze-
sto towarzyszy mu wodnista lub Sluzowa
wydzielina. Dodatkowe objawy choroby
hemoroidalnej to: dyskomfort, swiad i pie-
czenie wokot odbytu.

Choroba hemoroidalna w zaleznosci od
stopnia zaawansowania choroby dzieli sie
na cztery etapy. W pierwszym z nich wy-
stepuje bezbolesne krwawienie przy odda-
waniu stolca, w drugim pojawiajg sie wyczu-
walne przez pacjenta guzki, ktére chowaja
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sie po wypréznieniu, w trzecim wypadanie
guzkéw utrzymuje sie nawet po wyproznie-
niu, a stopien czwarty to hemoroidy nieod-
prowadzalne ze sktonnosciag do przekrwie-
nia, obrzekdéw, zakrzepdw i martwicy.

JAKIE SA PRZYCZYNY CHOROBY
HEMOROIDALNEJ?

Przekrwienie i powiekszenie sie guzkow
krwawniczych jest zwigzane z przemijaja-
cym albo statym wzrostem cisnienia lub
zastojem krwi w odbytniczych splotach
zylnych. Dochodzi do tego zarowno w po-
wazniejszych chorobach jak na przyktad
marskos¢ watroby lub sytuacjach codzien-
nych takich jak: biegunka, nawykowe za-
parcia, siedzacy tryb zycia, cigza, nieprawi-
dtowe odzywianie.

LECZENIE
Istnieje wiele sposobow leczenia cho-
roby hemoroidalnej, takich jak leczenie



farmakologiczne, czy tez leczenie operacyjne. De-
cyzja o wyborze metody powinna by¢ dopasowa-
na do stopnia zaawansowania choroby i preferencji
pacjenta.

Pierwszym krokiem, aby zapobiec lub zmniejszy¢
objawy choroby hemoroidalnej jest zmiana stylu zycia.
Istnieje Scista zaleznos¢ pomiedzy prawidtowo zbilan-
sowana dieta, aktywnoscig fizyczna i higiena okolic
odbytu, a brakiem objawéw choroby hemoroidalnej.
Picie duzej ilos¢ ptynow i spozywanie jedzenia boga-
tego w btonnik, a takze ruch pozwalaja na regularne
wypréznienia. Sa one bardzo wazne, poniewaz zapo-
biegajg dolegliwosciom hemoroidalnym.

Masci, czopki i tabletki zalecane przez lekarzy
i farmaceutow moga ztagodzi¢ dolegliwosci, o ile beda
stosowane regularnie i prawidtowo. Obecnie na rynku
farmaceutycznym mamy wiele preparatéw stosowa-
nych w leczeniu choroby hemoroidalnej.

W sktadzie czopkow i masci mozemy znalez¢ sub-
stancje miejscowo znieczulajgce i tagodzace Swiad, bél
oraz pieczenie takie jak: benzokaina, chlorowodorek
lidokainy oraz chlorowodorek tetrakainy. Chlorowo-
dorek tetrakainy jest srodkiem, ktory znieczula btony

Sluzowe, nie draznigc tkanek, dzieki czemu jest bez-
pieczny dla pacjenta.

Innymi substancjami czynnymi sa tribenozyd, kté-
ry dziata przeciwzapalnie, przeciwobrzekowo, prze-
ciwbolowo, przeciwswigdowo, a takze przeciwdziata
uszkodzeniom s$rodbtonka naczyniowego.

Ostatnio w czopkach stosowany jest réwniez
usieciowany kopolimer 2-hydroksyetylometakrylanu,
ktory zmnigjsza bol spowodowany szczelinami odby-
tu, zmniejsza krwawienie z odbytu podczas oddawania
stolca oraz przyspiesza proces gojenia.

W stanach zapalnych btony sluzowe] odbytnicy
i zylakach odbytu majg zastosowanie rowniez czop-
ki o ztozonym sktadzie takim jak: bizmutawy galusan
zasadowy, bizmutawy tlenek, bizmutawy oksyjodoga-
lusan, rezorcyna, kwas borowy, tlenek cynku i balsam
peruwianski.

Oproécz substancji chemicznych w preparatach na
hemoroidy mozemy odnalez¢ takze standaryzowane
zawiesiny kultury bakteryjnej Escherichia coli, ktore po-
budzaja uktad odpornosciowy organizmu i wspomaga-
ja naturalng reakcje obronng na zakazenia. Dziatanie to
doprowadza do usmierzenia pieczenia i $wiadu. >

REKLAMA

rUSKOrex" Nie stoj, sprawdz site leczenia hemoroidow

(Ruscogenin + Tetracainum hydrochloridum)

Silne znieczulenie oraz kompleksowe dziatanie
przeciwzapalne w leczeniu choroby hemoroidalnej'2

Unikalne potgczenie dwéch

substanciji aktywnych:
¢ Tetrakaina
- silne znieczulenie*
¢ Ruskogenina (dziatanie przeciwzapalne)
- dziatanie przeciwobrzekowe
- zmniejszenie przekrwienia
- uszczelnienie naczyn krwionosnych

*Chorowodorek tetrakainy to jeden z silniej dziatajgcych $rodkéw znieczulenia
miejscowego. Jego dziatanie jest 4x silniejsze w poréwnaniu do lidokainy (1).

i rLSkKOrER :

=TT

p—— T
— 20

——

e i

NAJWIEKSZA TUBA 40 g

Stosowac zewnetrznie
na okolice odbytu 2-3 razy na dobe.

Stosowa¢ doodbytniczo
1 czopek, 1 do 2 razy dziennie.

1. Katzung Bertram G. Basic & Clinical Pharmacology. 2011, s. 451.
2. Charakterystyka Produktu Leczniczego Ruskorex (mas¢, czopki).

Hemoroidy?

Ruskorex
.imozesz juzusigsc

ruskorex
. ' ' [ ' s 7
...l mozesz juz usigse
NAZWA WEASNA PRODUKTU LECZNICZEGO: RUSKOREX (10 mg + 10 mg)/g mas¢, RUSKOREX, (25 mg+25 mg)/2 g czopki. SKEAD
JAKOSCIOWY 1 ILOSCIOWY SUBSTANCJI CZYNNYCH: Jeden gram masci zawiera: 10 mg ruskogeniny (Ruscogenin) i 10 mg
tetrakainy chlorowodorku (Tetracainum hydrochloridum). Jeden czopek zawiera: 0,025 g ruskogenin (Ruscogenin) i 0,025 g tetrakainy
chlorowodorku (Tetracainum hydrochloridum). POSTAC FARMACEUTYCZNA: RUSKOREX mas¢, RUSKOREX czopki. WSKAZANIA
DO STOSOWANIA: Objawy bdlu i $wiadu w okolicy odbytu, stany zapalne btony $luzowej odbytnicy, zapalenie zakrzepowe guzkow
krwawniczych, tagodzenie $wigdu odbytu wystepujacego z innych przyczyn. Leczenie uzupetniajace po zabiegach chirurgicznych
przetok tniczych i guzkow kr h. DAWKOWANIE | SPOSOB PODAWANIA: Produkty lecznicze Ruskorex
masc i Ruskorex czopki pr sa dla osob Jednorazowa terapia nie powinna trwa¢ diuzej niz 2 tygodnie.
Osoby w podesztym wieku moga wykazywac zwiekszona wrazliwo$¢ na dziatanie leku Ruskorex (mas¢, czopki). Ruskorex
masc: Stosowac zwnetrznie na okolice odbytu 2 do 3 razy na dobe.Ruskorex, czopki:Doodbytniczo: 1 czopek 1 do 2 razy
na dobe. Czopki stosowac¢ po wypréznieniu. Jednorazowa terapia nie powinna trwac diuzej niz 2 tygodnie.
PRZECIWWSKAZANIA: Nadwrazliwo$¢ na ruskogenine, tetrakaing lub ktérakolwiek substancje pomocnicza.
SPECJALNE OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI DOTYCZACE STOSOWANIA: Jezeli po zastosowaniu produktu
leczniczego zwigkszy sie $wiad lub bdl produkt nalezy odstawi¢.Nalezy zachowac ostrozno$¢ u pacjentow z
zaburzeniami serca i z niedoci$nieniem tetniczym. Ponadto substancje pomocnicze zawarte w produkcie
leczniczym RUSKOREX masg¢, takie jak: alkohol cetylowy, glikol propylenowy, metylu parahydroksybenzoesan,
etylu parahyc esan, propylu p 1zoesan, u pacjentow r zliwych moga pr ¢
podraznienie skory lub reakcje alergiczne (mozliwe reakcje typu péznego). DZIALANIA NIEPOZADANE:
Niekiedy moze wystapi¢ nasilenie pieczenia w okolicy odbytu na poczatku stosowania produktu
leczniczego. Ponadto moga wystapi¢ luzne stolce. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY: Angelini Pharma Polska
Sp. z 0.0., ul Podlesna 83, 05-552 kazy, tel.: (22)7028200, fax: (22) 7028202. Produkty lecznicze
wydawane bez przepisu lekarza - OTC. NUMER POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU:
RUSKOREX, mas¢: pozwolenie MZ na dopuszczenie do obrotu nr 9230 RUSKOREX, czopki:
Pozwolenie MZ na dopuszczenie do obrotu nr 9127
RUS/rekfarm/02/2017

www.ruskorex.pl
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olej z watroby dorsza

Suplement diety

V Zawiera Niezbedne Nienasycone Kwasy
Tluszczowe z rodziny Omega-3

V Stanowi uzupetnienie codziennej diety
w witaminy Ai D

V Polecany w okresie ostabienia naturalnej
odpornosci organizmu

Naturabuie zdrowe/

Suplementy diety nie mogg byc stosowane jako substytut (zamiennik)
zroznicowanej diety. Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga
Zrownowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

www.gal.com.pl

REKLAMA

W ostatnim czasie bardzo popularne jest sto-
sowanie miejscowej krioterapii w leczeniu choroby
hemoroidalnej. W aptekach mozemy zakupi¢ sztyft
krioterapeutyczny wielokrotnego uzytku do lecze-
nia hemoroidéw wewnetrznych i zewnetrznych.
Bezposrednia aplikacja zimnego sztyftu do kanatu
odbytu i na jego okolice powoduje ustgpienie do-
legliwosci takich jak: pieczenie, $wiad, obrzek, bol
i krwawienie.

A MOZE SKEADNIKI NATURALNE?

W sktadzie czopkdéw i masci na hemoroidy znaj-
dujg rowniez swoje zastosowanie naturalne sub-
stancje czynne pochodzace z wyciggéw z kory
kasztanowca, koszyczka rumianku, korzenia po-
krzyku, ktacza pieciornika czy ziela krwawnika,
ktére wykazuja dziatanie $ciagajace, przeciwzapal-
ne i rozkurczajace.

Bardzo dobre wyniki terapeutyczne daje zastoso-
wanie ruskogeniny pozyskiwanej z ktgczy ruszczyka
kolczastego (Ruscus aculeatus), ktéra dziata miejscowo
przeciwzapalnie, przeciwobrzekowo i uszczelniajaco
na naczynia krwionoéne. Surowiec zwieksza napiecie
zylne oraz zwieksza przeptyw zylny i cisnienie krwi
zylnej. Ekstrakt z ruszczyka kolczastego wspomaga
prawidtowe krazenie zylne, dlatego znalazt swoje za-
stosowanie obok diosminy w tabletkach stosowanych
pomocniczo w leczeniu zylakow odbytu. Ponadto wy-
ciagi z surowca stosowane sg w przewlektej niewy-
dolnosci naczyn zylnych i limfatycznych z objawami
bolu, Swigdu i obrzmienia oraz plamieniach lub krwa-
wieniach z drog rodnych.

PODSUMOWANIE

Choroba hemoroidalna nalezy do najczestszych
problemoéw zdrowotnych, dlatego tak wazne jest le-
czenie zachowawcze. Gtownym celem leczenia jest
uregulowanie wypréznien, poprzez wprowadzenie
zalecen dietetycznych takich jak: unikanie spozywa-
nia kawy, mocnej herbaty, alkoholu, ostrych przy-
praw i czynnikow zapierajacych (czekolada, ttuszcze
zwierzece), a wprowadzenie do diety produktow
bogatych w btonnik. Nie bez znaczenia jest takze
zmiana nawykoéw pacjenta, poprzez skrocenie czasu
przebywania w toalecie, jak i rowniez stylu zycia po-
przez zwiekszenie aktywnosci fizycznej.

Farmaceuta moze zaproponowac leki w posta-
ci kremow, masci, czopkéw, tabletek, ktore beda
pomocne w fagodzeniu objawdw choroby hemoro-
idalnej. Jesli jednak pacjent zgtasza, ze choroba jest
zaawansowana, obowigzkiem farmaceuty jest poin-
formowanie pacjenta o koniecznosci wizyty u leka-
rza, ktéry zastosuje najbardziej optymalna metode
leczenia. i
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WSPOMAGANIE
PRACY WATROBY

W STAROZYTNOSCI WIERZONO, ZE DUSZA CZEOWIEKA
POCHODZI Z WATROBY. TO WEASNIE TEN GRUCZOL MIAL
WARUNKOWAC NASZ CHARAKTER | KONTROLOWAC
EMOCJE. OBECNIE MOWI SIE, ZE WATROBA PEENI NAWET
500 FUNKCJI. JAK ZATEM O NIA DBAC?

atroba jest najwiekszym gruczotem

w organizmie, posiada mase ok. 2

kg i magazynuje nawet 13% krazacej
w nas krwi. Uznaje sie, ze btony komadrkowe wszyst-
kich hepatocytéw budujacych watrobe zajetyby po-
wierzchnie 5 boisk pitkarskich. Gruczot posiada bar-
dzo dobre zdolnosci regeneracyjne, a do przezycia
wystarczytoby 25% sprawnego migzszu watrobowe-
go. Mimo wszystko, w catej Unii Europejskiej uszko-
dzenie watroby dotyczy nawet 29 min osob.

OTYLOSC | CHORA WATROBA

IDA W PARZE

Za gtéwne przyczyny uszkodzenia watroby w dal-
szym ciggu uznaje sie infekcje wirusowe i naduzy-
wanie alkoholu. Mato kto zdaje sobie jednak sprawe,
ze zaburzenia funkcjonowania watroby ida w parze
rowniez z zespotem metabolicznym, czyli z takimi
czynnikami jak otytos$¢, cukrzyca, nadcisnienie tet-
nicze i hiperlipidemia. Niezdrowy styl zycia (brak
ruchu oraz dieta wysokokaloryczna z duzg iloscia
ttuszczéw nasyconych i weglowodanow rafinowa-
nych) prowadzi do nadmiernego gromadzenia sie
ttuszczu i w konsekwencji do sttuszczenia watroby.

Najnowsze wytyczne Europejskiego Towarzy-
stwa Badan nad Watrobg (2016) zalecajg u osob
cierpigcych na zespot metaboliczny przeprowadzad
badania w kierunku niealkoholowego sttuszczenia
watroby co najmniej raz na 3-5 lata. Badanie przesie-
wowe obejmuje USG gruczotu (na ktérym oceniany
jest stopien sttuszczenia) oraz badanie enzymdw wa-
trobowych w surowicy. W przypadku jakiegokolwiek
zwiekszenia aktywnosci ALT, AST czy GCTP, pacjent
powinien zosta¢ skierowany do lekarza specjalisty
w celu dalszej diagnostyki i wdrozenia odpowiedniego
leczenia. Przyjmuije sie, ze niealkoholowe sttuszczenie
watroby moze dotyczy¢ nawet 17-46% obywateli Eu-
ropy Zachodniej.

ZNANE SUBSTANCIJE

NIE ZAWSZE BEZPIECZNE

Kolejna przyczyna zaburzen funkcji gruczotu jest
polekowe uszkodzenie watroby. Dotyczy to stoso-
wania takich lekéw jak m.in.: paracetamol i NLPZ,
amiodaron, metotreksat, GKS, leki przeciwwiruso-
we, tetracykliny, witamina A w duzej dawce. W li-
teraturze znalez¢ mozna rowniez liczne przypad-
ki powiktan watrobowych po spozyciu ziotowych

1|33



OPIEKA FARMACEUTYCZNA | HEPATOLOGIA

ZAWARTA W OWOCACH

preparatow, szczegodlnie
pochodzenia chinskiego
i kupowanych przez Inter-
net. Przyktadem jest cho¢-
by kava (pieprz metystyno-
wy), jeden z 10 najczesciej
kupowanych ziot na Swie-
cie jako $rodek przeciw-
depresyjny i uspakajajacy.
Opisywane epizody pioru-
nujacego zapalenia watro-
by (wymagajacego prze-
szczepu watroby w trybie
pilnym) prawdopodobnie zwigzane byty z mecha-
nizmem nadwrazliwosci, a takze inhibicjg CYP2D6.
Kava jest zabroniona w Polsce od 2009 r., ale do
tej pory z powodzeniem mozna jg kupic¢ w sieci. In-
nym przyktadem jest glistnik jaskdtcze ziele (Che-
lidonium majus), ktéry powinien by¢ ograniczony
tylko do zewnetrznego stosowania ze wzgledu na
mozliwos¢ wystgpienia ostrego zapalenia watroby.
W Niemczech z tego samego powodu zostat réw-
niez wycofany podbiat pospolity (Tussilago farfara),
ktéry zawiera potencjalnie toksyczne tussilagine
i senkirkine.

HEPATOPROTECTIVUM

W poczatkowych stadiach choroby watroby lecze-
nie obejmuje przede wszystkim zmiane diety (reduk-
Cja spozycia ttuszczoéw nasyconych na rzecz biatka),
zmniejszenie masy ciata, unikanie spozycia alkoholu.
Diete mozna uzupetni¢ poprzez stosowanie trady-
cyjnych lekéw rodlinnych wspomagajacych prace
watroby. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze skutecznos¢
lekéw tradycyjnych w wymienionych wskazaniach
opiera sie wytacznie na dtugim okresie stosowania
i do$wiadczeniu.
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OSTROPESTU SILIMARYNA
CHRONI MIAZSZ WATROBY
PRZED USZKODZENIEM
PRAWDOPODOBNIE POPRZEZ
USZCZELNIENIE B£tON
KOMORKOWYCH
HEPATOCYTOW.

Ostropest plamisty (Si-
lybum marianum) - jest naj-
bardziej popularng rosling
stosowang w schorzeniach
watroby. Jej podstawo-
wym  zwigzkiem czynnym
wyizolowanym z owocow
ostropestu jest sylimaryna,
bedaca tak naprawde mie-
szaning flawonolignandw.
Silimaryna chroni migzsz
watroby przed uszkodze-
niem prawdopodobnie po-
przez uszczelnienie bton komdrkowych hepatocytow.
Przyspiesza réwniez jej regeneracje, zmniejsza ilos¢
wolnych rodnikéw tlenowych i dziata odtruwajaco. Jej
pozytywny wptyw obserwowano nawet u pacjentow
z zatruciem alkoholowym, czy zatruciu muchomorem.
Wyciagi z ostropestu stosuje sie w rekonwalescencji
po przebytej zottaczce, w niewydolnosci i sttuszczeniu
watroby, a nawet w poczatkowych stadiach marskosci.

Z kolei karczoch zwyczajny (Cynara scolymus)
dziata ochronnie na migzsz watroby, pobudza wy-
twarzanie zoétci i ufatwia jej przeptyw w drogach
zotciowych, zmniejsza stezenie cholesterolu we krwi
dziatajac przeciwmiazdzycowo, a takze redukuje szko-
dliwe produkty przemiany materii. Do najwazniej-
szych zwigzkow czynnych nalezy pochodna dwuhy-
droksyfenolowa - cynaryna znajdujaca sie w lisciach
i zielu karczocha. Wyciagi z karczocha moga by¢ po-
lecane w niewydolnosci watroby, chorobach drég
z6tciowych, czy po usunieciu woreczka zotciowego.

Do innych ziét wspomagajacych prace watro-
by, szczegdlnie w zakresie dziatania zotciotworczego
i z6tciopednego nalezg réwniez: ostryz dtugi (kurku-
ma), rzodkiew czarna, kocanka piaskowa, olejek mie-
towy, mniszek lekarski, czy dziurawiec zwyczajny.
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LEKI W CHOROBACH WATROBY

Stosowanie lekéw w chorobach watroby opiera
sie przede wszystkim na przestankach teoretycz-
nych, nie ma wsrod nich substancji o jednoznacz-
nie udowodnionej skutecznosci, chociaz trend ten
zmienia sie wraz z nadejsciem nowych czaste-
czek leczniczych (bedacych jeszcze w badaniach
klinicznych).

Fosfolipidy to otrzymywane z nasion soi estry
glicerolowe kwasu cholinofosforowego i nienasyco-
nych kwaséw ttuszczowych (linolowego, linolenowgo
i oleinowego). Lek fosfatydylocholina wbudowuije sie
w btony hepatocytow uzupetniajgc ubytki powstate
wskutek procesu chorobowego. Tym samym przy-
spiesza regeneracje komorek watrobowych, a takze
hamuje procesy witdknienia. Fosfolipidy mozna sto-
sowac¢ w polekowym i poalkoholowym uszkodzeniu
oraz wirusowym zapaleniu watroby. Ze wzgledu na
emulgujagce wiasciwosci, fosfolipidy zwiekszajg roz-
puszczalnos¢ cholesterolu w zotci, dlatego moga by¢
réwniez przyjmowane przez pacjentow z kamicg z6t-
ciowqa. Fosfolipidy przyjmuje sie w trakcie positku,
a leczenie powinno byc¢ kontynuowane przez co naj-
mniej 3 miesigce.

Timonacic (kwas tiazolidynokarboksylowy) me-
tabolizowany jest w organizmie do cysteiny - ami-
nokwasu zawierajgcego grupe tiolowa (-SH) i biorg-
cego udziat w cyklu przemiany glutationu. Petni role
w detoksykacji alkoholu, metali ciezkich, substancji
pochodzenia wirusowego. W Polsce dostepny tylko
na recepte.

Z kolei ornityna (L-asparaginian L-ornityny) jest
aminokwasem szczegdlnie istotnym w zaburzeniach
funkcjonowania watroby, podczas ktorych dochodzi
do uszkodzenia OUN przez amoniak (np. encefalo-
patia watrobowa, $pigczka watrobowa, zapalenie wa-
troby). W cyklu mocznikowym w watrobie posrednio
przeksztatca amoniak w mocznik, przyspieszajac jego
usuniecie. Dodatkowo dziata regenerujgco na uszko-
dzone hepatocyty.

Nowym, zarejestrowanym w 2016 r. lekiem na
pierwotng marskos¢ zétciowg jest kwas obeticholo-
wy. Jest to pétsyntetyczny kwas Zzétciowy dziatajacy
agonistycznie wzgledem receptora farnezoidowego
X (FXR), ktéry kontroluje wytwarzanie zotci. Poprzez
aktywacje tego receptora, lek zmniejsza produkcje
zotci w watrobie, a tym samym narazenie watroby na
toksyczne stezenia kwasow zétciowych. Ze wzgledu
na wyjatkowy mechanizm dziatania, EMA zgodzita sie
na warunkowe, wczesniejsze dopuszczenie produktu
do obrotu, pomimo nieprzedstawienia kompletu da-
nych z trwajacych jeszcze badan klinicznych. i

BIBLIOGRAFIA:

1. European Association for the Study of the Liver (EASL), European
Association for the Study of Diabetes (EASD), European Associa-
tion for the Study of Obesity (EASO): EASL-EASD-EASO Clinical
Practice Guidelines for the management of non-alcoholic fatty liver
disease. Journal of Hepatology, 2016; 64: 1388-1402.

Ozarowski A., Jaroniewski W. Rosliny lecznicze i ich praktyczne za-
stosowanie. IWZZ Warszawa 1987.

. Strzelecka H., Kowalski J. Encyklopedia Zielarstwa i Ziotolecznic-
twa, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000.

4. Wawrzynowicz-Syszewska M. Hepatotoksycznosc ziét - niedoce-
niany problem. Hepatologia 2012. 90-94.

. Janiec W. Kompendium Farmakologii. PZWL, Warszawa 2011.

N

w

w

REKLAMA

J

calm Polska

WATROBA
VITALITé

SUPLEMENT DIETY

ZADBA|
O SWOJA
WATROBE
Juz pzIS

e T e R —

WATRQBA

R VITA |_|1'.:.

WYCIAG Z OSTROPESTU PLAMISTEGO

M chroni watrobe i wspomaga jej prace

M korzystnie wptywa na proces trawienia

PODMIOT ODPOWIEDZIALNY:
MEDCALM POLSKA SP.Z 0.0. | EMAIL: BIURO@MEDCALM.PL | ZAMOWIENIA@MEDCALM.PL | TELEFON: +48 883 11 2222 | WWW.MEDCALM.PL

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Utrzymywanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréznicowanego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

1|35



REKOMENDACJE PROF. IWONY WAWER
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WSPARCIE
DLA JELIT

ZABURZENIA W PRACY UKtADU POKARMOWEGO SA

NAJCZESCIEJ SKUTKIEM BLEDOW ZYWIENIOWYCH,
A ZMIANA DIETY NA LEKKOSTRAWNA POWODUJE
SZYBKA POPRAWE. W TERAPII ZABURZEN
TRAWIENNYCH, KROTKOTRWALYCH ORAZ
PRZEWLEKEYCH STOSUJE SIE SUROWCE ROSLINNE.

urowce roslinne pomagajg przywroci¢ wta-

Sciwg perystaltyke, zaréwno w przypadku

zaparcia, jak i biegunki, dziataja przeciwbak-
teryjnie i przeciwzapalnie. Najczesciej stosowane sg
surowce sluzowe: nasiona Inu i alona z aloesu.

Len to roslina uprawiana i wykorzystywana od
stuleci, ale wykorzystywana gtownie jako Zzrodto
oleju i wtdkna. Surowiec farmaceutyczny stanowia
wysuszone nasiona, ktére zawierajg 30-45% oleju,
20-25% biatka, lignany oraz 6-10% Sluzowych po-
lisacharydow. Polisacharydy maja zdolnos¢ wigza-
nia wody, sg zbudowane z kwasu galakturonowego,
galaktozy, ksylozy i ramnozy. Siemie Iniane (Semen
Lini Flax) jest surowcem wykorzystywanym w terapii
choréb uktadu pokarmowego gtéwnie jako Srodek
ostaniajacy btony sluzowe zotadka i jelit. Kleik z na-
sion jest zalecany szczegélnie przy niezytach zotad-
ka i jelit (gastritis, enteritis). Lignany maja dziatanie
przeciwmiazdzycowe, bowiem zmniejszajg poziom
cholesterolu we krwi, co pokazano na szczurach kar-
mionych dietg wysokocholesterolowa. W grupach
z dietg o zwiekszonej zawartosci ttuszczu i fruktozy,
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ktorym jednoczesnie podawano nasiona Inu obser-
wowano poprawe profilu lipidow, normalizacje po-
ziomu glukozy. Dostarczanie polisacharyddw, tj. roz-
puszczalnego btonnika, ktory pecznieje w zotadku,
powoduje zmniejszenie apetytu. Zmielone, odttusz-
czone nasiona Inu, mogg by¢ korzystnie dziatajgcym
dodatkiem do diety dla oséb chcacych zmniejszyc
wage. Pozytywne efekty w postaci zmniejszenia hi-
perglikemii popositkowej po zastosowaniu tego bton-
nika pokazano u oséb z cukrzyca.

Aloes rosnie w suchych, gorgcych krajach. Jego
zielone liscie z rzedami kolcow przypominaja kaktu-
sy, ale to odrebny gatunek. W Polsce aloesy drze-
wiaste rosng w szklarniach. Kiedys$ przekrojone li-
Scie stosowano jako opatrunek dla rannych. Od
dawna znano skutecznos¢ aloesu w leczeniu choréb
skory, a takze jego wtasciwosci przeczyszczajace.
Z aloesu uzbrojonego (Aloe ferox), pozyskuje sie leki
o dziataniu przeczyszczajacym, z aloesu drzewiaste-
go (Aloe arborescens) preparaty wzmacniajace sys-
tem odpornosciowy. Szeroko wykorzystywany jest
tez aloes zwyczajny (Aloe vera). Monografia aloesu



opracowana przez Komisje Europejska dokumentuje
gtownie dziatanie przeczyszczajace. Zwigzki o tym
dziataniu to antranoidy; sg skuteczne, ale nie moz-
na ich naduzywac. Surowcem farmaceutycznym jest
alona, wysuszony sok. Alona dziata przeczyszczaja-
co, ale tez zotciopednie i zotciotworczo, zwieksza
wydzielanie soku zotadkowego. Jej sktadniki, takie
jak aloina hamujg rozwoj bakterii, wiruséw i grzy-
bow. Warte podkreslenia dziatanie na uktad odpor-
nosciowy; polisacharydy i glikoproteiny stymuluja
komorki tego uktadu.

Herbata to wielkie odkrycie Chinczykow, kto-
re do tej pory wptywa na zdrowie ludzkosci. Kiedys$
byta napojem elitarnym, teraz jest uzywana na ca-
tym Swiecie. Jej popularnos¢ zwiagzana jest z zawar-
toscig kofeiny, ktéra odswieza umyst. W herbacie
czarnej i zielongj jest duzo zwigzkéw aromatycznych,
majacych po kilka grup OH i dlatego okreslanych
jako polifenole. Polifenole typu katechin, zaréwno
te o mniejszej czasteczce, jak i polimery (taniny) sa
odpowiedzialne za cierpki smak i wtasciwosci $cig-
gajagce naparu. We frakcji polifenolowej ekstrak-
tu z lisci zielonej herbaty najwiecej jest galusanu
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epigalokatechiny (ECGC), nastepnie epigalokatechi-
ny (EGC), galusanu epikatechiny (EGC), epikatechiny,
katechiny i galokatechiny. Galusan epigalokatechiny
majacy az 8 grup OH w czasteczce jest najaktywniej-
szym antyoksydantem zielonej herbaty. EGCG i inne
katechiny dziataja przeciwzapalnie, przeciwbakteryj-
nie i przeciwwirusowo. Polifenole herbaty zmniej-
szaja ryzyko chorob serca i uktadu krazenia, uktadu
nerwowego oraz chordb nowotworowych. Mnigj
przypadkéw raka zotadka stwierdzano u osob pija-
cych duzo herbaty, tj. kilka filizanek dziennie. Wyka-
zano, ze ekstrakt z zielonej herbaty dziata hamujaco
na aktywnosc¢ lipaz, enzymow rozktadajgcych ttusz-
cze. Spadek aktywnosci lipazy srednio o 37%, powo-
duje mata dawka polifenoli, rzedu 60-80 mg. W re-
zultacie, czes$¢ ttuszczu nie jest przyswajana przez
organizm. Polimery katechinowe - taniny, zmniejszajg
tez aktywnosc¢ innych enzymoéw trawiennych, a do-
datkowo nasilajg termogeneze, czyli spalanie zapa-
sow ttuszczowych. Zmniejszenie trawienia ttuszczow
poprzez picie zielonej herbaty lub podawanie eks-
traktu w kapsutce to wsparcie w walce z syndromem
metabolicznym. i
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WPLYW SPADKU ZAWARTOSCI
MELATONINY NA ZABURZENIA
SNU U SENIOROW

NATURALNA MELATONINA WYTWARZANA JEST W WARUNKACH
FIZJOLOGICZNYCH W OSRODKOWYM UKEADZIE NERWOWYM (GEOWNIE

W SZYSZYNCE) Z TRYPTOFANU, PRZEKSZTALCANEGO W TOKU LICZNYCH
PROCESOW METABOLICZNYCH (M.IN. Z UDZIAtEM ENZYMU
N-ACETYLOTRANSFERAZY SEROTONINY, KTOREGO AKTYWNOSC Z KOLEI JEST
UZALEZNIONA OD CYKLU SWIAT£O-CIEMNOSC) DO KONCOWEGO ZWIAZKU.

elatonina odgrywa bardzo istotna role
m.in. w regulacji por snu i czuwania - jej
stezenie w ustroju zmienia sie w czasie
stosowania do rytmu okotodobowego - $cisle powig-
zanego z endogennym mechanizmem - tzw. zegarem
biologicznym: poczatek jej wydzielania inicjowany jest
na godziny 21.00-22.00, sekrecja wzrasta w nocy -
najwyzsze stezenie stwierdza sie w godzinach pomie-
dzy 2.00 a 4.00, natomiast stopniowe zmniejszanie jej
wydzielania przypada na godziny 7.00-9.00.
Sredniodobowe wydzielanie zmniejsza sie takze
proporcjonalnie do wieku pacjenta: maksymalna jej
zawarto$¢ w ustroju wystepuje pomiedzy 4. a 10. ro-
kiem zycia; w wieku 30 lat ustréj wytwarza potowe
maksymalnej ilosci melatoniny, cho¢ do 45. r.z. ste-
zenie jej w ustroju utrzymywane jest na wzglednie
statym poziomie. Natomiast w miare powolnego sta-
rzenia sie organizmu, tj. powyzej 45 lat, a szczegodlnie
u 0sob po 55. r.z. ilos¢ syntetyzowanej w organizmie
melatoniny zbliza sie do wartosci alarmujacej, a nawet

POZIOM MELATONINY W ZALEZNOSCI
OD WIEKU ORAZ CYKLU DOBOWEGO
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obserwowany jest catkowity zanik dobowego rytmu
jej wydziatania. Ma to wptyw nie tylko na komfort
funkcjonowania pacjenta, ale tez na catosciowy jego
metabolizm czy bezpieczenstwo.

Woydzielona do krwi wykazuje zasadniczo dwa
gtowne kierunki aktywnosci w regulacji rytmu oko-
todobowego: wykazuje dziatanie chronobiologiczne,
dostosowujac zmiany rytmu snu i czuwania do zmian
intensywnosci oswietlenia oraz powoduje bezposred-
ni efekt nasenny - cho¢ dziatanie melatoniny na ustrdj
jest znacznie szersze. Jednym z najbardziej odczuwal-
nych zaburzen sg dysfunkcje sen-czuwanie zwigzane
z wiekiem, a warto wiedzie¢, iz wedtug danych Swia-
towego Towarzystwa Medycyny Snu problemy ze
snem dotyczg nawet 45 proc. spoteczenstwa.

BRAKI MELATONINY U SENIOROW

| SKUTKI JEJ NIEDOBORU

Jak wspomniano powyzej, stezenie melatoniny we
krwi ulega stopniowemu obnizaniu wraz z wiekiem
- u 0sob po 55. r.z. wystepuja juz znaczne ubytki
w zawartosci tego hormonu w ustroju. Liczne ba-
dania i ich opublikowane wyniki dotyczace tej grupy
pacjentow wskazujg na wystepowanie zaburzen zwia-
zanych z omoéwionym powyzej spadkiem wydzielania
melatoniny, spowolnionym metabolizmem oraz innym
rytmem organizacji dnia.

Starsi pacjenci czesciej cierpig na przyspieszona
faze snu (zbyt wczesne zasypianie oraz zbyt wczesna
pora wybudzania sie), co moze zaburzac¢ funkcjono-
wanie w ciggu dnia oraz powodowac sennosc i zme-
czenie w godzinach popotudniowych i wieczornych.
U starszych pacjentéw czesto pojawia sie zaburzenie
zasypiania, czyli wydtuzony czas spedzania w tézku
w oczekiwaniu na sen.
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W zwiazku z zaburzeniami rytmu okotodobowego,
moga pojawic sie nie tylko wspomniane zaburzenia snu
pod postacia bezsennosci oraz dodatkowej sennosci
w ciggu dnia, ale takze inne dysfunkcje organizmu:

- schorzenia uktadu krazenia (szczegdélnie obser-
wowane u seniorow: nadcisnienie tetnicze, cho-
roby sercay;

- zaburzenia metaboliczne (pojawienie sie otytosci,
cukrzycy, zaburzen lipidowych);

- zaburzania hormonalne oraz czeste przeziebienia
i wyzsza podatnos¢ na infekcje (z uwagi na zwig-
zek melatoniny z czynnoscia uktadu immunolo-
gicznego), immunomodulujgce dziatanie melato-
niny zostato dodatkowo opisane w literaturze.

Obnizenie zawartosci melatoniny w ustroju moze

skutkowac takze m.in.:

- brakiem skutecznej dezaktywacji wolnych rod-
nikdw prowadzacej do patologicznych zmian
w strukturze biatek, lipidow oraz kwaséw nukle-
inowych, a takze podatnoscia na pojawienie sie
choréb neurologicznych;

- zwiekszaniem prawdopodobienstwa wystgpienia
innych choréb zwigzanych z wiekiem.

LECZENIE | UZUPEENIANIE BRAKOW
MELATONINY
Jedng z podstawowych praktyk stosowanych w terapii
leczenia bezsennosci u 0s6b po 55. r.z. (takze u osob
niewidomych) powinno by¢ uzupetnianie melatoniny
dawka 5 mg/dobe przyjmowana o precyzyjnie okre-
Slonej, statej porze (przed planowanym czasem snu).
W celach leczniczych naukowcy zajmujacy sie proble-
mem zaburzen snu sugerujg stosowanie preparatow
o jak najwyzszej jakosci - czyli wyrobdw leczniczych
(lekéw) dostepnych szeroko w aptekach - podkreslajg
jednoczesnie, iz melatonina jest bezpieczna w stosowa-
niu. Stosowana regularnie, po okoto 2 tygodniach tera-
pii ustala rytm dobowy, przywracajac fizjologiczny sen.
Mimo ze melatonina jest bezpieczna w stosowa-
niu - w praktyce nie obserwuje sie istotnych interakgji
z innymi lekami - zawsze nalezy przeprowadzi¢ do-
gtebny wywiad farmaceutyczny z pacjentem apteki,
ktadac nacisk na przyjmowane réwnoczesnie inne leki
- zwtaszcza pochodne fluwoksaminy, citalopramu oraz
omeprazolu - gdyz moga one w pewien sposob zwiek-
szac jej stezenie w ustroju. Nie nalezy takze przyjmowac
zwiekszonych dawek melatoniny, z uwagi na hamujacy
jej wptyw na produkcje hormondw ptciowych. i

REKLAMA

Melatonina LEK-AM

Melatoninum

©
©
©

Lecznicze dawki melatoniny

Poprawia jako$¢ snu az 0 60%:”
- szybsze zasypianie,
- zdrowy, dtugi i gteboki sen

- zmniejsza liczbe
przebudzen w nocy

- pomaga w ponownym
zasypianiu

Wysoki profil bezpieczenstwa

NR 1 W POLSCE NA SEN

Leczy nawet uporczywe zaburzenia snu’

POLSKI

PRODUKT
LECZNICZY
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Melatonina LEK-ANi 1 mg, tabletkd; Melatonina LEK-Aiv 3 mg, tabletki; Melatonina LEK-AM 5 mg, tabletki. Skiad jakosciowy i ilosciowy: Jedna tavletka zawiera 1 mg, 3 mg lub 5 mg melatoniny (Melatoninum). Wskazania do stosowania: Melatonina jest wskazana jako $rodek pomocniczy w leczeniu zaburzen rytmu snu i czuwania np. zwiazanych ze zmiang
stref czasowych lub w zwiazku z praca zmianowa. Lek utatwia takze regulacje zaburzen dobowego rytmu snu i czuwania u pacjentéw niewidomych. Dawkowanie i sposob podawania: Doroli: W zaburzeniach snu zwiazanych ze zmiana stref czasowych: 2 mg do 3 mg melatoniny raz na dobe, po zapadnieciu zmroku, rozpoczynajac od pierwszego dnia
podrdzy. Kontynuowac leczenie przez 2 do 3 kolejnych dni po zakoriczeniu podrozy. W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania zwiazanych np. z praca zmianowa: 1 mg do 5 mg na dobe na godzine przed snem. W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u 0sob niewidomych nalezy przyjmowac od 0,5 mg do 5 mg raz na dobe, okolo
godziny 21:00-22:00. Dawkowanie to dotyczy tez diugotrwatego przyjmowania leku. Dziatanie leku w leczeniu diugotrwalym zaburzer rytmu dobowego snu i czuwania obserwuie sie czasami dopiero po uptywie 2 tygodni przyjmowania leku. Sposob podawania: Do stosowania doustnego. Przeciwwskazania: Nadwrazliwosé na substancje czynna lub na
ktorakolwiek substancje pomocnicza. Melatoniny nie nalezy stosowac po spozyciwu alkoholu oraz w okresie ciazy lub laktacji. Specjane ostrzezenia i $rodki ostroznosci dotyczace stosowania: Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas stosowania melatoniny u pacjentw z zaburzeniami czynnosci watroby z powodu braku danych dotyczacych stosowania
melatoniny w tej grupie oraz ze wzgledu na metabolizm melatoniny w watrobie, u pacjentéw z depresj, a takze u 0sob z zaburzeniami czynnosci ukladu immunologicznego, z zaburzeniami hormonalnymi lub padaczka oraz u 0sob leczonych lekami przeciwzakrzepowymi i z zaburzeniami czynnosci nerek. Dziafania niepozadane: Nie ma wystarczajacych
badan pozwalajacych ocenic wystepowanie i czestos¢ dziatan niepozadanych melatoniny. W przypadku krétkotrwatego stosowania, przez kilka dni, dziatania niepozadane sq bardzo nieliczne i przemijajace. Najczesciej wystepuja: Zaburzenia ukfadu nerwowego: astenia, béle gtowy, splatanie ja), sedacja, obnizenie ciafa. Rzadziej:
2wigkszenie liczby napadow padaczkowych u dzieci z uszkodzeniami osrodkowego ukladu nerwowego i padaczky; Zaburzenia serca: tachykardia; Zaburzenia skory i tkanki podskomej: Swiad, wysypka, pokrzywka, wyprysk; Zaburzenia endokrynologiczne: ginekomastia. Podmiot odpowiedzialny posiadajacy pozwolenie na dopuszezenie do obrotu:
Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp.z 0.0, ul. Ostrzykowizna 14A, 05-170 Zakroczym. Tel.: (+48)(22) 785 27 60, fax: (+48)(22) 785 27 60 wew. 106, Melatonina LEK-AM, 1 mg - pozwolenie nr 8848, Melatonina LEK-AM, 3 mg - pozwolenie nr 8849, Melatonina LEK-AM, 5 mg - pozwolenie nr 8317

Literatura: 1. Dane IMS Data View YTD/07.2017 sprzedaz w opakowaniach wérod preparatow z melatoning. 2. Boguszewska A, Pasternak. Melatonina i jej biologiczne znaczenie. Pol. Merk. Lek. 2004 XVII, 100,523, 3. Pawlikowski M. Karasek M.; Poprawa jakosci snu po szesciu miesiacach leczenia 3 mg melatoniny. ZHDANOVA V., | et al. Melatonin:
Treatment for Age-Related Insomnia. J Clin Endocrinol Metab, October 2001, 86(10):4727-4730. 4. Pawlikowski M, Effects of six months melatonin treatment on sleep quality and serum concentrations of estradiol, cortisol, sulfate, and Cin elderly women. Neuro Endocrinol Lett. 2002 Apr;23 Suppl 1:17-9.
5. Zioty Otis 10-lecia: http://www.znaneleki pl/abc-pacjenta/wydarzenia/1384-29%C5%820ty-otis-10-lecia-dla-leku-melatonina-lek-am.html. Dobra Marka 2014/2015 - wyréznienie dla marki MELATONINA LEK-AM przyznane przez Redakcje Biznes Trendy w dzienniku Rzeczpospolita oraz Redakcje Forum Biznesu w Dzienniku Gazecie Prawnej na podstawie
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MGR FARM. RENATA SMIGIELSKA-JELONEK

ATOPOWE
ZAPALENIE SKORY
- LECZENIE MIEJSCOWE

ATOPOWE ZAPALENIE SKORY (ATOPIC DERMATITIS,
AZS), ZWANE TAKZE WYPRYSKIEM ATOPOWYM, JEST
PRZEWLEKtA, NAWROTOWA CHOROBA ZAPALNA

O PODLOZU GENETYCZNYM | WIELOCZYNNIKOWE)
ETIOLOGI, W KTOREJ ZAROWNO PATOMECHANIZM,
JAK | W PEENI SKUTECZNE SPOSOBY LECZENIA,

NIE ZOSTALY NADAL DO KONCA POZNANE.

topowe zapalenie skory, jako przewlekta

chorobe zapalng, charakteryzuje przede

wszystkim wystepowanie nadmiernej su-
chosci skory z uporczywym Swigdem oraz zapalne,
wypryskowe zmiany skérne. W celu rozpoznania
schorzenia stosuje sie pewne kryteria diagnostycz-
ne, bedace warunkiem potwierdzenia choroby. AZS
potwierdza sie, gdy wystapig trzy z czterech tzw.
gtéwnych objawéw klinicznych (duze kryteria dia-
gnostyczne) oraz stwierdzi sie obecnos¢ co najmniej
trzech kryteriow dodatkowych. Do gtéwnych obja-
wow nalezy $wiad skory, charakterystyczna lokaliza-
cja zmian skérnych, przewlekty i nawrotowy przebieg
oraz dodatni wywiad w kierunku rodzinnej atopii. Zas
kryteria dodatkowe obejmuja obecno$¢ m.in. sucho-
Sci skory, rybiej tuski, rogowacenia przymieszkowego,
zapalenia czerwieni wargowej, brodawek sutkowych,
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zwiekszonej podatnosci na infekcje skérne, podwyz-
szony poziom IgE, czy tez dodatnie wyniki testow
skérnych z alergenami.

PATOGENEZA

Dane epidemiologiczne wskazujg, ze 10-15% popu-
lacji krajow zachodnich ma objawy AZS, w Polsce za$
jest to okoto 4,7% dzieci miedzy 3. a 18. r.z. i 1,4%
dorostych, jednak w duzych miastach liczby te wzra-
stajg do ponad 9% spoteczenstwa. Sktonnosc¢ do
atopii, czesto o podtozu genetycznym, uwarunko-
wana jest wielogenowo oraz determinowana przez
allele dominujace. Stad tez, jezeli atopia wystepu-
je u obojga rodzicow to pojawienie sie objawow
u dziecka wynosi 50-70%. U chorych na atopowe
zapalenie skory obserwuje sie mutacje genéw za-
angazowanych w regulacje syntezy przeciwciat IgE, »
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NIEZWYKLE WAZNE JEST
CODZIENNE DBANIE

O PRAWIDEOWE NAWILZENIE
NASKORKA ORAZ ODBUDOWA
JEGO LIPIDOWEGO PtASZCZA
OCHRONNEGO, PRZEDE
WSZYSTKIM POPRZEZ
STOSOWANIE
HYPOALERGICZNYCH
DERMOKOSMETYKOW, TZW.
EMOLIENTOW, KTORE

U ZDECYDOWANEJ WIEKSZOSCI
CHORYCH Z LEKKA POSTACIA
AZS PRZYNOSZA
SATYSFAKCJONUJACE EFEKTY.
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» cytokin, proteaz i ich inhibi-

DERMATOLOGIA

NIEPRAWIDEOWO

toréw oraz tzw. kompleksu
réznicowania komarek na-
btonka. Oprocz uwarunko-
wan genetycznych wysta-
pienie objawow klinicznych
AZS istotnie zalezy rowniez
od czynnikow Srodowisko-
wych, okreslanych mianem
czynnikéw wyzwalajacych.
Wsréd nich nalezy wymie-
ni¢ alergeny powietrznopo-
chodne (roztocza kurzu do-
mowego, alergeny pytkdéw
roslin, alergeny pochodzenia
zwierzecego, bakteryjnego,
grzybiczego), alergeny po-
karmowe, zanieczyszczenie
Srodowiska i zywnosci, sub-
stancje chemiczne pojawiajace sie w najblizszym
otoczeniu, czy tez czynniki psychosomatyczne (stres).
Patogeneza AZS jest ztozona i wciaz nie do kon-
ca poznana. Wyniki badan i obserwacji klinicznych
potwierdzaja udziat mechanizmow immunologicz-
nych i nieimmunologicznych. Mechanizmy immuno-
logiczne zwigzane sa z zaburzeniami rownowagi po-
miedzy limfocytami T1 i T2, jak rowniez zaburzeniami
rownowagi cytokin prozapalnych. Natomiast mecha-
nizmy nieimmunologiczne, odpowiedzialne za obja-
wy schorzenia, dotycza gtdwnie zaburzen procesow
biochemicznych w naskérku, chodzi tu najczesciej
o nieprawidtowosci w metabolizmie nienasyconych
kwasow ttuszczowych. Wystepuje zmniejszona ak-
tywnosc enzymow, dziatajaca hamujgco na przemia-
ny kwasu linolenowego do y-linolenowego, co z kolei
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PIELEGNOWANA ATOPOWA
SKORA Z USZKODZONA BARIERA
ZEWNETRZNA STAJE SIE tATWA
DROGA DO PRZENIKANIA
W GtAB ORGANIZMU
DRAZNIACYCH CZYNNIKOW
| ALERGENOW, A WYSTEPUJACY
SWIAD WYWOLUJE
ODRUCHOWE MECHANICZNE
DRAZNIENIE | POTEGUJE
USZKODZENIA ORAZ ROZSZERZA
STAN ZAPALNY.

zaburza podziaty komorko-
we w naskoérku, prowadzi
do znacznej suchosci sko-
ry i jej nadwrazliwosci na
czynniki zewnetrzne. Do-
wiedziono takze, iz znacza-
cy w patogenezie choroby,
moze by¢ niedobor filagry-
ny, biatka wystepujacego
w warstwie rogowe] na-
skorka, bedacego prekur-
sorem wolnych kwasow
ttuszczowych i wchodza-
cego w sktad naturalne-
go czynnika nawilzajacego
(NMF).

Atopowe  zapalenie
skory zazwyczaj ma swdj
poczatek we wczesnym

dziecinstwie, bowiem u ponad potowy chorych
objawy pojawiaja sie w pierwszym roku zycia, na-
tomiast u 70-85% w okresie do pigtego roku zycia.
U dzieci chorych na AZS istnieje duze prawdopo-
dobienstwo wystgpienia w pdzZniejszym latach zycia
choréb alergicznych ze strony uktadu oddechowego,
tj. alergicznej astmy oskrzelowej czy alergicznego nie-
zytu nosa.

£AGODZENIE OBJAWOW

Ze wzgledu na charakter schorzenia oraz jego wie-
loczynnikowe pochodzenie terapia AZS jest prze-
wlekta i dos¢ trudna. Leczenie obejmuje gtownie
tagodzenie dokuczliwych objawdéw, stosowanie le-
kow przeciwzapalnych oraz wzmacnianie uszkodzo-
nej naturalnej bariery ochronnej skéry. Niezmiernie »



Przyspiesza gojenie ran

Dziata przeciwzapalnie
Przywraca witasciwy poziom nawilzenia

Wskazana w leczeniu skaleczen,
suchosci, podraznien i otar¢

Niweluje Swigd, pieczenie,
uczucie Sciggniecia skoéry

Pierwsza pomoc dla skoéry

NT AN

[ AN arnto srerert)

Charakterystyka produktu leczniczego ALANTAN masc: ALANTAN 20 mg/g, masc, 1 masci zawiera 20 mg alantoiny (Aflantoinum). Wskazania do stosowania: Leczenie trudno
gojacych sie ran, oparzen (takze stonecznych), przewlektych stanéw zapalnych skory przebiegajacych z nadmiemym ztuszczaniem i zrogowaceniem (atopowe zapalenie skéry, wyprysk,
tuszczyca i inne choroby skéry). Plytkie owrzodzenia, ubytki skory i bton sluzowych. Przeciwwskazania: Nie stosowac w nadwrazliwosci na alantoine lub ktdrakolwiek substancje czynna,
do oczu, na zmiany skérne w okresie ostrego stanu zapalnego z obecnoscia zmian saczacych.

PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWOLENIE NA DOPUSZ(ZENIE DO OBROTU:

Zaktady Farmaceutyczne, UNIA” Spétdzielnia Pracy; ul. Chtodna 56/60, 00-872 Warszawa; tel. 22 620 90 81; www.uniapharm.pl
NUMER POZWOLENIA NA DOPUSZ(ZENIE DO OBROTU: R/2401. = UN ’A ®

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatar niepozadanych i dawkowanie
oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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» wazne sa wszelkie dziatania profilaktyczne, leczenie

miejscowe, a okresowo ogdlne, oraz maksymal-
ne wyeliminowanie badZ ograniczenie swoistych
alergenow. AZS, mimo ze jest schorzeniem prze-
wlektym, to charakteryzuje sie okresami remisji
i zaostrzen. Nieprawidtowo pielegnowana atopo-
wa skéra z uszkodzonag barierg zewnetrzng staje
sie tatwa droga do przenikania w gtab organizmu
draznigcych czynnikow i alergendw, a wystepujacy
Swigd wywotuje odruchowe mechaniczne draznie-
nie i poteguje uszkodzenia oraz rozszerza stan za-
palny. Dlatego wybierajac sposob leczenia nalezy
kierowac sie aktualnym obrazem objawow klinicz-
nych, stopniem ich nasilenia oraz cechami charak-
terystycznymi dla poszczegodlnych pacjentow. Kaz-
dorazowo nalezy wzia¢ pod uwage wiek chorego,
stopien nawilzenia skory, wspotistnienie zakazen
bakteryjnych, wirusowych lub grzybiczych.
Niezwykle wazne jest codzienne dbanie o pra-
widtowe nawilzenie naskdrka oraz odbudowa jego
lipidowego ptaszcza ochronnego, przede wszystkim
poprzez stosowanie hypoalergicznych dermoko-
smetykow, tzw. emolientow, ktére u zdecydowanej
wiekszosci chorych z lekkg postacig AZS przynosza
satysfakcjonujgce efekty. Na rynku dostepne sg
petne serie produktow przeznaczonych do piele-
gnacji wrazliwej, sktonnej do podraznien, atopowej
skory. Poczynajac od emulsji i olejkéw przeznaczo-
nych do mycia, poprzez nawilzajace szampony do
suchej skoéry gtowy, balsamy i kremy do pielegnacji
catego ciata, az po intensywnie regenerujace pre-
paraty dziatajace miejscowo. Emolienty, tworzac
na skérze ochronny ptaszcz, uzupetniajg lipidy na-
skorka, przywracaja prawidtowe nawodnienie war-
stwy rogowej, zmniejszajg przeznaskérkowa utrate
wody (TEWL) oraz ograniczaja wnikanie czynnikow
draznigcych. Dzieki zawartosci licznych sktadnikow
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aktywnych, w tym m.in. ceramidow, trojglicerydow,
olejow roslinnych (np. makadamia, oleju Inianego,
7 nasion ogoérecznika i wiesiotka, z awocado), hia-
luronianu sodu, czy masta shea oraz recepturze
bez dodatku mydet, skutecznie uelastyczniajg oraz
zmiekczaja naskorek, ograniczajg Swiad i tagodza
podraznienia. Preparaty emolientowe rdéznig sie
swoim sktadem i jego proporcjami, co powoduije, iz
jeden produkt moze bardziej niz inne odpowiadac
choremu. Regularna oraz odpowiednio dobrana
pielegnacja znacznie poprawia stan i wyglad skory,
a takze moze zmniejszac, badZ ograniczac¢ koniecz-
nosc¢ stosowania miejscowych preparatéw glikokor-
tykosteroidowych nawet o potowe.

LECZENIE

W przypadku zaostrzonych zmian wypryskowych
i zapalnych podstawowym elementem leczenia
miejscowego sg preparaty z kortykosteroida-
mi, ktére poprzez swoiste mechanizmy dziatania
zmniejszaja uwalnianie mediatoréw zapalenia i cy-
tokin prozapalnych, hamuja ekspresje czynnikow
adhezyjnych w réznych komorkach, wykazujac
przez to silne efekty przeciwzapalne, immunosu-
presyjne i antyproliferacyjne. Stosujac je nalezy
bra¢ pod uwage rozlegtosc i umiejscowienie zmian
chorobowych, wiek pacjenta i site dziatania leku.
Wieloletnie obserwacje wykazaty, ze absorpcja
i dziatanie preparatéw sterydowych jest zmienne
osobniczo, na wchtanianie leku wptywa chociazby
karnacja skéry oraz miejsce aplikacji. Stwierdzono
bowiem, ze skdra o jasnym kolorycie cechuje sie
zwykle wieksza zdolnoscig absorpcji lekéw z pod-
toza niz skéra oséb o ciemnej karnacji, zas delikatna
i ciensza skora twarzy lub zgie¢ stawowych wie-
lokrotnie silniej wchtania lek, niz pozostate miej-
sca. Najwiekszy poziom wchtaniania wystepuje



w obrebie skory powiek oraz okolic owtosionych,
bogatych w gruczoty tojowe, podobnie wieksza
ilos¢ leku wchtonie sie przez skére przekrwiong
i zmieniona zapalnie. Ogdlng zasada w terapiach
sterydowych jest stosowanie preparatow krotko,
przez kilka dni, a po uzyskaniu poprawy zaste-
powanie preparatow silniej dziatajacych stabszy-
mi, badZ naprzemiennym stosowaniem samego
podtoza masdciowego. Pamieta¢ nalezy o licznych
efektach niepozadanych pojawiajagcych sie pod-
czas dtugotrwatych terapii glikokortykosteroidami,
istnieje bowiem ryzyko wystgpienia zcienczenia,
badZ catkowitego miejscowego zaniku naskorka,
teleangiektazji, rozstepéw i przebarwien, owrzo-
dzen, a nawet nadkazen skory.

Postepowanie terapeutyczne w leczeniu miej-
scowym AZS to takze stosowanie substancji im-
munosupresyjnych z grupy inhibitorow kalcyneu-
ryny, tj. takrolimus i pimekrolimus. Substancje te
dziatajg poprzez ztozony mechanizm, ktérego re-
zultatem jest zablokowanie produkcji cytokin pro-
zapalnych i obnizenie wrazliwosci limfocytow T
na dziatanie antygendéw oraz zahamowanie uwal-
niania mediatoréw prozapalnych z mastocytow
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i bazofili. W przypadku takrolimusa zastosowane-
go w postaci masci, w stezeniu 0,03-0,3%, obser-
wuje sie znaczng poprawe u okoto 20% badanych
juz po 3 tygodniach leczenia. Preparaty z tej grupy
wydaja sie by¢ dobrg alternatywa dla pacjentow
z AZS, poniewaz oprécz wysokiej skutecznosci,
rzadko powodujg dziatania uboczne, co wynika
7 ich stabej przenikalnosci do krazenia ogdlnego.
W<roéd najczestszych efektéw niepozadanych wy-
stapi¢ moze uczucie pieczenia, swigd badz rumien
bezposrednio po aplikacji leku. Istotnym jest réw-
niez, iz znaczna poprawa stanu skory leczonych
0s6b utrzymuje sie u ponad potowy chorych.

Korzystne efekty w przypadku zmian ciezkich
i opornych postaci atopowego zapalenia skory u pa-
cjentéw powyzej 12. roku zycia, jako leczenie uzupet-
niajace, przynies¢ moze fototerapia, cho¢ stosowana
7 ostroznoscia, gtéwnie ze wzgledu na przedwcze-
sne starzenie sie skory oraz dziatanie kancerogenne.
Promieniowanie ultrafioletowe wywiera efekt immu-
nosupresyjny zaleznie od rodzaju i dtugosci fali. Naj-
czesciej stosuje sie naswietlania promieniami ultrafio-
letowymi UV-A (dtugos¢ fali 340-400 nm) oraz UV-B
(280-320 nm) lub terapie taczona. i

REKLAMA

Wyréb medyczny na atopowe zapalenie skory

&




DERMATOLOGIA

MGR FARM. KAMILA KULBAKA

STOPY
NA POKAZ

CIEZAR NASZEGO CIAtA OPIERAMY
NA STOPACH. SA ONE SZCZEGOLNIE
NARAZONE NA URAZY | PODRAZNIENIA.
DBAJAC NAJCZESCIEJ JEDYNIE

O WYGLAD PAZNOKCI ZAPOMINAMY
O TYM, ZE TAKZE CALE STOPY
WYMAGAJA SPECJALNYCH ZABIEGOW
PIELEGNACYJNYCH, KTORE
ZAPEWNIA IM PIEKNY WYGLAD.

kora stop tatwo ulega przesuszeniu - jest
gruba, ale znajduje sie w niej niewiele gru-
czotéw tojowych. Na pietach i paluchach

czesto narasta warstwa zrogowaciatego naskoérka,
ktora ulega peknieciom. Ze wzgledu na mozliwos¢
rozlegtych uszkodzern zrogowaciatego naskoérka, kto-
re moga siegac¢ az do skéry wtasciwej i przysparzac
bolu przy chodzeniu, warto zadbac o skére zanim to
nastapi.

PIELEGNACJA

Pierwszym etapem zabiegdw pielegnacyjnych po-
winna by¢ kapiel do stop przy uzyciu soli boga-
tych w sktadniki mineralne. Stona kapiel dziata od-
Swiezajaco, pomaga w walce z obrzekami, a przede
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wszystkim zmiekcza naskdrek. Rozpulchniony po
kapieli naskorek nalezy wygtadzi¢ peelingiem zawie-
rajagcym drobiny pumeksu, krysztaty soli i aroma-
tyczne olejki. W miejscach, w ktérych skora stop jest
narazona na ucisk przez buty, powstaja odciski. Moz-
na sie ich pozby¢ stosujac preparaty w postaci masci
czy ptynu zawierajace w swym sktadzie kwas mle-
kowy i salicylowy o wtasciwosciach ztuszczajgcych.

Czestym problemem w okresie letnim sg takze
pekajace piety, ktore sg efektem przesuszenia i rogo-
wacenia naskorka. W pielegnacji stop i pozbyciu sie
peknie¢ na pietach korzystne efekty sg po zastoso-
waniu kremoéw z mocznikiem. Jako jeden ze sktadni-
kéw NMF (natural moisturizing factor) - naturalnego
czynnika nawilzajacego skore, idealnie ztuszcza ro-
gowe warstwy naskorka. Mocznik zawarty w kre-
mach jest humektantem - rozpulchnia komorki ské-
ry i umozliwia wodzie wnikniecie do wnetrza tkanki.
Dobre efekty przynosi takze stosowanie masci z wi-
taming A, ktéra odpowiada za integralnosc btony ko-
morkowej i wptywa na prawidtowe funkcjonowanie
nabtonka. Po zastosowaniu kreméw pielegnacyjnych
do stop warto zatozy¢ bawetniane skarpetki, gdyz
pod wptywem ciepta sktadniki czynne bedg wchta-
niac sie efektywniej.

POTLIWOSC

Czestym problemem jest rowniez nadmierna potli-
wosc. Podeszwy stép sg bogate w gruczoty potowe
- na 1 cm? znajduje sie okoto 600 tych gruczotdw.
Czynnikiem, na ktory mamy wptyw, a ktory przyczy-
nia sie znacznie do nasilenia problemu, jest nosze-
nie obuwia z tworzyw sztucznych. Bardzo skutecz-
ne jest stosowanie antyperspirantéw zawierajacych
chlorek glinu, preparatéw w postaci zasypek zawie-
rajacych kwas borowy i salicylowy czy dezodoran-
téw do stép i obuwia. Majg one dziatanie bakterio-
bojcze, sciggajace i osuszajace skore. Choc¢ problem
nadpotliwosci stop moze wydawac sie btahy, niele-
czony powoduje, ze moga towarzyszy¢ mu inne do-
legliwosci. Spocone stopy i rozmiekczona skora wraz
z cieptym $rodowiskiem w obuwiu to idealne warun-
ki do rozwoju grzybicy.

GRZYBICA
Wyrdznia sie trzy gtowne odmiany grzybicy
stop: miedzypalcowa, potnicowa oraz ztuszczaja-
ca. Niekiedy mozna spotkac sie jeszcze z postaciag
wrzodziejaca.

Grzybica miedzypalcowa jest najczesciej wyste-
pujacg postacig grzybicy. Zmiany zlokalizowane sa
najczesciej w przestrzeniach pomiedzy Il i IV pal-
cem. Grzyby znajduja doskonate warunki bytowa-
nia ze wzgledu na duza wilgotnos$¢ i podwyzszona
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temperature. Powierzchnia tych zmian jest czesto
wilgotna o kolorze biato-szarawym. Zmianom skor-
nym towarzyszy rowniez swiad. W grzybicy potni-
cowej (dyshydrotycznej) obserwuje sie ogniska zgru-
powanych pecherzykéw z trescig surowicza, ktére
umiejscowione sa na podeszwach stép. Przewlekta
postacia grzybicy jest forma ztuszczajaca z rumie-
niowymi zmianami charakteryzujgcymi sie nadmier-
nym rogowaceniem. Moze ona obejmowac cate po-
deszwy, powierzchnie boczne stép, a czasem nawet
grzbiet stép i z tego wzgledu nazywana jest grzybica
mokasynowa.

Grzybica stép jest powodowana przez derma-
tofity: Trichophyton rubrum oraz Trichophyton men-
tagrophytes. Zasiedlajg one najczesciej martwe, zro-
gowaciate warstwy skory i nie przedostaja sie poza
granice naskorka czy przydatkéw skory.

Stosowane leki przeciwgrzybicze naleza do: po-
lienow (natamycyna, nystatyna), azoli (ketokonazol,
flukonazol, itrakonazol, mikonazol) oraz alliloamin
(terbinafina, naftifina). W wielu przypadkach grzybi-
cy stop wystarcza leczenie zewnetrzne.

Wazna jest odpowiednia czestotliwos$¢ stoso-
wania leku oraz czas leczenia, ktory nie jest row-
noznaczny z czasem uzyskania poprawy klinicznej.
Leczenie ogdlne wskazane jest jedynie w przypadku
grzybicy z nadmiernym rogowaceniem. Pacjenci cze-
sto zgtaszaja sie do aptek rowniez po porade w kwe-
stii walki z grzybica paznokci. Gtownym czynnikiem
zakaznym w tym przypadku sg dermatofity oraz za-
kazenie drozdzakami. Dermatofity atakujg paznokie¢
od wolnego brzegu, a chorzy czesto bagatelizujg ob-
jawy. Zakazony paznokie¢ zmienia barwe na mlecz-
no-zotta, z6tto-brazowa badz zielono-brazowa. Jego
powierzchnia ulega zmatowieniu oraz pogrubieniu,
staje sie tamliwy. Pod paznokciem czesto pojawia
sie rogowacenie, ktore jest przyczyng odwarstwie-
nia sie ptytki od podtoza (onycholiza). Grzybica
moze rowniez zdeformowac ksztatt paznokcia. Do
leczenia grzybicy paznokci stosuje sie lakiery oraz
masci zawierajgce ciklopiroks, amolorfine, a takze
bifonazol. W niezaawansowanym stadium choroby,
gdy grzybica nie zajeta macierzy paznokcia leczenie
mozna oprze¢ na preparatach zawierajacych wyzej
wymienione substancje.

Problemem, z ktérym zmagaja sie takze pacjenci
sg wrastajace paznokcie. Niekiedy wystarczy zasto-
sowanie ptynéw zmiekczajagcych ptytke paznokcio-
wa, a czasem problem staje sie na tyle powazny, ze
podolog zaktada specjalne klamry.

Codzienna pielegnacja stop nie zajmuje wiele
czasu, a pozwala uchronic sie przed dolegliwosciami,
ktére moga wptywac niekorzystnie na ich wyglad,
a takze na zdrowie. i
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PROF. DR HAB. HENRYK MRUK

ZAPROJEKTUJ
SZCZESCIE SWOJE
I PACJENTOW '

tytule nawiagzatem do
ksigzki Paula Dolana pt.
,Zaprojektuj swoje szcze-
Scie”, a w tresci do tekstu o hygge, czyli
koncepcji szczescia wedtug Dunczykow.
Zaczne jednak od przywotania opowiesci
nawiazujacej do Grekow. Otoéz, pokrze-
piony nektarem i ambrozjg Zeus spojrzat
na pasterzy pasacych owce i kozy u pod-
noza Olimpu i pomyslat, Ze i oni moga by¢
szczesliwi. Znajac regute niedostepnosci,
czyli wiedzac, Zze bardziej cieszy to, co jest
trudno dostepne, postanowit gdzies$ scho-
wac szczescie, aby ludzie bardziej sie nim
cieszyli, kiedy je znajda. Nic nie przycho-
dzito mu do gtowy, wiec zwotat wszyst-
kich bogéw, aby zaproponowali kryjowke
dla szczescia cztowieczego. Posejdon za-
proponowat gtebiny morz. Diana wska-
zata trudno dostepne miejsca w lasach.
Hermes powiedziat o jaskiniach w gorach.
Zeus jednak nie miat przekonania do zad-
nego z tych pomystéw. Spojrzat na Atene.
Wierzyt w madros¢ swojej ulubionej bo-
gini. Atena rzekta: ,Ukryjmy szczescie we
wnetrzu cztowieka. Bedzie najtrudniejsze
do znalezienia, bowiem ludzie beda go
szuka¢ przede wszystkim na zewnatrz’.
Ten pomyst przypadt Zeusowi do gustu »
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SZCZESCIE NIE MA JEDNEGO,
WYRAZNEGO OBLICZA. JEST

W KAZDYM Z NAS. NIE NALEZY
NIKOGO NASLADOWAC. WARTO
NATOMIAST OBSERWOWAC
SWIAT, INNYCH | BUDOWAC
WEASNY MODEL SZCZESCIA.
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» itak tez zrobit. Geniusz Ateny przewidziat, ze najtrud-

niej zauwazyc¢ to, co jest blisko...

90 LAT SZCZESCIA

Ze statystyk wynika, ze najdtuzszym, przecietnym
czasem zycia ciesza sie mieszkancy japonskiej wyspy
Okinawa - 87 lat dla kobiet i 85 dla mezczyzn. A za-
tem mozemy projektowac nasze wtasne szczescie,
majac w perspektywie prawie 90 lat zycia. Zacznij-
my od 0sob stojacych za pierwszym stotem, czyli od
farmaceutow. Nastroje sg zarazZliwe, a zatem kontakt
pacjenta z farmaceuta, ktory jest szczesliwy, moze
zwieksza¢ jego zadowolenie. Patrzac na ,Piete”, wi-
dzimy bol, smutek, mitos¢. Spogladajac na rzezbe
,Mysliciel”, wida¢ zadume. Nie tak tatwo wskazac¢ na
zmaterializowany obraz szczedcia. To trudnos¢ wy-
nikajaca z jego duchowosci. Jednak mozna zobaczy¢
szczescie na twarzy cztowieka, w jego sylwetce, ge-
stach. Ufne, spokojne spojrzenie, usmiechajace sie
oczy, pogodna twarz, uwazne stuchanie pacjenta,
przyjazne gesty, ciepte, spokojne brzmienie gtosu
jest odbierane jako wyraz szczescia. Nie mozna tego
udawac. Ono jest widoczne w ludziach, ktorzy sg
szczesliwi w swoim wnetrzu, w swojej duszy. To moc
wewnetrzna, to akceptowanie $wiata, innych, takze
siebie. To rozumienie cztowieka, a nie jego ocenianie.
To dlatego rozwazania rozpoczynamy od farmaceu-
téw. Szczescie, ktore bedzie na ich twarzach, w ich
gestach za pierwszym stotem, bez watpienia jest
rowniez lekiem dla pacjentow.

UKEADANIE SIEBIE
W czasie wyktadu dla studentéw Uniwersytetu
Ekonomicznego w Poznaniu, major Kubs ze stuzb
specjalnych powiedziat, ze kazdy chtopak powinien
trafi¢ na jaki$ czas do wojska. Pobyt w koszarach
pomoze mu by¢ ,cztowiekiem pouktadanym”. Wizu-
alne oznaki to rzeczy utozone w kostke, porzadek
w szafce. Jednak duzo wazniejszy jest rytm dnia -
pobudka, rozruch poranny, positki, marsz, ¢wiczenia,
apel wieczorny. Szczescie jest efektem dobrze zapla-
nowanego czasu, zycia zgodnego z rytmem natury.
Mieszkancy Okinawy sg w ciggtym ruchu. Krza-
taja sie od rana do wieczora. Jedza kilka razy w cia-
gu dnia, jednak niewielkie porcje zywnosci. Bardzo
czesto ryby. Nie przechodzg na emeryture, angazujg
sie w swoje pasje. Dunczycy w swej filozofii hygge
stawiajg na wygode, gorace napoje, towarzystwo.
Niemcy cenig czystosc i porzadek. To przyktady cech
przypisywanych wymienionym narodom. Jednakze
szczescie nie ma jednego, wyraznego oblicza. Jest
w kazdym z nas. | to kazdy z nas odpowiada za to,
aby by¢ cztowiekiem ,pouktadanym”. Nie nalezy niko-
go nasladowad. Warto natomiast obserwowac swiat,

innych i budowac¢ wtasny model szczescia. Warto
uktadac siebie wedtug wtasnego, przez siebie two-
rzonego wzoru. A zatem uktadajac siebie, projektuje-
my wiasne szczescie. Wazna jest tez swiadomosc, ze
istnieje roznica miedzy ,wiedzie¢” a ,czynic¢”.

MENTALNY MODEL SZCZES'CIA

Wszystko, co czynimy w swoim zyciu, ma swoje ko-
rzenie w procesach myslowych, nazywanych mo-
delami mentalnymi. Odwotajmy sie do przyktadu.
Wchodzac do nowego budynku, dobrze jest ob-
mysli¢ proces wycofania sie z niego, ucieczki, jesli
dojdzie do niebezpiecznego zdarzenia. Analogicznie
warto sobie tworzy¢ mentalny obraz szczescia. Ma-
jac jego mentalny model, czyli obraz w gtowie, ta-
twiej funkcjonuje sie w zyciu. Cztowiek z natury jest
rozdwojony: funkcjonuje jako jednostka oraz w gru-
pie. Trzeba zatem znajdowac czas, aby rozwijac sie-
bie oraz pielegnowac relacje z innymi. Mamy wybor:
czy obrazimy sie na Swiat, czy tez bedziemy jego
wspottworcy. Jako ludzie mamy zdolnoé¢ do ksztat-
towania siebie oraz wspdétpracy. Szympans da sobie
rade, aby kijem Sciggnac¢ uwigzanego u sufitu klatki
banana. Nie da sie jednak nauczy¢ dwdch szym-
pansow, aby razem przenosity ktody drewna w celu
zbudowania domu. Wydrukowanie mapy z punktami
szczepien jest o wiele bardziej skuteczne niz ulotki
zachecajace do zaszczepienia sie. Skuteczny model
to: decyzja, plan, dziatanie.

AKCEPTOWANIE SIEBIE

Kamieniem wegielnym harmonii osobistej jest ak-
ceptowanie siebie. Nie jest to proste, bowiem czto-
wiekowi trudno jest uwolni¢ sie od putapki ocen
zewnetrznych. Cokolwiek robimy, zawsze w pod-
Swiadomosci pojawia sie niepokdj, jak to zostanie
odebrane przez otoczenie. W grudniu 2016 roku
bratem udziat w programie telewizji internetowej
w Poznaniu, w ktorym wypowiadata sie pani Gra-
cja. Prowadzi ona profil dla dziewczat ,size plus”. Ma
ponad 40 tysiecy oséb na swoim profilu. Doradza,
jak myslec¢, jak sie ubierac, jak siebie akceptowac. To
podstawa wszystkiego, co sie dalej dzieje, czyli wta-
sny model mentalny, w ktérym jest akceptacja dla
siebie. Oto nawyk jednej z oséb: ,Rano staje przed
lustrem, w pizamie, bez makijazu. Patrze na swoje
odbicie i mowie: «Nie wiem, skad mi sie ta uroda
bierze?»”.

JEZYK OKRESLA CZAS

I NASZE RELACIJE Z INNYMI

Postawmy sobie pytanie, czy stado jeleni jest szyb-
kie, czy tez sktada sie z szybkich jeleni. Czy jestesmy
grupa, ktora postuguje sie wulgaryzmami, czy tez
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jestesmy osobnikami, ktore s zyje: w domu i w pracy.
uzywaja stéw wulgarnych? . Filozofia hygge moéwi, aby
Pewnie mozna o tym dtugo nUKRYJMY SZCZESCIE WE otaczac¢ sie przedmiota-
rozmawiac. Jednak uzywa- WNETRZU CZtOWIEKA. BEDZIE mi, w ktorych jest duzo

nie pieknych stéw, budowa-
nie zgrabnych zdan, okre-
$la wnetrze cztowieka oraz
wptywa na jego relacje z in-
nymi. Dobrze jest spojrzec
na siebie - jaki mamy zaséb
stéw. Ktére stowa sg dla nas
wazne, ktore nas okreslaja.
tatwiej by¢ zadowolonym
i szczesliwym, jesli uzywa sie stow, ktore sg z tymi
obrazami zwiazane. Jesli mamy cos do zrobienia,
mozemy do tego podejs¢ na dwa sposoby: ,musze
to zrobic¢”, albo ,chce to zrobi¢”. Postugiwanie sie for-
mami grzecznosciowymi tagodzi tarcie. Dziatajg one
tak jak olej w silniku. Mozemy spojrzec na jezyk jak
na warzywnik, z ktorego usuwamy chwasty. Pewne
stowa sg chwastami w budowaniu szczescia. Trzeba
sie ich pozby¢. Pozytywne stowa nastrajajg optymi-
stycznie. Rozmyslanie o tym, co sie zamierza, jest
lepsze od mowienia o tym, co sie kupito.

WSPOLNOTA DAJE SZCZESCIE
Ludzie sg istotami spotecznymi i czerpig radosc
Z przebywania ze sobga, z rozmdéw, ze wspolnych ak-
tywnosci. Funkcjonujac w zgodnie zyjacej rodzinie,
lepiej buduje sie zesp6t w aptece. Tworzac dobra
atmosfere w aptece, przynosi sie obraz szczescia
do domu. Dobrze jest zatem dbac o relacje z inny-
mi, we wszystkich obszarach zycia. Jedna z oséb
powiedziata, ze po czterech godzinach pracy firma
zewnetrzna przywozi goraca zupe. Woéwczas pra-
cownicy siadajg przy stotach, jedzg i rozmawiajg
ze sobga. Zdaniem tej osoby, jest to chwila, na kto-
rg wszyscy czekaja. Gorgca zupa i wspolny positek
daja energie na dalszg czesc¢ dnia. Dobrze jest za-
tem projektowac¢ spotkania rodzinne, zawodowe,
towarzyskie. Badania w zakresie czynnikow sku-
tecznosci pracy w zespotach wskazujg na znacze-
nie dwoch elementow: zapewnienie tego, aby kazdy
cztonek zespotu mogt sie wypowiedziec¢; wrazliwo-
$ci spotecznej, czyli akceptowania uczuc, emocji
kazdego cztonka zespotu.

Dunczycy opracowali wiele sposobow wspoélnego
przygotowywania roznych potraw, ktére sg elementem
ich kultury szczescia, okreslanej terminem ,hygge’”.

SZCZESLIWY CZLOWIEK

W PRZYJAZNYM OTOCZENIU

Zeus ukryt szczescie we wnetrzu cztowieka, a kazdy
z nas moze je tez budowac we wnetrzu, w ktérym

NAJTRUDNIEJSZE DO
ZNALEZIENIA, BOWIEM LUDZIE
BEDA GO SZUKAC PRZEDE
WSZYSTKIM NA ZEWNATRZ”.

szczerosci. W te] koncep-
cji luksus i ekstrawagancja
nie pasuja do hygge. Od-
powiednie s3 natomiast
piekno, prostota, estety-
ka, funkcjonalnos¢. Poczu-
cie szczescia psuje takze
batagan. Drewno, cerami-
ka czy kamionka warte sa
rozwazenia. Zima i jesienig warto pali¢ Swiece, kto-
re wydaja przyjazne dla cztowieka Swiatto. Czto-
wiek dobrze sie tez czuje w naturalnym srodowisku.
Zaprojektowanie kacika zieleni daje lepszy efekt
niz pojedynczo roztozone w domu kwiaty. Ksigz-
ki, muzyka, kacik do czytania, miejsce do pracy to
elementy wzmacniajace szczescie. Ulubiony kubek
z napisem np. ,Naleze do Fidiasza” oraz inne dro-
biazgi sg jak rosa i promienie stonca dla wtasnego
szczescia. W tym tez zawiera sie zdolnos$¢ cieszenia
sie drobiazgami, codziennymi chwilami. Natomiast
ludzie bardziej sie koncentruja na przysztosci lub
przesztosci, zamiast na chwilach, ktére akurat prze-
zywaja. Natomiast trzeba byc¢ bardzo krytycznym
wobec tego, co moze zatruwac szczescie. W XXI
wieku moga to by¢ urzadzenia elektroniczne, ktoé-
re odzieraja ludzi z radosci bycia ze soba. Niebez-
pieczne sg rozmowy o polityce. Wcale nie musi ona
by¢ obecna w myslach i rozmowach ludzi. Z dy-
stansem nalezy podchodzi¢ do medidw. Nie mogg
one dyktowac nam tego, o czym mamy myslec czy
rozmawiac.

REFLEKSJE KONCOWE

Dunczycy od wielu lat zajmujg pierwsze migjsce
w rankingach spoteczenstw szczesliwych. Dzieki
temu coraz bardziej znana jest ich koncepcja hygge.
Jednakze ma ona réwniez swoich krytykéw w samej
Danii. Wylegiwanie sie na kanapach pod pledami,
,szwendanie sie” po domu to obnizanie aktywno-
Sci i produktywnosci. Mieszkancy Okinawy odnaj-
duja sie w codziennym krzataniu sie. Zamykanie sie
w waskich kregach znajomych nie sprzyja budowa-
niu otwartosci catego spoteczenstwa. Tym bardziej
warto swiadomie budowad wtasne szczescie i szcze-
Scie innych, korzystajac z tego, co jest dostepne
z obcych kultur.

I na koniec odrobina humoru. Autor jest blondy-
nem (przynajmniej tak byto w mtodosci). Urodzit sie
pod znakiem Panny. A zatem mdéwi o sobie: ,Dlaczego
blondynka catuje ziemie? Bo grunt to zdrowie”. i
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MGR FARM. JAROStAW JARZEBOWSKI

UMIEJETNOSCI
MIEKKIE W APTECE

PEENA OPIEKA NAD PACJENTEM JEST ZW ZﬁA
NIE TYLKO Z TWARDYMI UMIEJETNOSCIAMI
| WIEDZA WYNIESIONA ZE STUDIOW.

SKEADAJA SIE NA NIA ROWNIEZ INTERPERSONALNE
KOMPETENCJE MIEKKIE, SWIADCZACE
O ZDOLNOSCIACH KOMUNIKACYJNYCH.

ptekarz nie jest sprzedawca. To prawda,

mimo ze podczas wizyty w aptece docho-

dzi do transakgji, w ktorej aptekarz przyj-
muje pieniagdze od pacjenta. Przede wszystkim jednak
apteka jest pierwszym miejscem, do ktérego zazwy-
czaj trafia chory i to nie tylko po same leki, ale row-
niez po porade. Nawet jezeli pacjent najpierw pojawi
sie u lekarza i wyjdzie od niego z recepta, to bardzo
czesto farmaceuta opowie mu wiecej o stosowanym
leku, zaproponuje kuracje komplementarng, ktéra za-
dziata objawowo lub wspierajaco.

OPIEKA NAD PACJENTEM

Taki mechanizm wiaze sie z opieka, w ktorej to pa-
cjent i jego potrzeby sa w centrum uwagi. Pacjenci
sg traktowani indywidualnie, wystuchiwani, infor-
mowani i szanowani. Holistyczne podejscie niewat-
pliwie moze stuzy¢ lepszemu zrozumieniu objawow
oraz odczuc pacjenta, odpowiedniemu dobraniu ku-
racji, lepszemu monitorowaniu terapii, podniesieniu
compliance, czyli stosowania sie do zalecen leka-
rza, ale takze zrozumienia, kiedy pacjent na pewne
preparaty nie moze sobie pozwoli¢ za wzgledéw fi-
nansowych. Petna opieka nad pacjentem jest zwia-
zana nie tylko z twardymi umiejetnosciami i wiedza

.

wyniesiong ze studiow. Sktadajg sie na nig rowniez
interpersonalne kompetencje miekkie, Swiadczace
o zdolnosciach komunikacyjn:/ch.

Umiejetnosci farmaceuty wptywaja bezposrednio
na satysfakcje pacjenta z wizyty w aptece. Czynniki
satysfakcji pacjenta mozemy podzieli€ na meryto-
ryczne - gtéwnie zwigzane z wiedza fachowa, pro-
ceduralne - odnoszace sie do dziatania apteki oraz
psychologiczne - bezposrednio zwigzane z umiejet-
nosciami miekkimi obstugujacych farmaceutéw. Em-
patia, umiejetno$¢ zadawania odpowiednich py:
stuchania i doradzania, to zestaw kluczowych
mentow sktadajacych sie na fachowg obstuge
pierwszym stole.

KOMUNIKACIJA Z PACJENTEM\ J
Pacjenci sg coraz lepiej wyedukowanis w

sprawdzajg informacje o swoich 0 I
proponowanych schematach leczeni
o lekach. Dzieki temu wydaja sie b
co do prawidtowosci swoich wybor aka wie-
dza czesto nie jest jednak wystarczajaca, dlatego

pacjenci poszukuja rzetelnej farmaceutycznej po-
rady w aptece. To od obstugujacego farmaceuty \\h

zalezy, czy bedzie potrafit znalez¢ wspalny jezykl i,

r
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KOMUNIKACJA Z PACJENTEM

z pacjentem, porozmawiac
o problemie i mozliwych
rozwigzaniach. Czasami
pacjenci nie chca w pierw-
szej chwili podzieli¢ sie
z farmaceutg swoimi wat-
pliwosciami - tym bardziej,
kiedy za nimi stoi dtuga
kolejka, a rozmowie moga
przystuchiwac sie postron-
ne osoby. Wtedy tym wiecej empatii i zaangazo-
wania konieczne jest ze strony farmaceuty, ktéry
bedzie potrafit zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa,
umozliwiajace swobodng rozmowe.

Komunikacja z pacjentem petni ogromng role
w aptece, dlatego farmaceuci powinni przytozyc¢ do
niej szczegdlna wage. Inteligencja emocjonalna, zdol-
nos¢ do wspodtpracy, rozwigzywania probleméw oraz
dochodzenia do ich Zrodta, a takze komunikacyjna
strona poradnictwa, nalezg do najistotniejszych umie-
jetnosci, ktore dzisiejszy farmaceuta powinien rozwi-
ja¢, aby moc zadbad o pacjenta.

UMIEJETNOSCI MIEKKIE W PRACY
KIEROWNIKA APTEKI
Po studiach magister farmacji posiada szero-
ka wiedzg na temat lekéw, mechanizmoéw dzia-
tania, terapii oraz interakcji. Rozwijajac podsta-
wowe umiejetnosci miekkie jest w stanie dos¢
szybko zapewnic¢ pacjentom odpowiednig opieke.
W przypadku pracy na stanowisku kierownika ap-
teki sytuacja nieco sie komplikuje, poniewaz stu-
dia farmaceutyczne najczesciej nie przygotowuja
do pracy na stanowisku lidera. W tym przypadku
wieksza role odgrywaja umiejetnosci miekkie.
Nowoczesny lider nie moze skutecznie funk-
cjonowac bez wiedzy na temat przywodztwa i roli

PE£NI OGROMNA ROLE
W APTECE, DLATEGO
FARMACEUCI POWINNI
PRZYtOZYC DO NIEJ
SZCZEGOLNA WAGE.

lidera, schematow komuni-
kacyjnych, réznych typdw
osobowosci oraz wynikaja-
cych z nich réznic w zacho-
waniu, preferowanej formie
komunikacji, reakcji na stres

lub konflikt.
W wielu aptekach,
zwtaszcza wiekszych,

ogromna role zaczyna row-
niez odgrywac¢ umiejetnos¢ zarzadzania czasem
- swoim i podlegtych pracownikow, skutecznego
delegowania zadan, motywowania, wprowadzania
i adaptacji nowych pracownikéw, pracy z cztonka-
mi zespotu posiadajgcymi wieksze doswiadczenie.
Bez tych umiejetnosci rotacja na stanowiskach moze
okazac¢ sie na tyle duza, ze uniemozliwi nie tylko
rozwaj, ale nawet podstawowe funkcjonowanie ap-
teki. W przypadku nieuchronnie pojawiajacych sie
konfliktow i sytuacji stresowych kierownik, ktory
nie wie jak sie zachowac oraz jak przeprowadzic roz-
mowe z personelem, nie bedzie w stanie skutecznie
zarzadza¢ swojg apteka. Sytuacja moze zaczac wy-
mykac sie spod kontroli, a ostatecznie ucierpia na
tym wszyscy - sam kierownik, pracownicy, a takze
pacjenci.

W przypadku wiekszych zespotéw do zestawu
umiejetnosci dochodzi réwniez prowadzenie spotkan
w taki sposéb, aby kazdy byt zaangazowany na odpo-
wiednim poziomie. Coraz czesciej w aptekach mozna
takze wyrozni¢ swego rodzaju projekty, a znajomos¢
podstawowych zasad zarzadzania nimi mogtaby zna-
Czaco usprawnic prace w aptece.

Nie sposob takze nie wspomina¢ o tak pod-
stawowych umiejetnosciach, jak odpowiednie de-
legowanie zadan, udzielanie informacji zwrotnej,
pochwat, prowadzenie rozméw ostrzegawczych
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i korygujacych. Teoretycznie wszyscy powinnismy
potrafi¢ to robi¢, w praktyce jednak okazuje sie, ze
wielu menadzeréw - nie tylko kierownikéw aptek -
ma z tym problem. Czesto nie chwalg w ogole - bo
w koncu pracownicy wykonujg co do nich nalezy,
a kiedy popetnig btad - odnosza sie do argumen-
tow natury ogdlnej, nie precyzujac swojego komu-
nikatu. Komunikaty szefa sq podstawa w pracy kaz-
dego kierownika, a niezadbanie o ich odpowiedni
poziom moze powodowac wiele problemow w ko-
munikacji na linii pracownik - przetozony.

Mimo iz czasami wydawac sie moze, ze nowo-
zatrudniony lub awansowany kierownik powinien
mie¢ wystarczajacg wiedze z obszaru zarzadzania
personelem (powinien mie¢ co najmniej piec lat do-
Swiadczenia w pracy w aptece), w rzeczywistoéci
niekiedy okazuje sie, ze brak umiejetnosci miekkich
jest na poziomie elementarnym. Nie nalezy oczywi-
Scie uogolniac i negowac umiejetnosci wszystkich
kierownikow, niemniej jednak znaczaca czes$¢ mo-
gtaby poprawi¢ funkcjonowanie swoich zespotow
i aptek, jezeli zdecydowataby sie na rozwoj w tym
zakresie.

ROZWOJ UMIEJETNOSCI MIEKKICH
Jest wiele sposobdw na rozwijanie umiejetnosci miek-
kich w pracy farmaceuty. Przede wszystkim jednak
nalezy zrozumiec role takich umiejetnoséci w aptece
oraz zdiagnozowac swoje potrzeby. Nie zawsze jest to
proste, czesto z pomoca moga przyjs¢ zewnetrzni eks-
perci lub firmy specjalizujace sie w szkoleniach mena-
dzerskich. Kolejnym krokiem jest oczywiscie mozliwie
celowany rozwoj - za pomocg szkolen wewnetrznych
(czyli organizowanych na specjalne zapotrzebowanie
apteki lub sieci), zewnetrznych (otwartych szkolen,
w ktérych kazdy moze wzig¢ udziat), coachingu, stu-
diéw podyplomowych, ale takze regularnego czytania
publikacji oraz czasopism z danego obszaru. W przy-
padku doradztwa lub szkolen warto znalez¢ odpowied-
niego specjaliste, ktory posiada doswiadczenie w bran-
7y farmaceutycznej, aby upewni¢ sie, ze jego wiedza
bedzie sprofilowana pod katem apteki.

Powinnismy wszyscy przy tym pamietac, ze
w dzisiejszych czasach nie wystarczy juz zdoby¢
dyplom magistra. Aby zapewni¢ sobie sukces na
tak konkurencyjnym rynku, nalezy stale sie rozwi-
jac. Sukces oznacza przy tym zaréwno odpowiednie
funkcjonowanie apteki, ale takze umiejetnosc¢ zbu-
dowania trwatych relacji z pacjentami, dzieki ktérym
bedzie mozliwe otoczenie ich opieka. Praca nad roz-
wojem kompetencji miekkich niestusznie jest czasa-
mi spychana na dalszy tor. W rzeczywistosci jest ona
kluczowa i zaden farmaceuta nie powinien jej zanie-
dbywac. 1

BIBLIOTECZKA
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Roéliny zielarskie
kosmetyki naturalne
i zywnos¢ funkcjonalna

Krosno—Wroctaw 2016

ROSLINY ZIELARSKIE, KOSMETYKI
NATURALNE | ZYWNOSC FUNKCJONALNA
Wydawca: Panistwowa Wyzsza Szkota
Zawodowa im. Stanistawa Pigonia w Krosnie

W maju ubiegtego roku w kampusie Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Stanistawa

Pigonia w Kros$nie odbyta sie Il Miedzynarodowa
Konferencja pt. ,Rosliny zielarskie, kosmetyki
naturalne i zywnos¢ funkcjonalna. Bezpieczenstwo
zywnosci i pasz”. Konferencja zostata zorganizowana
przez Panstwowag Wyzszg Szkote Zawodowa

im. Stanistawa Pigonia w Krosnie, Uniwersytet
Przyrodniczy we Wroctawiu oraz Polskie
Towarzystwo Zielarzy i Fitoterapeutéw w Krosnie.
Wygtoszono 19 wyktadéw, 9 komunikatow

i zaprezentowano 34 postery, w obradach
uczestniczyto 120 osob.

Tematyka wyktadow dotyczyta m.in. wspdtpracy
miedzynarodowej w ramach rozwoju europejskich
programow innowacyjnych, problemow standaryzacji
sktadu chemicznego roslin leczniczych i alg oraz
otrzymywanych z nich produktéw. W ksigzce
znajdziemy wnikliwe artykuty m.in. K. Paradowskiej
i P. Siudema ,Dawkowanie molekularne - narzedzie
wspotczesnej farmacji w badaniach zwigzkdéw
bioaktywnych”, H. Rézalskiego i M.J. Pietryji
SWitamina C w aspekcie historycznym. Witamina C
liposomalna”.
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>ZERWONYM
GUTEM

YK FRANCUSKI, A SYMBOLEM REGIONU
Y KOGUT, ZWANY COK WALON. WIDNIEJE
AFEADZE, TWORZAC KONTRAST DLA
IOZOETEGO TEANSTOLICA ZAS ZWIE SIE NAMUR.
WAOMAEO'POPULARNYM W TURYSTYCE REGIONIE

“WALONSKIM, LEZACYM W BELGII. —

am

elgia jest podzielona na dwie czesci: prawie

nikt nie powie tam o sobie, ze jest Belgiem

- jest Flamandem albo Walonem. Obie na-
cje moéwig innymi jezykami i, delikatnie méwiac, nie
przepadaja za soba.

WALON, CZYLI EKSPERT OD MINERALOW

Dzisiejsza Belgie zamieszkiwaty ludy germanskie i cel-
tyckie. Potem ziemie te podbili Rzymianie. Potudnie
Belgii stato sie romanskie, zas potnoc pozostata ger-
manska. Potudnie to wtasnie Walonia (nazwa pocho-
dzi od germanskiego ,walh’, czyli ,obcy”, ,mowiacy
obcym jezykiem”), gdzie mowi sie jezykiem francu-
skim (a w zasadzie jego dialektem), a takze kilkoma
jezykami lokalnymi: champenois, gaumais, pikardyj-
skim i walonskim. Walonia byta poczatkowo regionem
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bardzo szybko rozwijajacym sie, a jej mieszkancy
uchodzili za ekspertow od mineratéw, wytopu rud,
gornictwa. Ceniono ich w catej Europie, juz w XVII
wieku zaktadali swe osady chociazby w Szwecji czy
na Dolnym Slasku (w Szklarskiej Porebie dzi$ dziata
Sudeckie Bractwo Walonskie). Potem Flandria za-
mieszkana przez niderlandzkojezycznych Flamandéw
dogonita i przegonita gospodarczo Walonie - dzi$
Flamandowie z przekasem madwig, ze pracuja, aby
Walonowie mogli odpoczywac, Walonowie za$ uwa-
zaja Flamandoéw za parweniuszy... Obie nacje chca
wtasnego kraju. Walonia, liczaca niespetna 17 tysiecy
km?, a wiec wieksza od Flandrii (ale dwukrotnie mniej
liczna, jesli chodzi o mieszkancéw), nie ma takich pe-
retek architektury jak Brugia, Gandawa czy Antwer-
pia. Turysci raczej nie zatrzymuja sie w Namur, Liege

L
L

“




czy Charleroi - to duzy btad, gdyz Region Walonski
ma wiele do zaoferowania.

KROLEWSKIE MIASTO

Miasta w Walonii zazwyczaj powstawaty tam, gdzie
byto duzo bogactw naturalnych, zamieszkiwali je gor-
nicy, hutnicy. Stolica Regionu Walonskiego, niespetna
180-tysieczne Namur, jest wyjatkiem: to miasto kro-
lewskie - Merowingowie zbudowali tutaj ogromny
zamek na skalistym wzgdrzu przy ujsciu Sambry do
Mozy. Na pétnocnym brzegu wokdt zamku rozrosto
sie miasto, ktére prawa miegjskie uzyskato w X wieku.
Osady ludzkie istniaty jednak tutaj juz duzo wczesniej
- za czasow rzymskich pézniejsze Namur zwano Op-
pidum Atuatucorum, byta to pierwsza rzymska osada
w krajach Beneluksu. Symbolem miasta jest beffroi,

czyli samotnie stojaca wieza straznicza pod wezwa-
niem $w. Jakuba, zbudowana pierwotnie jako czes¢
muréw obronnych w 1388 roku. Najwiecej turystow
przycigga natomiast zamek krolewski i cytadela po-
wstate na ruinach rzymskich fortyfikacji. Przy zwie-
dzaniu - ktére mozna, z racji niewielkich odlegtosci,
kontynuowac pieszo - nie mozna poming¢ katedry
Saint-Aubain (to jedyna barokowa katedra w Beneluk-
sie), patacu biskupéw, Teatru Krélewskiego, Arsenatu,
ciggow pieknych kamienic staromiejskich i kilku wspa-
niatych muzeow. W Namur odbywa sie pod koniec
wrzesnia odpowiednik bawarskiego Oktoberfestu,
a piwo, jak wiadomo, Belgowie warza przednie. Warto
tez pojechac do potozonej 10 kilometréw od stolicy
wioski Temploux, w ktorej odbywa sie jeden z naj-
wiekszych, a moze i najwiekszy w Europie brocante,
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Sredniowieczny zamek Bouillon w Ardenach

Dom nad kanatem w Brugii

» czyli targ rzeczy uzywanych (jest tam okoto 2000

WARTO WIEDZIEC

Kiedy jechac:
najlepiej od wiosny do jesieni lub wybrac czas
miejscowych festyndw

Dojazd:
tanie loty do Charleroi, samochodem,
pociggiem z przesiadkg w Niemczech

Waluta:
euro

Zobacz koniecznie:
Namur, festyn w Mons, targ w Liege, Tournai,
walonskie zamki

Noclegi:
zréznicowana i bogata oferta noclegowa

Przydatne informacje:
w grudniu, styczniu i lutym bywa wietrznie,
a przede wszystkim wilgotno; w Walonii

znajduja sie stynne browary, chociazby Chimay,

7 jednymi z najlepszych piw na Swiecie;

w niedziele i $wieta sklepy, poza stacjami
benzynowymi, sg zamkniete; nazwy miast
zapisywane sg w jezykach miejscowych, na
przyktad Tournai we Flandrii bedzie raczej
oznaczone Doornik, a Liege Luik
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kramow, targ odbywa sie zawsze w trzeci weekend
sierpnia). W prowincji Namur, w poblizu miasteczka
Lesse, jest tez ciag najpiekniejszych w tej czesci Euro-
py jaskin Han-sur-Lesse - liczg 14 kilometrow dtugo-
Sci (trasa wycieczkowa obejmuje okoto 2 kilometrow),
ptynie w nich podziemna rzeka, a w najwiekszej sali
organizowane sg koncerty ,$wiatto i dzwiek”.

SMERFY | TARG-GIGANT

O miano najwiekszego walonskiego miasta rywali-
zuja Charleroi i Liege, oba liczace okoto 200 tysiecy
mieszkancow. Charleroi byto wspominane juz w cza-
sach rzymskich, ale w Sredniowieczu liczyto zaledwie
50 mieszkancow. Jego rozkwit przypada na Il poto-
we XVII wieku, kiedy to z Charnoy stato sie, ku czci
krola Karola Il, Charles-Roy. Jeszcze po Il wojnie byto
preznym os$rodkiem przemystowym, zbudowano tu-
taj gigantyczny port lotniczy Charleroi Brussels. Pare
atrakcji moze jednak zaoferowad: wieze straznicza
stanowiacg czes¢ ratusza, byta siedzibe magazynu
Spirou (tam po raz pierwszy pojawity sie Smerfy,
a takze komiksy o Lucky Luke'u), monumentalny ko-
Sciot Sw. Krzysztofa i muzea zwigzane z przemystem
(na przyktad interesujagce muzeum szkta).

Liege z kolei to miasto akademickie, nie zasypia-
jace w nocy. Jego mieszkancy, zwani Leodyjczykami
(od rzymskiego obozu Leodium), styneli z rusznikar-
stwa, potem tutaj znajdowato sie najwieksze w Eu-
ropie centrum wytopu stali. W czasie Il wojny Swia-
towej mieszkancy Liege zastyneli z tego, ze uratowali
- ukrywajac w prywatnych domach - wiekszos$¢ zy-
dowskiej spotecznosci. Whrew przemystowej prze-
sztosci wiele tu zabytkéw: kolumna Perron (symbol
miasta), patac biskupa, ratusz, cytadela, gotyckie
koscioty Heilig Hart, sw. Marcina i sw. Barttomie-
ja, katedra Sw. Lamberta z grobem owego $Swietego



Pokaz ptakéw drapieznych, na zamku w Bouillon

i wspaniatym skarbcem. Wzdtuz rzeki natrafimy na
dziesiatki zabytkowych kamienic z XVII i XVIII wieku.
W kazda niedziele od 8 rano odbywa sie na brzegu
Mozy Marche de la Batte, uwazany za najwiekszy
targ na naszym kontynencie - odwiedza go $rednio
100 tysiecy osob!

PROCESJA Z GLOWA SWIETE)J

Patronka pieknego Mons, Europejskiej Stolicy Kul-
tury w 2015 roku, jest nieznana w Polsce $w. Wal-
truda, ktora uchronita miasto przed zarazg (wstawita
sie tez kilkoma innymi cudami). Do dzi$ na jej czes¢
organizowany jest festyn Ducasse de Mons, zwany
tez Doudou. Trwa w zasadzie caty tydzien (pocza-
tek jest zawsze 57 dni po Wielkanocy), a jego gtow-
na atrakcja jest opuszczenie z okna kolegiaty pod jej
wezwaniem szczatkéw Swietej (osobno zachowata sie
gtowa, osobno korpus...), przystrojenie ich wiencami
z czerwonych réz i obwiezienie po miescie Ztotym
Wozem. W finatowym etapie przejazdu woz jedzie
tak stromymi uliczkami, ze musza go pchac uczestnicy
procesji i gapie (nie moze sie zatrzymac - to zwiasto-
watoby nieszczescie dla miasta). Potem zaczyna sie
druga czes¢ festynu - Lumecon, walka $w. Jerzego
ze smokiem. Walka, oczywiécie zwycieska, konczy sie
wyrywaniem wtosow z ogona bestii — nosi sie je jak
bransoletke na szczescie, a odbywa sie o nie na placu
naprawde regularna bitwa... Wydarzenie to wpisa-
no na liste niematerialnego Swiatowego dziedzictwa
UNESCO. W miescie przy okazji warto zobaczy¢ im-
ponujacy rynek, barokowa wieze straznicza, ratusz,
a w okolicy Mons najwieksza winde $luzowa $wiata,
podnosnie statkéw Strepy-Thieu (73 metry).

POPIJAJAC MAJOWY NAPOJ
Mitosnikow folkloru i dobrej zabawy zaprasza tez
Binche (niezwykty pochéd przebierancéw zwanych

PODROZE | PO GODZINACH

Gilles) oraz Arlon, 30-tysieczna stolica prowingcji
Luksemburg. W potowie Wielkiego Postu klucze do
miasta przekazane zostajg Ksieciu Karnawatu, ktoé-
rym zwyczajowo jest mtodzieniec z dobrej rodziny
(lub rzutki biznesmen). Pod jego wodzg odbywa sie
olSniewajgca parada przebierancéw przypomina-
jaca troche przemarsz szkot samby w Rio - swoje
reprezentacje wystawiajg zespoty sportowe, duze
firmy, miejskie organizacje. Zabawa trwa 3 dni.
PdzZniej, w czwartg niedziele maja, przychodzi czas
na tak zwane $wieto Maitrank (co mozna by prze-
ttumaczy¢ jako ,majowy napdj’). Leja sie hektolitry
miejscowego specyfiku, biatego wina z dodatkiem
wyciagu z marzanki (niekiedy w sktadzie jest tez
koniak). W przerwie miedzy zabawa mozna odwie-
dzi¢ najwieksze w Belgii muzeum archeologiczne,
Muzeum Gaspara z unikatowa ceramika, meblami
i sztuka religijna, zobaczy¢ mury obronne z Il wieku
i uroczg Starowke z Placem Leopolda.

Walonskim ,must-see” jest tez Tournai, kto-
re przez pewien czas byto, przed Paryzem, stolica
panstwa Frankéw! Znajduje sie w nim jeden z naj-
piekniejszych belgijskich kosciotow, katedra No-
tre-Dame wpisana na liste Swiatowego dziedzic-
twa UNESCO, najstarsza wieza straznicza beffroi
w kraju, renesansowe sukiennice czy Xll-wieczny
most Pons-des-Trous na Skaldzie.

ZAMKI 1 KOPIEC LWA

W Regionie Walonskim znajda tez cos$ dla siebie
mitosnicy zamkow. Poleci¢ mozna Chateau de Belo-
eil, cudnie pods$wietlony nocg na niebiesko - obok
zamku z XIV wieku znajdujg sie piekne ogrody.
Czesc¢ budynku sptoneta w czasie zabawy sylwe-
strowej w 1900 roku, ale z pozaru uratowano cenny
ksiegozbidr i wyposazenie wnetrz. Bajkowo wygla-
da lezacy nad wodg niewielki zamek Jehay nieopo-
dal Amay - wnetrza sg réwnie ozdobne i bogate, jak
fasada. Czesto odwiedzany jest zamek w Bouillon,
potozony malowniczo na skarpie nad rzeka Semois,
nalezacy miedzy innymi do legendarnego Godfryda
z Bouillon, przywoddcy pierwszej krucjaty, jedne-
go z pierwszych krzyzowcow, ktorzy wdarli sie do
Jerozolimy.

Pamietajmy, ze to w Regionie Walonskim, kon-
kretnie w tamtejszej Brabancji, lezy Waterloo, miej-
sce kleski Napoleona - dzi$, w miejscu, gdzie w bi-
twie ranny zostat ksigze oranski Wilhelm, wznosi
sie Kopiec Lwa, ze statug groZnego drapieznika
odlana w Liege (wedle legendy odlano go z fran-
cuskich armatnich kul). Wokot statuy stoja lunety
umozliwiajace doktadne przyjrzenie sie dawnemu
polu bitwy. Francuski wodz w Walonii doznat po-
razki, dzisiejsi goscie moga tu jednak mowic o tury-
stycznym zwyciestwie. i
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RAFAL BIELA

MUZEA
A DOMY
AUKCYJNE

MISTRZ PEJZAZU

Zapewne kazdy kiedy$ zetknat sie z twdrczosciag
Jana Cybisa (1897-1972). Porzucit studia prawnicze,
aby rozpoczac¢ swoja przygode ze sztuka. We wro-
ctawskiej Akademii Sztuki i Przemystu Artystyczne-
go uczyt sie pod kierunkiem Otto Miillera, cztonka
grupy Die Brlicke. Nastepnie tajniki sztuki poznawat
w krakowskiej Akademii Sztuk Pieknych, w pracow-
niach Jozefa Mehoffera, Ignacego Pienkowskiego
i Jozefa Pankiewicza. Swoje umiejetnosci artystycz-
ne rozwijat studiujgc w Paryzu. Jan Cybis swoje ma-
larstwo opierat przede wszystkim na kolorze i wie-
lobarwnosci, a w pdzniejszym okresie na barwach
zmatowiatych, utrzymanych w jednym tonie szaro-
Sci. Stosowat gruboziarnistg fakture i ekspresyjng
plame. Tworzyt pod wptywem francuskiego impre-
sjonizmu i malarstwa Cézanne'a i Bonnarda. Specja-
lizowat sie w pejzazu, martwiej naturze i akcie.

Na aukgji zostat wystawiony obraz, ktéry artysta
namalowat w 1959 roku. Jest to praca olejna zatytu-
towana ,Wie$”, wykonana na ptotnie. Obraz osiggnat
kwote 55 000 ztotych, ktéra traktowana jest jako
oferta. Ostateczna cena zostanie ustalona pomiedzy
oferentem a wtascicielem obrazu.

MALARZ TRZECH MORZ

Soter Jaxa-Matachowski (1867-1952) to artysta,
ktérego twdrczos¢ mozemy podziwiaé w znacza-
cych muzeach sztuki na terenie naszego kraju. Swoj
warsztat artystyczny rozwijat w szkole rysunko-
wej w Odessie. Nastepnie studiowat w krakowskiej
Szkole Sztuk Pieknych pod kierunkiem Floriana

W MUZEUM MAMY OSOBISTY
KONTAKT Z DZIELAMI SZTUKI
WIELKICH | ZNANYCH
ARTYSTOW. PODZIWIAMY ICH
PRACE, KUPUJEMY ALBUMY

| PLAKATY. NIE KUPIMY JEDNAK
OBRAZOW, KTORE NAS
ZACHWYCILY NA WYSTAWIE.
JESLI WYBIERZEMY SIE DO
DOMU AUKCYJNEGO, MOZEMY
WYLICYTOWAC OBRAZY
ARTYSTOW ZNANYCH

Z MUZEOW.

Cynka, lzydora Jabtonskiego i Wtadystawa tuszcz-
kiewicza. Kontynuowat studia artystyczne w Szko-
le Rysunku i Malarstwa Stanistawa Grochowskiego
w Monachium. Rozpoznawalng cecha jego twor-
czosci jest malarstwo krajobrazowe. Tworzyt pej-
zaze nadmorskie, nokturny (krajobrazy nocne),
motywy tatrzanskie, widoki miejskie i wiejskie. Do
perfekcji doprowadzit sztuke malowania obrazéw
o tematyce morskiej. Znany jest jako malarz trzech
morz: Czarnego, Srodziemnego oraz Battyckiego.
Potrafit sugestywnie oddac¢ nastroj i klimat scene-
rii morskiej, znakomicie dobierat kolory ukazujac
przejrzystosc fal, ich spienienie, a takze gtebie toni
morskie;j.

Podczas aukgji licytowano ,Nadmorskie wydmy”,
prace z 1939 roku. Artysta wykonat ja na papierze
w technice gwaszu. Za obraz zaoferowano kwote
3 800 ztotych. Ostateczna cena zostanie ustalona
pomiedzy oferentem a wtascicielem obrazu.

TRZY FAZY TWORCZOSCI

Trudno jest znalez¢ muzeum w Polsce, w ktorym nie
bytoby prac Wojciecha Weissa (1875-1950). Studio-
wat w Szkole Sztuk Pieknych w Krakowie pod kie-
runkiem Jana Matejki, Wtadystawa tuszczkiewicza,
Floriana Cynka, Juliana Fatata i Leona Wyczotkow-
skiego. Umiejetnosci artystyczne doskonalit w Pa-
ryzu, Rzymie i we Florencji. Tworczosc tego arty-
sty ewoluowata w czasie. Mozemy wyrozni¢ trzy
charakterystyczne jej fazy. Poczatkowa, ktora byta
ekspresjonistyczna, dekadencka i symboliczna. Ob-
razy, ktore malowat byty bardzo wyraziste, stosowat
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Zdzistaw BEKSINSKI (1929-2005)

Bez tytutu, 1975

olej, ptyta; 72,5 x 88 cm; )

sygn. i dat. na odwrocie: BEKSINSKI / 1975.
Obraz zostat sprzedany za 80 000 ztotych.

w nich jaskrawe i mocne kolory, takie jak czerwienie,
przedziwne tony zieleni i bieli. Jego dzieta z tego
okresu ,krzyczaty”: bélem, obojetnoscia i smutkiem.
Biata faza - emanowata cieptem uczuc i tagodnoscia.
Obrazy, ktore malowat charakteryzowaty sie Swie-
tlistoscia. Wygladaty tak, jakby nieustannie padaty
na nie promienie stoneczne. W tym czasie tworzyt
przede wszystkim sceny rodzajowe, pejzaze i por-
trety. Trzecia faza byta przepetniona i nasycona bar-
wami: btekitu, zétci i zieleni. Wtedy artysta tworzyt
martwe natury i pejzaze.

,Portret kobiety” - akwarela na papierze to praca,
ktora zostata wylicytowana na aukcji za kwote 4 000
ztotych.

UCZEN NIKIFORA

Prace Edwarda Dwurnika (ur. 1943) sg dostepne
w muzeach, a przy odrobinie szczes$cia mozemy
spotkac sie z nim osobiscie. Jest absolwentem war-
szawskiej Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie.
Studiowat pod kierunkiem Eugeniusza Eibischa, dy-
plom uzyskat pod kierunkiem Krystyny tady-Stud-
nickiej, jednak jego mistrzem stat sie Nikifor Kry-
nicki. To od niego nauczyt sie konstrukcji tworzenia
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Edward DWURNIK (ur. 1943)
N.Y.C., 2006

olej, ptétno; 40 x 40 cm;

sygn., dat. i opisany p. d.: N.Y.C.
/ 2006 / E. DWURNIK;

» obrazéw: najpierw rysunek, nastepnie podbarwie-
nie i wreszcie farba. Przejat takze charakterystycz-
ny styl obrazéw przejawiajacy sie w dosadnym
realizmie i groteskowosci. Jest bardzo ptodnym
artysta. Do chwili obecnej stworzyt blisko 5 000
obrazéw, 14 000 prac na papierze i 3 500 grafik.
Swoje prace zamyka w rozbudowane cykle ma-
larskie. Do najbardziej znanych cykli naleza m.in.:
,Dyplom”, ,Gipsowy plener”, ,Warszawa”, ,Podroze
autostopem”, ,Niebieskie miasta”, ,Thanks Jack-
son”.

Za obraz N.Y.C. namalowany w 2006 roku,
w technice olejnej na ptotnie osoba, ktora ztozyta
najwyzsza oferte, gotowa byta zaptaci¢ 4 500 zto-
tych. Jej oferta zostata przyjeta, jednak ostateczna
cena zostanie ustalona pomiedzy wtascicielem obrazu
a oferentem.

KOLUMNA W MINIATURZE
Najwiekszg niespodzianke sprawita licytacja Ko-
lumny Zygmunta. Nie byta to oczywiscie kolumna

Wiadystaw MIECZNIK (1903-1989)

braz patynowany, granit szary, polerowany;
wys. figury 35 cm, wys. catk. 164 cm;

Kolumna Zygmunta

podstawa 24 x 24 cm.

stojaca na Placu Zamkowym w Warszawie, lecz jej
redukcja wykonana w latach 70. XX wieku.

Twodrca miniatury byt Wtadystaw Miecznik (1903-
-1989) najbardziej znany brazownik warszawski. Na-
uke rzemiosta pobierat w pracowni cyzelerskiej Sta-
nistawa Lipczynskiego. Byt bardzo barwng postacia,
uczestnikiem Bitwy Warszawskiej 1920 roku, Po-
wstancem Warszawskim. Przed Il wojng Swiatowa
wykonywat rzezby na zlecenie kancelarii prezydenta
lgnacego Moscickiego oraz Ministerstwa Opieki Spo-
tecznej. Podczas Il wojny $wiatowej prowadzit swoja
dziatalno$¢ rzemieslnicza, konspiracyjnie wykonujac
dla Panstwa Podziemnego matryce do podrabiania
niemieckich dokumentow. W okresie powojennym
wykonywat miedzy innymi miniatury i komplety na
zlecenia rzadowe, ktoére ozdabiaty biurka Rady Pan-
stwa, Urzedu Rady Ministrow.

Kolumna zostata wykonana z granitu szarego
i brazu patynowego. Jej wysokos¢ catkowita wynosi
164 cm, wymiary podstawy 24 x 24cm, a wysokos¢
figury kréla ma 35 cm.
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akwarela, papier; 28,5 x 21,3 cm

Soter JAXA-
-MALACHOWSKI
(1867-1952)
Nadmorskie wydmy,
1939

gwasz, papier;

48,5 x 68,5 cm;
data p. d.:

1939 / 1939

Wojciech WEISS (1875-1950)
Portret kobiety, 1915

(w $wietle oprawy);
sygn. p. d.: WW (otéwkiem);

Jan CYBIS (1897-1972)
Wies, 1959

olej, ptétno; 81 x 100 cm;
sygn. p. d.: J.Cybis;

Cena wywotawcza wynosita 4 000 ztotych.
Oferty sktadane przez licytujgcych rosty spokojnie
i rownomiernie, by uzyskac¢ wartos¢ 19 000 ztotych,
czyli ponad cztery razy wiecej od ceny wywotawczej.
Mozna by powiedzie¢, ze ,jeden” centymetr kolumny
jest wart troche wiecej niz 115 ztotych.

Whtadystaw Miecznik wykonat 5 miniatur ko-
lumn, ktore byty przeznaczone na oficjalne wizyty
miedzynarodowe. Do kogo nalezata sprzedana na
aukcji kolumna? Czy byt to dyplomata z odlegtego,

egzotycznego kraju, czy tez dyplomata z blo-
ku dawnych panstw socjalistycznych? A moze
ozdabiata domowy gabinet pierwszego sekretarza
partii?

Mitosnikow dziet sztuki zapraszamy na kolejng
aukcje Domu Aukcyjnego Rempex, ktéra odbedzie sie
25.10.2017 roku w Warszawie przy ulicy Karowej 31.

Z niecierpliwoscia czekamy na kolejne emocje
zwigzane z aukcja i fascynujace obrazy. i

Zdjecia: Dom Aukcyjny Rempex, fot. Robert Wancerz
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REPARACJE

WOJENNE.

REAKTYWACJA

JAROSEAW GUGALA, DZIENNIKARZ, SZEF ,WYDARZEN” W TV POLSAT

MY POLACY ZOSTALISMY W CZASIE Il WOJNY SWIATOWE)
POTWORNIE SKRZYWDZENI. WALCZYLISMY NA WSZYSTKICH
FRONTACH TEJ WOJNY, A PRZEGRALISMY NAJWAZNIEJSZA
BITWE. TE O NIEPODLEGtA POLSKE.

tracilismy wszystko, co uwazaliSmy za nasze

na wschod od Bugu. Na wschodnich terenach

| Rzeczpospolite] jeszcze przed wybuchem
wojny Swiatowej wtadze Zwigzku Radzieckiego prze-
prowadzity czystki etniczne mordujac i wywozac stam-
tad miliony Polakéw. Stalin dziatat tak jakby przewidy-
wat pakt Ribbentrop - Mototow i powojenne granice.
Za utracone kresy wschodnie powojenna Polska dosta-
ta niemieckie tereny do Odry i Nysy tuzyckiej. W ten
sposob kosztem Niemiec komunisci zrekompensowali
Polsce to, co jej ukradli na wschodzie.

Po wojnie pod radzieckim naciskiem marionetkowe
wtadze Polski Ludowej zrezygnowaty z roszczehn wo-
bec Niemiec. To ZSRR miat je nam wyptacic¢ z tego, co
sam przejat w okupowanych Niemczech. Bez watpienia
czescig reparacji Niemiec wobec Polski byty tak zwane
Ziemie Odzyskane. Stracilismy Lwow, Minsk, Wilno itd.
Zyskalismy m.in. Wroctaw, Katowice, Gdansk, Olsztyn.
Granice Polski przesunety sie o ponad sto kilometréw
na zachaéd. StracilisSmy rozlegte kresy wschodnie - zy-
skalismy mniejsze, ale bardziej rozwiniete tereny na
zachodzie. To nie my Polacy decydowalismy o zmia-
nach granic. Nie dopuszczono nas nawet do defilady
zwyciestwa w Londynie, a co dopiero do decydowania
o podziale powojennej Europy. Niemcy tez dtugo nie
miaty gtosu. Zostaty podzielone na wschodnie i za-
chodnie, rozbrojone, ograbione i ukarane za zbrodnie.
Czescig kary byty ogromne reparacje wyptacane przez
wiele lat zwycieskim mocarstwom. Najwiekszg kara,
jaka poniosty byto brzemie hanby i odpowiedzialnosci
za zbrodnie przeciwko ludzkosci, ktére ten kraj musiat
udzwignac i dzwiga do dzis.

Niemcy udzwigneli ten ogromny ciezar. Ciezkg pra-
ca odbudowali swoj kraj. Odrzucili totalitarne demony
przesztosci i zbudowali nowoczesne, otwarte i poko-
jowe spoteczenstwo. Ponad jedna trzecia obywateli
dzisiejszych Niemiec pochodzi z rodzin mieszanych
- niemiecko-imigranckich lub jest po prostu potom-
kami imigrantow. Réznorodnosc etniczna i kulturowa
jest silnym czynnikiem prorozwojowym dzisiejszych
Niemiec. W niemieckiej reprezentacji pitkarskiej, ktéra
zdobyta ostatnio mistrzostwo Swiata, grato tylko kilku
pitkarzy, o ktorych narodowcy mogliby powiedziec, ze
sg czystymi Niemcami. 40% srodkéw, ktére Polska do-
staje z UE na rozbudowe infrastruktury i rozwéj - to
pienigdze wypracowane przez niemieckich podatni-
kow. To niemieccy biskupi byli oredownikami powota-
nia Polaka na Stolice Piotrowa. To niemieccy politycy
otwierali szeroko drzwi dla Polski wchodzacej do Unii
Europejskiej i NATO. To Angela Merkel zabiegata o to,
zeby Polak zajat najwyzsze stanowisko w Unii. Setki ty-
siecy Polakéw mieszka i pracuje obecnie w Niemczech,
przesytajac do kraju miliony euro. Niemcy uznali grani-
ce na Odrze i Nysie. Rzadowi Niemiec udato sie uciszy¢
rewanzystowska retoryke tak zwanych wypedzonych.
Niemieckie firmy sg w czotowce inwestorow w polskiej
gospodarce. Wymiana handlowa Niemiec z Polska jest
wieksza niz z Rosja. To nasz najwiekszy partner han-
dlowy i gospodarczy. Wywodzaca sie z NRD kanclerz
Niemiec dobrze rozumie nas Polakoéw. W Berlinie tuz
przy Bramie Brandenburskiej i Bundestagu stoi frag-
ment muru stoczni gdanskiej, przypominajacy, ze ber-
linski mur zostat zburzony dzieki polskiej Solidarnosci.
Co czuja Niemcy obserwujac dzisiejsza Polske? i
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Imupret® N, krople doustne; 100 ml kropli doustnych zawiera 100 ml wyciagu (1:38) otrzymanego z: Equise-
tum arvense L., herba (ziele skrzypu); Achillea millefolium L., herba (ziele krwawnika pospolitego); Altha-
ea officinalis L., radix (korzen prawoslazu); Juglans regia L., folium (liScie orzecha wiloskiego); Taraxacum
officinale F. H. Wigg., herba (ziele mniszka lekarskiego); Matricaria recutita L., flos (kwiat rumianku); Quercus
robur L., Q. petraea (Matt.) Liebl. i Quercus pubescens Willd., cortex (kora debu) w stosunku (5/4/4/4/4/3/2).
Ekstrahent: etanol 59% (v/v). Produkt zawiera do 19,5% (v/v) etanolu. Posta¢ farmaceutyczna: Krople do-
ustne. Przejrzysty lub lekko metny, zétto-brazowy ptyn o zapachu i smaku rumianku. Wskazania do stoso-
wania: Tradycyjnie stosowany przy pierwszych oznakach oraz w czasie trwania przeziebienia. Imupret N to
tradycyjny produkt leczniczy roslinny, ktérego wskazania opie-

rajq sie wytacznie na dtugim okresie stosowania. Dawkowanie

i spos6b podawania: Dawkowanie przy nasilonych (ostrych) p o - p R

objawach przeziebienia w pierwszych dniach terapii: dzieci od BlONOrica ceis
2 do 5 lat: 10 kropli 5-6 razy na dobe. Dzieci od 6 do 11 lat:

15 kropli 5-6 razy na dobe. Mtodziez w wieku od 12 lat i do- Imupret@ N &
rosli: 25 kropli 5-6 razy na dobe. Stosowac produkt zgodnie ke

z podanym dawkowaniem do czasu, kiedy objawy zaczng uste-
powac albo ulegng ztagodzeniu, ale nie dtuzej niz przez tydzien
(7 dni). Kiedy objawy ustepuja lub majg tagodniejszy charak-
ter, nalezy obnizy¢ dawkowanie. Dzieci od 2 do 5 lat: 10 kropli
3 razy na dobe. Dzieci od 6 do 11 lat: 15 kropli 3 razy na dobe.
Miodziez w wieku od 12 lat i dorosli: 25 kropli 3 razy na dobe. '
Brak wystarczajacych danych dotyczacych dawkowania u osob /
cierpigcych na zaburzenia funkcji watroby lub nerek. Sposéb _
podawania: Doustnie, mozna przyjac¢ z niewielkg iloscig ptynu —
(np. wodq). W celu tatwiejszego dawkowania butelke nalezy

trzymac pionowo podczas nakraplania. Przeciwwskazania:

Nadwrazliwos$¢ na ktérakolwiek substancje czynnag wyciagu lub

substancje pomocnicze, alergia na rosliny z rodziny astrowatych

krople doustne

- Asteraceae (dawniej ztozonych - Compositae). Specjalne Tradyeyjnie stosewany pray
ostrzezenia i $rodki ostroznosci dotyczace stosowania: :-:r‘-:;?:'hm}au.chnru
Jesdli objawy utrzymuja sie dtuzej niz 1 tydzien lub pojawi sie e eanle,

dusznos$¢, goraczka, ropna lub krwawa plwocina, nalezy skon- 50
sultowac¢ sie z lekarzem. Produkt leczniczy zawiera ok. 19% mlkrople doustne
(v/v) etanolu, oznacza to, ze 25 kropli produktu zawiera w przy-

blizeniu 210 mg etanolu, co jest réwne 5 ml piwa lub 2 ml wina.

Dawka jednorazowa - 10 kropli — stosowana u dzieci w wieku

od 2 do 5 lat zawiera ok. 80 mg etanolu, dawka jednorazowa -

15 kropli — stosowana u dzieci w wieku od 6 do 11 lat zawiera ok. 120 mg etanolu. Etanol moze byc¢ szkodliwy
dla os6b uzaleznionych od niego. Obecnos$¢ etanolu nalezy réwniez uwzglednic, stosujac produkt u dzieci, kobiet
w cigzy lub karmigcych piersiq i w grupach zwiekszonego ryzyka, takich jak osoby z chorobami watroby lub
padaczka. Nalezy unika¢ tgcznego stosowania produktdéw leczniczych zawierajacych etanol. Dzieci: Nie nalezy
podawac dzieciom w wieku ponizej 2 lat. Dzialania niepozadane: Zaburzenia przewodu pokarmowego (niezbyt
czesto). Reakcje alergiczne (czestos¢ nieznana). Przetwory z kwiatéw rumianku mogg powodowacd reakcje nad-
wrazliwosci rowniez u pacjentéow uczulonych na inne rosliny z rodziny Asteraceae (np. bylica, krwawnik pospolity,
chryzantemy, stokrotki) w wyniku tzw. alergii krzyzowej. W przypadku wystgpienia nadwrazliwosci lub reakcji
alergicznych nalezy przerwac stosowanie leku Imupret N. Podmiot odpowiedzialny: Bionorica SE, 92308 Neu-
markt, Niemcy. Informacji o leku udziela: Bionorica Polska Sp. z 0.0., ul. Leszno 14, 01-192 Warszawa, tel.:
22 886 46 06. Nr pozwolenia: Pozwolenie nr 23545 wydane przez Prezesa URPL, WM i PB. Produkt leczniczy
wydawany bez przepisu lekarza - OTC.

1. Wosikowski K et al.: Imupret® inhibits respiratory syncytial virus replication and displays in vitro and in vivo
immunomodulatory properties. GA meeting, Mlnster, Germany 2013, Poster 48. 2. Drynov GI et al.: Results of
therapy for chronic tonsillitis in children using Tonsilgon. Detskij Doktor 2001; 1: 67-69.
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