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tylko — dziatajacych w Polsce w ogéle nie placi podatku. Po 25 la-

tach wolnosci dowiedzieli$émy sie, ze w demokratycznym panstwie
podatki ptacg tylko mate polskie firmy i urzednicy. Pozostali rozliczajg sie
z polskich zyskéw w innych krajach. Im mniejsza firma, tym jest lepiej
kontrolowana przez krajowa administracje. Rodzinna firemka ciagle musi
sie z czego$ tlumaczy¢ lub wyjasniac. Nic z tego nie wynika poza zajeciem
dla urzednikéw, dlatego pewnie niedtugo bedziemy zobowigzani do infor-
mowania KRS lub innego rejestru o zmianie koloru wloséow lub ksztattu
okularéw. Bo przeciez bez tej informacji listy goficze mogltyby okazaé sie
nieskuteczne...

Sprawa nieplacenia podatkéw pojawita sie przy okazji programu ,Ro-
dzina 500 plus”. Demokraci nazwali ten program ruing polskiej gospodar-
ki i wzorcem z Grecji, natomiast zagraniczni eksperci natychmiast zaczeli
liczy¢, o ile wzrosnie sila nabywcza polskiej ludno$ci w interesujacym ich
sektorze gospodarki. R6zne to zasadniczo podejécie do jednego tematu...

Trudno przewidzie¢, ile z tych ,,500 zlotych na dziecko” trafi do aptek,
ale to oczywiste, ze zakupy wzrosng. Ustawodawca moze jeszcze wprowa-
dzi¢ ograniczenia, nie sgdze jednak, by leki potraktowal jak wodke.

A gdyby tak rzuci¢ hasto ,,Polska bez Polakow” i wigczy¢ swoje firmy do
miedzynarodowych koncernéw, tylko za oddanie im cze$ci zaoszczedzonych
podatkéw i $wiety spokdj? Ktorej sile na scenie politycznej to rozwigzanie
byloby blizsze?

Na zakonczenie tych my§li nieuczesanych mam dobrg wiadomosé: jest
apteczny gigant, ktérego jeszcze nie ma nad Wislg i chetnie przygarnie in-
dywidualne apteki. ,Managera Apteki” tez. To co? Wchodzimy?

VZMF %W/

30 stycznia VII Krajowy Zjazd Aptekarzy wybral nowego prezesa NIA,
panig Elzbiete Piotrowska-Rutkowska. Gratulujemy sukcesu!

Dziekujemy Panom Prezesom Grzegorzowi Kucharewiczowi i Marko-
wi Jedrzejczakowi za osiem lat konsekwencji w bronieniu indywidualnych,
polskich aptek i pionierska prace, dzieki ktérej powstal pierwszy w historii
samorzad aptekarski na Ukrainie.

C oraz bardziej niepokoi mnie, ze wiele firm farmaceutycznych —i nie

Manager Apteki | —
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Saccharomyces boulardii

kompensuje utrate

elektrolitu
i wody
przy biegunce

Pharma$S
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Saccharomyces boulardii

skuteczny w walce z biegunkami

Naturalnie odporny na wszystkie
antybiotyki

mozna stosowac bez wzgledu
na czas przyjecia antybiotyku

Mozna stosowac jako dodatek
do positku

skuteczny w
zapobieganiu
i leczeniu
biegunki
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Lichlizowane szczepy

Saccharomyces
viar boulardii 1-3799
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Opakowanie
zawiera 10 saszetek
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Saccharomyces cerevisiae
var boulardif

Zawartosc saszethi 1,3 g

Pharma Zawartosc netto Pha
Switzerland SA 10 saszetek (13 g) Switzerland SA

Wiemy, co zdrowe K
www.salveopharma.pl | +4861 6710 110
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Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace
dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego,
badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza
Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Czas na zmiany

W DIABETOLOG

W stycaau br: odbyla si¢ debata na temat nowoczesnego

leczenia cukrzycy, zorganizowana praez magazyn ,Swial

Lekarza” W gronie ekspertow @ stowarzyszen pacjenckich

rozmawiano o cukrzyey typu 2, ktora przez ostatme lata
byla przex decydentow chorobg zamiedbang.

rof. Maciej Malecki, prezes
PPolskiego Towarzystwa Dia-

betologicznego, otwierajac de-
bate powiedzial: cukrzyca nie jest
jedng choroba, to grupa choréb, kto-
ra ma wspolny mianownik: trwa-
le, przewlekle podniesiony poziom
glukozy we krwi. Powodem jest albo
zbyt mata ilo$¢ insuliny, albo to, ze
insulina dziata za slabo. A najcze-
$ciej i jedno i drugie: tak zwykle jest
w cukrzycy typu 2.

Epidemia cukrzycy
w Polsce i na Swiecie
Jesli poziom cukru we krwi jest
przez dlugi czas mocno podwyzszo-
ny, powoduje uszkodzenie waznych
do zycia narzadéw i ich funkcji.
Moze doj$¢ do niewydolnosci nerek,
utraty wzroku, pogorszenia kraze-
nia mézgowego, wienicowego, zawalu
miednia sercowego, udaru mozgu,
neuropatii cukrzycowej, ktéra pro-
wadzi do zespotu stopy cukrzycowe;.
Obecnie na $wiecie na cukrzy-
ce choruje prawie 400 mln osob,
a wedlug prognoz — w ciggu 25 lat
przybedzie kolejnych 200 mln osdb.
80 proc. chorych cierpi na cukrzy-
ce typu 2. Powoduje to, ze w wielu
krajach ta choroba jest ogromnym
problemem medycznym i spolecz-
nym. Dokladna liczba chorych w Pol-
sce nie jest znana, gdyz nie ma
rejestrow chorych. 7Z danych NFZ
wynika, ze insuline, doustne leki

przeciwcukrzycowe, paski do bada-
nia cukru wykupuje ponad 2,5 min
os6b. Dodatkowo kilkaset tysiecy
os6b nie wie, ze choruje.

— Nawet 7-10 lat mogg funk-
cjonowa¢ z cukrzyca, nie bedac
tego $wiadomym, bo poczatkowo
objawy nie sa zauwazalne. Wcigz
zdarza sie, ze cukrzyca jest dia-
gnozowana dopiero, gdy chory zo-
stanie przyjety na oddzial kardio-
logiczny z powodu zawaltu albo na
oddzial neurologiczny z udarem
— moéwil prof. Matecki.

Leki inkretynowe

Cukrzyca musi by¢ leczona. Obnize-
nie poziomu glukozy zmniejsza liczbe
powiktan: retinopatii, nefropatii, za-
walu mies$nia sercowego. Pierwszym
lekiem, ktéry dostaje chory, jest zwy-
kle metformina. Zazwyczaj po pew-
nym czasie konieczne jest dodanie
do niej drugiego leku. W Polsce sg to
gtéwnie pochodne sulfonylomoczni-
ka. W innych krajach juz od dawna
stosuje sie nowoczes$niejsze leki: tzw.
inkretynowe. W przeciwienstwie do
pochodnych sulfonylomocznika, leki
inkretynowe nie powodujg niedocu-
krzen (hipoglikemii).

Czeste hipoglikemie prowadza
do pogorszenia jakosci zycia, spad-
ku funkcji poznawczych, wypadkéw,
urazéw. Ciezka hipoglikemia moze
nawet skonczy¢ sie zgonem. Dlate-
go eksperci podkreslaja, ze chcieliby

leczy¢ pacjentéw lekami, ktére nie
powoduja hipoglikemii.

— Chcemy leczy¢ tak, by pacjenci
za 20-30 lat nie mieli przewlektych
powiklan i by nie umarli przedwcze-
$nie, a jako$¢ ich zycia byta odpo-
wiednia do wieku — méwil podczas
debaty prof. Leszek Czupryniak, kie-
rownik Katedry i Kliniki Gastroen-
terologii i Choréb Przemiany Ma-
terii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Podstawowym hormonem in-
kretynowym jest GLP-1, ktéry sty-
muluje wydzielanie insuliny, ha-
muje apetyt, opéznia oprdéznianie
zoladka. Leki inkretynowe zwiek-
szajg aktywnos$¢ inkretyn w przewo-
dzie pokarmowym. Niektore z lekéw
maja forme tabletek, inne sg poda-
wane we wstrzyknieciach. Dzialaja
tak jak naturalny hormon: zwiek-
szajg wydzielanie insuliny, hamu-
ja apetyt, opdzniaja opréznianie
zotadkowe.

— Leki inkretynowe dzialajg na
trzy sposoby. Po pierwsze: obniza-
ja poziom glukozy, po drugie — po-
wodujg normalizacje masy ciala lub
nawet jej obnizenie. Po trzecie — nie
powoduja wzrostu ryzyka niedocu-
krzen (hipoglikemii) — podkreslat
prof. Malecki. — Inkretyny w za-
strzykach redukujg poziom glukozy
i zmniejszaja mase ciata, co chcieli-
by$my osiggnaé w leczeniu cukrzycy
typu 2. Ten cel trudno nam osiggnaé



0D LEWEJ: ALICJA SZEWCZYK (POLSKA FEDERACJA EDUKACJT W DIABETOLOGIT), ELZBIETA GNAS
(POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW), STANIStAW MACKOWIAK (FEDERACJA PACJENTOW POLSKICH)

w Polsce, bo te leki nie sq w zaden
spos6b refundowane.

— W Niemczech i Skandynawii
juz wlasciwie wyparty pochodne sul-
fonylomocznika. Dzieki lekom in-
kretynowym zmniejszyla sie liczba
hospitalizacji, poniewaz te leki nie
powodujg niedocukrzen — przekony-
wal prof. Czupryniak.

Flozyny
Na przetomie 2008/9 roku FDA
(Amerykanska Agencja ds. Zyw-
nosci i Lekéw) zazadata, by firmy
produkujace leki przeciwcukrzyco-
we badaly ich bezpieczenstwo pod
wzgledem kardiologicznym. Obecnie
kazda firma, ktéra wchodzi z nowym
lekiem przeciw cukrzycy, musi wy-
kona¢ takie badania. Wykazaly one,
ze leki inkretynowe sg bezpieczne
kardiologicznie. Nie zwiekszaja tez
ryzyka ostrych i przewleklych zapa-
lenn trzustki, a takze nowotworéw.
Dodatkowym atutem jest to, zZe u pa-
cjentow, ktorzy je stosuja, opdznia
sie konieczno$¢ podawania insuliny.

Sensacyjne wyniki badan poja-
wily sie pod koniec 2015 roku: doty-
czyly nowego leku: empagliflozyny.
Okazalo sie, ze chorzy, ktorzy dosta-
wali empaglizlozyne, mieli 38 proc.
redukcje liczby zawaléw. Spadla tez
$miertelno$¢ catkowita.

Empagliflozyna to lek z grupy
flozyn. Ta grupa lekéw dziata ina-
czej niz leki inkretynowe: wywoluje
cukromocz, dzieki czemu poziom
cukru we krwi spada.

— To przetomowe badanie: po
raz pierwszy pojawil sie lek, ktory

GORACY TEMAT

0D LEWEJ: PROF. MACIEJ MALECKT (PREZES POLSKIEGO TOWARZYSTWA DIABETOLOGICZNEGO),
PROF. LESZEK CZUPRYNIAK (KIEROWNIK KLINIKI CHOROB WEWNETRZNYCH I DIABETOLOGIT

WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO)

znaczgco zmniejszyl ryzyko zgonéw.
Czekamy na wyniki kolejnych ba-
dan dotyczacych lekéw z tej grupy.
Jesli wykazg podobny efekt, to be-
dziemy zmienia¢ zalecenia Polskie-
go Towarzystwa Diabetologicznego
— podkreslal podczas debaty prof.
Czupryniak.

Konieczna edukacja
Eksperci obecni podczas debaty pod-
kredlali tez koniecznos¢ edukacji: to
filar dobrego leczenia.

— Chory na cukrzyce zamyka
drzwi gabinetu lekarskiego i pozo-
staje sam, musi sam radzi¢ sobie
z chorobg. Dlatego powinien byé
dobrze wyedukowany, wiedzie¢, co
wolno mu jesé, jak stosowad leki.
To szczegblnie wazne na poczatku
choroby, a potem, gdy zaczyna brac
insuline. Wszystkiego musi uczy¢
sie od nowa — méwita Elzbieta Gnas
z Polskiego Stowarzyszenia Diabe-
tykow (PSD).

PSD w wielu miejscach Pol-
ski prowadzi szkoly dla chorych
na cukrzyce. To doskonala forma
dotarcia z wiedzg zwlaszcza do
osob, ktore dopiero zachorowa-
ty. Niestety, brakuje pieniedzy na
funkcjonowanie szkoét, brakuje tez
edukatoréw.

— Edukacja od 30-40 lat jest
okreslana jako terapia. Musimy ja
stawia¢ obok nowoczesnych terapii
—mowila Alicja Szewczyk, przewod-
niczaca Polskiej Federacji Edukacji
w Diabetologii. — Nasze stowarzy-
szenie od lat, wspdélnie z konsul-
tantami krajowymi w dziedzinach

pielegniarstwa, przygotowuje za-
lecenia w opiece diabetologiczne;j.
Dotyczg one pomiaru cukru, po-
dawania insuliny za pomocg penu,
pomp insulinowych, przygotowania
0os6b z cukrzyca do badan. W tym
roku przygotowaliSmy dwie nowe
procedury, ktére mowig o postepo-
waniu w przypadku hipoglikemii
i postepowaniu profilaktycznym
w zespole stopy cukrzycowej — pod-
kreslata Alicja Szewczyk.

Centrum Ksztalcenia Podyplo-
mowego Pielegniarek i Poloznych
przygotowalo oferte kurséw spe-
cjalistycznych dla pielegniarek. Sg
tez kursy specjalistyczne dla po-
toznych, bo coraz wiecej jest kobiet
w cigzy, u ktérych wykrywa sie cu-
krzyce ciezarnych.

Stanistaw Mackowiak z Fede-
racji Pacjentéw Polskich podkre-
§lat, ze dialog stowarzyszen pa-
cjentéow z Ministerstwem Zdrowia
przez ostatnie lata prawie nie ist-
nial. - Widzialem nieugietosé
Polskiego Stowarzyszenia Diabe-
tykow w przekazywaniu poprzed-
niej ekipie ministerstwa informacji
o konieczno$ci zapewniania kom-
pleksowej opieki pacjentom diabe-
tologicznym. Za kazdym razem ze
strony ministerstwa byta préba kie-
rowania dyskusji na temat pienie-
dzy, ze to ogromnie duzo kosztuje,
Ze nas na to nie sta¢. PSD tluma-
czylo, ze pienigdze przeznaczone
na kompleksowa opieka spowodujag,
ze o wiele tanisza bedzie pdzniejsza
opieka nad diabetykami.

Katarzyna Pinkosz
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Fot. Tomasz Adamaszek

INSULINY weigz

komeczne w leczemau cukrzycy

Rozmowa z prof. dr. hab. n. med.
GRZEGORZEM DZIDA,
konsultantem w dziedzinie diabetologu
dla wojewodztwa lubelskiego.

Kiedy u chorego trzeba zaczq¢ podawac insuling?
Cukrzyca typu 2 jest chorobg przewlekle poste-
pujaca. Pacjent juz przy rozpoznaniu powinien
mieé¢ §wiadomos$¢, ze leczenie bedzie wymagato
intensyfikacji, a w koncu i tak konieczna bedzie
insulina. Taka $§wiadomo$¢ bardzo pomaga, bo
kiedy juz skonczymy opcje dostepne dla pacjen-
ta — w przypadku Polski jest to metformina, sku-
teczna przez 2-3 lata, a potem pochodne sulfo-
nylomocznika, skuteczne kolejne 2-3 lata — to po
okoto szesciu latach od rozpoczecia leczenia juz
co drugi pacjent powinien otrzymywaé insuli-
ne. Nadzieje budza nowe leki — ze one odsuwa-
ja w czasie moment rozpoczecia insulinoterapii,
ktora jest bariera i dla lekarza, i dla pacjenta. Pa-
cjenci czesto jednak nie mogg sobie pozwoli¢ na
leki inkretynowe, flozyny.

U wiekszo$ci pacjentow nie mamy wyboru: po-
dajemy insuline po wyczerpaniu mozliwoéci lecze-
nia metfoming i pochodnymi sulfonylomocznika.

Pacjenci bojg sie terapii insuling, nie wyobra-
zaja sobie wstrzykiwania insuliny. Insuline zbyt
p6Zno wiaczamy do leczenia.

Insuliny dzis sq znacznie
bezpieczniejsze niz przed laty. ..
Tak. Ogromnym przetomem stalo sie pojawienie
sie insulin ludzkich w latach 1990-91. Poczatkowo
budzily one duzy niepokdj wéréd pacjentéw, ktorzy
pytali, co to znaczy insulina ludzka. Trzeba bylo
dtugo ttumaczyé, ze to jest rekombinacja genetycz-
na. Pamietam jednak, ze panstwo, wtedy targane
kryzysem, bylo w stanie zapewni¢ kazdemu pa-
cjentowi najnowsza insuline ludzka.
Preparaty insuliny ludzkiej wiele poprawitly
w leczeniu, ale nie zalatwily wszystkich proble-
moéw. Pod koniec XX wieku pojawita sie insulina
ludzka o zmodyfikowanej czasteczce. Dziala ona
dtuzej, bo cata dobe. XXI wiek zaczal sie od zaak-
ceptowania przez FDA pierwszego analogu dlu-
godzialtajacego, czyli glargine, i drugiej z insulin
analogowej — krotko- i szybkodziatajace;j.

Czym analogi insuliny rozniq sie
od insuliny ludzkiej?
Od insuliny podstawowej oczekujemy, zeby dziata-
ta 24 godziny, by pacjent mégt ja sobie podawac raz
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na dobe, zeby dzialata tak samo u kazdego pacjen-
ta, zeby dzieki niej chory budzit sie rano z niskim
poziomem cukru, a w nocy by nie grozito mu nie-
docukrzenie. Chcieliby$my tez, by pacjent nie tyt
po insulinie, zeby leczenie bylo bezpieczne i nie
grozito powiklaniami.

Jesli chodzi o poréwnanie analogu insuliny
z insuling ludzka, to analogi charakteryzuja sie
wiekszg przewidywalnos$cig dziatania.

Ubiegly rok przyniést olbrzymie zmiany, jesli
chodzi o analogi insulin dlugodziatajacych. Zo-
staliSmy zasypani nowymi preparatami. Opricz
obecnej na naszym rynku od dawna insuliny glar-
gine i insuliny detemir, pojawily sie: glargine bio-
similar, czyli biopodobna (Abasaglar), Toujeo, czyli
glargine, ale trzy razy bardziej skoncentrowana,
degludec (Tresiba).

Bardzo wazng cechg analogéw diugodziataja-
cych jest lepsze wyréownanie cukrzycy, bez grozby
hipoglikemii. Czesto$¢ hipoglikemii przy stosowa-
niu insulin dtugodziatajacych jest znacznie mniej-
sza niz przy insulinach ludzkich.

Byly badania dotyczace bezpieczenstwa ser-
cowo-naczyniowego insuliny glargine. Wynika
z nich, ze jej stosowanie nie jest niekorzystne dla
uktadu krazenia, na pewno nie zwieksza liczby za-
waléw serca, udarow mézgu i zgonoéw. Przy okazji
badania ORIGIN dowiedzieliSmy sie réwniez, ze
jest ona bezpieczna onkologicznie, bo podejrzewa-
no, ze moze dziala¢ onkogennie. Przez wiele lat to
byta naczelna wymoéwka dla naszych wtadz, ze nie
mozna stosowal lekow, ktore zwiekszaja ryzyko
Nnowotworow.

Czy pacjenci reqularnie podajq sobie insuling?

5 proc. pacjentéw przyznaje sie do nieregularnego
stosowania insuliny. Wedltug pacjentéw i lekarzy,
bardzo istotnym czynnikiem determinujgcym ich
postepowanie jest lek przed hipoglikemig. Wysta-
pienie hipoglikemii powoduje, ze pacjenci bojg sie
powtérzenia sytuacji i redukujg dawke insuliny.
4 na 10 pacjentéw zmniejsza dawke insuliny po
umiarkowanym epizodzie hipoglikemii, a 6 na 10
— po ciezkim epizodzie hipoglikemii.

O przewadze analogu dlugodziatajgcego nad
insuling ludzka $wiadczy m.in. badanie glargi-
ny, na ktéra zostali przestawieni pacjenci wedtug
polskich wskazan refundacyjnych. Sama zmiana
insuliny ludzkiej na analog diugodzialajacy data
redukcje poziomu hemoglobiny glikowanej, nawet
przy zmniejszeniu dawki — te dane sg jeszcze nie-
publikowane. Jest duza poprawa jesli chodzi o po-
ziom glikemii na czczo, a takze o profil samokon-
troli w ciggu dnia. Wyniki tego badania powinny
by¢ sygnalem dla wladz, ze refundacja przynosi
efekty.

Jak wyglgdamy jesli chodzi o rynek insulin
w poréwnaniu z Europaq?

W Niemczech, Wtloszech, Hiszpanii, Francji,
Wielkiej Brytanii analogi dtugodziatajace sa pod-
stawa leczenia cukrzycy typu 2. Niestety, nie
w Polsce. Daleko nam nawet do takich krajéw jak
Rumunia, Wegry, Czechy, Stowacja. Ustawa re-
fundacyjna preferowata insuliny ludzkie, nastapit
pewien odwrdt od analogéw. Podstawg insulinote-
rapii w Polsce nadal sg insuliny ludzkie.

Ustawa refundacyjna wprowadzita refunda-
cje analogéw insuliny dla cukrzycy typu 1, cu-
krzycy wtérnej i — pod pewnymi warunkami — dla
cukrzycy typu 2. Ministerstwo Zdrowia obawia-
o sie, ze wprowadzenie refundacji dla cukrzycy
typu 2 zrujnuje kase platnika, tymczasem okazu-
je sie, ze w listopadzie 2015 tylko 4 proc. udziatu
w rynku mialy analogi dtugodziatajace. To do$é
szokujace, poniewaz mnie sie wydaje, ze lecze pa-
cjentéw nowoczesnie. Kazdy diabetolog mowi, ze
wiekszo$¢ jego pacjentéw stosuje analogi dlugo-
dziatajace. Dane jednak pokazuja, ze jest inaczej.
Analog jest refundowany z odplatnoscig 30 proc.
W dalszym ciggu jest to koszt 50-60 zt za 1500
jednostek insuliny, co stanowi bariere dla duzej
grupy naszych pacjentéw. Decyzje refundacyjne
nie powodujg wiec nagtego zwrotu w tendencjach
przepisywania lekow.

W zaleceniach klinicznych PTD uznali$my,
ze mamy wystarczajaco duzo dowodéw, zeby po-
wiedzieé, ze stosowanie analogéw dlugodzialaja-
cych wigze sie ze zdecydowanie udowodnionym
mniejszym ryzykiem ciezkich hipoglikemii czy hi-
poglikemii nocnych, szczegdlnie niebezpiecznych,
gdyz jesli pacjent je przespi, to moze umrzec.

W polskiej diabetologii, jesli chodzi o insuliny,
to jedziemy caly czas polonezem. To dobry samo-
chéd, jezdzi, ma wsteczny bieg, osigga predkosci
dozwolone na polskich drogach. Tylko nikt w XXI
wieku nie chce nim jezdzié...

To nie tylko kwestia komfortu,
ale tez bezpieczenistwa...

Dokladnie tak. Decydenci mysla, ze insuliny ludz-
kie leczg. Tak, lecza, kiedy$ leczyliSmy przeciez
insulinami zwierzecymi: wolowymi, $winskimi.
I przy ich pomocy tez mozna osiggna¢ dobre wy-
rownanie cukrzycy. Tylko jakim kosztem? Jednak
w tej nedzy w 1992 roku system ochrony zdrowia
zapewnial naszym pacjentom co$, co wtedy bylo
najnowsze, wcale nie tak doktadnie przebadane.
Intuicyjnie uwazali§my, ze insuliny ludzkie bedg
dobre. I one od razu znalazly sie u nas w apte-
kach, nasi pacjenci mogli je stosowa¢, byly dostep-
ne cenowo.

Rozmawiala Katarzyna Pinkosz
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INFEKCJE

» mycie rgk. Wirus przenoszony przez powietrze
po przedostaniu sie do oczu lub nosa wywoluje
infekcje. Niskie temperatury w okresie jesienno-
-zimowym, suche powietrze w czesto przegrza-
nych pomieszczeniach, niski poziom spozywa-
nych w diecie witamin oraz spadek odpornosci
organizmu sprzyjaja lapaniu licznych infekcji.
Najbardziej podatne na infekcje sa mate dzieci,
u ktérych uktad immunologiczny nie jest w pel-
ni wyksztalcony, osoby starsze (po 65. r.2.), osoby
cierpigce na choroby przewlekle (cukrzyca, ane-
mia, dlawica piersiowa, POChP) oraz
kobiety ciezarne. Najczestszymi in-
fekcjami gornych drég oddechowych
sg: przeziebienie (czesto nazywane
jest zapaleniem nosogardzieli), gry-
pa, zapalenie gardla, angina, zapale-
nie zatok oraz zapalenie krtani.

Przeziehienie
;[est najczestsza chorobg wirusows. b
Srednio przeziebiamy sie kilka razy '
w ciggu roku, najczes$ciej wiosna i je-

towarzysza bole miesniowe, bdl glowy, suchy
kaszel, ostry bol i suchosé¢ gardta. Grypa czesto
ustepuje po okoto dwoch tygodniach, niemniej
jednak mogg wystapi¢ powazne powiklania, dla-
tego nie wolno jej lekcewazy¢. Szczegdlnie nie-
bezpieczne powiklania mogg wystapi¢ u matych
dzieci oraz u os6b starszych. Mate dzieci, ktére
zachorowaly na grype muszg byé bezwzgled-
nie leczone przez lekarza. Do mozliwych po-
wiklan nalezg miedzy innymi: zapalenie zatok
i ucha $rodkowego, zapalenie ptuc, oskrzeli, za-
palenie mies$nia sercowego, mozgu,
opon mézgowych, zesp6t Reye’a oraz
zaostrzenie choréb przewlektych,
wspolistniejgcych zwlaszcza u osdb
starszych. W przypadku grypy, obok
leczenia objawowego, stosuje sie tak-
ze leki przeciwwirusowe (np. zana-
\ miwir), a w ramach profilaktyki — co-
\ roczne szczepienia ochronne.

\{i Zapalenie gardta i angina
A4 Zapalenie gardla cechuje sie silnym

Ronsultacja lekarska jest niezbedna w proypadku, kiedy pojawr s gorgezka

utraymwqca sig powyzey trzech dne, ropny gesty katar, ropna wydzielina

w kqctkach oczu oraz gdy boli ucho lub zatoki.

sienig. Do najczestszych objawéw przeziebienia
zaliczamy: kaszel, katar, bdl gardla i goraczke.
Typowe przeziebienie sklada sie z trzech faz:
pierwsza faza trwajaca okoto czterech dni (suchy
kaszel, katar, b6l gardia i goraczka), druga faza
najdluzsza okoto 10 dni (mokry kaszel, katar, bél
gardla i goragczka), trzecia faza tzw. poinfekcyj-
na trwa okoto szes$ciu dni (suchy kaszel). Prze-
ziebienie jest zazwyczaj tatwe do wyleczenia. Na
rynku farmaceutycznym dostepne sg rézne pre-
paraty wielosktadnikowe, ktére skutecznie zwal-
czaja objawy przeziebienia. Konsultacja lekarska
jest niezbedna w przypadku, kiedy pojawi sie
gorgczka utrzymujaca sie powyzej trzech dni,
ropny gesty katar, ropna wydzielina w kacikach
oczu oraz gdy boli ucho lub zatoki. W takim
przypadku, kiedy na zakazenie wirusowe nakta-
da sie zakazenie bakteryjne moze wystapi¢ ko-
nieczno$¢ zastosowania antybiotykoterapii.

Grypa

Podobnie jak przeziebienie grypa nalezy do cho-
rob wywolanych przez wirusy. Okres wylegania
wynosi kilka dni i charakteryzuje sie wystapie-
niem wysokiej goragczki (39°C). Czesto grypie

bélem, uniemozliwiajacym niejednokrotnie spo-
zywanie positkéw oraz moéwienie. Gardlo jest
bardzo czerwone, silnie przekrwione, suche
i piekace. Jezeli zapalenie gardta wywolane jest
przez wirusy, stosuje sie leczenie objawowe. Na
rynku farmaceutycznym dostepny jest szeroki
asortyment pastylek do ssania oraz ptukanek,
ktore uSmierzaja bol. Wérdod substancji majacych
zastosowanie w pastylkach do ssania znajduja
sie: chlorheksydyna, flurbiprofen, salicylan cho-
liny, chlorochinaldol, amylometakrezol, chlorek
cetylpirydyniowy oraz benzydamina. Wykazuja
one dzialanie odkazajace, przeciwzapalne, prze-
ciwobrzekowe oraz przeciwbo6lowe. Ponadto nie-
ktore z preparatow wzbogacone sg w chlorowo-
dorek lidokainy wykazujacy miejscowe dziatanie
znieczulajace.

W koncowej fazie infekcji gardla, kiedy pa-
cjent skarzy sie na drapanie w gardle i uczucie
suchos$ci, warto poleci¢ mu preparaty ziotowe
(ziele tymianku, korzen prawoslazu, sok z owo-
c6w bzu czarnego, mentol, li§¢ podbialu, wyciag
z aloesu, miod, olejek szalwiowy, olejek euka-
liptusowy). Alternatywg dla ziotowych pastylek
do ssania mogg by¢ ptukanki i miejscowo stoso-
wane aerosole wzbogacone w witaminy A i E. »
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Sktad: 100 ml syropu zawiera 4360 mg wyciagu gestego ztozonego (3:1) z ziela tymianku Thymus vulgaris i korzenia pierwiosnka Primula veris (7,6/1) (Extractum compositum
spissum ex: Thymi herba et Primulae radice) oraz 19,8 mg tymolu (Thymolum). Produkt zawiera nie wiecej niz 0,5% (m/m) etanolu. Substancje pomocnicze: sacharoza, aromat poma-
ranczowy, woda oczyszczona. Postac: syrop. Dawkowanie: lek podawac doustnie. Dzieciom w wieku 4-6 lat 3 razy dziennie po 2,5 ml; dzieciom w wieku 6-12 lat 3 razy po 5 ml leky;
dzieciom w wieku 12-18 lat 3 razy po 10 ml; dorostym 3 razy po 15 ml. Dzieciom ponizej 4 lat: nie stosowac. Ostatnia dawke leku podawac nie pozniej niz 3 godziny przed udaniem sie
na spoczynek. Przed uzyciem wstrzasnac! Wskazania do stosowania: tradycyjnie w kaszlu i utrudnionym odkrztuszaniu w przebiegu niezytow gornych drog oddechowych. Przeciw-
wskazania: leku nie stosowac: w nadwrazliwosci na tymol, pierwiosnek, tymianek lub ktérykolwiek sktadnik syropu; w nadwrazliwosci na rosliny z rodziny jasnowatych, zwanych
tez wargowymi; u dzieci, u ktorych w wywiadzie stwierdza sie ostre krupowe zapalenie krtani (acute obstructive laryngitis), rowniez w przesztosci; w astmie. Ostrzezenia specjalne
i $rodki ostroznosci dotyczace stosowania: dawka jednorazowa (5 ml) zawiera ok. 4,2 g cukru, co odpowiada 0,35 jednostki chlebowej. Preparat zawiera sacharoze, dlatego pacjenci
z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami zwigzanymi z nietolerancjg fruktozy, zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy lub niedoborem sacharazy-izomaltazy, nie powinni
go przyjmowac. Produkt zawiera mata ilos¢ etanolu, mniej niz 100 mg na dawke. Nie zaleca sie stosowania przez osoby z objawami podraznienia zotadka (nudnosci) i w zapaleniu
oraz wrzodach zotadka. Nie stosowac u dzieci ponizej 4 lat. Jesli objawy nasilajg sie, wystapi dusznos¢, goraczka lub ropna wydzielina, nalezy konsultowac sie z lekarzem. Mozliwe
dziatania niepozadane: dotychczas nie stwierdzono. Moga jednak wystapic takie dziatania niepozadane, jak: zaburzenia gastryczne, nudnosci, wymioty, reakcje alergiczne. Czgstos¢
wystepowania nie jest znana. Produkt leczniczy wydawany bez recepty. Podmiot odpowiedzialny: Phytopharm Kleka SA, Kleka 1, 63-040 Nowe Miasto nad Warta. Pozwolenie na
dopuszczenie do obrotu nr 9286
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Sambucol®

Syrop Sambucol® przeznaczony do

Alternatywq dla zolowych pastylek do ssania mogg byc plukanke
1 miejscowo stosowane aerosole wzbogacone w witaminy A 1 E.

» W przypadku zakazenia o podtozu bakteryjnym
(najczesciej: hemolityczne paciorkowce grupy A,
dwoinki zapalenia pluc, gronkowiec zlocisty i Ha-
emophilus influenzae), zapaleniu gardla towa-
rzysza powiekszone migdatki, ropne nacieki lub
naloty, a b6l gardla moze promieniowaé do krta-
ni. W przypadku dzieci zapalenie gardla moze
przej$¢ dodatkowo na migdalek gardlowy, ktory
moze ulegaé przerostowi i wypelnia¢ cala jame
nosowo-gardlowg. Zakazenie bakteryjne, jakim
jest np. angina, wymaga bezwzglednej konsultacji
lekarskiej w celu zastosowania indywidualnej an-
tybiotykoterapii. NajczeSciej przepisywana przez
lekarza jest amoksycylina, cefalosporyny (cefu-
roksym, ceftriakson) i makrolidy (azytromycyna,
klarytromycyna). Nieleczona angina moze nie§é
ze sobg bardzo powazne powiklania: zapalenie
ucha wewnetrznego, chorobe reumatyczng, ostre
zapalenie nerek, zapalenie wsierdzia lub ropien
okotomigdalkowy.

EXTRA
STRONG

PSSO et

dia dorostych

stosowania w grypie, przeziebieniu,

w profilaktyce grypy oraz w celu
wspomagania naturalnych funkcji uktadu
immunologicznego. Zawiera Antivirin®

— aktywny sktadnik wyizolowany z owocéw
czarnego bzu, ktéry wspomaga organizm
w stanach zwiekszonego ryzyka infekcji
wirusowej. Witamina C, cynk i miedz
dodatkowo pomagaja w prawidfowym
funkcjonowaniu uktadu odpornoSciowego.

Producent: Sequoia Sp. z 0.0.
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Zapalenie zatok

Charakteryzuje sie uciskiem i bélem w okolicy
czola, nasilajacym sie przy pochylaniu sie. Bol
powodowany jest gromadzaca sie w zatokach wy-
dzielina, ktéra sptywa do nosa i gardla. Zapale-
niu zatok towarzyszy niedrozno$¢ nosa, wysoka
goraczka oraz nierzadko bél ucha, bdl glowy, mo-
kry kaszel oraz bél gardta wywotany sptywajaca
gestq kataralng wydzieling z nosa. Jezeli zapale-
nie zatok ma podloze wirusowe, mozna siegna¢
po kilkusktadnikowe preparaty dostepne w apte-
ce bez recepty. Preparaty te ze wzgledu na skiad
(paracetamol, fenylefryna, feniramina; ibupro-
fen i pseudoefedryna lub kwas acetylosalicylo-
wy z pseudoefedryng) dziataja wielokierunkowo
przynoszac ulge. Jezeli leczenie objawowe nie
przynosi skutku, a dolegliwo$ci nasilajg sie, na-
lezy niezwlocznie skontaktowaé sie z lekarzem,
poniewaz nieleczone lub niewlasciwie leczone
ostre zapalenie zatok przynosowych przechodzi
w zapalenie przewlekle. Leczenie farmakolo-
giczne ostrego stanu zapalnego zatok obejmuje
oprocz wyzej wymienionych substancji stosowa-
nie mukolitykow, lekéw antyhistaminowych oraz
antybiotykow.

Skutkiem lekcewazenia przewleklego pro-
cesu zapalnego w zatokach mogg by¢ zmiany
przerostowe w obrebie btony Sluzowej oraz tor-
biele umiejscowione wewnatrz zatoki obocznej
nosa. Ponadto powiklaniami nieleczonego stanu
zapalnego moga by¢: zapalenie opon mézgowo-
-rdzeniowych, ropienn nadtwardéwkowy, ropien
podtwardéwkowy, ropien moézgu, zakrzepowe
zapalenie zatoki jamistej oraz obrzek zapalny
powiek, zapalenie tkanek miekkich oczodotu,
ropien oczodotu. >
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MOZE BYC STOSOWANY
W KAZDYM WIEKU, TAKZE U DZIECI

Nazwa produktu leczniczego: Uniben, 1,5 mg/ml, aerozol do stosowania w jamie ustnej. Sktad jakosciowy i ilosciowy: 1 ml roztworu zawiera 1,5 mg benzydaminy chlorowodorku
(Benzydamini hydrochloridum). Postaé farmaceutyczna: Aerozol do stosowania w jamie ustnej. Wskazania do stosowania: Leczenie miejscowych objawdéw zwigzanych z ostrym stanem
zapalnym jamy ustnej i gardta. Dawkowanie i sposéb podawania: Lek Uniben stosuje sie miejscowo spryskujac powierzchnie btony sluzowej jamy ustnej i (lub) gardta. Dzieci ponizej
6 lat: 1 dawka leku na 4 kg masy ciata, stosowana od 2 do 6 razy na dobe. Bez wzgledu na mase ciata, jednorazowo nie nalezy przekraczac 4 dawek. Dzieci od 6 do 12 lat: Jednorazowo
4 dawki leku, stosowane od 2 do 6 razy na dobe. Dzieci powyzej 12 lat i doro$li: Jednorazowo od 4 do 8 dawek leku, stosowane od 2 do 6 razy na dobe. Jedna dawka leku o objetosci
0,17 ml zawiera 255 mikrograméw benzydaminy chlorowodorku. Uwaga: leczenie ciggte nie powinno trwac dtuzej niz 7 dni, a o jego ewentualnym przedtuzeniu powinien zadecydowac
lekarz. Dawek produktu leczniczego nie mozna dzieli¢. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na benzydaminy chlorowodorek lub ktérakolwiek substancje pomocniczg produktu.
Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznosci: Stosowanie, zwtaszcza dtugotrwate, produktéw leczniczych o dziataniu miejscowym, moze spowodowac reakcje uczuleniowa.
W takim przypadku lek nalezy odstawic¢ i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie. Ze wzgledu na zawarto$¢ metylu parahydroksybenzoesanu, lek moze powodowac reakcje alergiczne
(mozliwe reakcje typu péznego). Produkt leczniczy zawiera niewielkie stezenie etanolu. Dziatania niepozadane: Czesto$¢ wystepowania dziatar niepozadanych: Bardzo czesto (=1/10);
Czesto (=1/100 do <1/10); Niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100); Rzadko (=1/10 000 do <1/1000); Bardzo rzadko (<1/10 000), nie znana (czestos¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie

dostepnych danych).
Uktad/narzad Bardzo rzadko (mniej niz 1 non]OO gg(()jSg@jieencfgg)égl‘eyér;oggn[ycczﬁ)stoéé nie moze by¢ okreslona
Zaburzenia ogdlne i stany w miejscu podania Uczucie pieczenia btony sluzowej jamy ustnej
Zaburzenia zotgdka i jelit Suchos¢ w jamie ustnej, nudnosci oraz wymioty
Zaburzenia uktadu immunologicznego Reakcje nadwrazliwosci
Zaburzenia uktadu nerwowego Zaburzenia czucia, dretwienie, zawroty gtowy, béle gtowy
Zaburzenia skory i tkanki podskornej Wysypka

Miejscowe dziatania niepozadane sg zazwyczaj przemijajace, ustepuja samoistnie i rzadko wymagajg dodatkowego leczenia. Benzydamina stosowana miejscowo wchtania si¢ w niewielkiej ilosci

do krazenia, w zwigzku z tym ogdIne dziatania niepozadane wystepuja bardzo rzadko.

Lek OTC - wydawany bez przepisu lekarza. Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne, UNIA”Spétdzielnia Pracy, ul. Chtodna 56/60, 00-872 Warszawa, tel. 22 620 90 81, www.uniapharm.

pl Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu wydane przez Ministra Zdrowia nr 17982. .
www.uniben.pl
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» Zapalenie krtani
Dotyczy powierzchni btony §luzowej krtani i naj-
czeSciej jego przyczyng sg wirusy, rzadziej bak-
terie. Charakteryzuje sie zaczerwieniem i obrze-
kiem btony §luzowej krtani, na ktérej dodatkowo
obserwuje sie wydzieline §luzowa lub §luzowo-
-ropna. Jednym z pierwszych objawéw zapalenia
krtani jest chrypka, ktérej stopien
nasilenia zalezy od stopnia podraz-
nienia fatdow gtosowych. W wyniku
tego dochodzi do zaburzenia prawi-
dlowej emisji glosu, a nawet niewy-
dolnosci gto$ni. Do pozostatych obja-
wow zapalenia krtani naleza: ktujacy
bél i pieczenie w krtani, stan podgo-
raczkowy oraz kaszel mokry.

U dzieci ze wzgledu na waskie
drogi oddechowe, niedojrzatos$é¢ ukta-

mieszanke recepturowg z witaminami A i E
(z przepisu lekarza) lub dostepne bez recepty na-
wilzajace pastylki i aerosole. Dodatkowo warto
wyprébowaé inhalacje z tymianku lub eukalip-
tusa, ktore dzialaja antyseptycznie i zwiekszajg
wydzielanie §luzu. W wyniku przewlektego stanu
zapalnego krtani moze doj$¢ do zmian przerosto-
wych lub zanikowych w fatdach gto-
sowych, a nawet do zmian o podlozu
onkologicznym.

Stosujgc proste zasady postepo-
wania w zyciu codziennym mozemy
w znacznym stopniu zminimalizo-
wac ryzyko wystgpienia infekcji gor-
nych drég oddechowych. Nalezy uni-
kac przeciagéw, dostosowac ubior do
panujacych warunkéw atmosferycz-
nych tak, aby nie przegrzewac orga-

Jezeli dieta nie dostarcza organizmowt Odpowiednich tlosct witamin mozna

siggnqc po preparaty witaminowe dostgpne w aptece, ktore sq zroznicowane pod

wagledem sktadu dla pacjentow w roznym przedziale wickowym.

du odpornosciowego oraz miekkiej Sciany tchawi-
cy przebieg zapalenia krtani moze doprowadzié¢
nawet do niewydolnos$ci oddechowej. Infekcja ob-
jawia sie nagla duszno$cig i jest czesto wynikiem
powiklania choroby refluksowej zotgdka, stoso-
waniem kortykosteroidéw oraz reakcja na aler-
geny wziewne. Leczenie dzieci musi przebiegad
bezwzglednie pod okiem lekarza.

U os6b dorostych w leczeniu objawéw zapale-
nia krtani najczesciej stosuje sie leki mukolitycz-
ne, mukokinetyczne i wykrztusne zawierajace
np. bromheksyne. W celu ztagodzenia drapania
i suchosci krtani warto zastosowac glicerynowa

Ethericum

Zel przeciwbélowy polecany do iﬂ

stosowania w tagodzeniu béléw gtowy

oraz b6léw wystepujacych w zmianach ~ ZEL PRZECIWBOLOWY
zwyrodnieniowych stawdw,
kregostupa, po przetrenowaniu migsni ETHERICUM

i po urazach bez ztaman. Preparat
zawiera mentol, ktéry wywotuje

na skoérze uczucie chtodu, oraz olejki
eteryczne i kamfore, ktére dziataja
rozgrzewajaco i stymulujaco na
zakofczenia czuciowo-powierzchniowe
skory.

Producent: ,,PROLAB” Halkiewicz
i Ratajczyk Sp. J.

PROMOCJA

bole gt

nizmu. Dieta bez wzgledu na pore roku powinna
byé bogata w witaminy i mineraly podnoszace
naturalng odporno$¢ organizmu. Jezeli dieta nie
dostarcza organizmowi odpowiednich ilo$ci wi-
tamin mozna siegngé po preparaty witaminowe
dostepne w aptece, ktére sg zréznicowane pod
wzgledem sktadu dla pacjentéw w réznym prze-
dziale wiekowym. Warto dba¢ o kondycje, upra-
wiac sport przez caly rok. Nalezy unika¢ duzych
skupisk ludzi szczegélnie w okresie jesienno-
-zimowym - latwo wtedy o zakazenie wirusowe
droga kropelkows. Wazna jest takze podstawowa
higiena osobista: czeste mycie rak. =

PROBalans Baby i

LJL

L)

Krople doustne dla niemowlat i dzieci
polecane do stosowania w okresie
jesienno-zimowym oraz podczas
antybiotykoterapii. Suplement diety
zawiera zywe, liofilizowane szczepy
bakterii kwasu mlekowego
Lactobacillus rhamnosus SP1

oraz witamine D,, ktéra jest
niezbedna do prawidtowego

rozwoju i wzrostu kosci u dzieci.

Producent: Salveo Poland Sp. z o.0.

PROMOCUA
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LECZENIE

objawowe kataru

Ratar to cxgsty symptom zwigzany przede wszysthim
z roznymu infekcgama. Jest dosc ucigzliwy,
a w praypadku malych dziect moze dodathowo
wmaczgeo utrudmac im normalne funkconowane.

l : atar nazywany jest niezytem blony §lu-
zowej nosa, a z tac. rhinitis. Jest to ob-
jaw nadmiernej reakcji btony §luzowej na

zadzialanie zewnetrznego czynnika sprawczego
i rozwojem typowych objawéw stanu zapalnego,
jak przekrwienie, obrzek, pojawienie sie wydzie-
liny surowiczej. Czynnikiem wywolujacym te re-
akcje moze by¢ tak naprawde wszystko. Najcze-
Sciej jest to infekcja wirusowa, jednak moze to
by¢ réwniez efekt infekcji bakteryjnej, grzybiczej,
reakcji alergicznej, a takze zadzialania réznych
czynnikéw fizycznych (temperatury, zmiennej
wilgotno$ci, zapylenia, dymu papierosowego, su-
chego powietrza itp.). Przewlekly katar moze by¢
tez objawem polip6w nosa, zapalenia zatok, nad-
uzywania lekéw obkurczajacych §luzéwke, wa-
han hormonalnych, dojrzewania, niedoczynno$ci
tarczycy, a takze efektem ubocznym stosowania
niektérych lekow.

U niemowlat oraz malych dzieci, podobnie
jak u osdb dorostych, najczestsza przyczyng jest
infekcja wirusowa, a kolejnym czynnikiem, ktory
rownie czesto moze powodowad u nich niedroz-
no$¢ przewodoéw nosowych, jest reakcja na prze-
suszone i zanieczyszczone powietrze.

Charakterystyczne objawy

Podstawowym objawem jest oczywiScie pojawie-
nie sie nadmiernej wydzieliny, ktéra wycieka
z przewodéw nosowych lub je blokuje. Dodat-
kowo zablokowanie i utrudnione oddychanie
moze wynikaé z obrzeku. Symptomy te znacza-
co utrudniajg normalne oddychanie. Objawa-
mi dodatkowymi moga by¢: uczucie swedzenia,

pieczenia, nadmierne tzawienie, kichanie oraz
kaszel bedacy efektem splywania zapalnej wy-
dzieliny po tylnej $cianie gardta. Moze pojawiaé
sie réwniez bdl glowy, uszu, zatok przynosowych
oraz podwyzszona temperatura ciala.

Objawy niezytu nosa sg pozadane z punktu
widzenia usuniecia czynnika sprawczego poza
organizm, jednak moga byé réwniez bardzo
ucigzliwe i utrudnia¢ normalne funkcjonowa-
nie chorego. Szczegélnie mocno jest to wyrazo-
ne w przypadku matych dzieci, u ktérych poja-
wienie sie niedroznoS$ci zaburza sen i pogarsza
samopoczucie, poniewaz nie potrafig oddychaé
przez usta, a wiec zablokowanie przewodéw no-
sowych moze im bardzo utrudnia¢ normalne
oddychanie.

Katar w przehiegu infekcji wirusowej

Jak juz wspomniano, katar najczesciej pojawia
sie jako efekt stanu zapalnego wywolanego in-
fekcjg wirusowg blony §luzowej gérnych drog
oddechowych. Infekcja taka przebiega dwu-,
a czasem trzyetapowo, a to zwigzane jest z cha-
rakterystycznymi objawami, ktore jej towarzy-
szg. W pierwszej fazie dochodzi do pojawienia
sie obrzeku i przekrwienia, a wiec zablokowa-
nia przewodéw nosowych oraz hipersekrecji ob-
jawiajacej sie obfitym wysiekiem surowiczym.
Etap ten jest wynikiem pobudzenia receptoréw
wlékien czuciowych biegnacych droga nerwu
btednego oraz nadmiernego uwalniania acetylo-
choliny. W drugiej fazie zapalenia dochodzi do
nacieku komoérkowego w miejscach zapalnych
i zmian wiasciwosci fizykochemicznych §luzu. »
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» Ulega on wyraznemu zageszczeniu w wyniku
tworzenia sie kompleksow biatkowo-mukopolisa-
charydowych. Zmiany charakteru §luzu zwigza-
ne sg tez z pojawieniem sie domieszki ztuszczo-
nych nabtonkéw oraz migracja neutrofiléw. Do
zageszczenia moze sie rowniez przyczynié bar-
dzo powszechne w przebiegu Zle leczonego prze-
ziebienia odwodnienie organizmu. W niekt6-
rych przypadkach dochodzi czasem do trzeciego
etapu zwigzanego z nadkazeniem bakteryjnym
i pojawieniem sie wydzieliny ropne;j.

Leczenie

Leczenie w przebiegu kataru infekcyjnego zwy-
kle jest objawowe. W pierwszej fazie zaleca
sie stosowanie lekéw obkurczajacych sluzowke.
Jednak nie jest to niezbedne, a u matych dzie-
ci niekoniecznie wskazane chyba, ze ciekngcy
katar mocno utrudnia normalne funkcjonowa-
nie. W tym wypadku nalezy réwniez pamietac,
ze lekow takich nie mozna stosowaé przewlekle
— u dzieci najlepiej maksymalnie przez trzy dni
ze wzgledu na ryzyko rozwoju dziatan niepoza-
danych. W tej fazie bardzo wazne jest réwniez
plukanie przewod6éw nosowych, np. przy pomo-
cy roztwordw soli fizjologicznej lub wody mor-
skiej w celu regularnego usuwania nadmiernej
wydzieliny.

W drugiej fazie zapalenia bardzo wazne jest
rozrzedzenie zalegajacej wydzieliny i utatwie-
nie jej ewakuacji, co znaczaco poprawia komfort
swobodnego oddychania. U matych dzieci mozna
w tym wypadku zastosowac izotoniczne prepara-
ty soli morskiej, ktore wyptukuja wydzieline i na-
wilzajg §luzéwke lub hipertoniczne, ktére dodat-
kowo prowadzg do jej rozrzedzenia. Na tym etapie

Isonasin®septo

ISONASIN FH 4

katar wodnisty i ggsty

leczenie objawowe jest bardzo wazne, poniewaz
zablokowany gesta wydzieling nos jest sporym
problemem dla matego dziecka, a zalegajaca wy-
dzielina stwarza doskonale warunki do namna-
zania sie bakterii i zwieksza ryzyko rozwoju po-
wiktan zwigzanych z nadkazeniem bakteryjnym.
Po przeplukiwaniu przewodéw nosowych u dzieci
mozna zastosowaé aspirator i usung¢ nadmiar
wydzieliny. Waznym jest tez, aby przez caly okres
trwania choroby zadba¢ o odpowiednie nawilze-
nie powietrza oraz nawodnienie organizmu.

W przebiegu obu faz zapalnych pacjentowi
mozna réwniez zaproponowaé preparaty zlozo-
ne. Sg to produkty zwierajace izotoniczny roz-
twor soli, ktérej obecnos§¢ odpowiada przede
wszystkim za przeplukanie i nawilzenie §luzé-
wek. Dodatkowym sktadnikiem w takim prepa-
racie moze byé¢ wyciag z tymianku, ktéry cha-
rakteryzuje sie wlasciwos$ciami rozrzedzajacymi
§luz, a wiec przyczynia sie do jego latwiejszego
usuwania, ma réwniez wlasciwosci przeciwza-
palne i delikatnie antyseptyczne. Istniejg réw-
niez preparaty, ktére zawierajg jony miedzi
majace zwigzek ze wzmocnieniem odpowiedzi
uktadu immunologicznego na zakazenie, a do-
datkowo dzialajace bakteriostatycznie i prze-
ciwwirusowo. Wygodne w uzyciu sg preparaty
w jednorazowych amputkach, ktére zawierajg
odpowiednig ilo§¢ plynu potrzebng do przeptu-
kania obu przewodéw nosowych. Amputki sg
réwniez poreczne, roztwdér mozna ogrzaé¢ w dlo-
niach przed podaniem, a w przeciwienstwie do
atomizeréw mamy réwniez wplyw na ci$nienie,
z jakim lek bedzie podawany. Po aplikacji duzo
fatwiej mozna usuna¢ wydzieline, a dziecku od-
dycha sie zdecydowanie 1zej. =

SOPELEK 3

Odciggacz kataru
dla niemowlat 1 dzieci

3 korzysci w 1 produkcie:

Wyrob medyczny
w postaci roztworu
do ptukania nosa
przeznaczony do
stosowania przy
przeziebieniach

i zapaleniu $luzéwki nosa i gardta. Zawiera kompleks uptynniajacy,
tymianek oraz miedz. Ptukanie preparatem pozwala na zmniejszenie
niedrozno$ci nosa, usuniecie $luzu oraz zmniejszenie objawéw
zwigzanych z przeziebhieniem. Wyréb medyczny w postaci roztworu
do ptukania jest dostepny w jednorazowych amputkach.

e — * do codziennej higieny noska

SOPELEK@ En « Go ubiwania geste wyciiny

lnr - Vacuum odciaganie za pomoca odkurzacza,
2 sztuki podktadéw higienicznych
dla niemowlat gratis!

P2 e L S IS

Wyréb medyczny kl. I

Juz ponad 10 lat wspieramy mamy.

Wytwérca: Salus International Sp. z o.o.

Producent: TACTICA Pharmaceuticals Sp. z o.o0. .
www.sopelek.info.pl

PROMOCJA REKLAMA
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ZAPALENIE ZATOK
a przezngzenze

Lapalenie zatok to jedna z najezgstszych
dolegliwosct towarzyszqeych popularnemu
przeaghieniu, kojarzonemu glownie
2 mezylem nosa.
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Warto pamugtac, ze dolegliwosci ze strony zatok mogq towarzyszye

powazniejszym jednostkom chorobowym.

aréwno nos, jak i zatoki wySciela wspélna
Zblona §luzowa, co sprawia, ze tak napraw-

de infekcja zawsze dotyczy obu tych miejsc,
cho¢ zatoki mogg by¢ zajete w mniejszym stopniu.
Najnowsze trendy w nomenklaturze medycznej su-
geruja nawet postugiwanie sie terminem rhinosi-
nusitis, czyli zapalenie btony §luzowej nosa i zatok
przynosowych. Nim wlasnie operuje opracowany
w 2007 i zaktualizowany w 2012 roku dokument
,European Position Paper on Rhinosinusitis and
Nasal Polyps” (EPOS), zawierajacy szczegblowe
wytyczne odno$nie postepowania w tej jednostce
chorobowej.

Etiologia problemoéw z zatokami

Zatoki przynosowe to przestrzenie pneumatycz-
ne w kosciach otaczajacych jame nosows, majace
z nig polaczenie i wyscielone tg samg blong Sluzo-
wa. Anatomicznie wyréznia sie cztery pary zatok:
czotowe, sitowe, szczekowe i klinowe. Ich rola fi-
zjologiczna polega m.in. na udziale w wyréwny-
waniu ci$nienia, ochronie przed urazami oraz
w funkcjach fonetycznych, zwigzanych z ochrong
ucha wewnetrznego i rezonansem. Dolegliwo$ci ze
strony zatok najczesciej pojawiaja sie podczas prze-
ziebienia, bedacego niczym innym jak wywotywa-
ng gléwnie przez rinowirusy infekcjg btony §luzo-
wej nosa i zatok. Méwimy woéwczas o tzw. ostrym
zapaleniu nosa i zatok przynosowych (OZZP). Do
zakazenia dochodzi najczesciej w drodze kontaktu
bezposredniego. Wirusy przenoszone sg na blo-
ne §luzowa na majacych z nimi kontakt dtoniach,
nastepnie taczq sie ze specyficznymi receptorami,
powodujac uszkodzenia i wzrost przepuszczal-
noéci komérek rzeskowych, uwolnienie mediato-
row stanu zapalnego oraz znaczne przekrwienie
i obrzek. Szacuje sie, ze przeziebienie wystepuje
§rednio 4-5 razy do roku u dzieci i okoto 2-3 razy
rocznie u os6b dorostych. Objawy pojawiajg sie po
2-3 dniach od infekcji i ustepuja samoistnie po
okoto pieciu dniach. Wizyty u lekarza wymaga-
ja jedynie ewentualne powiklania przeziebienia,
zwigzane z nadkazeniem bakteryjnym zalegajacej
w nosie i zatokach wydzieliny, a takze utrzymywa-
nie sie objawéw dtuzej niz tydzien.

Objawy i postepowanie w 0ZZP
Przekrwienie i wzrost przepuszczalnos$ci blony
Sluzowej nosa w trakcie przeziebienia sprawia,

ze jego nieodigcznym elementem jest zawsze ka-
tar oraz uczucie niedrozno$ci nosa. Jesli infekcja
w znacznym stopniu obejmuje zatoki, moze poja-
wic sie réwniez dodatkowo bdl glowy oraz uczucie
ucisku i rozpierania twarzy (nasilajace sie m.in.
przy schylaniu czy kichaniu), a takze ostabienie
lub utrata wechu u dorostych, kaszel u dzieci, b6l
gardla i chrypka wywotane draznigcym dziala-
niem splywajacej wydzieliny, podwyzszona tem-
peratura ciala (nieprzekraczajaca jednak 38°C)
oraz uczucie ogélnego rozbicia i ostabienia. Zgod-
nie z zaleceniami EPOS, niepowiklane przezie-
bienie wymaga jedynie leczenia objawowego, np.
dostepnymi bez recepty preparatami hamujacymi
wysiek z blony Sluzowej, utatwiajagcymi usuwa-
nie zalegajacej wydzieliny oraz przeciwbélowymi,
przeciwzapalnymi i przeciwgoragczkowymi. Jesli
dolegliwo$ci utrzymuja sie powyzej pieciu dni,
lekarz moze zdecydowaé o wlgczeniu np. miej-
scowych glikokortykosteroidow. Antybiotykotera-
pia jest niezbedna dopiero, gdy w wyniku niedo-
statecznego usuwania wydzieliny z nosa i zatok
dojdzie do jej nadkazenia bakteryjnego (glownie
przez drobnoustroje z rodzajow Staphylococcus,
Haemophilus i Moraxella). Obserwuje sie wow-
czas znaczne pogorszenie po wstepnej, fagodnej
fazie choroby, potaczone z pojawieniem sie ropnej
wydzieliny z nosa (z jednostronnym nasileniem),
ostrym, miejscowym bélem glowy (réwniez z jed-
nostronng przewaga) i goraczka powyzej 38°C.
Warto réwniez pamietaé, ze dolegliwo$ci ze stro-
ny zatok mogga towarzyszy¢ powazniejszym jed-
nostkom chorobowym. Jesli wiec pojawi sie m.in.
obrzek powiek, przemieszczanie i zaburzona ru-
chomos$¢ galki ocznej, podwdéjne widzenie, silny
bél i obrzek okolicy czolowej czy objawy zapalenia
opon mézgowych, nalezy jak najszybciej skierowaé
pacjenta do szpitala.

Leki zmniejszajace wysiek z nosa

Najbardziej dokuczliwym objawem OZZP jest
katar oraz uczucie ,zatkanego nosa”. Lekami,
o ktére proszg pacjenci w pierwszej kolejnosci sg
zatem te o dziataniu hamujacym nadmierny wy-
siek z bton §luzowych. Efekt ten mozna osiggnaé
najszybciej poprzez obkurczenie naczyn krwio-
nos$nych blony Sluzowej miejscowymi sympaty-
komimetykami (ksylometazolina, oksymetazo-
lina, nafazolina). Sa one dostepne w postaci »
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Sinupret® extract, tabletki drazowa 1 tabletka drazowana zawier: natywnego suchego wyciagu {3-6:1) ztoZzonego z korzenia goryczki {Gentiana lutea L.), kwiatu pierwiosnka {Primula veris
L.), ziela szczawiu (Rumex crispus L.), kwiatu bzu czarnego {Sambucus nigra L.), ziela werbeny (Verbena officinalis L.) (1:3: :3). Pierwszy ekstrahent: etanol 51% {m/m). Substancje pomocnicze o znanym
dziataniu: Syrop glukozowy - 3,141 mg, sacharoza - 133,736 mg. Postaé farmaceutyczna: Tabletka drazowana. Wskazania do stosowania: Sinupret® extract jest wskazany do stosowania u dorostych
w leczeniu ostrych niepowiktanych stanéw zapalnych zatok przynosowych (ostrego niepowiktanego zapalenia btony $luzowej nosa i zatok przynosowych). Dawkowanie i sposéb podawania: Dorosli przyjmujg
1 tabletke drazowana 3 razy dziennie (maksymalnie do 3 tabletek drazowanych na dobe). Brak wystarczajacych danych dotyczacych specjalnego dawkowania w przypadku zaburzen czynnosci nerek/watroby.
Dzieci i mtodziez: Nie nalezy stosowac tego leku u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat. Sposdb podawania: Tabletki drazowane potykac¢ bez rozgryzania i zucia. Lek nalezy przyjmowac, popijajac go ptynem,
np. szklanka wody. O ile nie przepisano inaczej, lek nalezy przyjmowac przez okres 7-14 dni. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na substancje czynna lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Choroba
wrzodowa. Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznosci dotyczace stosowania: W przypadku rozpoznanego zapalenia zotadka i u pacjentéw z wrazliwym Zotadkiem wymagana jest szczegélna ostroznos$c
w przypadku przyjmowania tego leku. Sinupret® extract najlepiej przyjmowac po positkach, popijajac szklanka wody. Jezeli objawy utrzymuja sie dtuzej niz 7-14 dni, pogarszaja sie, lub okresowo nawracaja i/
lub u pacjenta wystepuje goraczka, krwotok z nosa, silny bdl, ropna wydzielina z nosa, ostabienie wzroku, asymetria Srédtwarzy lub oczu lub dretwienie twarzy, wymagana jest diagnostyka réznicowa i leczenie.
Pacjenci z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami zwigzanymi z nietolerancja fruktozy, zespotem ztego wchtfaniania glukozy-galaktozy lub niedoborem sacharazy-izomaltazy nie powinni przyjmowac¢ leku Sinupret®
extract. Uwaga dla diabetykow: Jedna tabletka drazowana zawiera $rednio 0,3 g tatwo przyswajalnych weglowodanéw. Dzieci i mtodziez Nie zaleca sie stosowania tego leku u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej
18 lat ze wzgledu na brak wystarczajacych danych. Dziatania niepozadane: Zaburzenia zotadka i jelit Czesto: zaburzenia zotadka i jelit, np. nudnosci, wzdecia, biegunka, sucho$¢ w ustach, bdl brzucha. Zabu-
rzenia uktadu immunologicznego Niezbyt czesto: Miejscowe reakcje nadwrazliwosci (osutka, rumien, swiad skory lub oczu). Czestos¢ nieznana: Uktadowe reakcje alergiczne (obrzek naczynioruchowy, dusznos¢,
obrzek twarzy). Zaburzenia uktadu nerwowego Niezbyt czesto: Zawroty gtowy. Podmiot odpowiedzialny: Bionorica SE, 82318 Neumarkt, Niemcy. Informacji o leku udziela: Bionorica Polska Sp. z 0.0., ul.
Leszno 14, 01-192 Warszawa, tel.: 22 886 46 06. Nr pozwolenia 22231. Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza - OTC. ChPL: 2014-12-19.

1. Kreindler J.L., Chen B., Kreitman Y. et al.: The novel dry extract BNO 1011 stimulates chloride transport and ciliary beat frequency in human respiratory epithelial cultures. American Journal of Rhinology&Allergy 2012;
120: 1051-1056. 2. Rossi A, Dehm F, Kiesselbach C et al.: The novel Sinupret dry extract exhibits anti-inflammatory effectiveness in vivo. Fitoterapia 2012; 83 (4): 715-720.

* 720 mg surowcow wykorzystanych do ekstrakcji Sinupret® extract (ekwiwalent 160 mg ekstraktu suchego) w poréwnaniu z 156 mg surowcow pochodzenia naturalnego zawartymi w dawce jednorazowej

leku Sinupret®dla dorostych.
2016/01/Re/SinEx1
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» kropli, zeli lub aerozoli, w réznych dawkach
dla réznych grup wiekowych, poczawszy juz od
dzieci powyzej 4. tygodnia zycia. Leki te powin-
ny by¢ jednak stosowane ze szczegdlng uwagq.
Bardzo czesto prowadzg bowiem do nadmier-
nego przesuszenia Sluzowki (stad tez obecno$é
w sktadzie wielu z nich substancji nawilzajacych,
np. dekspantenolu), a ponadto, w drugiej fazie
przeziebienia mogg spowodowaé¢ dodatkowe za-
geszczanie Sluzu i blokade nosa. Najbardziej nie-
bezpieczne jest jednak ich przewlekle stosowanie
(powyzej pieciu dni), prowadzace do
uzaleznienia, anemizacji $luzéwki
i polekowego niezytu nosa. Pacjenci
doroéli czesto preferujg doustne sym-
patykomimetyki — fenylefryne i pseu-
doefedryne. Lekéw tych nie wolno
jednak stosowaé u chorych leczo-
nych blokerami receptoréw al. Na-
silajg one rowniez dziatanie innych
sympatykomimetykow, a ich efekt
terapeutyczny wzmaga sie przy jed-
noczesnym stosowaniu tréjpierScie-
niowych lekéw przeciwdepresyjnych
i B-sympatykolitykéw. Pseudoefedryna i fenyle-
fryna mogg réwniez ostabia¢ dziatanie metyldo-
py i rezerpiny, a u chorych leczonych digoksyna
— zwiekszaé czesto§¢ wystepowania zaburzen
rytmu serca.

Leki utatwiajace usuwanie

wydzieliny z nosa i zatok

Usuwanie nadmiaru zalegajacej wydzieliny jest
znaczenie bezpieczniejsza metodg udrazniania
nosaizatok niz hamowanie jej powstawania. Efekt
ten mozna osiggnaé zar6wno za pomoca prepara-
tow miejscowych, jak i ogélnych. W pierwszym
przypadku poleca sie przede wszystkim ptukanie
nosa i zatok roztworami chlorku sodu (zwanych
tez roztworami soli lub wodg morska) w stezeniu
izotonicznym (0,9%) lub hipertonicznym (do 3%).
Roztwory izotoniczne sg tagodniejsze i nie wywo-
tuja podraznien. Tym hipertonicznym przypisuje
sie natomiast silniejsze dziatanie oczyszczajace
i udrazniajace — woda przemieszcza sie bowiem
zawsze W strone roztworu o wiekszym stezeniu,
a zatem w tym przypadku z obrzmialej §luzowki
do ptuczacego plynu, co szybciej likwiduje obrze-
ki. Aby minimalizowa¢ ryzyko podraznien do roz-
tworow hipertonicznych dodaje sie niekiedy sub-
stancje nawilzajace, np. glicerol, dekspantenol
czy aloes, tworzac w ten sposéb tzw. wersje ,,soft”.
Nasilenie efektu udrazniajgcego maja natomiast
zapewni¢ dodatki olejkow eterycznych, zazwyczaj
eukaliptusowego, mietowego, rozmarynowego czy
tymiankowego.

Zgodnie z EPOS 2012 skutecznym uzu-
pelnieniem terapii wszystkich postaci OZZP
jest fitoterapia. Dlatego coraz wieksze uznanie
zdobywajg sobie réwniez doustne leki pocho-
dzenia naturalnego ulatwiajace oczyszczanie
nosa i zatok. Podstawg ich skladu sg przede
wszystkim wyciagi z kwiatéw dziewanny (Ver-
basci flos), ziela werbeny (Verbenae herba),
korzenia goryczki (Gentaianae radix), kwia-
tow bzu czarnego (Sambuci nigra flos), li-
§cia brodziuszki (Andrographidis paniculatae
folium) oraz korzenia pierwiosn-
ka (Primulae radix) i kwiatu pier-
wiosnka z kielichem. Dodatkowo
obecne mogg by¢ réwniez wycig-
gi z lukrecji, lipy, miety, tymian-
ku, prawoslazu, szczawiu, czosnku
oraz ewentualnie takze witamina
C i rutyna. Preparaty te dzialajg
przede wszystkim sekretolitycznie,
rozrzedzajac zalegajaca wydzieline
i utatwiajac tym samym jej usunie-
cie. Dodatkowo, w zalezno$ci od za-
stosowanej kompozycji ekstraktéw
ros$linnych, mogag wywiera¢ w réznym stopniu
m.in. efekt przeciwzapalny, uszczelniajacy na-
czynia, przeciwwirusowy, przeciwbakteryjny,
wykrztusny oraz ostaniajacy i powlekajacy na
btony §luzowe. Wybierajac tego typu preparat
warto uprzedzi¢ pacjenta, ze obserwowany na
poczatku kuracji nasilony wysiek z nosa jest ce-
lowy i pozadany.

Leki dodatkowe przy 0ZZP

Poza katarem i uczuciem zatkanego nosa
w przeziebieniu wystapi¢ moga réwniez sta-
ny podgorgczkowe oraz boél, drapanie gardia
i chrypka. W przypadku podwyzszonej tempe-
ratury ciata pomocne moze by¢ wigczenie lekéw
przeciwgoraczkowych i przeciwbélowych (pa-
racetamol, ibuprofen, kwas acetylosalicylowy),
wystepujacych najczes$ciej od razu w polacze-
niu z substancjami hamujacymi wysiek z nosa
(fenylefryna, pseudoefedryna). Sporg popular-
no$cig cieszg sie takze ziota o dziataniu napo-
tnym (bez czarny, lipa). W przypadku bélu gar-
dta w przebiegu OZ7ZP warto natomiast siegaé
w pierwszej kolejnos$ci po preparaty o dziataniu
nawilzajacym i powlekajacym, np. te z wycigga-
mi z plechy porostu islandzkiego, propolisem,
podbiatem i innymi surowcami §luzowymi.
Przyczyna tej dolegliwo$ci jest bowiem naj-
czeSciej podraznienie gardla przez splywajaca
z nosa i zatok wydzieline, a nie infekcja bakte-
ryjna — preparaty miejscowo dezynfekujace mo-
glyby zatem niepotrzebnie podrazni¢ gardto. =
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Najwazmeys:q rolg witaminy K jest udzal
w procesach krzepnigcia krwi. Na

itamina K jest okresleniem
grupy kilku zwigzkow che-
micznych. Wszystkie sg

pochodnymi 2-metylo-1,4-naftochi-
nonu, ktéry w pozycji C3 ma przyla-
czone nienasycone lub nasycone resz-
ty izoprenoidowe, o réznej diugosci
fancucha.

Najwazniejsza z nich to witamina
K,, czyli filochinon, ktérego gtéwnym
zrodiem sg produkty roélinne. Catko-
wita podaz tej witaminy w organizmie
ludzkim stanowi okoto 80 proc. catej
puli tych zwigzkow (jej ilos¢ w okre-
§lonych roslinach jest wprost propor-
cjonalna do ilo$ci chlorofilu i moze
wynosié¢ 50-800 ug na 100 g swiezego
produktu).

Witamina K, (metachinon)
to przede wszystkim produkt »
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» fermentacji flory jelitowej, jej Zrodlem sg réw-
niez produkty pochodzenia zwierzecego oraz
produkty fermentacji soi. Ta posta¢ zwigzku naj-
czeSciej dostepna jest w suplementach diety.

Wyrézniamy réwniez witaming K,, nazywa-
ng menadionem. Rézni sie ona od pozostatych
form tym, iz wykazuje rozpuszczalnos$¢ réwniez
w wodzie, co zwigzane jest z jej wyzszg biodostep-
no$cig i aktywno$cig biologiczng.

Rola witaminy K w organizmie

Jak juz wspomniano, podstawowa
rolg witaminy K w organizmie ludz-
kim jest udziat w prawidlowym prze-
biegu procesu krzepniecia. Stanowi
ona kofaktor enzymu gamma-kar-
boksylazy, a dzieki temu warunku-
je odpowiedni poziom czynnikéw
krzepniecia krwi (czynnika II, VII,
IX, X). Obecno$¢ odpowiedniej ilosci
witaminy K w organizmie odpowie-
dzialna jest za prawidlowe stezenie
bialtka C i biatka S, ktére réwniez
hamuja proces krzepniecia. Wplywa

Co najwazniejsze, jej toksycznosé dla organizmu
jest niska i nie zaobserwowano zadnych dziatan
niepozadanych po jednorazowym podaniu 45 mg
(nie miato to réwniez wplywu na procesy krzep-
niecia krwi), a dzienna dawka w przypadku su-
plementacji osoby dorostej jest duzo nizsza i wy-
nosi okoto 55-65 ug.

Zdrowa dieta

Zrédlem witaminy K powinna byé¢ oczywiscie
zdrowa i zbilansowana dieta. Jak juz wspomnia-
no jest ona skladnikiem produktéw
pochodzenia roslinnego, a przede
wszystkim ich zielonych czes$ci o du-
zej zawartosci chlorofilu. Nalezg
do nich brokul, brukselka, rzepa,
szpinak, salata, szparagi, kalafior,
kapusta, awokado, a takze brzoskwi-
nie. Wéréd produktéw pochodzenia
zwierzecego najwazniejsze sg jaja,
ser oraz watroba. Nie wolno réwniez
zapomina¢ o witaminie K,, ktorej
odpowiednie iloSci w organizmie za-
leza od wydajnosci, a wiec kondycji

rowniez na funkcjonowanie biatek
wigzacych wapn w nerkach, plucach
i tozysku oraz osteokalcyny, ktorej
dziatanie jest bezpos$rednio zwia-
zane z procesami mineralizacji ko-
§ci — nieaktywna osteokalcyna nie

Tahela. Dzienne zapotrzebhowanie
na witamine K.

Zalecane
dzienne
spozycie
(pg/ dzien)

Dzieci i mtodziez

Wiek i ptec

naszej mikroflory jelitowe;.

Niedohory witaminy K

Tak jak w przypadku wszystkich wi-
tamin i mineralow, najwieksze ry-
zyko niedoboru dotyczy oséb stosu-

wigze wapnia, a jego nadmiar krazy 0-6 miesiecy 2 jacych niezdrowa i niezbilansowang
we krwi. 7-12 miesiecy 5 diete, ktéra jest uboga przede wszyst-

Dzieki tym wtasciwoSciom wi- 13 lat 10 kim w warzywa. Waznym aspek-
tamina K odpowiada za procesy 4-6 lat 15 tem jest rowniez niedobor ttuszczow,
zwigzane z metabolizmem kostnym, 7.9 lat 20 ktore warunkujg prawidlowe wchta-
zapobiega zwapnieniu plytek miaz- 1018 lat P nianie opisywanych zwigzkow. Za-

dzycowych, wplywa na proliferacje

grozeni tym niedoborem sa réwniez

komérek nowotworowych, odpowia-

pacjenci, u ktérych dochodzi do za-

da tez za prawidlowe funkcjonowa- Kobiety

nie uktadu nerwowego. Do innych MezczyZni

funkcji zaliczamy regulacje procesu

Kobiety ciezarne

55 chwiania naturalnej flory jelitowej
65 np. po antybiotykoterapii, w przebie-
55 gu choréb zapalnych jelit, jak na

wzrostu komoérki, wplyw na zwapnie-

Kobiety karmiace

. przyktad w chorobie Crohna, w ze-

nia chrzgstek i tkanki tacznej, udziat
w tancuchu oddechowym, a konkret-
nie w procesie glikacji.

Obecnie prowadzi sie wiele badan zwigza-
nych z rolg witamin z grupy K w prawidtowym
funkcjonowaniu organizmu. Wsréd najwazniej-
szych jednostek chorobowych, w ktérych moze
ona odegra¢ bardzo wazne zadanie profilak-
tyczne wymieni¢ nalezy: choroby nowotworowe,
miazdzyce i inne choroby uktadu krazenia, oste-
oporoze, a takze schorzenia neurodegeneracyjne.
7 tego wzgledu naukowcy coraz czeSciej przygla-
dajg sie potrzebie codziennej suplementacji wi-
taminy K, w celu profilaktyki ogélnozdrowotne;.

spole zlego wchtaniania, celiakii,
czy po operacjach przeprowadzanych
na jelitach. Niedobory witaminy K sg czeste
u os6b stosujgcych terapie przeciwzakrzepows
oraz w przypadku choréb watroby, nerek i trzust-
ki, poniewaz zaburzaja one jej prawidlowe prze-
miany w organizmie. Problem moze dotyczyc
os6b starszych, alkoholikéw, chorych na bulimie,
czy mukowiscydoze. Badania pokazujg réwniez,
ze osoby przyjmujace wysokie dawki witaminy E
moga mie¢ niedobory witaminy K.

Jednak najbardziej zagrozong niedoborami
grupa sg noworodki i niemowleta. Wynika to
z faktu, ze w mleku matki znajdujg sie bardzo
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niewielkie iloSci tego zwigzku — $rednie zapo-
trzebowanie dzienne wynosi okoto 1 mcg/kg m.c,
a w mleku kobiecym jest jedynie 0,25 mcg/100
ml. Poza tym jelita zaraz po urodzeniu sg nie-
dojrzale i nie sg zasiedlone odpowiednimi szcze-
pami bakterii, ktére bratyby udzial w syntezie
i wchlanianiu witaminy K.

Suplementacja

Podstawowe zalecenia suplementacyjne dotycza
noworodkéw i niemowlat. Kazde dziecko w dniu
urodzenia otrzymuje duza dawke witaminy K,
najczesciej domiesniowo — 0,5 mg (lub 2 mg do-
ustnie). Wystarcza ona organizmowi na siedem
dni, nastepnie rodzic zostaje poinformowany, iz
od 8. doby do ukonczenia 3. miesigca zycia na-
lezy podawaé dziecku suplement diety zawiera-
jacy 25 mcg witaminy K,. Oczywiscie ilosci te
okreslone sa dla dzieci zdrowych, urodzonych
o czasie. W innych przypadkach lekarz indywi-
dualnie ustala odpowiednig dawke. Wazne jest
jednak, aby pamieta¢, ze dotyczy to jedynie dzie-
ci karmionych mlekiem matki — w przypadku

REKLAMA

podawania mleka modyfikowanego nie nalezy
suplementowa¢ witaminy K, poniewaz w mie-
szankach tych jest ona obecna w odpowiedniej
ilosci (3-9 mcg witaminy K na 100 ml). U dzieci
karmionych zaréwno mlekiem matki, jak i mle-
kiem modyfikowanym suplementacje wprowa-
dza sie, gdy mleko matki stanowi co najmniej
polowe dziennej porcji pokarmu.

U osdb dorostych najwazniejsze jest wpro-
wadzenie suplementacji w przypadku stwier-
dzenia niedobor6éw, ktdore najczesciej towa-
rzyszg wymienionym wcze$niej chorobom,
a przede wszystkim tym zwigzanym z zabu-
rzeniami wchtaniania jelitowego. Dodatkowo
mozna jg stosowaé profilaktycznie w leczeniu
osteoporozy, choréb nowotworowych, miazdzy-
cy oraz u os6b podlegajacych terapii przeciw-
zakrzepowej. Wéréd preparatéw stosuje sie
najczesciej witamine K,, ktérej nie jesteSmy
w stanie dostarczy¢ w odpowiedniej iloSci wraz
z dieta. Dawki witaminy dla dorostych sg zréz-
nicowane w zaleznosci od plci i diety. Doktadne
wytyczne przedstawia tabela. =

suplement diety

s = K2VITA-TREE
VITATREE

HENM:HINON -7 [MK-7):

Witamina K2 75 pg, kapsutki miekkie

[ Czas na K2

MK-7 - najleplej przyswajana praez arganizm forma witaming Kz

)
L Tree Pharma

D

Zawiera Witamine K, w formie MK-7 [menachinon-7/K2VITAL®).
MK-7 najlepiej przyswajalna przez organizm forma Witaminy K,

430

kapsutek miekkich
w dobrej cenie

Witamina K, dla dorostych. Wsparcie prawidtowej dystrybucji wapnia do kosci.
www.vitatree.pl

PRODUKT DOSTEPNY W HURTOWNIACH

Qs Producent: Tree Pharma sp. z 0.0., ul. Strzeszynska 33, 60-479 Poznan

L Tree Pharma Na

poznaj inne produkty Tree Pharma
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Jdrowie
W KAPSULCE

PAULINA MACZKA
Z badan epidemiologicznych wynika,
ze 90 proc. Polakow w kazde) grupre wickowey
ma deficyly witaminy D, co potwierdzajq badama.

Manager Apteki

odstawowym zrodlem witaminy D jest
Psynteza skérna. Niestety, polozenie geo-

graficzne Polski, a takze przemiany cywi-
lizacyjne, wymagajace dlugotrwaltego przebywa-
nia w pomieszczeniach i pojazdach, uzywanie
filtrow UV, a nawet stosowanie niektorych lekéw
sprawiaja, ze wiekszo$¢ dzieci i dorostych nie
jest w stanie syntetyzowaé odpowiedniej ilo$ci
witaminy D. Zawarto$§¢ witaminy D w produk-
tach spozywczych (sery, mleko, ryby) zaspokaja
jedynie 10-20 proc. dziennego zapotrzebowania.
Sama dieta nie jest w stanie wyréwnac deficytu
witaminy D, stad bardzo istotng role odgrywa
suplementacja tej witaminy w dawce dostosowa-
nej do wieku i wagi pacjenta.

Rekomendacje
W 2013 roku opublikowane zostaly rekomen-
dacje dotyczace suplementacji witaminy D dla
mieszkanicow Europy Srodkowej, w tym Polski.
Rekomendacje te opracowane zostaly przez mie-
dzynarodowy zespot lekarzy i ekspertéw, pod kie-
runkiem dr. hab. n. med. Pawta Ptudowskiego.
Rekomendacja dziennej suplementacji do-
tyczy o0sob zdrowych, a stosowanie zalecanych
w niej dawek witaminy D nie wymaga wykonywa-
nia badania poziomu 25(OH)D w surowicy krwi.
Witamina D jeszcze do niedawna utozsamia-
na byla przede wszystkim z substancja majaca
wplyw na wzrost i mineralizacje koSci. Okazuje
si¢ jednak, ze spektrum dziatania witaminy D,
jest o wiele wieksze, dlatego rozpoczeto poszuki-
wania jej nowych zastosowan w innych dziedzi-
nach farmakologii.

Rola witaminy D

Witamina D odpowiada za utrzymanie prawidlo-
wej masy i sily miesni. Umozliwia regeneracje
neuron6éw i warunkuje sprawne przewodzenie im-
pulséw nerwowych. Wpltyw witaminy D na ukiad
renina-angiotensyna warunkuje funkcje reguluja-
ca podwyzszone cis$nienie tetnicze krwi. Witami-
na D reguluje synteze i wydzielanie insuliny. Kal-
cytriol stymuluje komérki trzustki do wydzielania
insuliny, poteguje odpowiedZ insuliny na zwiek-
szone stezenie glukozy we krwi.

Witamine D uwaza sie za czynnik zmniejsza-
jacy ryzyko wystgpienia cukrzycy typu 1 u osob
przyjmujacych suplementacje w dziecinstwie oraz
warunkujacy poprawe glikemii w przypadku cu-
krzycy typu 2. Coraz czesciej podkresla sie role po-
chodnych witaminy D w rozwoju i przebiegu cho-
rob autoimmunologicznych oraz nowotworowych.

Witamina D oddziatuje na komorki organi-
zmu za posrednictwem specyficznych receptoréw
VDR (ang. Vitamin D Receptors) majacych cha-
rakter typowych czynnikéw transkrypcyjnych.
Receptory te wystepuja m.in. w kosciach, skorze,
nerkach oraz w takich komdrkach jak: monocyty,
makrofagi oraz limfocyty B i T. Efekty wywolane
stymulacja receptoréow VDR to dzialanie immu-
nomodulacyjne, hamowanie proliferacji komérek
i pobudzanie r6znicowania sie komérek.

Ponadto, oprécz stymulacji limfocytow, wply-
wa na produkcje immunogennego biatka — kateli-
cydyny, ktére wplywa na zmniejszenie ryzyka in-
fekeji, szczegélnie w sezonie jesienno-zimowym.
Zmniejsza o polowe ryzyko powstania powaznych
infekcji tj. grypy, zapalenia zatok, zapalenia »
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SUPLEMENTACJA

» pluc, a w momencie za-
istniatej choroby znacznie

Rekomendowana suplementacja Witamina D
dla oséh z Europy Srodkowej

udziat tkanki ttuszczo-
wej, niski poziom wita-

DAWKA

tagodzi jej objawy i chroni WIEK DOBOWA STOSOWANIE miny D powoduje spa-
przed powiklaniami. od wrzeénia dek nastroju, obnizenie
Zaobserwowano tak- 118 lat 600-1 000 IU do kwietnia sily mieéniowej oraz

ze synergistyczne dziala- lub cafy m'k pogorszenie  kondycji
. . . . od wrze$nia . .

nie analogéw witaminy D 18-65 lat 800-2 000 TU do kwietnia psychofizycznej.

oraz niektérych cytosta- lub caty rok

tykéw, antybiotykéw oraz >65 lat 800-2 000 IU caly rok Wiedza o witaminie D

glikokortykosteroidow, Otyli (dorosli i starsi) 1 600-4 000 IU caty rok W 2015 roku w War-

o p.ozwala na zmmej- Osoby pracujace w nocy 1000-2 000 IU caty rok Sza_WIe mialo mleJS(f.e

szenie dawek lekow wyjatkowe wydarzenie

przy zachowaniu efektu naukowe — miedzynaro-

terapeutycznego. dowa konferencja objeta

Niebhezpieczny niedohor

Dtugotrwaly niedob6r witaminy D niesie za sobg
niekorzystne konsekwencje dla pacjentow prak-
tycznie na kazdym etapie zycia.

Niedobdér witaminy D zmniejsza plodnosé
kobiet i mezczyzn, jest czynnikiem ryzyka powi-
ktan ciazy, tj. stan przedrzucawkowy, poronienie,
cukrzyca cigzowa. Niedob6r witaminy D u dzieci
zwigzany jest ze zwiekszonym ryzykiem wystapie-
nia astmy, choréb autoimmunologicznych, zespo-
tu ADHD. Ponadto ostabione wchlanianie wapnia
z jelit i jego niskie stezenie we krwi moze by¢ po-
wodem krzywicy.

U os6b dorostych z odnotowanym deficytem
witaminy D zauwazono zwiekszong sklonno$é do
tycia, nadwagi, a nawet otylosci.

Deficyt witaminy D zwieksza ryzyko zapa-
dalno$ci na choroby gérnych drég oddechowych,
grype i gruzlice. Osoby z niedoborem witaminy
D czesciej ulegaja zakazeniom. Zbyt niski po-
ziom witaminy D stwierdzany jest w przypadku
choréb autoimmunologicznych, tj. reumatoidalne
zapalenie stawéw, toczen, choroba Hashimoto.
Odnotowano takze zwiekszone ryzyko epizodéw
neurologicznych w przebiegu depresji, choroby Al-
zheimera oraz stwardnienia rozsianego.

Zbyt niski poziom witaminy D wplywa na
nadmierng aktywno$¢ wapnia, tym samym po-
garsza elastycznoéé naczyn krwionoénych i wplty-
wa na zmniejszenie kurczliwosci serca. Wysoki
niedobér sprzyja chorobie niedokrwiennej serca,
zawalowi serca oraz chorobie miazdzycowe;.

W przypadku niedoboru witaminy D obniza
sie poziom wytwarzania insuliny, komoérki staja
sie mniej wrazliwe na jej dziatanie, co prowadzi
do wzrostu stezenia glukozy we krwi i moze byé
czynnikiem rozwoju cukrzycy typu 2.

Wsréd oséb starszych, u ktérych obserwo-
wana jest znikoma efektywno$¢ syntezy skornej,
utrudnione procesy wchlaniania lekéw, schorze-
nia wspolistniejace oraz wzrastajacy negatywny

patronatem EVIDAS (ang. European Vitamin D
Assoctiation). Dwudniowa konferencja pt. ,Wita-
mina D — minimum, maximum, optimum” zgro-
madzita ponad 500 lekarzy z Europy, Ameryki
PéInocnej, Azji i Afryki. Zaprezentowalo na niej
najnowsze doniesienia dokumentujace znacze-
nie witaminy D dla zdrowia czlowieka w kaz-
dym wieku. Lekarze i wybitni eksperci zdrowia
publicznego — wsréd nich prof. dr hab. n. med.
Bolestaw Samolinski — podkreslili jak wazna jest
suplementacja witaminy D. Zaapelowali ponad-
to, aby lekarze, farmaceuci oraz media propa-
gowaly wiedze o witaminie D i podkreslaty role
profilaktyki w terapii schorzen cywilizacyjnych.
Niedostateczne zaopatrzenie w te witamine wie-
lu ekspertéw wskazalo jako silny czynnik ryzyka
ich rozwoju, zaostrzenia ich przebiegu, czy tez
obnizenia efektywnosci stosowanej juz prze pa-
cjentéw terapii podstawowe;.

Kluczowym aspektem przy wyborze odpo-
wiedniego preparatu witaminy D powinna by¢
wysoka jako$¢ i skutecznos¢ potwierdzona bada-
niami klinicznymi. Wyniki dwéch polskich badan
klinicznych dotyczacych preparatu z witaming D
potwierdzily jego korzystny wplyw na parametry
wydolno$ciowe os6b zdrowych, aktywnych i cho-
rych senioréw. Preparat jest wytwarzany w Sta-
nach Zjednoczonych pod nadzorem FDA (ang.
Food And Drug Administration) i spelnia standar-
dy dobrej praktyki wytwarzania (GMP), co $wiad-
czy o jego wysokiej jakosci oraz bezpieczenstwie
stosowania.

Witamina D rozpuszczona jest w oleju z kro-
kosza barwierskiego. Olej ten bogaty jest w diu-
golancuchowe kwasy tluszczowe, co wplywa na
wysokg dostepnos¢ biologiczng witaminy i §wiad-
czy o wysokim stopniu jej przyswajalnosci. Dawka
witaminy D wynoszaca 2000 j.m. umieszczona
w niewielkiej kapsulce pozwala na tatwa i sku-
teczng suplementacje bez koniecznos$ci posiada-
nia recepty, co ulatwia uzupelnienie niekorzyst-
nych dla zdrowia deficytéw tej witaminy. =



Czy juz stosujesz VITRUM® D3?

L Lm17
Naturalna Witamina Zycia (W Poisce!

VITRUM" D3

Dietetyczny $rodek spozywczy

Vitaminum D3 specjalnego przeznaczenia medycznego
Wzmacnia odpornos¢
e Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego
( )
Codzienne stosowanie witaminy D T
zmniejsza ryzyko infekji 5
drég oddechowych 49%
Vitamin D and Respiratory Tract Infections:
A Systematic Review and Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials.
9 P Bergman i wsp. Instytut Karolinska. Sztokholm. Szwegja. www.plosone.org y

VITRUM®D3 &= witamina D w oleju z krokosza barwierskiego (!)
& stosowanie niezaleznie od positku (1)
& mate, komfortowe kapsutki (1)

VITRUM® D3 1000 j.m. wit. D3, 60 i 120 kaps.
VITRUM® D3 forte 2000 j.m. wit. D3, 60 i 120 kaps.
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NIEZBEDNE.

wasy

Rwasy omega-3 1 omega-6 sq potrzebne do
prawndlowego roxwopu 1 funkcjonowania organizmu
L powinny byc dostarczone w dobrze 2bilansowaney
diecie. Czasami jednak komecna jest suplementacya.

wasy tluszczowe to zwigzki zbudowane

B z tanicucha weglowodorowego z grupami:
karboksylowa (-COOH) i metylowa (-CH3)

na koncach. Ze wzgledu na rodzaj wigzan, miedzy
atomami wegla w taficuchu, mozna wyréznic¢ kwa-
sy tluszczowe nasycone (majg wszystkie wigzania
pojedyncze) i nienasycone (posiadajg wigzania
podwdjne). W kwasach tluszczowych jednoniena-
syconych podwdjne wigzanie jest jedno, a w wie-
lonienasyconych dwa lub wiecej. 7Z punktu wi-
dzenia fizjologii zywienia najwazniejsze sa kwasy

wielonienasycone, poniewaz nie mogg by¢ synte-
tyzowane w organizmie czlowieka, a jednocze$nie
sg niezbedne do prawidlowego wzrostu i rozwoju.
Nalezg do nich kwasy omega-3 i omega-6.

Kwasy omega-3

Posiadajg pierwsze wigzanie podwdjne przy trze-
cim atomie wegla, liczac od strony grupy mety-
lowej. Prekursorem wszystkich zwigzkow z tej
grupy jest kwas a-linolenowy (ALA), posiadajgcy
18 atomow wegla i 3 wigzania podwdjne. ALA
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musi by¢ dostarczony z dieta. Wystepuje w oleju
Inianym, rzepakowym, sojowym, w orzechach
wloskich. Pod wplywem enzymoéw (elongazy,
desaturazy), ALA przeksztalcany jest w organi-
zmie w dwie, niezwykle istotne pochodne: kwas
eikozapentaenowy (EPA) i dokozaheksaenowy
(DHA). EPA ma 20 atoméw wegla i 5 wigzan
podwdgjnych, DHA za$§ 22 atomy wegla i 6 wia-
zan podwdjnych. 7 EPA pod wplywem cyklook-
sygenazy i lipooksygenazy powstajg odpowied-
nio prostaglandyny, prostacykliny i tromboksany
oraz leukotrieny. Dzialaja one antyagregacyjnie,
przeciwzapalnie, zmniejszaja nadmierng kurcz-
liwo$¢ naczyn krwionosnych, przyczyniaja sie
tez do zahamowania karcinogenezy.

Kwasy omega-6

Maja pierwsze wigzanie podwdjne przy szostym
atomie wegla od strony grupy metylowej. Kwas
linolowy (LA) posiada 18 atoméw wegla i 2 wig-
zania podwdjne. Podobnie jak ALA musi by¢ do-
starczony z pokarmem, poprzez uwzglednienie
w diecie m.in. oleju kukurydzianego, stoneczni-
kowego, sojowego, arachidowego, oliwy z oliwek.
Pod wplywem desaturaz i elongaz (konkurujac
z ALA) kwas linolowy jest przeksztatcany do kwa-
su y-linolenowego (GLA, 18 atoméw wegla, 3 wig-
zania podwdjne), a ten do kwasu arachidonowego
(AA, 20 atomoéw wegla, 4 wigzania podwdjne).
AA jest prekursorem eikozanoidéow (prostaglan-
dyn, prostacyklin, tromboksanéw, leukotrienow),
ktore stymulujg postepowanie zmian miazdzyco-
wych, tworzenie zakrzepow, silne reakcje zapalne
i alergiczne, a takze proliferacje komérek i roz-
rost tkanki nowotworowej, zwlaszcza w gruczole
sutkowym, jelicie grubym i prostacie.

Dieta 5:1

Zdarza sie, ze mimo dostatecznej podazy ALA
i LA w diecie, synteza pochodnych w organi-
zmie czlowieka jest zaburzona i ilo§¢ niezwykle
istotnych kwasow EPA, DHA i GLA jest niewy-
starczajaca. Zwykle zwigzane jest to z niska
wydajnoscig enzyméw, Zle zbilansowana dieta,
wczesniactwem czy podeszlym wiekiem. Wow-
czas konieczne jest dostarczenie tych substan-
cji z pozywieniem. Kwasy EPA i DHA wystepujg
w owocach morza i ttustych rybach morskich
(§ledz, toso$, sardynka, makrela, tuiczyk, dorsz),
a GLA w olejach z nasion ogdrecznika, wiesiol-
ka, zmijowca czy czarnej porzeczki. Wazne by
w skomponowanym jadlospisie ilo$¢ dostarcza-
nych wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych
pokrywata dzienne zapotrzebowanie, ale réw-
niez by stosunek omega-6 do omega-3 wynosit
5:1 (a na pewno nie przekraczal 10:1). Tylko taka

proporcja pozwala na optymalne wykorzystanie
zwigzkOow przez organizm i zapewnia odpowied-
nie ich dziatanie. Z badan naukowych wynika,
ze typowa dieta pokrywa zapotrzebowanie na
kwasy omega-6, natomiast zdecydowanie bra-
kuje kwaséw omega-3 (stosunek wynosi nawet
25:11). Zbyt wysoka zawarto§¢ omega-6 w diecie
powoduje miedzy innymi niekorzystne dzialanie
proagregacyjne, prozapalne, alergiczne, bloko-
wane sg przemiany i dzialanie kwas6w omega-3.

Omega-3 a uktad sercowo-naczyniowy

Pierwsze badania i dowody na wplyw kwaséw
omega-3 na kondycje serca i naczyn krwiono-
$nych pochodzg z lat 70. XX wieku. Zauwazo-
no woéwczas, ze ryzyko wystepowania choroby
wiencowej, zawalu serca oraz Smiertelno$ci ser-
cowo-naczyniowej bylo znacznie nizsze u Eski-
mosow niz u Dunczykéw (nie zauwazono tej
prawidlowos$ci u Eskimoséow mieszkajacych na
state w Danii). Obie populacje wykazywaly po-
dobne spozycie weglowodanow, ttuszczéw, wa-
rzyw i owocéw, natomiast Eskimosi dodatkowo,
jedzac znaczne ilo$ci miesa z ryb, wielorybow
i fok, zapewniali sobie pieciokrotnie wieksze
spozycie kwasow omega-3. Dzieki temu mieli
nizsze stezenie cholesterolu catkowitego, LDL,
VLDL i trdjglicerydéw, natomiast wyzsze HDL.
Wieloosrodkowe badania GISSI objety 11324
pacjentéw po zawale serca, ktorzy otrzymywali
odpowiednio EPA i DHA (460 mg + 380 mg),
witamine E 300 mg/dobe lub placebo przez 3,5 »

Tahela. Zalecane spozycie kwaséw omega-3

Grupa wiekowa Rekomendacje

Niemowleta urodzone

przedwezesnie 100-200 mg DHA dziennie

Niemowleta karmione piersia | DHA wraz z mlekiem matki

Niemowleta po zakonczeniu

karmienia piersia Minimum 100 mg DHA

Dzieci do 2. roku zycia Minimum 100 mg DHA

Dzieci z ryzykiem alergii

i astmy Minimum 100 mg DHA

Ttuste ryby morskie lub
Dzieci powyzej 2. roku zycia podawac dodatkowe porcje
DHA lub DHA+EPA 250 mg

Minimum 200 mg DHA
Przy niskim spozyciu ryb

Kobiety w cigzy i karmiace —400-600 mg

piersia Gdy ryzyko porodu
przedwczesnego
—do 1000 mg

Do 1000 mg DHA+EPA

U os6b z ryzykiem choréb
ukfadu krazenia,

Dorosli nowotworowych

i reumatoidalnych oraz chor6b
neurodegeneracyjnych
—1500 mg
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» roku. Grupa, ktéra otrzymala kwasy omega-3,
uzyskata 20 proc. redukcje catkowitej Smier-
telnosci, 30 proc. spadek $miertelnosci z po-
wod6w sercowo-naczyniowych oraz
45 proc. redukcje naglych zgonow
sercowych. Redukcja $miertelnosci
wynikata gléwnie ze zmniejszenia
ryzyka wystgpienia ciezkich arytmii
komorowych, zagrazajacych zyciu.
Dotychczas przeprowadzono wiele
badan, dzieki ktorym mozna stwier-
dzi¢, ze kwasy omega-3 maja dziata-
nie kardioprotekcyjne, ktore ujawnia
sie poprzez: zmniejszenie czestoSci

stawow (RZS), mtodziericzym idiopatycznym za-
paleniu stawéw, wrzodziejacym zapaleniu jelita
grubego, chorobie Crohna, toczniu rumienio-
watym i tuszczycy. Analiza badan
pokazuje, ze szczegélnie w RZS pa-
cjenci odczuwali znaczgca poprawe,
objawiajaca sie zlagodzeniem bolow
stawowych i idgcym za tym zmniej-
szeniem przyjmowania lekow z gru-
py NLPZ, skréceniem czasu trwania
sztywnoS$ci porannej oraz poprawie-
niem sprawnosci fizycznej. W tusz-
czycy wlaczenie kwaséw omega-3 do
terapii pozwala na zmniejszenie cze-

Rwasy EPA « DHA wyst¢pwq w owocach morza @ tustych

rybach morskich (sledz, losos, sardynka, makrela, tunczyk, dors),

a GLA w oleyach » nasion ogorecznika, wiesiolka,

amyjowea czy czarne) porzeczku.

rytmu serca, obnizenie ci$nienia tetniczego
krwi, poprawe funkcji endotelium, zwiekszenie
kurczliwo$ci naczyn krwionos$nych, zmniejsze-
nie agregacji plytek krwi, hamowanie czynni-
kow prozapalnych, stabilizacjg blaszki miazdzy-
cowej, spadek poziomu tréjglicerydéw, wzrost
stezenia HDL. Dla serca i naczyn krwionosnych
najistotniejszy jest kwas EPA.

Kwasy omega-3 a zespot

metaboliczny i otytos¢

Zesp6! metaboliczny to trzy z pieciu objawéw,
wystepujacych u pacjentow: zwiekszony obwéd
w talii, zwiekszone stezenie trojgliceryddow,
obnizone stezenie HDL, podwyzszone ci$nie-
nie skurczowe i/lub rozkurczowe, podwyzszo-
na ilo$¢ glukozy we krwi. Badania dowodza, ze
u pacjentéw z objawami zespolu metaboliczne-
go, ktorzy otrzymywali kwasy omega-3 doszlo
do redukcji masy ciata, obnizenia cholesterolu
frakcji LDL, cholesterolu catkowitego i tréj-
glicerydow, podwyzszenia stezenia HDL oraz
normalizacji ci$nienia krwi i wskaznikéw in-
sulinowrazliwosci. Wprawdzie nie zauwazono
istotnego wpltywu kwasow omega-3 na wskaznik
BMI, ale wiadome jest, ze odpowiednia podaz
kwaséw w diecie pozwala na korzystng redy-
strybucje tkanki ttuszczowej, przyspiesza meta-
bolizm, reguluje apetyt.

Kwasy omega-3 a stany zapalne
Dziatanie przeciwzapalne kwasow omega-3 (EPA
i DHA) zauwazono w reumatoidalnym zapaleniu

sto$ci wystepowania objawéw takich jak rumien
czy tuszczaca sie skéra glowy.

Dostarczanie odpowiedniej ilo$ci kwasow
omega-3, wedlug badan, ma szczegblne znacze-
nie u pacjentéw z fenyloketonurig, mukowiscy-
doza, cierpigcych na depresje. Cho¢ wyniki ba-
dan nie sg jednoznaczne, kwasy omega-3 mogg
mieé¢ ochronne dzialanie w niektérych rodzajach
nowotwordw, szczegélnie raka sutka, okreznicy
i stercza. Prawdopodobnie zmniejszajg degenera-
cje plamki z6ttej w podesztym wieku oraz objawy
tzw. suchego oka.

Kwasy omega-3 a ciaza,

laktacja i rozwéj dziecka

Kwasy omega-3 sg niezwykle istotnym sktad-
nikiem diety kobiet w okresie cigzy i laktacji,
niezbednym zaréwno do prawidtowego przebie-
gu ciazy, jak i rozwoju dziecka. Zapewnienie
wlasciwego spozycia kwaséw omega-3 w cigzy
zapobiega przedwczesnym porodom, zmniejsza
u matek czesto$¢ wystepowania depresji popo-
rodowej, zwieksza mase urodzeniowg dziecka,
wplywa na prawidtowy rozwdéj uktadu nerwowe-
go i narzadu wzroku. Wspomaga rozwdj psycho-
ruchowy i intelektualny, korzystnie wplywa na
ostro$¢ widzenia, poprawia funkcje poznawcze,
koncentracje i zapamietywanie. W okresie nie-
mowlecym, jesli dziecko jest karmione piersig,
kwasy omega-3 otrzymuje wraz z pokarmem
matki. Jesli za$ jest karmione mlekiem mody-
fikowanym, warto siega¢ po mieszanki wzboga-
cone w kwasy omega-3. >
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» Czy suplementowaé DHA i EPA?
Nie ulega watpliwosci, ze na kazdym etapie zycia
czlowiek potrzebuje dostarczy¢é w diecie kwasy
omega-3 i omega-6, w szczegélnosci EPA i DHA.
Niestety, spozycie ttustych ryb morskich, beda-
cych podstawowym ich Zrodiem jest
niewystarczajace. Istnieja réwniez
obawy dotyczace zanieczyszczen
ryb metalami ciezkimi, dioksyna-
mi czy polichlorowanymi bifenyla-
mi, co moze ograniczac ich spozycie,
szczegblnie u kobiet w cigzy i dzieci.
Zawarto$¢ kwaséw omega-3 w ry-
bach takze moze sie r6zni¢, gdyz
nie sg one ich pierwotnym Zrédiem,
a jedynie gromadzg je wraz z pozy-

fosfolipidow, ktore tatwo sie wchtaniaja, atwo
wbudowuja w komorki, sg dobrze tolerowane
przez uktad pokarmowy), preparaty z izolowanym
DHA, otrzymywanym z alg (takze biotechnolo-
gicznie, z hodowli alg z rodzaju Schizochytrium).
Pomagajac pacjentowi w doborze od-
powiedniego suplementu warto za-
wsze zwréci¢ uwage dla kogo ma by¢
przeznaczony preparat, dobra¢ odpo-
wiednig, wygodng do przyjmowania
postaé, uwzgledni¢ sklad preparatu
(w przypadku niedoboru witamin A,
D i K, warto siega¢ po trany) oraz
przyjmowane juz przez pacjenta su-
plementy (szczegblnie witaminowe).

Nie ulega watpliwosct, ze na kazdym etape zycia cxlowiek

potrzebuge dostarczyc w diecie kwasy omega-3 1 omega-0,

w szczegolnosct EPA @ DHA.

wieniem. Jednak, mimo wszystko, warto staraé
sie zapewni¢ odpowiednig podaz kwaséw ome-
ga-3 w diecie. Najlepiej wybiera¢ ryby z natural-
nych towisk, krdtko zyjace i niedrapiezne. Warto
wzbogaci¢ takze diete w olej Iniany, ktory jest
bogatym 7Zrodtem ALA.

Jezeli zmiana przyzwyczajen zywienio-
wych nie jest mozliwa, konieczna jest suple-
mentacja. Dotyczy to szczegblnie kobiet w cia-
zy, mam karmiacych piersig, maltych dzieci
oraz dorostych z ryzykiem choréb ukladu kra-
zenia, nowotworowych, reumatoidalnych oraz
neurodegeneracyjnych.

Pacjenci mogg siega¢ po trany (preparaty zto-
zone, zawierajace obok kwas6w EPA i DHA takze
witaminy rozpuszczalne w tluszczach A, D i K).
Nowoczesna technologia oczyszczania sprawia,
ze sg to obecnie preparaty praktycznie bez za-
nieczyszczen. Sa takze suplementy z kwasami
omega-3 z oleju rybiego, preparaty z oleju z kry-
la (dostarczaja kwasow omega-3 pod postacig

BIBLIOGRAFIA

A GLA?
Kwas v-linolenowy, dostarczany w odpowied-
nich ilo$ciach z dieta wplywa na zwiekszenie
syntezy pozytywnie dzialajacych eikozanoidow,
bez wzrostu stezenia niekorzystnych metaboli-
tow AA. GLA rozszerza naczynia krwionosne,
zmniejsza krzepliwo$é krwi, usprawnia proce-
sy B-oksydacji kwasow tluszczowych w watro-
bie. Jest istotny w zapobieganiu i leczeniu RZS,
AZS, alergii i tuszczycy. W piSmiennictwie nie
stwierdzono niedoboréw spozycia GLA z powodu
duzej konsumpcji LA, czyli prekursora omega-6.
U zdrowych os6b nie ma koniecznos$ci suple-
mentacji GLA. Jednak u pacjentéw ze zmiana-
mi skornymi typu AZS, tuszczyca, tradzik, przy
chorobach o podlozu degeneracyjnym i zapal-
nym, mozna zastosowa¢ GLA w postaci oleju
z wiesiolka lub ogérecznika w kapsutkach.
Kwasy omega-3 i omega-6 s nam niezbedne.
Korzystajmy z ich dobroczynnego dziatania na
nasz organizm. ®
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BIG FIVE - 5 zalecanych sktadnikow o wysokiej przyswajalnosci: Czy wiesz, ze w Polsce mamy jeden z najwyzszych wskaznikow przedwczesnych

foliany, DHA, witamina D, zelazo, jod porodéw w Europie?** Nalezy zrobi¢ wszystko, aby dzieci rodzity sie zdrowe.
Dlatego na podstawie badan naukowych i przy wsparciu najlepszych
specjalistow opracowalismy Omegamed® Optima Forte.

Omegamed® Optima Forte zawiera zalecane dla Kobiety w cigzy sktadniki:
foliany, witamine D, jod, zelazo oraz DHA z alg (Life’s DHA®), ktéry zmniejsza
ryzyko przedwczesnego porodu, przed 34. tygodniem cigzy, o ponad 85%*.

Omegamed® Optima Forte zawiera unikalne, opatentowane formy
skfadnikow: DHA z alg (Life’s DHA®), witaminy D (ActiD,®), zelaza
(Actiferol Fe®) oraz dodatkowe Zrédto foliandw (Actifolin™). Dzieki temu
preparat zapewnia doskonatg tolerancje (nie poteguje mdtosci) i wysoka
przyswajalnos¢ wszystkich sktadnikéw aktywnych.

e Nowe, mniejsze kapsutki sg fatwe do potkniecia.
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Informacja dla personelu medycznego 03.2015
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Badanie zostato przeprowadzone na Life’s DHA® NAUKOWO
Opatentowany sktad - suplementacja okoto 500 mg dziennie, czyli
Zgtoszenie patentowe Nr P.410457 tyle, ile zawiera Omegamed® Optima Forte. e ——

Sprawdz na omegamed.pl jakie jeszcze korzysci moga dac
Twojemu dziecku produkty Omegamed.

* Carlson S.E i wsp. DHA supplementation and pregnancy outcomes. AmJ Clin Nutr 2013.
** www.mz.gov.pl
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Problem
/E SNE

Zaburzemia snu sq jedng z najezgsciey
zglaszanych dolegliwosct przex pacyentow
w aplekach. W wielu praypadkach problem ten
dotyczy 0s0b w wieku senioralnym, co 2wiqzane
Jest z wwarunkowaniam fizjologicznyma.

MGR FARM.
KAMILA KULBAKA

a zaburzenia snu u o0séb starszych maja
| \ | wplyw zmiany hormonalne zachodzace
w organizmie, a takze czynniki §rodowi-
skowe, na ktére reakcja ulega uwrazliwieniu: ha-
tas, $wiatlo czy temperatura otoczenia. Sen os6b
starszych staje sie plytszy, charakteryzuje sie
licznymi przebudzeniami w ciggu nocy, a na jego
jakos§¢ maja wplyw takze drzemki zdarzajace sie
w ciggu dnia. Do czynnikéw wplywajacych na sen
u os6b w podeszlym wieku nalezg takze przyjmo-
wane leki oraz schorzenia psychiczne (np. depre-
sja, choroby otepienne). Duzy wplyw na zaburze-
nia snu ma takze obnizajacy sie wraz z wiekiem
poziom hormonu melatoniny.

Ocena zaburzen snu bywa trudna z kilku
wzgledéw. Trudno jednoznacznie stwierdzi¢ czy
10-godzinny sen jest bardziej wartoSciowy od snu
trwajacego np. 6 godzin, jezeli pacjent po krot-
szym $nie czuje sie réwnie wypoczety i przeja-
wia taka samg badZz poréwnywalng aktywnosé
jak osoba, ktérej sen trwal dluzej. Gléwnym
miernikiem prawidlowego nocnego wypoczyn-
ku staje sie zatem aktywno$¢ pacjenta w ciggu
dnia, stopien zaburzenia funkcji poznawczych
zwigzany z przebudzeniami czy plytkoscig snu
w ciggu nocy, uczucie zmeczenia badZ sennodci
w ciggu dnia utrudniajace wykonywanie podsta-
wowych czynnosci, drazliwo$é czy wybuchowos¢é.
Kiedy wplyw zaburzen snu przeklada si¢ na »



Melatonina LEK-AM

Melatoninu
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£ LECZNICZE DAWKI MELATONINY
# LECZY NAWET UPORCZYWE ZABURZENIA

# POPRAWIA JAKOSC SNU AZ 0 60%: "
- szybsze zasypianie,
- zdrowy, dtugi i gteboki sen
- zmniejsza liczbe przebudzen w nocy
- pomaga w ponownym zasypianiu
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Melatonina LEK-AM, 1 mg, tabletki, Melatonina LEK-AM, 3 mg, Melatonina LEK-AM, tabletki 5 mg, tabletki. Skfad jakosciowy i ilosciowy: Jedna tabletka zawiera 1 mg, 3 mg lub 5 mg melatoniny (Melatoninum). Wskazania do stosowania: Melatonina jest wskazana jako $rodek pomocniczy w leczeniu zaburzen
Tytmu shu i czuwania np. zwiazanych ze zmiana stref czasowych lub w zwiazku z praca zmianowa. Lek utatwia takze regulacje zaburzer dobowego rytmu snu i czuwania u pacjentéw niewidomych. Dawkowanie i sposob podawania: Dorosli: W zaburzeniach snu zwiazanych ze zmiang stref czasowych: 2 mg do
3 mg melatoniny raz na dobe, po zapadnieciu zmroku, rozpoczynajac od pierwszego dnia podrozy. Kontynuowac leczenie przez 2 do 3 kolejnych dni po zakoriczeniu podrzy. W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania zwiazanych np. z praca zmianowa: 1 mg do 5 mg na dobe na godzine przed snem.
W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u osab niewidomych nalezy przyjmowac od 0,5 mg do 5 mg raz na dobe, okoto godziny 21:00-22:00. Dawkowanie to dotyczy tez dfugotrwatego przyjmowania leku. Dziatanie leku w leczeniu diugotrwatym zaburzeri rytmu dobowego snu i czuwania obserwuje
sie czasami dopiero po uplywie 2 tygodni przyjmowania leku. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynna lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza. Melatoniny nie nalezy stosowac po spozyciu alkoholu oraz w okresie ciazy lub laktacji. Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznodci dotyczace
stosowania: Nalezy zachowac ostroznosc podczas stosowania melatoniny u pacjentow z zaburzeniami czynnosci watroby z powodu braku danych dotyczacych stosowania melatoniny w tej grupie oraz ze wzgledu na metabolizm melatoniny w watrobie, u pacjentéw z depresja, a takze u 0sob z zaburzeniami
czynnosci ukladu immunologicznego, z zaburzeniami hormonalnymi lub padaczka oraz u osob leczonych lekami przeciwzakizepowymi i z zaburzeniami czynnosci nerek. Interakcje z innymi produktami leczniczymi i inne rodzaje interakgji: Fluwoksamina zwieksza stezenie w surowicy krwi podawanej row-
nolegle doustnie melatoniny, prawdopodobnie poprzez hamowanie jej eliminacji. Nalezy unikac faczenia tych lekéw. Stezenie melatoniny zwiekszaja: 5- lub 8- metoksypsoralen, cymetydyna, estrogeny (érodki antykoncepcyjne i hormonalna terapia zastepcza). Leki metabolizowane przez izoenzym CYP2C19
(citalopram, omeprazol, lanzoprazol) zwalniaja metabolizm egzogennie podawanej melatoniny i zwigkszaja jej biodostepnosc, prawdopodobnie poprzez hamowanie przemian hormonu do N acetyloserotoniny. Chinoliny moga prowadzi¢ do wazrostu ekspozycji na melatoning. Karbamazepina i ryfampicyna
moga powodowac zwiekszenie redukeji stezer melatoniny w osoczu. Melatonina moze nasilac wiasciwosci uspokajajace benzodiazepin i niebenzodiazepin, takich jak zaleplon, zolpidem i zopiklon. Stosowanie melatoniny z tiorydazyna prowadzi do nasilonego,zamroczenia”w poréwnaniu do leczenia sama
tiorydazyna. Stosowanie melatoniny zimipramina - do nasilonego uczucia rozluznienia i trudnosci z wykonywaniem zadari. Palenie papieroséw moze zmniejszac stezenie melatoniny. Dziatania niepozadane: Nie ma wystarczajacych bada pozwalajacych ocenic wystepowanie i czestos¢ dziatan niepozadanych
melatoniny. W przypadku krétkotrwatego stosowania, przez kilka dni, dziafania niepozadane sq bardzo nieliczne i przemijajace. Najczedciej wystepuja: Zaburzenia ukladu nerwowego: astenia, béle glowy, spltanie (dezorientacja), sedacja, obnizenie temperatury ciafa. Podmiot odpowiedzialny posiadajacy po-
zwolenie na dopuszczenie do obrotu: Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp. z 0.0, ul. Ostrzykowizna 14 A, 05-170 Zakroczym, tel: +(48) (22) 785 27 60, fax: +(48) (22) 785 27 60 wew. 106. Nr pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: MZ nr17667. Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza - OTC.

Literatura: 1. Dane IMS Data View YTD11.2015 sprzedaz w opakowaniach wsréd preparatow z melatoning. 2. Boguszewska A, Pasternak. Melatonina i jej biologiczne znaczenie. Pol. Merk. Lek. 2004 XV, 100, 523. 3. Pawlikowski M. Karasek M, Poprawa jakosci snu po szesciu miesiacach leczenia 3 mg melatoniny.
ZHDANOVAYV, | et al. Melatonin Treatment for Age-Related Insomnia. J Clin Endocrinol Metab, October 2001, 86(10):4727-4730. 4. Pawlikowski M Effects of six months melatonin treatment on sleep quality and serum concentrations of estradiol, cortisol, dehydroepiandrosterone sulfate, and somatomedin Cin
elderly women. Neuro Endocrinol Lett. 2002 Apr;23 Suppl 1:17-9. 5. Charakterystyka Produktu Leczniczego Melatonina LEK-AM. 6. Zioty Otis 2009 w kategoril preparaty na zaburzenia snu. Plebiscyt przeprowadzono wsréd czytelnikéw magazynu,Na zdrowie. Dostepne bez recepty”numer 2/2009 (lato 2009) z dnia
04,0609 oraz za pomoc portalu www.nazdrowiepl. Certyfikat Consumers Quality Certificate przyznany zostat Przedsiebiorstwu Farmaceutycznemu Lekam Sp.z 0. z siedzibg w Zakroczymiu przez Fundacja Centrum Badarh i Monitorowania Jakosci w Poznaniu w dniu 08 marca 2012 r. za strategie zorientowang
na umacnianie pozycji rynkowej oraz budowanie wartosci marki Melatonina Lek-AM. Dobra Marka 2014/2015 - wyroznienie dla marki MELATONINA LEK-AM przyznane przez Redakcje Biznes Trendy w dzienniku Rzeczpospolita oraz Redakcje Forum Biznesu w Dzienniku Gazecie Prawnej na podstawie badan
przeprowadzonych w IV kwartale 2014 1. na grupie 1013 pefnoletnich respondentéw z catej Polski. Opublikowane w dzienniku Rzeczpospolita, styczeri 2015 1.
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» aktywno$¢ dzienng pacjenta wowczas jest to
problem terapeutyczny.

Hormon ciemnosci

Na prawidlowy przebieg snu kluczowy wplyw
wywiera melatonina. Jest to hormon wydziela-
ny przez szyszynke. Szyszynka jest narzgdem
o wielko$ci 3-5 mm i dtugosci od 5-8 mm, wa-
zacym od 100-200 mg, ktéra usytuowana jest
w trzeciej komorze mézgu. U dorostego czlowie-
ka szyszynka sklada sie ze skupisk komdrkowych
tzw. pinealocytéw badz komérek pinealnych oraz
z komorek §rodmigzszowych. Pinealocyty osto-
niete sgq przez pasemka tkanki lgcznej, bogatej
w komorki glejowe oraz naczynia krwiono$ne.
Okoto siédmego roku zycia rozpoczynajg sie
w szyszynce zmiany wsteczne, ktore skutkuja
powstaniem cyst wypelnionych masg ziarnista.
W okresie dojrzewania pojawiajg sie takze zlogi
soli wapnia i magnezu, nazywane piaskiem ma-
zgowym, ktorego ilo§¢ zwieksza sie w miare pro-
cesu starzenia sie organizmu czlowieka. Rytm
wydzielania melatoniny jest $ciSle skorelowany
z porg dnia i nocy — w ciemno$ci syntetyzowana
jest w najwiekszych ilo$ciach, natomiast §wiatlto
hamuje ten proces.

Rytmy hiologiczne

Melatonina odpowiada za zmiany rytmdéw biolo-
gicznych czlowieka m.in. fazy snu i czuwania,
rozrodczosci, dziatajac przy tym takze immuno-
modulacyjnie i antyoksydacyjnie. Ten ,hormon
ciemno$ci”, jak bywa takze nazywana melato-
nina, poza szyszynka syntetyzowany jest takze
w siatkowce oka, uktadzie pokarmowym, szpiku
kostnym i limfocytach, gdzie dziata parakryn-
nie pelnigc niepoznane dotychczas funkcje.

PROMOCJA

SEA-BAND

% przeznaczone s do niwelowania mdtosci
i nudnosci u dorostych i dzieci (powyzej 3.

roku zycia) z chorobg lokomocyjna, ciaza,

migreng, chemioterapia. Dziatanie opasek

w kilkudziesieciu krajach).

Dystrybutor: Salus
International Sp. z o.0.

Angielskie opaski akupresurowe Sea-Band
(wyréb medyczny kl. I) wielokrotnego uzytku

oparte jest na akupresurze. Opaski Sea-Band

przeszty kilkadziesiat testéw klinicznych, ktére

potwierdzity ich skuteczno$¢ i wiarygodnos¢
(od ponad 20 lat sprzedawane w aptekach

GWARANCUJA 100% SATYSFAKCJI
LUB ZWROT GOTOWKI www.
opaskinanudnosci.pl/gwarancja

Receptory dla melatoniny zlokalizowane sg réw-
niez w o$rodkowym ukltadzie nerwowym, na
btonach komérek ziarnistych pecherzyka jaj-
nikowego, gruczolu krokowego i plemnikach.
U czlowieka i u wiekszoéci ssakéw wystepu-
je charakterystyczny dobowy rytm wydzielania
melatoniny. W ciggu dnia stezenie hormonu we
krwi jest niskie, natomiast szczyt jego wydziela-
nia nastepuje pomiedzy péinocg a drugg w nocy.
Hormon stanowi wazny element systemu sygna-
lizacyjnego pory dnia i pory roku, gdyz jest regu-
latorem faz snu i czuwania, temperatury ciala
oraz aktywnosci czltowieka.

Badania wykazaly, ze melatonina nie jest
gromadzona w szyszynce. U dorostego czlowieka
wydzielane jest do krwi 12,3-28,8 mcg melatoni-
ny w ciggu doby, a okres biologicznego péttrwania
hormonu wynosi od 10-40 minut. Hormon obec-
ny jest takze w §linie oraz w moczu. Wydzielanie
melatoniny jest réwniez uzaleznione od wieku.
W ciagu pierwszych sze$ciu miesiecy zycia ste-
zenie melatoniny we krwi jest niskie, okolo 4-7
roku zycia osigga szczyt w porze nocnej, a nastep-
nie pomiedzy 15.-20. r.z. odnotowuje sie spadek
stezenia o okoto 80 proc. Stezenie melatoniny we
krwi utrzymuje sie na do$¢ stabilnym, aczkolwiek
nizszym niz w poczatkowych fazach poziomie
az do 35.-45. r.z., aby minimum osiggna¢ w po-
deszlym wieku. Szacuje sie, ze 40-70 proc. os6b
w podeszlym wieku cierpi na przewlekle zaburze-
nia snu, co $ciSle wigze sie z zachowaniem do-
bowego rytmu wydzielania melatoniny. Hormon
ten bowiem ulatwia zasypianie, zmniejsza liczbe
przebudzen w ciggu nocy, powoduje wczesniejsze
ponowne zasypianie, a takze poprawia samopo-
czucie w czasie dnia. Dlatego tak czesto do apteki
trafiaja starsi pacjenci uskarzajacy sie na zabu-
rzenia snu i oczekujacy od farmaceutéw porady,
jak polepszy¢ jako§¢é nocnego wypoczynku.

Pomoc z apteki

Nalezy pamietaé, ze problem ten moze réwniez
dotyczyé oséb wykonujacych prace zmianows,
os6b podrézujacych — przy zmianie stref cza-
sowych a takze os6b niewidomych. W aptekach
mamy do dyspozycji syntetyczne preparaty me-
latoniny w trzech dawkach: 1, 3, 5 mg. W zabu-
rzeniach rytmu dobowego snu i czuwania stosuje
sie dawke melatoniny 1-5 mg na dobe na godzine
przed snem. Je$li problem dotyczy os6b niewi-
domych nalezy przyjmowaé dawke od 0,5-5 mg
raz na dobe, o stalej porze, okoto godziny 21.00-
22.00. Wazne jest takze, aby zasygnalizowa¢ pa-
cjentowi, ze dziatanie leku jest stopniowe, tzn.
lek zaczyna dziata¢ od pierwszego dnia terapi
osiggajac maksimum dzialania po uptywie ok. 2
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Melatonaina — ,hormon ciemnosci”, poza sxyszynkq syntetyzowany jest takze
w swatkowce oka, ukladue pokarmowym, sspiku kostnym @ limfocytach gdzie

duala parakrynnie pelniqe miepoznane dotychezas funkege.

tygodni od momentu rozpoczecia kuracji. Waz-
ne jest réwniez zebranie wywiadu, jakie inne
leki przyjmuje pacjent gdyz niektdore z nich moga
wplywaé na zwiekszenie stezenia melatoniny we
krwi (np. lansoprazol, omeprazol).

Melatonina jest takze naturalnym, wewnetrz-
nym antyoksydantem, ktéry reguluje aktywnosé
szeregu enzymoéw uczestniczacych w procesach
wolnorodnikowych. Hamuje aktywnos$¢ synte-
zy tlenku azotu, ktéra jest odpowiedzialna za
powstawanie wolnych rodnikéw i zmian cyto-
toksycznych. Dzieki temu melatonina odgrywa
wazng role w przeciwdzialaniu procesom sta-
rzenia sie organizmu i w pewnym stopniu zapo-
biega chorobom demielinizacyjnym OUN, cho-
robie Alzheimera, Parkinsona, nowotworom. Ma
zdolno$§¢ do wymiatania wolnych rodnikéw hy-
droksylowych, tlenowych, tlenku azotu i anionu
nadtlenku azotu, a takze redukuje uszkodzenia
komérek powstate na skutek procesu utlenia-
nia. Na zaburzenia snu u os6b starszych moga
wplywaé réwniez dolegliwoéci, ktéorym towarzy-
szy przewlekly b6l uniemozliwiajacy spokojny
sen, schorzenia uktadu moczowego wymagajace
czestego korzystania z toalety, a bedace przyczy-
ng licznych, nocnych przebudzen czy dusznos$ci
nocne. Zaburzenia snu wystepujg takze czeSciej
u os6b palacych tyton oraz pijacych kawe. Na

skutek spadku metabolizmu watrobowego zwia-
zanego z wiekiem kofeina i teofilina wywierajg
silniejszy efekt pobudzajacy. Osoby starsze cier-
piace na depresje endogenne réwniez skarzg sie
na liczne przebudzenia w czasie nocy oraz na
wczesne pobudki.

Higiena snu

O bezsenno$ci méwi sie, gdy zaburzenia snu
konsekwentnie powtarzajg sie przynajmniej
przez okres miesigca i utrudniajg funkcjonowa-
nie w ciggu dnia stajac sie przyczyna dyskomfor-
tu. Nalezy doradzi¢ pacjentowi stosowanie kilku
prostych zasad, ktére pomogg w walce z utrud-
nionym zasypianiem. Pomieszczenie, w kt6-
rym odbywa sie odpoczynek nocny powinno byé
przewietrzone, a takze nalezy w nim zniwelowa¢
poziom zbednego hatasu czy o$wietlenia. Przed
snem dobrze jest nie podejmowac wysitku inte-
lektualnego wiazacego sie ze wzrostem napiecia
emocjonalnego. Nalezy takze unikaé obfitych
positkow oraz wszelkiego rodzaju uzywek (kawa,
tyton, alkohol). Zasypianie na pewno ulatwi wy-
pracowanie wewnetrznej dyscypliny udawania
sie na spoczynek o statej porze. Lekiem pierw-
szego wyboru w leczeniu zaburzen snu wyni-
kajacych z zaburzen rytmu okotodobowego jest
melatonina. =
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DERMATOLOGIA

ZIMOWY PROGRAM

elegnacyn

Zimg skora jest narazona na wiele niekorzystnych

coynnikow takich jak mroz, wiatr, obnizona
wilgotnosc powietrza, stonce odbyajgce si¢ od sniegu,
a w pomeszczemach centralne ogrzewanie 1 suche

powetrze. Dlatego trzeba o nig szczegolnie zadbac.

DR N. MED. AGNIESZKA SZEWCZYK
SPECJALISTA DERMATOLOG-WENEROLOG, KLINIKA NOVA DERM

o prawidlowego funkcjonowania skory
D potrzebny jest odpowiedni sktad ptasz-

cza lipidowego oraz obecno$é¢ natural-
nego czynnika nawilzajacego. Zimg dochodzi do
zmian w skladzie ptaszcza wodno-lipidowego:
obniza sie poziom lipidéw — ceramidow, choleste-
rolu i kwasow ttuszczowych, uszkodzona zostaje
bariera skéry, ulega ona odwodnieniu i przesu-
szeniu, staje sie Sciggnieta, napieta i szorstka. Do-
datkowo niekorzystnie wplywajg na nig niektére
stosowane kosmetyki, powodujac dodatkowe jej
uwrazliwienie, pieczenie, zaczerwienienie. W ta-
kich warunkach tatwiej dochodzi do przenikania
alergenéw i drobnoustrojéw.

Syndet zamiast mydta
Pierwszym krokiem dobrej pielegnacji skory
o kazdej porze roku powinno by¢ wiasciwe jej
oczyszczanie. Zima lepiej wybiera¢ delikatne
srodki do mycia bez dodatku alkoholu tzw. mydia
bez mydla, syndety, plyny i emulsje micelarne,
mleczka do demakijazu. Dobrze oczyszczona ské-
ra jest podstawg dla dobrego wchlaniania kremoéw
i prawidtowego ich dzialania.

Za utrzymanie prawidlowego nawilzenia
w naskorku odpowiedzialny jest NMF (naturalny
czynnik nawilzajacy), sktadajacy sie z aminokwa-
sow, mocznika, kwasu polikarboksylowego. Lipi-
dy, produkowane przez naskérek tworzg swoisty
plaszcz ochronny, uszczelniajacy powierzchnie
naskorka i w ten sposéb chronigcy NMF. Mycie

niestety niekiedy uszkadza skére, poniewaz wy-
plukuje rozpuszczalny w wodzie NMF. Stosowa-
nie nieodpowiednich srodkéw do mycia, zawiera-
jacych silne detergenty czesto konczy sie sucha,
tuszczaca, matowa i chropowatg skora. Na szcze-
$cie dzieki rozwojowi technik biologii molekular-
nej poznano dokladnie strukture i fizjologiczne
funkcje skéry, oraz stworzono nowe preparaty
chronigce jej kwasne pH i ptaszcz lipidowy. Za-
miast zwyklych mydel mozna stosowaé syndety,
zele, emulsje, plyny micelarne, dzieki ktérym
skéra nie bedzie wysuszona i podrazniona.

Skéra sucha szczegdlnie zimg dobrze toleru-
je preparaty pozostawiajace na jej powierzchni
ochronny film. Niekorzystnie reaguje na wode
i mydto, po umyciu powstaje uczucie $ciggniecia
skéry. Do kapieli warto dodaé¢ olejki nattuszcza-
jace skore lub wciera¢ w wilgotng jeszcze skore
preparaty natluszczajace.

Pielegnacja skory ttustej

W przypadku skory tlustej, tradzikowej réwniez
warto stosowa¢ lagodne preparaty oczyszczajgce
i unika¢ zwyklych mydet. Skéra ttusta, tradziko-
wa jest czesto wtornie podrazniona i przesuszo-
na aktywnymi sktadnikami zawartymi w lekach
przeciwtradzikowych 1 przeciwlojotokowych.
W takich przypadkach lepiej stosowaé zele o for-
mule oil free, ktére nie zostawiajg na powierzch-
ni tlustego filmu, choé nie nalezy réwniez uzy-
waé zbyt agresywnie dzialajacych Srodkéw »
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» zwlaszcza na bazie alkoholu, ktére
zbyt intensywnie ingeruja w naské-
rek, uszkadzajg jego warstwe ochron-
ng i nadmiernie wysuszaja skore.
Wiele preparatéow przeznaczonych do
skory tradzikowej zawiera sktadniki
antybakteryjne, ktérych naduzywa-
nie zwlaszcza w okresie zimy nie jest
korzystne, poniewaz narusza réwno-
wage flory bakteryjnej skéry. Trzeba

krwionosne pod wplywem niskiej
temperatury ulegaja skurczowi, tym
\ samym zmniejsza sie ukrwienie
i metabolizm skory, oraz rozkurczo-

wi pod wplywem ciepta, naczynia

\ czesto pekaja, powstajg teleangiekta-
zje (pajaczki). W tych przypadkach
oprécz stosowania kremoéw ochron-
nych zima jest tez dobrym czasem na
zabiegi laserowe zamykania rozsze-

Zimq przed kazdym wyjsciem na zewngtrz, 2wlaszcza w przypadku

wemnych temperatur, nalezy stosowac krem ochronny.

pamietad, ze ludzka skora nie jest jalowa i nasze
leczenie nie jest ukierunkowane na wyelimino-
wanie bakterii z powierzchni skory. Do demaki-
jazu tego typu cery najlepiej stosowaé¢ wode oraz
delikatny zel, ktory zawiera substancje myjace.
Jezeli mamy wrazenie niezupelnie oczyszczonej
skory, warto zastosowac delikatny ptyn lub emul-
sje micelarng do demakijazu.

Pielegnacja skory wrazliwej i naczyniowej
Skéra wrazliwa, atopowa, naczyniowa wymaga
szczegblnie zima fagodnych kosmetykow przezna-
czonych do cery wrazliwej i podatnej na alergie,
zawierajacych minimalng ilo§¢ konserwantéw,
§rodkéow zapachowych, barwnikéw i emulgato-
row. Sktadniki zawarte w preparatach do piele-
gnacji skor wrazliwych to najczesciej substancje
odbudowujace ptaszcz lipidowy skory: ceramidy,
nienasycone kwasy ttuszczowe, alantoina.

Jedna z najbardziej wymagajacych skor
w okresie zimy jest skéra naczyniowa. Naczynia

LINODERM® OMEGA

zel do mycia ciala

Dermokosmetyk przeznaczony dla
dorostych oraz dzieci do pielegnacji skory
suchej, wrazliwej, atopowej i sktonnej do
alergii. Zel delikatnie oczyszcza i nawilza.
Zawiera Natural Moisturizing Factor,
naturalny czynnik nawilzajacy NMF, bedacy

sktadnikiem warstwy rogowej skéry B g
i zapewniajacy jej odpowiednie nawilzenie ¥

oraz alantoing i D-pantenol. Nie zawiera g
parabendw, alergenéw, mydta, barwnikow. e
Producent: P.F. ,,Ziotolek” Sp. z o0.0. oy 280

www.ziololek.pl

REKLAMA

rzonych naczyn oraz inne zabiegi dla skér z roz-
szerzonymi naczyniami, takich jak jonosonofore-
Za naczyniowa.

Pielegnacja dfoni
Zimg szczegdlnie duzo problemdéw przysparza
nam skdra rak. Ze wzgledu na niewielkg zawar-
to$¢ gruczolow tojowych oraz do$é czeste mycie
i kontakt z detergentami, ptaszcz wodno-lipidowy
jest wyjatkowo podatny na uszkodzenia. Dlonie
w okresie zimy sa czesto spierzchniete, suche,
a nawet popekane. Obserwujemy wystepowanie
tzw. wyprysku zimowego. Nalezy unika¢ stosowa-
nia pachngcych, emulsyjnych mydet do mycia rak.
W tym trudnym okresie dlonie potrzebujg inten-
sywnego nattuszczania i to po kazdym myciu rak.
Niezwykle istotne jest takze natluszczanie
czerwieni wargowej, ktéra ze wzgledu na specy-
ficzng budowe anatomiczng wymaga szczegdlnej
pielegnacji, naskorek jest cienki, pozbawiony gru-
czoléw lojowych, wybitnie podatny na wysusze-
nie, co najczeSciej objawia sie spierzchnieciem
i bolesnymi peknieciami.

Kremy ochronne

Zimg przed kazdym wyjSciem na zewnatrz,
zwlaszcza w przypadku ujemnych temperatur,
nalezy stosowa¢ krem ochronny. Kremy powinny
mie¢ wlasciwo$ci wspomagajace funkcje naskor-
ka, nalezy wybiera¢ raczej tluste dla cery suchej
i péttluste, zas tagodne kremy lipidowe o lekkich
podlozach dla skory tlustej. Przed wyjSciem na
mrdz lepiej unikaé stosowania kreméw intensyw-
nie nawilzajacych, poniewaz mogtyby spowodowac
zamarzanie wody na powierzchni skory oraz jej
uszkodzenia. Kremy nawilzajace i odzywcze moga
by¢ stosowane na noc. Zwykle zawieraja one cera-
midy, gliceryne, kwas hialuronowy, witaminy, an-
tyoksydanty. Warto stosowac takie preparaty, ktore
zawieraja substancje podobne lub takie same, »



Przyspiesza gojenie ran

Dziata przeciwzapalnie
Przywraca wtasciwy poziom nawilzenia

Wskazana w leczeniu skaleczen,
suchosci, podraznien i otarc

Niweluje swiad, pieczenie,
uczucie $ciggniecia skory

Pierwsza pomoc dla skory

] y .T’t-fa;-;.
20¢0 W e\
’ . e -~ Produkt Roku 2014
ALANTAN®
-seria |
Preparaty do skory W
KW o‘a_
+
"etwo apre® ‘R ;
20 mglg,
AN IN masC 30g
A L /A Janto
Charakterystyka produktu lezniczego ALANTAN mas¢: ALANTAN 20 mg/g, mas¢, 1g masci zawiera 20 mg alantoiny (Alfantoinum). Wskazania do
stosowania: Leczenie trudno gojacych sie ran, oparzen (takze stonecnych), przewlektych standw zapalnych skdry przebiegajacych z nadmiemym
zZuszczaniem i zrogowaceniem (atopowe zapalenie skdry, wyprysk, tuszczyca i inne choroby skéry). Plytkie owrzodzenia, ubytki skéry i bton Sluzowych. U N ’ A ®

PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWOLENIE NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU:
Zakfady Farmaceutyczne, UNIA” Spétdzielnia Pracy; ul. Chtodna 56/60, 00-872 Warszawa; tel. 22 620 90 81; www.uniapharm.pl
NUMER POZWOLENIA NA DOPUSZ(ZENIE DO OBROTU: R/2401.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz
informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany
zagraza Twojemu Zyciu lub zdrowiu.

LEK OTC/A/03/2015
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» jakie wystepuja w skorze, oraz zostawiajace na
powierzchni skory warstwe ochronng.

Wazelina jest jednym z najbardziej znanych
ttuszczow stosowanych w kosmetyce, dzieki niej
przeznaskorkowa utrata wody zmniejsza sie na-
wet 0 90 proc. Lanolina i jej pochod-
ne majg sktad podobny do natural-
nego toju. W ostatnich latach bardzo
popularne sg oleje ro§linne np. jojoba,
arganowy, z oliwek, z awokado; wyda-
je sie, ze majg nie tylko dziatanie
ochronne, ale tez odzywcze. Dosko-
nate wladciwosci kosmetyczne maja
naturalne oleje o wysokiej zawarto$ci
niezbednych, nienasyconych kwasow
ttuszczowych np.: linolenowego, li-
nolowego, arachidonowego. Do ole-

Konsystencja kremu

Oprécz aktywnych sktadnikéw kreméw istotna
jest takze konsystencja. Przy skorze ttustej, ojo-
tokowej lepiej stosowa¢ emulsje typu olej w wo-
dzie (O/W), ktére zawieraja nieznaczng ilo$é
fazy tluszczowej. W tym przypadku
niedobor dotyczy gltéwnie nawilze-
nia. W przypadku skéry suchej, gdzie
obniza sie zawarto§¢ zaréwno wody,
jak i lipidéw, skuteczniejsze sa ko-
smetyki typu woda w oleju (W/O),
ktore zawieraja ponad 60 proc. fazy
ttuszczowej. Odpowiedni stosunek
sktadnikéw nawilzajacych i lipido-
wych w stosowanych kosmetykach
umozliwia skuteczne przywrdcenie
rownowagi wodno-lipidowe;.

Doskonale wlasciwosct kosmetyczne mayq naturalne oleye o wysokiey
zawartosct miezbgdnych, mienasyconych kwasow tuszczowych.

jow z tej grupy zaliczamy olej Iniany, konopny,
stonecznikowy, sojowy, canola, pszeniczny i ku-
kurydziany. Dobry wplyw na skére maja tez pro-
dukty zawierajace duze ilosci kwasu gamma-lino-
lenowego (olej z wiesiotka, ogérecznika i czarnej
porzeczki). Niezwykle cennym sktadnikiem jest
podloze cholesterolowe, ktére w potaczeniu z ce-
ramidami odbudowuje bariere lipidowg skory.

W okresie zimy powinno unikac sie tonikéw,
substancji Sciggajacych, kamfory, mentolu, wo-
doodpornych kosmetykéw, o ciezkich podtozach,
ktorych pozbycie sie wigze sie ze stosowaniem sil-
nie draznigcych $rodkow myjacych.

EMOTOPIC

Dermokosmetyki od 1 . dnia zycia.

Nowe na rynku dermokosmetyki

[ przeznaczone dla skéry suchej,

Pharmacens wrazliwej i atopowej oparte na
EMOTOPIC naturalnych olejach o medycznej

E

skutecznosci (olej konopny

oraz olej canola) odzywiaja

i regeneruja skére wzmacniajac jej
naturalng bariere hydrolipidowa.
Przywracaja komfort napietej,
szorstkiej i podraznionej skorze.
Balsam zapobiega suchosci skéry
s o i nawrotom przesuszenia. Krem
Bowsenascy barierowy do twarzy i ciafa (rece,

SKORA SLUICHA | ATOPOWA

tokcie, kolana) zapobiega szorstkosci
i podraznieniom.

—_—

EATING
EMDATPLENISHING BODY BALY
e daty care

S oo s Producent: Laboratorium
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Kosmetyczne Dr Irena Eris Sp. z 0.0.

Filtry przeciwstoneczne
W okresie zimy nie mozna zapomnie¢ o filtrach
przeciwstonecznych. Po wielu latach kampanii
promujacych stosowanie filtr6w przeciwstonecz-
nych oczywista jest konieczno$¢ ich stosowania
w czasie wakacji letnich, ale problemem pozosta-
je wciaz stosowanie ich w czasie zimy. Trzeba pa-
mietaé, ze promienie stoneczne przechodza przez
chmury, a odbite od $niegu maja znacznie wiek-
sza moc. W tym czasie fatwo dochodzi do odmro-
zenia skory twarzy, co w polgczeniu z promie-
niowaniem ultrafioletowym uszkadza naskoérek,
niekiedy skére wtasciwg i naczynia krwionos$ne.
Nawet jesli przebywamy w pomieszczeniu ze
Swiatlem jarzeniowym, nalezy stosowal kremy
z filtrem. Filtry przeciwsloneczne powinny za-
wiera¢ gléwnie filtry fizyczne np. tlenek cynku,
dwutlenek tytanu.

Czas na zahiegi

Zima to dobry czas na zabiegi dermatologiczne:
laser, peeling czy mezoterapia. Lasery stosuje sie
w przypadku leczenia zmian naczyniowych, foto-
odmtadzania, depilacji. Peelingi majg za zadanie
znormalizowaé procesy rogowacenia w naskorku,
wygltadzi¢ skore, ale réwniez wplywajg na skore
wladciwg. Stymulujg produkcje kolagenu, elasty-
ny, glikozaminoglikan6w. W mezoterapii stosuje
sie glownie kwas hialuronowy, ktéry wstrzyknie-
ty bezposrednio do skéry intensywnie jg nawilza.
Mezoterapie wykorzystuje sie do poprawy struk-
tury i nawilzenia szczegélnie wrazliwych okolic
twarzy, np. oczu, szyi i dekoltu. =
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fanie czynnikéw zewnetrznych, dlatego

wymaga codziennej pielegnacji. Wynika to
z jej budowy: nie posiada tkanki ttuszczowej i jest
praktycznie pozbawiona gruczoléow tojowych, wy-
dziela niewielkie ilo$ci sebum w poréwnaniu do
skéry innych partii ciata. Przy kazdym myciu rak
pozbywamy sie tej niewielkiej warstwy ochronnej,
a biorgc pod uwage fakt, ze w skérze dloni wy-
stepuje bardzo wiele gruczotéw potowych, trud-
no ustrzec sie przed jej odwodnieniem. Zimowa
aura powoduje, ze staja sie popekane, czerwone,
spierzchniete i trudno je zregenerowac.

Jednak nalezy pamietaé, ze bardzo waz-
na jest codzienna i systematyczna profilaktyka.
Nie chodzi tu tylko o dbanie o dlonie zima, ale
przez caly rok. Skdra stanowi bariere ochronna.
Przez uszkodzong skére tatwo wnikaja drobno-
ustroje powodujace choroby. Zadbane dlonie to
takze zdrowe paznokcie, one réwniez potrze-
buja substancji odzywczych. Nie ma preparatu,

S kéra dioni jest bardzo wrazliwa na dzia-

DERMATOLOGIA

fzuyhns;:ncja Wtasciwosci

mocznik nawilzajace

gliceryna nawilzajace i nattuszczajace
pantenol tagodzace

masfo shea nattuszczajace i zmigkczajace
lanolina zmiekczajace, nawilzajace
keratyna nawilzajace

witaminy A i E regenerujace

olej z awokado nawilzajace

masto kakaowe | "WIEaIace, natiuszezelace,
parafina ochronne

ktory w ciggu jednego dnia zregeneruje mocno
wyniszczone dlonie dlugotrwalym dzialaniem
czynnikéw zewnetrznych. Gabinety kosmetyczne
i kosmetologiczne proponujg wiele zabiegéw re-
generujacych. Jednak jest wiele domowych spo-
sobéw, ktére przyniosg dioniom piekny i zdrowy
wyglad. Podstawowe trzy zasady dbania o dlonie
to: peeling, pielegnacja, profilaktyka.

Peeling

Peeling stuzy do zluszczenia zrogowacialego na-
skorka, poprawia mikrokrgzenie i przygotowuje
skére dloni na przyjecie odzywczych sktadnikéw
zawartych w kremach i maseczkach. Peeling
mozna kupi¢ gotowy lub zrobi¢ samemu w domu.
W kazdym domu znajdzie sie produkt drobno-
ziarnisty o wlasciwosciach $ciernych, np. kawa,
cukier. Pierwszy sposéb to zmieszanie tyzki cu-
kru, tyzki oliwy z oliwek i p6t szklanki soku z cy-
tryny. Cytryna jako dodatkowy sktadnik pieknie
rozjasni przebarwione paznokcie. Drugi sposéb to
peeling kawowy — mieszamy dwie tyzki fuséw po-
zostalych po kawie albo po prostu dwie tyzki kawy
z dwiema tyzkami oliwy lub zwyklego balsamu
do ciata. Wszystkie peelingi wykonujemy powoli
i delikatnie, masujac skore dloni okreznymi ru-
chami okoto dwéch minut. Taki zabieg powinno
sie wykonywa¢ mniej wiecej raz na dwa tygodnie.

Pielegnacja

Gdy mamy juz przygotowane rece po peelingu
nalezy zastosowac kapiel, krem lub maske nawil-
zajaca. Na rynku jest bardzo wiele dostepnych
kremow do rak, ale gléwnie dzieli sie je na re-
generujace (zawierajg duzg ilos¢ skladnikéw od-
zywezych), nawilzajace (zapobiegajg przesusza-
niu skory) i ochronne (chronia przed czynnikami
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zewnetrznymi). Po zimie dlonie sg suche i pope-
kane, wiec warto szukaé¢ kreméw z mocznikiem
i gliceryna, ktére maja wlasciwosci nawilzajace.
Doskonatym sktadnikiem jest rowniez witamina
A i witamina E, ktére majg wlasciwosci regene-
rujace naskorek i zwalczaja wolne rodniki. Jesli
rece sg mocno podraznione warto wybraé¢ krem
z dodatkiem pantenolu, ktéry tagodzi podraz-
nienia. Bardzo dobrym zabiegiem jest
zastosowanie kremu w postaci tzw.
sopatrunku”. Tuz przed snem trzeba
nalozyé grubg warstwe kremu, a na to
bawelniane rekawiczki. Rano dlonie
beda nawilzone i wygtadzone.

Na rynku dostepne sg takze maski
do dtoni. Mozna takze wykona¢ domo-
wa maseczke, ktéra ukoi wysuszone
dlonie. Przyktadem jest kapiel w oliwie
z oliwek z dodatkiem cytryny. Do tego
mozna dodaé¢ kilka kropli witaminy

do wykonywania prac domowych warto zaktadaé
ochronne rekawiczki, po kazdym umyciu rak
oraz na noc stosowaé kremy regenerujace, ktére
odbudujg bariere ochronng. Zaleca sie unikanie
kontaktu z detergentami i zbyt goracg wodg. Do-
brze jest stosowaé kremy po kazdym myciu rak.
Pacjentom warto przypomnieé, aby dbali o dlonie
przed wyjéciem na mréz. Nie mozna zapominac

o cieptych rekawiczkach na dionie

posmarowane kremem. Raz w tygo-
' dniu mozna wykona¢ zabieg na ské-
\, re dloni lub jesli nie ma tak czestej

potrzeby, to raz w miesigcu.

Zdrowa i piekna skora dloni to
takze zdrowe paznokcie. Wcieranie
kremoéw, maseczek czy olejkow od-
zywczych w paznokcie powinno staé
sie nawykiem. Szczegélnie nalezy
doktadnie wmasowywaé je w ma-
cierz paznokcia, czyli jedyna zywa

Jesli rece sq mocno podraznione warto wybrac krem z dodatkiem
pantenolu, ktory lagodzi podrazmenia.

AiE z kapsutki. Moczenie ragk w takiej kapieli nie
tylko odzywi dlonie i paznokcie, ale takze zmiek-
czy skére przygotowujac ja np. do manicure. Ma-
seczka z siemienia Inianego §wietnie zregeneruje
wysuszong skére. Siemie Iniane zalewa sie cieplg
wodg do wytworzenia §luzu, przygotowang papke
ktadzie sie na skére na okoto 20 minut.

W gabinetach kosmetycznych popularny jest
zabieg ,parafinowe dlonie”. Jest on bardzo sku-
teczny i bardzo dobry dla wysuszonej skéry. Pa-
rafina ma wilasciwosci ochronne i nattuszczaja-
ce. Tworzy biofilm na skdrze, zatrzymujac wode
wewnatrz, a jednocze$nie poprawiajac mikro-
krazenie i wchlanianie skladnikéw odzywczych.
Taki zabieg mozna samemu wykona¢ w domu.
Parafine nalezy roztopi¢ w kapieli wodnej, ale tak
aby nie byla zbyt goraca, gdy temperatura jest od-
powiednia nalezy zanurzy¢ w niej rece, natozyc
rekawiczki foliowe, na to bawelniane i trzymac
okoto 15 minut. Po tym czasie nalezy zdja¢ reka-
wiczki i zastygla parafine. Oczywiécie zabieg ten
musi by¢ poprzedzony dokladnym umyciem rak
oraz peelingiem. Przeciwwskazaniami do tego
zabiegu sg choroby skéry typu: egzema, grzybi-
ca itp.

Profilaktyka

Nie ma jednego specyfiku, ktéry w szybki spo-
sob odbuduje zniszczong skére, dlatego zaleca-
na jest systematyczna pielegnacja. Na co dzien,

cze$¢ znajdujacy sie bezposrednio pod plytka.
Spowoduje to dostarczenie wszystkich niezbed-
nych skladnikéw odzywczych z zastosowanych
preparatow.

W kremach do rak wyréznia sie baze, substan-
cje czynne i substancje pomocnicze. Bazg jest typ
zastosowanej emulsji: olej w wodzie i wtedy krem
ma dobre wlasciwosci nawilzajace lub woda w ole-
ju, czyli krem ma wtasciwosci odzywcze. =

Pielegnacja rak

W sktad serii do pielegnacji
rak wchodza: krem do rak
codzienna pielegnacja,

krem do rak intensywna
regeneracja, krem do paznokci
intensywna regeneracja.
Kosmetyki zawieraja alantoine,
pantenol, olej kokosowy,
witamine E, keratyne.

Chronig przed szkodliwym
dziataniem detergentéw,
zmiekczaja, wygtadzaja

i odzywiaja skére dtoni.
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MOJ BIZNES

Perspektywy pracy
DLA FARMACEUTOW

Studia farmaceutycane, ktore przygotowyq glownie do pracy na rynku
aptecznym roxwyajq umiejetnosct, ktore sq atrakeyme w roznych

iedza i umiejetnosci po-
zwalajg  absolwentom
farmacji  poszukiwacd

pracy nie tylko w aptekach, ale tak-
ze w przemyS$le farmaceutycznym,
kosmetycznym, w laboratoriach,
szkotach policealnych i na uczel-
niach wyzszych.

Edukacja
Wiedza merytoryczna farmaceu-
tow moze by¢ z bardzo dobrym
skutkiem rozwijana i poszerzana
na wszelkiego rodzaju studiach
podyplomowych. Na uwage zastu-
guje Marketing Strategiczny na
Rynku Farmaceutycznym na po-
znanskim Uniwersytecie Ekono-
micznym, ktéry pozwala w szer-
szej perspektywie zobaczy¢ szanse
rozwoju zawodowego farmaceutow.
Podobne studia, lecz ukierunko-
wane na marketing farmaceutycz-
ny prowadzi oSrodkek akademicki
w Lodzi i w Warszawie. W trak-
cie studiow podyplomowych stu-
denci majg okazje zdoby¢ wiedze
i doswiadczenie z zakresu szero-
ko rozumianego marketingu. Wie-
dze z zakresu budowania strategii
oraz sposob6w zarzadzania przed-
siebiorstwem mogg wykorzystywac

duedzinach rynku.

GRAZYNA GOLNIK
Zastgpea Dyrektora ds. HR
Gedeon Richter Polska

ZDANIEM EKSPERTA:
RYNEK PRACY STOI
OTWOREM PRZED

MEODYMI FARMACEU-
TAMI. MAJA WIELE
/ D PRACY
)-BADAWCZE] NA
UCZELNIACH CZY
W LABORATORIACH AZ PO
MARKETING.

STUDENCKI H, uc ZEST—
NICTWO W PRO

Y ART()
UWIERZYC W SIEBIE,
STAWIAC SOBIE AMBITNE
CELE I KONSEKWENTNIE
DAZYC DO ICH REAL-

w pracy w réznych firmach z bran-
zy farmaceutycznej. Doswiadcze-
nie i wiedza zdobyta w trakcie
takiej edukacji pozwala samodziel-
nie podejmowaé decyzje zwigza-
ne z budowaniem i umacnianiem
strategicznej przewagi nad konku-
rencja. Wazna w tym aspekcie jest
znajomo$¢ regutl funkcjonowania
rynku farmaceutycznego w Polsce
i na $wiecie. Zdolno$¢ budowania
wizerunku firmy oraz utrzymanie
korzystnych relacji z otoczeniem,
znajomo$¢ regulacji prawnych obo-
wigzujacych na rynku farmaceu-
tycznym to dodatkowe, ale nie-
zbedne atuty dla osob, ktore chca
rozwija¢ sie w branzy. Uczestnic-
two w kursach, szkoleniach i stu-
diach podyplomowych moze stac
sie pierwszym, ale i najwazniej-
szym krokiem w otworzeniu sie na
nowe mozliwosci zawodu.

W dziatach badan i rozwoju
farmaceuci ze swym analitycznym
podejéciem do probleméw Swiet-
nie sprawdzajg sie w trakcie przy-
gotowywania préb analitycznych.
Realizuja zagadnienia technolo-
giczne, ktore polegaja na optyma-
lizacji sktadu i parametréow orga-
noleptycznych. W trakcie badan



wykorzystujg wiedze zdobyta w trakcie studiéw
na uczelniach medycznych. Sg to miedzy inny-
mi dane z przedmiotéw, takich jak chemia ana-
lityczna i chemia lekéw. W trakcie pracy w spe-
cjalistycznych pracowniach zapewnia sie jako$é
produktu leczniczego i niezmienno$¢ jego para-
metréow w calym okresie przydatnosci
do spozycia.

REP - Pharma Sales
Representative

Firmy farmaceutyczne poszukujg
os6b, ktére moglyby je reprezentowacd
w terenie. Szczegodlnie istotna jest tu-
taj znajomos$¢ Srodowiska i terenu, na
ktérym miataby by¢ wykonywana pra-
ca. Praca na stanowisku przedstawi-
ciela medycznego wymaga oczywiscie
wysokiej kultury osobistej, zaangazo-

To czy dany specyfik znajduje sie w kazdej aptece,
w duzej mierze zalezy od wizyt przedstawicieli,
ktorzy swoja wiedzg i doswiadczeniem pomagajq
aptekom dbac o zapewnienie pelnego asortymen-
tu. Przedstawiajac nowe wskazania, profil bez-
pieczenstwa i wskazywanie przewagi nad innymi
dostepnymi na rynku produktami sta-
ja sie oni niezastapionym zrédtem in-
formacji. Dobry przedstawiciel firmy
farmaceutycznej powinien by¢ pewny
siebie. Osoby nie$miale i bez prze-
konania o wtasnej warto$ci nie spra-
wig, aby inni uwierzyli w pozytywne
aspekty zachwalanego produktu. Dla-
tego REP powinien wierzy¢ nie tylko
w siebie, ale rowniez w preparaty, kto-
re sprzedaje.

Kierownik i organizacje

wania oraz wiedzy merytorycznej na MAGISTER FARMAC]I pozarzadowe
temat produktéw z portfolio firmy. ZGODNIE Z NOWYMI Absolwenci kierunku farmacja spraw-

Pracownik na takim stanowisku to

ZALOZENIAMI

dzajg sie réowniez na stanowiskach

osoba, ktéra pomaga firmom farma- ROZWOJU FARMA(]JI kierowniczych. Zarzadzanie pracow-
ceutycznym w promowaniu i sprze- MA W PRZYSZEOSCI nikami w procesie sprzedazy, wyzna-
dazy lekéw, suplementéw i srodkow ~ WCHODZIC W SKEAD czanie celéw sprzedazy, rozliczanie

spozywczych specjalnego przezna- ZESPOLOW wynikéw, systemy motywacyjne i pro-
czenia zywieniowego. W codzien- DORADCZYCH, wizyjne to aspekty, z ktérymi dosko-
nej pracy musi byé przygotowany na ORGANIZAC]I nale radza sobie farmaceuci. Na tych
rézne wyzwania, ciagle poglebianie SAMORZADOWYCH stanowiskach moga wykorzystaé¢ wie-

swojej wiedzy i rozwdj niezbednych

Przedstawiciel firmy pelni role
doradcza w procesie ordynacji lekéw przez leka-
rzy, a w trakcie wizyty w aptece odpowiada za
promocje produktéow. Sg to osoby godne zaufania,
posiadajace umiejetno$é budowania dobrych re-
lacji ze Srodowiskiem medycznym. Na szczegdlng
uwage zasluguja doskonale umiejetnosci inter-
personalne pracownikéw oraz rzetelna wiedza
na temat promowanych produktéow. W zaleznosci
od przedsiebiorstwa lub dziatu firmy, osoby pra-
cujace na stanowisku przedstawiciela promuja
leki OTC, na recepte lub sprzet medyczny. Biorac
pod uwage klientéw docelowych, mozna podzieli¢
przedstawicieli na tych, ktérzy obstuguja apteki
pojedyncze oraz na tych, ktérzy odpowiadajg za
apteki sieciowe. Funkcjonuje takze rozréznie-
nie na przedstawicieli zajmujacych sie aptekami
ogélnodostepnymi i szpitalnymi.

Nie jest oczywiscie zadng tajemnica, ze do-
bry kontakt z apteka jest podstawg budowania wi-
zerunku i sukcesu kazdego przedsiebiorstwa zaj-
mujacego sie sprzedaza produktéw leczniczych.

I TOWARZYSTW
umiejetnosci. NAUKOWYCH.

dze i doswiadczenie zdobyte w trakcie

pracy w aptece, gdzie codziennie maja

okazje pracowac z r6znymi klientami.
Magister farmacji zgodnie z nowymi zaloze-
niami rozwoju farmacji ma w przysztosci wcho-
dzi¢ w skilad zespoléw doradczych, organizacji
samorzadowych i towarzystw naukowych. Do
ich zadan nalezy gléwnie wypracowanie wy-
tycznych oraz standardéw postepowania w od-
niesieniu do réznych uslug zwigzanych z ryn-
kiem farmaceutycznym. Obecno$é farmaceuty
w takim systemie ma gwarantowaé¢ ich wysokg
jako$¢ i zwrdcenie uwagi na problemy pacjen-
ta. Jezeli absolwent farmacji ma ambicje, aby
rozwijaé¢ sie w tym kierunku, moze wlgczy¢ sie
w prace m.in. Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO), Miedzynarodowej Federacji Farmaceu-
tycznej (FIP), lub Europejskiej Grupy Farma-
ceutycznej (PGEU). Czlonkowie zasiadajac na
réoznych stanowiskach w wymienionych organi-
zacjach, maja wiekszy wplyw okreslajac role i za-
dania farmaceutéw w systemie opieki zdrowotne;.
Staly udzial farmaceutéw w pracach organizacji
pozarzadowych, ktére dziataja réwniez na rzecz »
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» poprawy praktyk zawodowych mogg by¢ cen-
nym do$wiadczeniem.

Inspekcja farmaceutyczna

Pracownicy aptek po zdobyciu pieciu lat do-
Swiadczenia w zawodzie maja mozliwo$¢ pracy
w Inspekcji Farmaceutycznej. Zgod-
nie z ustawg Prawo farmaceutycz-
ne Panstwowa Inspekcja Farmaceu-
tyczna sprawuje nadzor nad obrotem
i warunkami wytwarzania oraz im-
portu lekéw. Zadania inspektoratow
na poziomie lokalnym wykonuja woje-
wodzey inspektorzy farmaceutyczni.
Kandydatéw na to stanowisko wylania
sie w postepowaniu konkursowym,
ktorego zasady i tryb okresla wlasci-
we rozporzgdzanie ministra zdrowia.
Farmaceuci w inspekcji zajmuja sie

stanowiskach zwigzanych miedzy innymi z kon-
trolg jakosci produkcji. Absolwenci farmacji, kt6-
rzy my$lg o pracy w przemysle farmaceutycznym
powinni zastanowi¢ sie nad podjeciem ksztat-
cenia specjalizacyjnego. W trakcie specjalizacji
maja szanse zapoznal sie z wiedzg dotyczaca
produkgcji leku, aktualnych przepisow
zwigzanych z produkcja i dopuszcze-
niem do obrotu produktéw leczni-
czych. Kierownik produkcji, kierow-
nik kontroli jakoSci i zapewniania
jakosci to tylko niektére stanowiska,
na ktérych z cata pewnoscia bedg wy-
korzystywac swoje umiejetnosci.

Po studiach farmaceutycznych
oraz po zdobyciu specjalizacji z far-
macji przemystowej lub klinicznej
farmaceuta moze pelni¢ obowigzki
osoby, ktora bedzie odpowiedzialna za

kontrolg §rodkéw leczniczych dopusz- ~ MEODZI FARMACEUCI  sprawdzanie przed wprowadzeniem

7

czonych do obrotu, ktére znajduja ~ MOGA WYKORZYSTAC  na rynek, czy kazda seria wytwo-

sie w hurtowniach farmaceutycznych, SWOJA WIEDZE rzonego produktu leczniczego zostala
aptekach, dzialach farmacji szpital- I PRZYGOTOWANIE wyprodukowana zgodnie z obowigzu-

nej, punktach aptecznych. Praca dla

W PRZEMYSLE

jacymi przepisami dobrej praktyki wy-

farmaceutéw czeka takze w laborato- FARMACEUTYCZNYM twarzania GMP. Dodatkowym atutem
riach kontroli jakosci lekéw, ktére wy- NA STANOWISKACH przy ubieganiu sie na tego typu sta-
konuja badania lekéw recepturowych, ~ ZWIAZANYCH MIEDZY  nowiska bedzie doswiadczenie przy
jak i aptecznych oraz analiz¢ surow-  INNYMI Z KONTROLA  sporzadzaniu dokumentacji zwigza-
c6w pobieranych podczas kontroli in- JAKOSCI PRODUKCJI. nej z procesem wytwérczym leku,

spekcji. Takie laboratoria dziatajg przy
wiekszo$ci inspektoratéw farmaceutycznych.

Wiedza medyczna zdobyta w trakcie studiow
powinna by¢é wykorzystywana w celu poprawy
zdrowia i zycia pacjentéw. Farmaceuci wraz z fir-
mami farmaceutycznymi majg mozliwo$¢é prowa-
dzenia edukacji zdrowotnej. Organizacja szkolen
i spotkan z pacjentami pozwala wykorzysta¢ zdol-
no$ci przekazywania wiedzy oraz umiejetnosci
merytorycznych.

Niezwykle szybkie zmiany, jakie zachodzg na
rynku farmaceutycznym, jak i w naukach farma-
ceutycznych pokazuja, ze rola farmaceutéw nie
moze ograniczaé sie wylacznie do pracy w apte-
kach ogdlnodostepnych, gdzie rola magistra far-
macji sprowadza sie dystrybucji lekéw i udziela-
nia porad pacjentom. Wymaga to oczywiscie od
magistrow farmacji zaangazowania w doszkala-
nie sie i poglebianie kompetencji, ktére owocuje
ciekawg i czesto lepiej ptatng prace.

Przemyst farmaceutyczny
Mlodzi farmaceuci mogg wykorzystaé swo-
ja wiedze w przemySle farmaceutycznym na

potwierdzania jego jako$ci oraz przy-
gotowaniu materiatéw dla celéw dokumentacji
rejestracyjne;.

System nadzoru

nad hezpieczenstwem farmakoterapii
Wykrywanie, monitorowanie i ocena dzialan
niepozadanych jest istotnym elementem syste-
mu opieki zdrowotnej. Szczegbélowo system nad-
zoru nad stosowaniem produktéw leczniczych
(Pharmacovigilance) okreslaja dyrektywy UE, jak
i rozporzadzania wykonawcze. Wigze sie to oczy-
wiScie z rzetelnym prowadzeniem dokumentacji.
Pharmacovigilance obejmuje réwniez instrukcje
wlasciwego stosowania niektérych produktéw
leczniczych m.in. uzywania inhalatoréw. Wyda-
je sie, ze farmaceuta, ktory jest blisko pacjenta,
moze by¢ waznym ogniwem w calym systemie.
Aptekarz z wyzszym wyksztalceniem ma moz-
liwo$¢ przegladu lekéw przyjmowanych przez
pacjenta pod katem interakcji i probleméw leko-
wych, a w razie potrzeby konsultowaé watpliwosci
z lekarzem oraz z pacjentem.

mgr farm. Marcin Jelonek



MOJ BIZNES

GEDEON RICHTER WPIERA I INSPIRUJE
STUDENTOW FARMAC]I

rwa druga edycja programu
I edukacyjnego ,RECEPTA
na sukces w farmacji” skie-
rowana do studentéw i absolwen-
tow farmacji w Polsce. Gléwnym
celem programu jest wspieranie
studentéw w wyborze $ciezki za-
wodowej i dostarczanie im kon-
kretnych narzedzi niezbednych
w jej realizacji. W pierwszej edycji
projektu przeprowadzono warsz-
taty w dziesieciu uczelniach me-
dycznych. Wzieto w nich udziat az
467 studentéw. Trenerzy — dr Pa-
wel Fortuna i multiinstrumentali-
sta Marcin Steczkowski pokazali,
jak podazac za swoimi predyspozy-
cjami i wyrwacé sie ze stereotypo-
wego sposobu myslenia o karierze
zawodowej.

Program ,RECEPTA na suk-
ces w farmacji” ma na celu wspie-
ranie rozwoju zawodowego przy-
sztych farmaceutéw i przyczynié
sie do podnoszenia prestizu tego
zawodu. Ubiegloroczna edycja
spotkata sie z entuzjastyczna oce-
ng studentéw, dlatego zdecydo-
wali$émy kontynuowaé ten projekt
takze w tym roku. Tym razem
odpowiadamy jednak na realne
potrzeby uczestnikéw w obszarze
dotyczacym wyboru $ciezki za-
wodowej oraz dostarczamy kon-
kretnych narzedzi i wskazowek

dotyczacych poszukiwania pracy
oraz rozwoju kariery —- mowi Aneta
Grzegorzewska — Dyrektor ds. Ko-
munikacji Korporacyjnej z firmy
Gedeon Richter.

Trenerzy tegorocznej edycji
to: ekspert ds. rekrutacji pracow-
nikéw z sektora farmaceutycznego
oraz dziennikarz, specjalista ds.

niemozliwych, a sukces zalezy od
ich kreatywnosci, determinacji
i wiary we wlasne mozliwosci.

W trakcie warsztatow studen-
ci majg takze okazje zrobic¢ profe-
sjonalne zdjecie do CV i skonsulto-
wacé swoje dokumenty aplikacyjne
z ekspertem. Ponadto firma Gede-
on Richter zorganizowata dla stu-

PROGRAM ,,RECEPTA NA SUKCES W FARMAC]JI”
MA NA CELU WSPIERANIE ROZWOJU ZAWODOWEGO
PRZYSZEYCH FARMACEUTOW I PRZYCZYNIC SIE DO

PODNOSZENIA PRESTIZU TEGO ZAWODU.

rozwoju osobistego. Ekspert z ob-
szaru HR, Marta Lebuda, pomaga
napisa¢ dobre CV i list motywacyj-
ny oraz wyjasnia, na czym pole-
gaja poszczegblne etapy rekruta-
¢ji pracownikow. Natomiast coach
motywacyjny, tukasz Jakobiak
podczas swojego wykladu udowad-
nia studentom, ze nie ma rzeczy

dentéw specjalny konkurs na naj-
lepsze Wideo CV. Nagroda dla 10
laureatow jest kulinarno-kultural-
ne spotkanie z trenerami i eksper-
tami programu. Tegoroczna edycja
~RECEPTY na sukces w farmacji”
zakoniczy sie w maju, po odwiedze-
niu wszystkich dziesieciu wydzia-
t6w farmaceutycznych w Polsce. =

CYKL PRZYGOTOWANY WE WSPOLPRACY Z FIRMA GEDEON RICHTER
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ANNA SCHROEDER-BAK

Pacjent dobrze
POINFORMOWANY

Obecna ,moda” na samoleczene si¢ sprawa,
2 pacjenct probwa pokonac wiele dolegliwosct
na wtasng reke, bez konsultacy z lekarzem.
Czgsto jednak potrzebujq porady farmaceuty.




BIZNES I MARKETING

jednej strony, dzieki informacjom w pra-
Z sie, internecie i w reklamach sg bardziej

$§wiadomi dostepno$ci réznych prepara-
tow, z drugiej za$ ich nadmiar moze tez powodo-
wacé chaos informacyjny i trudno$¢ podjecia de-
cyzji. Jest tez grupa pacjentéw, ktérzy co prawda
szaliczyli” wizyte u lekarza, ale nie wszystko zro-
zumieli, maja watpliwosci dotyczgce stosowania
lekéw, lub tez dopiero po wizycie przypomnieli
sobie o dodatkowych dolegliwo$ciach. Wszyscy
oni liczg na porade farmaceuty w aptece.

Nie zawsze jest czas na bardzo dokladng
obstuge kazdego pacjenta, jednak nawet krotki,
czasem dwuminutowy, dialog miedzy pacjen-
tem a farmaceutg w aptece moze by¢ dla chorego
prawdziwg warto$cig. Mozna w skrécie powie-
dzie¢, ze rola farmaceuty w aptece, poza wyda-
niem leku, polega na doborze odpowiednich pre-
paratow dla pacjenta, poinformowaniu o sposobie
dawkowania, uprzedzeniu o mozliwych dziata-
niach niepozadanych oraz wzmocnieniu moty-
wacji pacjenta do stosowania leku i wiary w jego
skuteczno$é.

Niesprzyjajace warunki

Apteka czesto nie sprzyja szczerej i wyczerpuja-
cej rozmowie miedzy farmaceutg a pacjentem.
Wynika to przede wszystkim z tego, ze w aptece
zazwyczaj jest kilku pacjentéw, ktérzy chegce nie
chcac beda $wiadkami rozmowy, i ktérzy stojac
w kolejce, wywolujg zaré6wno na farmaceucie, jak
i na pacjencie pewng presje czasu.

Niemniej jednak te niesprzyjajace warunki
nalezy potraktowac jako wyzwanie, a nie ograni-
czenie. Aby poméc pacjentowi dobraé¢ odpowiedni
preparat do jego dolegliwosci i doradzi¢ na temat
sposobu jego uzycia, farmaceuta musi zdoby¢ od
pacjenta informacje na temat jego potrzeb i dole-
gliwoéci. Moze w tym poméc kilka prostych w za-
stosowaniu regut komunikacji.

Budowanie zaufania

Podstawa kazdego kontaktu z pacjentem powin-
no byé¢ zbudowanie zaufania. Mozemy je zdoby¢
u$miechajac sie, okazujac cierpliwosé i zaintere-
sowanie jego problemami. Aby wzbudzi¢ zaufa-
nie pacjenta na tyle, by chcial on zadawaé far-
maceucie pytania, rowniez te bardziej intymne,
wazne jest takze budowanie profesjonalnego wi-
zerunku. Wizerunek to pierwsza rzecz, jakg wi-
dzi w farmaceucie pacjent po wejsciu do apteki,
jeszcze przed przystowiowym ,dzien dobry”. Dla-
tego farmaceuta powinien mie¢ zawsze czysty,

zapiety i dopasowany do sylwetki fartuch. Oku-
lary na twarzy budza takze zaufanie i sprawia-
ja, ze kompetencje osoby je noszacej sg ocenia-
ne wyzej. Dlatego nie warto z nich rezygnowacd
w pracy, np. na rzecz soczewek kontaktowych.
W przypadku kobiet istotny jest takze delikat-
ny, dyskretny makijaz, delikatna bizuteria oraz
spiete wlosy. Nie mozna zapomnie¢ o dloniach,
ktérymi farmaceuta, zar6wno kobieta, jak i mez-
czyzna beda podawac leki. One takze muszg by¢
czyste i zadbane. Takie poprawne zbudowanie
wizerunku zacheci pacjenta do zadawania py-
tan i prosby o pomoc. Ponadto porady udzielone
przez osobe postrzegang jako fachowca beda tez
duzo szybciej akceptowane i postrzegane jako
bardziej wiarygodne.

Wtasciwa komunikacja

Moéwigc o komunikacji, mys$limy zawsze o jej
dwoch podstawowych rodzajach. Komunikacja
werbalna ze strony farmaceuty polega na zada-
niu koniecznych pytan i udzieleniu stosownej
rekomendacji na podstawie odpowiedzi pacjen-
ta. Wazne jest mowienie wolno, tak aby pacjent
byt w stanie ustysze¢ i zrozumie¢ przekazywang
informacje. Jesli nie mamy za duzo czasu, lepiej
wybra¢ kilka najwazniejszych informacji i wypo-
wiedzie¢ je w miare wolno, niz wyrecytowac jed-
nym ciggiem dziesigtke zalecen. Nalezy moéwié
jezykiem zrozumialym dla pacjenta, unika¢ sfor-
mulowan zargonowych.

Wazne jest takze okazywanie tego, ze sie stu-
cha pacjenta, np. poprzez potakiwanie glowg lub
potwierdzanie co jaki§ czas, np. poprzez stowo
Jrozumiem”. Zadajac pytanie, zwlaszcza bardziej
intymne, warto tez poda¢ powdd, dla ktorego je
sie zadaje, aby pacjent nie poczutl sie dotkniety.
Pytania otwarte pozwalaja uzyskaé wiecej in-
formacji niz pytania, na ktére odpowiedz brzmi
ytak” lub ,nie”.

Poza komunikacjg werbalng, wazng umiejet-
no$cig farmaceuty jest takze wtasciwa komuni-
kacja niewerbalna. Po pierwsze farmaceuta musi
by¢ §wiadom tego, ze komunikuje sie z pacjen-
tem pozawerbalnie. Chodzi tu o takie elementy
jak utrzymanie kontaktu wzrokowego, okazanie
zainteresowania informacjami przekazywanymi
przez pacjenta. Wazny jest takze zyczliwy wyraz
twarzy czy tembr glosu. Im jest on nizszy, tym
chetniej stuchamy mowigcego. Jezeli uwazamy,
ze nasz glos jest zbyt wysoki (dotyczy to przede
wszystkim kobiet), warto nad nim popracowaé, na
przyktad przy pomocy odpowiednych ¢wiczen. »
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» Motywowanie pacjenta

Bardzo wazna, a rzadko wymieniang rolg farma-
ceuty jest takze motywowanie pacjenta do prze-
strzegania zalecen dotyczacych stosowania lekow
i dbania o zdrowie. Optymistyczne nastawienie pa-
cjenta i oczekiwanie pozytywnych skutkéw leczenia
moze znakomicie przyczynic¢ sie do poprawy stanu
zdrowia. Dlatego warto pacjentowi wytlumaczyc,
jakie sg korzysci, gdy bedzie prawidlowo zazywat
dany preparat. Zachecenie pacjenta do stosowania
lekéw zgodnie ze wskazaniami i podkreslenie wagi
przestrzegania zalecen sprawi, ze pacjent bedzie
bardziej sklonny przyja¢ aktywng role w swoim
leczeniu, co moze znacznie poprawié
jego rezultaty. Warto tez, przynajmniej
czasami, zaproponowaé pacjentowi, ze
w razie watpliwosci jak stosowaé pre-
parat, moze on zadzwoni¢ do apteki, by
uzyskac porade.

Waznym elementem porady far-
maceuty jest takze zdecydowanie
w udzielaniu rekomendacji, aby pa-
cjent czul, ze proponowany mu pre-
parat jest wlasciwy, dobry i skuteczny.

z apteki. Zazwyczaj nie maja problemu, aby wy-
bra¢ specyfik spoéréd tych proponowanych przez
farmaceute. Moze sie nawet okazacé, ze zbyt dlugie
wyjasnianie czy porada ich zniecierpliwig. Kobie-
ty potrzebujg zdecydowanie wiecej czasu na na-
myslenie sie, ktéry preparat zakupié, zadaja wiecej
dodatkowych pytan.

OczywiScie najwiecej czasu w aptekach spe-
dzaja i najwiecej uwagi wymagaja osoby starsze.
Dla tych os6b szczegdlnie wazna bedzie wiec
cierpliwo$¢, empatia i uSmiech farmaceuty. Bar-
dzo podatni na sugestie farmaceuty wydajg sie
by¢ z kolei mlodzi dorosli. Sa to bardzo §wiadomi
i dobrze zorientowani w ofercie pa-
cjenci, ktorzy cenig sobie doradztwo
i profesjonalizm farmaceuty, ufaja
mu i chetnie podaza za rekomenda-
cja. Sa to tez czesto osoby zabiega-
ne, ktére nie maja czasu na wizyte
u lekarza i licza na fachowsg pomoc
farmaceuty.

Poza tak oczywistymi cechami
- jak ple¢ czy wiek, farmaceuta ma
£/ codziennie do czynienia z réznymi

Waznym elementem porady farmaceuty jest takze :decydowanie

w udzielaniu rekomendacy, aby pacjent caul, ze proponowany mu

preparat jest wlascrwy, dobry 1 skuteczny.

Jezeli na podstawie uzyskanych od pacjenta infor-
macji i swojej wiedzy farmaceuta uznal, ze dany
preparat w konkretnej sytuacji bedzie najlepszy,
nie ma powodow, aby w to pdzniej zwatpit, nawet
jesli pacjent kilkakrotnie dopytuje, czy dany lek
jest odpowiedni. OczywiScie moze sie zdarzy¢, ze
na dang osobe lek nie zadziala, lub nie pomoze
wystarczajaco, jednak wiara pacjenta w skutecz-
no$¢ leku moze znacznie przyczynic sie do pozy-
tywnych efektow leczenia.

Ile typow pacjentéw,
tyle sposohow na doradztwo
Chcac udzieli¢ odpowiedniej porady, z ktérej nasz
pacjent chetnie skorzysta, farmaceuta powinien
takze stara¢ sie dostosowaé sposdb komunika-
cji i porade do danego pacjenta. Jest to trudne,
i w ostatecznym rozrachunku nalezy pamietac, ze
kazdy odwiedzajacy apteke jest indywidualng oso-
ba. Z pomocg moga jednak przyj$¢ wskazowki na-
tury ogélnej, dotyczace kilku prawidtowosci. Od-
mienno$¢ oczekiwan i potrzeb pacjentéw bardzo
czesto zalezy od ich plci, wieku oraz osobowosci.
Mezczyzni jako typowi zadaniowcy, chca
jak najszybciej nabyé potrzebny preparat i wyjsé

osobowo$ciami pacjentow. Bywaja pacjenci bar-
dzo niezdecydowani, ktérzy oczekuja pomocy
farmaceuty. W ich przypadku szczegélnie istot-
ne jest ograniczenie liczby proponowanych opcji
i stanowcza rekomendacja. W przypadku os6b
nie$miatych, nieufnych nalezy z kolei za pomocg
prostych pytan dowiedzie¢ sie, jakiego prepara-
tu potrzebujg. Fachowa obstlugg mozna takiego
pacjenta o$mieli¢ i zdoby¢ jego zaufanie. Innym
przypadkiem jest pacjent nadmiernie rozmowny.
Cho¢ takiego pacjenta nalezy wystuchaé i odpo-
wiedzie¢ na zadawane przez niego pytania, na-
lezy jednoczes$nie dazy¢ do finalizacji zakupu.

W czasie dlugiego i wypelnionego obowigzka-
mi dnia nie sposéb poswieci¢ kazdemu pacjentowi
duzej ilosci czasu na doradztwo. Niemniej jednak
pacjent powinien wyj$¢ z apteki z preparatem naj-
lepiej dostosowanym do jego potrzeb, z wiedza, jak
dany lek stosowaé oraz z poczuciem, ze otrzymat
w aptece wyczerpujacg porade, a jego dobre samo-
poczucie jest dla farmaceuty wazne. Dobra, opar-
ta na zaufaniu relacja farmaceuta-pacjent moze
bardzo korzystnie wplyngé zaréwno na wyniki
leczenia, jak i ponawianie wizyt przez zadowolo-
nego pacjenta w aptece. ®
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MACIEJ HERMAN

arka wlasna

W APTECE

W budowaniu relacyi pomiedzy producentem/hurtownikiem,
farmaceutq, a nastepnie odbioreq tarczowym, duzego znaczenia
nabiera marka. Producenci 1 dystrybutorzy w coraz wigkszym
wakresie starajq sig zrozumaec potrzeby konsumentow v nie
ogramiczayq sig blko do swojey roli wynikayqeey 2e swiadezema ustug.

rozwoju pozycji bycia widocznym
na rynku i przyjmowania roli lidera
zmian, producenci zmuszeni sg pogte-

bia¢ swoje pierwotne zadania i poszerzac oferte
ustugowo-handlowa o nowe mozliwosci. Marka
z jednej strony stanowi warto$¢ dodanag, a z dru-
giej podnosi aktywa przedsiebiorstwa i zmienia
jego optyke na tle konkurencyjnego rynku.

Przekonanie do marki

Za marke posrednika uwaza sie wszystkie towary
produkowane przez dystrybutora lub w jego imie-
niu przez wyselekcjonowanego wytworce i sprze-
dawane pod nazwa wlasng lub nalezacg do sie-
ci handlowej. W konsekwencji ten specyficzny

charakter kreacji w procesie zakupu i sprzedazy
oraz przy stworzeniu odpowiedniej polityki, prze-
ksztalca sie w rodzaj marki wlasnej widocznej na
aptecznych regalach wystawienniczych.
Zaimplementowanie marki wtasnej bylo
sprowokowane gra rynkowa, pozwalajacg na uzy-
skanie przewagi konkurencyjnej. Ponadto od-
powiadato zapotrzebowaniom konsumenckim
zwigzanym z poszerzeniem oferty produktowej,
a takze dawalo wieksze mozliwosci w proce-
sie dywersyfikacji dziatalnosci. Wskazuje sie, iz
marka wlasna sprzyja byciu wyrazistym, odrdz-
nianiu sie od innych; daje szanse powigzania
produktu z pos$rednikiem i miejscem sprzeda-
7y, pozwala zastosowaé adekwatng polityke »

Manager Apteki |91
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» wobec produktu, przywigzuje produkt/marke
do sprzedawcy, a nastepnie nabywcy (np. tan-
cuch powigzan hurt-farmaceuta-pacjent), daje
mozliwo$ci manewréw cenowych, poczucie by-
cia partnerem zapewniajacym Szerszy serwis niz
pierwotnie przewidywano (hurt-dystrybucja-po-
szerzenie oferty-odbiorca-farmaceuta).

Warunkiem przekonania do marki klienta,
jest utrzymywana stosowna jako§¢ i przyjazny pu-
tap cenowy. Duzg role w promocji tego typu dobr,
odgrywa ostatnie ogniwo tancucha decyzyjnego
— farmaceuta. Bedac swoistym liderem opinii jest
postrzegany przez konsumenta, jako czynnik de-
cyzyjny, a w zwigzku z duzym stopniem zaufania,
posiada kluczowg role.

Strategia

Na polskim rynku farmaceutycznym funkcjonujg
marki wlasne, powigzane z gtéwnymi dystrybuto-
rami hurtowymi. Ideg jest tworzenie kompletnej
oferty produktowej na rynku opieki zdrowotnej
zgodnej z oczekiwaniami farmaceutéw i potrze-
bami pacjentéow. Tej misji towarzyszy koncepcja
bycia partnerem dla tych pierwszych i jednocze-
$nie drugich, pozwalajac im na oszczedzanie pie-
niedzy i czasu. Realizacja tego zadania przebiega
dzieki dostarczaniu szerokiego wachlarza profi-
tow biznesowych i produktowych, kierowanych
do farmaceuty, wspieraniu niezaleznych aptek,
budowaniu zréznicowanej oferty z lekami na re-
cepte i bez, suplementéw diety, wyrobow medycz-
nych etc., dbajac o zachowanie jak najwyzszej ja-
kosci i skutecznosci lekéw.

Strategia i filozofia marek zwigzanych z ryn-
kiem hurtowym, uwzglednia aktualng sytu-
acje, regulacje prawne, role farmaceuty i pacjen-
ta w procesie. Ponadto angazuje farmaceutéw
w proces pozyskiwania rekomendacji oferowa-
nych produktéw, majac na uwadze misyjnosc jego
zawodu i potrzebe osiggniecia satysfakcji pacjen-
ta. Realizacje tego zadania wzmacniaja poprzez:
prowadzenie dzialan informacyjnych, edukacyj-
nych i marketingowych, ktérych gléwnym celem
jest budowanie zaufania. Promowane marki po-
zostaja ciekawg alternatywa dla drozszych pro-
duktéw, co stanowi intratng propozycje dla od-
biorcy koncowego.

Wsparcie apteki

Ideg towarzyszacg powstaniu marek i wspotbrz-
migca na kazdym etapie jest czesto wykreowanie
naturalnej synergii pomiedzy trzema waznymi
elementami dystrybucji. Na rynku farmaceu-
tycznym trzy podmioty: hurt, apteka i pacjent zo-
staly nierozerwalnie zlgczone i Zaden z nich nie
moze funkcjonowaé¢ samodzielnie. Dodatkowo

podkreslana jest rola farmaceuty, jako gléwnego
inicjatora wszelkich dzialan zaréwno w strone
dystrybutora, jak i pacjenta. Marka stanowi takze
o swej wyjatkowosci, gdyz jest czesto traktowana
jako wsparcie biznesowe samodzielnych aptek.

Kolejnym waznym motywatorem zaistnienia
nowych marek, jest aspekt stricte ekonomiczny,
zwigzany z poszukiwaniem nowych drég rozwo-
ju oraz wpisywania sie we wspolczesne potrze-
by i trendy ich posiadania. Ten ostatni element
obserwowalny na rynku FMCG, bardzo szybko
zaadoptowany zostal w $rodowisku farmaceu-
tyczno-medycznym, zyskujac swoich zwolenni-
kow i przeciwnikéw. Adwersarze podkreslaja, iz
jest to proba przemycenia asortymentu gorszego
jako$ciowo, zwracajac uwage tylko na aspekt fi-
nansowy. Wspierajacy idee, uwypuklaja potencjat
rynku i mozliwoéci dotarcia do klientow o uboz-
szym portfelu, nie dostrzegajac nizszej jakosci
produktu [Mruk 2011, s.148]. Dodatkowym waz-
nym czynnikiem intensyfikujacym wprowadze-
nie marki na rynek, byta ustawa refundacyjna
(1 stycznia 2012), ograniczajaca mozliwosci sto-
sowania swobodnego narzutu na produkty i wpro-
wadzajgca sztywne marze hurtowe.

W warstwie deklaratywnej tworcy strategii
i filozofii marek, podnosza nieustannie role far-
maceuty. Jest ona szczegdlnie wzmacniana komu-
nikatem medialnym, gdzie staje sie najwazniej-
szym ogniwem (czesto ostatnim) w dotarciu do
klienta docelowego. Moze on zaoferowaé pacjento-
wi wysokg jako$¢, bezpieczenstwo oraz cene, skal-
kulowang na kazda kieszen. W plaszczyznie fi-
nansowej, odbiorca posredni (apteka) zyskuje trzy
wazne elementy. Pierwszy z nich to stata atrak-
cyjna cena towaru, drugi to brak konieczno$ci
pakietowania, zatowarowywania i utrzymywanie
realnych stokéw aptecznych. Trzecim, niemniej
istotnym, jest utrzymanie plynnosSci finansowej
przy zachowaniu pelnej marzy.

Promocja
7 punktu widzenia odbiorcy, prezentuje sie do-
datkowe korzyéci wynikajace z faktu braku ko-
niecznodci poszukiwania promocji (zapewnienie
stalej dostepnosci informacyjnej), a produkty ofe-
rowane cechuje prosta konstrukcja w nazewnic-
twie (zwykle nazwa substancji czynnej lub sub-
linii, badZz nazwa konkretnego wskazania plus
nazwa sublinii). Dla wtasciciela marki, to takze
oszczednos$ci na reklamie. W kanale dystrybucyj-
nym to rekomendacja face to face, zastepuje inne
tacza komunikacyjne.

Powigzanie farmaceuty z produktem cze-
sto staje sie haslem widocznym na kazdym kro-
ku promowania marki. Slogan staje sie obecny
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w reklamach w prasie branzowej, jak i na na-
rzedziach logistycznych. Konsumentowi sugeru-
ja jasne zespolenie marki z autorytetem i praw-
dopodobnym wzrostem zaufania do produktdow.
Natomiast farmaceucie pozwala poczué sie wy-
jatkowym dysponentem marki, na ktérym spoczy-
wa odpowiedzialno$¢ za jej polecanie. W zamy-
§le obserwujemy ciekawy model koncentrycznej
kongruencji $rodowiskowej, gdzie centralnym
punktem jest marka. Ten czytelny schemat
w spos6b prosty i jasny komunikuje najwaz-
niejsze zalety w pracy z produktami, odwotujac
sie niejednokrotnie do warstwy
emocjonalno-etycznej.

Waziny pacjent

Obok kondycji finansowej apteki,
waznym elementem gry jest pa-
cjent i jego bezpieczenstwo. Sta-
ta cena preparatéw pozwalata na
kontynuowanie terapii po tych
samych kosztach z produktami
w najatrakcyjniejszych dawkach
i formach. Farmaceuta z uwagi
na wysoki standard oferowanych

oferowanego asortymentu. Temu przystuzylaby
sie kampania adresowana do odbiorcéw posred-
nich (farmaceutéw) z przekazem nakierowanym
na przyblizenie sktadu produktéw, technologii
wytwarzania i bezpieczenstwa stosowania. Do-
datkowo zasadne byloby przeprowadzenie ak-
¢ji komunikacyjnej w czasopismach branzowych
z zaakcentowaniem jakoSci asortymentu i certy-
fikatami ja potwierdzajacymi.

Innym zagadnieniem jest kwestia wsparcia
i potrzeba wiekszej aktywnos$ci marketingowe;.
Braki pojawiajg sie w aspekcie wizualizacyjnym.
Istnieje potrzeba funkcjonowa-
nia np. regatéw dedykowanych
marce oraz tzw. POS (point of
sale) z ulotkami dotyczacymi
aktualnych produktéw z pod-
kresleniem wysokiej ich jakoSci.

Perspektywy farmaceutow
bioracych udzial w badaniach
ankietowych dotyczacych jed-
nej z marek hurtowych (bada-
nia wlasne na prébie 72 far-
maceutéw z 7 wojewddztw),
wskazaly na potrzebe przede-

Warunkiem prazekonamia do marki klienta, jest utrzymywana

stosowna jakosc 1 prayjazny pulap cenowy.

produktéw, moze je poleca¢ w zamian za droz-
sze preparaty, jako pelnowarto$ciowy zamiennik.
To swoiste partnerstwo w przyszloéci stanie sie
warunkiem sine qua non przy budowaniu prze-
wagi konkurencyjnej na rynku. Ma ono takze
swoje odbicie w procesie koncentracji rynkowej
z obserwowalng manierg do integracji horyzon-
talnej i wertykalnej. Pierwsza realizujaca sie we
wzmacnianiu pozycji duzych dystrybutoréw hur-
towych i wypelnianiu przez nich dodatkowych rél
w §rodowisku (wlasciciel marek, wlasciciel aptek,
logistyka, doradztwo). Druga powigzana jest ze
wspo6lpracg hurtu z aptekami wraz ze wszystkimi
elementami zaleznosci.

W ramach rekomendacji wynikajacych z ob-
serwacji tendencji rynkowych i werbalizowanych
potrzeb §rodowiska farmaceutycznego, wylania
sie dodatkowa perspektywa budowania pozycji
rynkowej marki. Jest ona efektem jej funkcjono-
wania w aptece i pierwszych do$wiadczen z tym
zwigzanych.

Jednym z podkreslanych elementéw jest pro-
blematyka jakosci produktow. W zwigzku z po-
jawiajacymi sie watpliwo$ciami, nalezaloby sie
zastanowi¢ nad zmasowang akcja informacyjna,
podnoszaca $wiadomo$§¢ w kwestii standardu

finiowania roli przedstawiciela. Jednym z ocze-
kiwan jest zintensyfikowanie dziatan w kierunku
bycia partnerem i doradcg, wspomagajacym i su-
gerujacym rozwigzania promocyjne produktéw
we wspélpracy z farmaceuts.

Analizujac rynek OTC w Polsce trudno nie
oprze¢ sie wrazeniu, iz mimo wszystko jest on
istnym elementem calo$ci. Mnogo$¢ reklam za-
checajacych potencjalnych odbiorcéw do zakupu,
powoduje, iz produkty OTC stanowig Iwig cze$é
sprzedazy firm. Innym waznym zagadnieniem
pozostaje fakt, ktéry z wytworcow zdobedzie
wzgledy konsumenta. Walka o nie na rynku far-
maceutycznym, przescigajacym sie w tworzeniu
preparatow oraz pseudo-dolegliwosci, rozpoczeta
sie na dobre. Z jednej strony, cze$¢ firm umacnia
swoje pozycje, a z drugiej przewiduja, jakie jesz-
cze elementy mozna skutecznie wdrozy¢, by pozy-
skac kolejnych pacjentéw. Obserwujac te zjawiska
analitykom bardzo trudno zaprognozowaé i wy-
typowaé ewentualnych zwyciezcow w kolejnych
latach i edycjach rankingow. =
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KAMILA KULBAKA

BIALY KRYSZTAL,
PUDER I KANDYZ LODOWY

Pod hastem cukier kryje si¢ cala gama
srodkow stodzacych. Wystepuge on w przemysle
spozywezym w postact krysztalow o ciemmniejsze)
| jasniejsze) barwie, a rodzaje cukru réiniq sie
pomigdzy sobg takze stopniem mikronizacyi.
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piekarnictwie i cukiernictwie natu-
ralne §rodki stodzace dzielg sie na trzy
kategorie: suche krystaliczne S$rodki

stodzgce, syropy oraz Srodki slodzace specjal-
ne. Najpowszechniej uzywanym cukrem jest sa-
charoza (sukroza), jednak poza tym rodzajem
cukru istnieje jeszcze bogata gama innych jego
rodzajow.

Do otrzymywania cukru na skale przemysto-
wag wykorzystywane sg korzenie burakéw cukro-
wych, fodygi trzciny cukrowej oraz dojrzate todygi
sorgo cukrowego. W stanie naturalnym szczeg6l-
nie bogate w sacharoze sa pnie drzew klonowych,
orzechy palmowe, daktyle oraz dojrzate owoce.
Cukier buraczany jako gotowy produkt nazywany
jest cukrem spozywczym. W roztworach o steze-
niu powyzej 60% cukier wykazuje wlasciwosci
konserwujace.

Pierwsza cukrownia

Pierwotnie cukier nie byt tak powszechnym i ogél-
nie dostepnym dodatkiem do potraw czy napojow
jakim jest dzi$. Byt on wyjatkowym przysmakiem,
ktory trafial na stoly bogaczy w postaci tzw. glow
cukrowych. Byly one wznoszone jako osobne wy-
kwintne, wrecz egzotyczne danie, ktéore mozna
bylo skosztowaé tylko i wylacznie przez polizanie
i nie kazdy mégt dostapic¢ tego zaszczytu.

W 1786 roku Karl Achard - francuski che-
mik mieszkajacy w Prusach — opracowal schemat
produkcji cukru na skale przemystowg. Dzieki
pozyczce krola Wilhelma III nabyt majatek Kona-
ry na Slasku, gdzie otworzyl pierwsza na $wiecie
cukrownie.

Szybki rozkwit przemystu cukrowego zawdzie-
cza sie Napoleonowi Bonaparte, ktory w 1811 roku
wydal dekret o uprawie burakéw na terenie obej-
mujacym 32 tys. hektaréw, a cukrownicy zostali
zwolnieni z ptacenia podatkéw przez cztery lata.

Dzi§ na pétki sklepéw w Polsce rocznie tra-
fia ponad 100 mln ton cukru. W zaleznosci od
przeznaczenia — czy jest to cukier spozywczy czy
wykorzystywany w piekarnictwie rozréznia sie
kilkana$cie jego rodzajow. W sklepach najczesciej
spotykanymi rodzajami cukru sa: bialy krysztat,
puder, cukier w kostkach oraz cukier kandyz lodo-
wy 1 bursztynowy.

Cukier hiaty krysztat

Sacharoza (cukier bialy krysztal) stuzy do utrwa-
lania réznych artykutéw spozywczych — marmo-
lad, konfitur czy dzemoéw. Stosowana jest gléw-
nie jako §rodek stodzacy oraz jako sktadnik ciast
i deserow. Intensyfikuje ona naturalne aromaty

zawarte w zywnosci, a takze pozwala na otrzy-
manie pozadanej tekstury wyrobéw cukierni-
czych. Cukier ten jest odpowiedzialny za op6Znie-
nie kielkowania ciasta oraz wzrost temperatury
koagulacji biatek jajecznych, dzieki czemu za-
gwarantowany jest rozrost wyrobow piekarskich
i ciastkarskich.

W czekoladzie sacharoza pelni role taniego
wypelniacza, ktory lagodzi naturalng gorycz ziar-
na kakaowego.

Cukier puder i lodowy

Cukier puder to roztarte krysztaly cukru. W cu-
kiernictwie dostepny jest w r6znym stopniu roz-
drobnienia (np. 6X, 10X — im wieksza cyfra przed
X tym wiekszy jest stopien rozdrobnienia i rézne
jest przeznaczenie cukru). Cukry pudry zawierajg
takze okolo 3% dodatku w postaci maki kukury-
dzianej, ktora jest adsorbentem wilgoci i Srodkiem
zabezpieczajacym przed zbrylaniem.

Granulacjg ponizej 45 mikrometréow charak-
teryzuja sie cukry lodowe. Sg one wykorzystywane
do przygotowywania bardzo gtadkiej i plastycznej
masy cukrowej — tzw. fondant. Stuzy ona do deko-
racji tortéow i ciast, modelowania figurek, sporza-
dzania dekoracji, glazur i nadzien pralinowych.

Natomiast cukier ,superfine granulated” cha-
rakteryzuje sie granulacjg po$rednig pomiedzy cu-
krem pudrem a cukrami o zwyczajnej granulacji
i wykorzystuje sie go przy produkcji wyrobéw ciast-
karskich o miekkiej i gltadkiej skorce (np. bezy).

Cukier kandyz lodowy

Cukier kandyz lodowy jest bialym gatunkiem
kandyzu, ktéry przypomina nieoszlifowane ka-
mienie szlachetne. Jest to wysoko rozbudowany
monokrysztal sacharozy, ktory powstaje podczas
krystalizacji w ruchu. Krazacy w obiegu roztwor
cukru stygnac osadza sie, tworzac pojedyncze,
odseparowane od siebie, symetrycznie narastaja-
ce krysztaly.

Cukier kandyz bursztynowy powstaje nato-
miast w procesie krystalizacji w spokoju. Roztwor
cukru osadza sie w duze plyty, ktore sa nastepnie
tupane.

Cukier trzcinowy

Cho¢ cukry niebiale pojawily sie na Swiecie po-
nad 20 lat temu, to w Polsce wcigz rzadko po
nie siegamy. Wedlug podan chinskich z okoto
1000 p.n.e. kandyzowana trzcina cukrowa byla
uznawana za specjal wzmacniajacy organizm,
a to wlasnie z niej produkowane sg ciemne od-
miany cukru. Hinduskie dokumenty podaja, iz »
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» w tamtym rejonie §wiata smak mleka czy budy-
niu wzbogacano dodatkiem cukru trzcinowego.
Jednakze popularyzacje cukru trzcinowego na
wieksza skale zawdzieczamy Arabom, ktérzy od
VII wieku systematycznie rozprowadzali cukier
trzcinowy po catym Bliskim Wschodzie.

Ciemne odmiany produkowane sg glownie
wlaénie z trzciny cukrowej w Brazylii, Gwatema-
li, na Kubie, w Tajlandii, Indonezji, Indiach czy
Pakistanie. Sg one efektem przeprowadzenia nie-
pelnej rafinacji. Cukier brunatny uzyskuje sie po-
przez gotowanie czeSciowo zrafinowanego cukru
z dodatkiem melasy, a nastepnie rekrystalizacje.
Jezeli przy produkcji wykorzystuje sie buraki, to
czastki bialych krysztalow cukru pokrywa sie me-
lasg. Cukry brunatne zawieraja 3-4% wiecej wody
niz ich biate analogi, przez co przy
nieprawidtowym przechowywaniu
zamieniajg sie w plastyczng mase.
Ponadto w cukrze trzcinowym w §la-
dowych iloSciach wystepuje skrobia,
charakterystyczna dla zb6z i ziem-
niakow (cecha ta stuzy w analityce do
ustalenia pochodzenia cukru i jego
zafatszowan).

Wyréznia sie wiele rodzajow cu-
kréw brunatnych. Muscovado (hiszp.
nierafinowany) to cukier z Barbado-
su bedgcy najciemniejszg z odmian
cukru o karmelowo-winogronowym
smaku. Polecany jest do soséw, dan
stodko-kwagnych i wypiekow. Cukier
Light Muscovado to jego ja$niejsza odmiana
0 mniej intensywnym zapachu i smaku. Suca-
nat (Sugar Cane Natural) to nierafinowany cu-
kier brunatny otrzymywany z soku trzcinowego
przez koncentrowanie do gestego syropu o zlo-
cistej barwie: jest wolno mieszany do momentu
schlodzenia do temperatury pokojowej, a nastep-
nie suszony. Sucanat to pelny cukier trzcinowy,
ktory jako produkt koncowy wystepuje w formie
matych granulek. Mniej znang w Polsce odmiang
jest cukier Turbinado, ktéry jest czeSciowo rafi-
nowanym cukrem trzcinowym o jasnym kolorze
i fagodnym smaku.

Stewia

W ostatnim czasie coraz wiekszg popularnosé
zyskuje takze stewia, nazywana stodkim zielem
paragwajskim. Od wielu lat uzywana jest w kra-
jach dalekiego Wschodu jako naturalny stodzik.
Stewiozydy (glikozydy o stodkim smaku skoncen-
trowane w liSciach ro§liny) charakteryzuja sie
wysokg silg slodzgca w stosunku do sacharozy
(okoto 300 razy) oraz niskg kaloryczno$cia. Sa
termostabilne (nawet w temperaturze 180°C), sg

rozpuszczalne w wodzie i alkoholach i moga by¢
stosowane do stodzenia napojow i potraw typu
light. Substancje slodzace pozyskiwane ze ste-
wii obnizaja ci$nienie krwi, wykazuja dzialanie
przeciwzapalne, moczopedne, a takze stymulujg
uktad odpornosciowy.

Ksylitol i fruktoza

Przyktadami cukréw, ktore charakteryzuja sie
natomiast korzystnymi parametrami w przypad-
ku osob chorych na cukrzyce sa ksylitol i fruk-
toza. Fruktoza ma niski indeks glikemiczny (IG
fruktozy = 22, 1G glukozy = 100), charakteryzuje
sie wyzszg sila stodzaca w poréwnaniu do sacha-
rozy, co umozliwia wykorzystanie jej w mniej-
szych ilo$ciach w celu uzyskania stodkiego smaku
przygotowywanej potrawy.

Ksylitol jest cukrem pozyski-
wanym z drzewa brzozy. Posiada
14-krotnie nizszy indeks glikemiczny
niz sacharoza. Jest czynnikiem re-
dukujacym ptytke nazebng, wplywa
na proces mineralizacji zebow, po-
woduje zmniejszenie odpowiedzi gli-
kemicznej po positku. Zalecany jest
w diecie diabetykow, a takze u osdb
z insulinoopornosciag. W przeciwien-
stwie do glukozy i fruktozy nie fer-
mentuje w przewodzie pokarmowym.

Cukier w kosmetykach
Cukier znalazl réwniez zastosowa-
nie w kosmetyce. W sanskrycie cukier okreslano
mianem siakkar badz sarkar, czyli piasek, zwir.
I dzi§ pelni on wilasnie funkcje peelingujaca.
W tych preparatach kosmetycznych wykorzysty-
wany jest brazowy cukier trzcinowy, grubo- badz
drobnoziarnisty. Cukier oczyszcza skore, usuwa
martwe komorki nie powodujac podraznien ani
uczulen, a podczas wykonywania zabiegu pod
prysznicem latwo ulega rozpuszczeniu. Masaz
prowadzony przy pomocy peelingu cukrowego
pobudza krazenie krwi i dotlenia skore, a kosme-
tyki zastosowane po tym zabiegu bardzo dobrze
sie wchianiajg. Skdora po wykonaniu peelingu cu-
krowego staje sie bardziej gladka, sprezysta oraz
lepiej napieta. Cukier wykorzystywany jest takze
do depilacji jako sktadnik popularnych past cu-
krowych (cukier, miéd, woda i cytryna).
Zwigzkiem, ktory znalazl réowniez zastoso-
wanie w kosmetyce jest ramnoza — cukier otrzy-
mywany z brzozy brodawkowatej. Ramnoza wy-
korzystywana jest w przeciwzmarszczkowych
kosmetykach aptecznych. Stymuluje ona fibro-
blasty, pobudza aktywno$é biologiczng i wplywa
na stan napiecia skory. =
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KTO CZYTA KSIAZKI ZYJE PODWOJNIE
(Umberto Eco)

Rrafftowna
w kramie
Czarow

REMIGIUSZ GRZELA
PROSZYNSKI I S-KA

Barbara Krafftéwna to niezwykta aktorka obdarzona
charakterystycznym gtosem. W Kabarecie Starszych Panéw
przeklinata Bohdana tazuke, szarpata bas i nudzita sie

w czasie deszczu. W filmowej roli Honoratki topita serce

nie tylko Gustlika. Genialna interpretatorka kryminatéw
Joanny Chmielewskiej. Prawdziwa mistrzyni teatru, piosenki
i kabaretu. Barbara Krafftowna w 2016 roku obchodzi
wytacznie okragte jubileusze — bedzie Swietowata, jak sama
moéwi, rok dwéch batwankéw, czyli 88. rocznice urodzin

oraz 70. rocznice debiutu scenicznego. Aktorka powtarza,

ze zamierza dozy¢ co najmniej trzech kaktuséw, czyli 111.
urodzin, zatem — dopiero sie rozkreca! Z Barbara Krafftéwna
rozmawia Remigiusz Grzela — dziennikarz, pisarz, dramaturg.

Mukiwa.
Bialy chiopak
w Afryce

PETER GODWIN
WYDAWNICTWO CZARNE

MUKIWA
Rindy chivpak w Afipee

PETER GODWIN

Opowie$¢ Godwina to opis
chylacego sie ku upadkowi
brytyjskiego kolonializmu. ,Mukiwa” to takze pasjonujaca
podr6z przez zycie autora, ktérego dorastanie pokryto
sie z okresem ksztattowania nowej afrykanskiej historii.
W 1964 roku szeScioletni Peter Godwin po raz pierwszy
zdaje sobie sprawe, ze Rodezje czekaja spore zmiany.
Jego sasiad zostaje zamordowany, a wydarzenie to
zapowiada nadejScie wojny. Urodzony w Harare autor
rekonstruuje historie swojego zycia — od dziecifnstwa
spedzonego wérdd biatej klasy Sredniej i czarnoskérych
pracownikéw domu, ktérzy wprowadzili go w magiczny
Swiat kultury, religii i jezyka Afryki, przez pobyt w wojsku
podczas wojny domowej az po kariere dziennikarza
Sledczego ujawniajacego kulisy stuzby w afrykanskiej
armii, a wszystko to na tle krwawej historii przemiany
Rodezji w Republike Zimbabwe.

JAN KACZKOWSKI
WYDAWNICTWO WAM

KS. JAN | Grung

Grunt pod nogam.
Ksiqdz Jan Kaczkowski nieco
- powaznie) mz zwykle

KACZKOWSKI | pod
nogami

Ksiadz Jan Kaczkowski jest znany

z optymistycznego podejScia i wielkiej mitoSci
do $wiata. Zatozyciel hospicjum w Pucku, uczy
lekarzy jak rozmawiac z pacjentami o $mierci.
Chory na nowotwér mézgu okresla sam siebie
onkocelebryta, czyli cztowiekiem, ktéry jest
znany z tego, ze ma raka. Ktére fragmenty
Ewangelii sg dla niego najwazniejsze? O czym

chce zdazy¢ opowiedzie¢ ttumom, ktére
przychodza na jego msze, a jakie sfowa
zachowuije dla pacjentéw swojego hospicjum?
Ksiazka zawiera wybér jego kazan, ktére
najlepiej pokazuja najblizsze mu tematy:
wierno$¢ sumieniu, odwaga, wewnetrzna
uczciwos$é, pokonywanie wiasnych stabosci,
budowanie blisko$ci i autentycznych relacji.
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W dusieiszym swiecie zaden kray nie jest samoistng wyspq.
O losach nawet najpotezmieiszych imperiow decydowac mogg yawiska

gencja ,,Standard & Poor’s” ob-
Aniiyla ocene wiarygodnosci

kredytowej oraz inwestycyjnej
Polski. To jedna z trzech najwazniej-
szych agencji, pracujacych dla $wia-
towego biznesu, ktéra ocenia, gdzie
warto inwestowaé. Biznes w swoich
decyzjach bierze pod uwage wskaza-
nia agencji ratingowych, ktére mimo
wielu krytycznych uwag dotyczacych
ich funkcjonowania majg silng pozy-
cje i nie ma takiego kraju, czy koncer-
nu, ktory mégtby ich ocene lekcewa-
zy¢. Tu warto zauwazy¢, ze obnizenie
oceny przez jedng agencje ratingo-
wa — nie musi by¢ réwnoznaczne ze
znacznymi stratami gospodarczymi.
Dopiero potwierdzenie negatywnej
oceny przez co najmniej dwie agencje
moze staé sie poczatkiem prawdziwe-
g0 nieszczescia.

W dzisiejszym $wiecie zaden kraj
nie jest samoistng wyspa. O losach
nawet najpotezniejszych imperiow
decydowaé mogg zjawiska i wydarze-
nia w odleglych krajach. Zaden z kra-
jow europejskich na przykitad nie
jest w stanie skutecznie konkurowac

1 wydarzema w odleglych krajach.

JAROStAW GUGALA

DZIENNIKARZ, SZEF ,WYDARZEN” W TV POLSAT

z Chinami, Indiami czy Stanami
Zjednoczonymi. Tylko zjednoczona
Europa, czyli Unia Europejska sta-
nowi przeciwwage. Najbogatsze kra-
je Europy dlatego witasnie podjety
miedzy innymi decyzje o przyjeciu
wspolnej waluty. Polska jest szostym
krajem Europy, je$li chodzi o licz-
be mieszkancéw. Wielko$¢ naszej
gospodarki daje nam miejsce dopie-
ro pod koniec pierwszej dziesiatki.
Produkt Krajowy Brutto na glowe
mieszkanca przesuwa nas na pozy-
cje poza pierwsza dwudziestke. Na-
sza narodowa waluta moze by¢ tatwo
ofiarg spekulacji wielkich miedzy-
narodowych graczy. Polska gospo-
darka jest bardzo powigzana z inny-
mi krajami Unii, a nasze kontakty
ze Swiatem stabo zdywersyfikowa-
ne. W zwigzku z tym jest w naszym
zywotnym interesie wzmacnianie
Unii. Dystansowanie sie i manife-
stowanie postaw eurosceptycznych
ostabia i Unie i Polske. Pozbawieni
pomocy z Unii, finansowej, techno-
logicznej, infrastrukturalnej, praw-
nej czy celnej, stalibySmy sie bardzo

szybko tatwym politycznym i gospo-
darczym lupem silniejszych graczy.
Nasza opinia ucierpiala w zwigzku
z ostrg wewnetrzng konfrontacja po-
lityczng oraz niemoznoS$cig zawarcia
jakiegokolwiek konsensusu dla ogdl-
nego dobra.

Polityka ma wplyw na gospo-
darke i istnieje wcigz ekonomia
polityczna. Polityka ma ogrom-
ne znaczenie dla warunkéw pro-
wadzenia biznesu. Tam gdzie sla-
be sa fundamenty praworzadno$ci
—niepewne sg tez podstawy do prowa-
dzenia stabilnego biznesu. Powazny
biznes chcacy inwestowaé na dziesie-
ciolecia omija takie niepewne miej-
sca szerokim tukiem. W jego miejsce
pojawiaja sie wszelkiej masci spe-
kulanci. Wraz z nimi niepewno$¢,
spekulacja, korupcja, technologiczne
zacofanie oraz lamanie praw pra-
cowniczych. Jeszcze jest czas, zeby
ochroni¢ dobrg opinie o Polsce. Sytu-
acja gospodarcza na $wiecie jest nie-
pewna. Los narodéw, ktére nie maja
solidnych fundamentéw politycznych
moze by¢ bardzo smutny. =
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60 tabletek

Zawiera substancje wigzgca lipidy, do leczenia nadwagi i dtugoterminowej
kontroli masy ciata. Zmniejsza wchtanianie cholesterolu z pozywienia.

Rekomendowany przez niemieckich lekarzy do kontroli
masy ciata u pacjentéw z chorobami serca i cukrzyca.

e Formoline L112 nie jest suplementem diety, lecz wyrobem medycznym
najwyzszej lll klasy, spetniajgcym rygorystyczne normy potwierdzenia
skutecznosci dziatania. Formoline L112 posiada badania kliniczne.

e Wspomaga racjonalne odchudzanie i utatwia osiggniecie dtugotrwatego
spadku wagi.

e Produkt numer 1 w kategorii odchudzanie wyrézniany przez 4 kolejne
lata w Niemczech przez Zrzeszenie Aptekarzy (odpowiednik izb
aptekarskich w Polsce).

Dla os6b z nadmiarem ttuszczu w diecie, powyzej trzeciego roku zycia.

Kategoria: wyréb medyczny kl. 11l / EAN: 5902768609059 / BLOZ: 8460811 / BAZYL: 197769. Sktad:
specyfikacja L112, naturalna i niestrawna substancja wtbknista (polimer Beta-1,4 D-glukozaminy
i N-acetylo-D-glukozamina). Zawarto$¢ opakowania: 60 tabletek. Jedno opakowanie wystarcza na 15
dni odchudzania (2x dziennie po 2 tabletki) lub 30 dni kontroli utrzymania wagi (2x dziennie 1 tabletka).
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O MEDYCZNE]

SKUTECZNOSCI

OPIEKA ZACZYNA SIE PIERWSZEGO DNIA.

EMOTOPIC to specjalistyczna emolientowa seria dermokosmetykdéw przeznaczona
do pielegnacji skéry suchej, wrazliwej, okresowo przesuszonej, sktonnej do tuszczenia,
$wiadu i podraznien, a takze dla skéry z atopowym zapaleniem (AZS).

Naturalne oleje o medycznej skutecznosci (olej canola oraz olej konopny)
wchodzace w skiad serii EMOTOPIC, wzmacniajg ptaszcz hydrolipidowy
naskoérka, zapewniajac prawidfowe funkcjonowanie struktury skory g

u niemowlat od 1. dnia zycia, dzieci i dorostych.
Rekomendowane przez Polskie Towarzystwo Pediatryczne.
HIPOALERGICZNE. ZAPEWNIAJA WYSOKI STOPIEN TOLERANC]I.
BEZ BARWNIKOW, PARABENOW, KOMPOZYC|l ZAPACHOWE].
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SKUTECZNOSC | BEZPIECZENSTWO POTWIERDZONE
W BADANIACH DERMATOLOGICZNYCH I KLINICZNYCH
POD NADZOREM DERMATOLOGOW DZIECIECYCH.
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